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RESUMEN

El presente trabajo investigativo se desarroll6 con el objetivo de analizar la relacion entre la
autoestima y la violencia de pareja en mujeres que viven en el distrito de Juliaca y que alguna
vez acudieron a la Micro Red Cono Sur como victimas de violencia en el periodo del afio
2024. El estudio presenta un enfoque cuantitativo y es de nivel correlacional, asimismo,
tiene un disefio no experimental de tipo transaccional en donde participaron 100 féminas
quienes fueron seleccionadas a través de un muestreo no probabilistico por conveniencia.
Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y Dating Violence Questionnaire (DVQ-R), ambos validados para el contexto
peruano. Los datos resultantes evidenciaron que si existe una correlacién estadisticamente
significativa entre la autoestima y la violencia de pareja (p = .000), esta asociacion es inversa
y de nivel considerable (Rho = -.773), ademas se hallé que las dimensiones de la violencia
de pareja también se relacionan con la autoestima. Se concluye que las agresiones ejercidas
por la parte masculina de una relacion si afecta la autoestima de la victima, y que la baja
autoestima a su vez también permite que la violencia de pareja se siga manifestando a través

del tiempo en mujeres atendidas en el distrito de Juliaca.

Palabras clave: autoestima, violencia de pareja, mujeres, Juliaca.



ABSTRACT

The present research work was developed with the objective of analyzing the relationship
between self-esteem and intimate partner violence in women living in the district of Juliaca
and who once attended the Cono Sur Micro Network as victims of violence in the period of
the year 2024, the study presents a quantitative approach and is correlational level, also has
a non-experimental design of transactional type where 100 women participated who were
selected through a non-probabilistic sampling by convenience. The instruments used for data
collection were the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Dating Violence Questionnaire
(DVQ-R), both validated for the Peruvian context. The resulting data showed that there is a
statistically significant correlation between self-esteem and intimate partner violence (p =
.000), this association is inverse and of considerable level (Rho = -.773), and it was also
found that the dimensions of intimate partner violence are also related to self-esteem. It is
concluded that the aggressions exercised by the male partner in a relationship do affect the
victim's self-esteem, and that low self-esteem in turn also allows partner violence to continue

to manifest itself over time in women treated in the district of Juliaca.

Keywords: self-esteem, intimate partner violence, women, Juliaca.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento y Formulacién del Problema

La violencia de pareja es una cuestion de mucha significancia en la sociedad, porque
trae consigo importantes consecuencias sociales y de salud, las victimas de cualquier forma
de agresion por parte de su pareja de sexo masculino pueden sufrir diversos perjuicios a
corto y largo plazo, incluso pueden morir por este tipo de actos violentos. Para tener una
visibn mas precisa de los factores extremos de esta problematica la Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS] report6 que de los 470,000 homicidios que se calcula por
afio, el 38 % de las féminas fueron aniquiladas por su compafiero intimo (OPS, 2023), lo

que pone en evidencia que las agresiones en contra de las mujeres es peligroso.

Referente al violentismo ejercido en contra de la poblacion femenina, la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2023) reportd que, alrededor del planeta, una de
cada tres féminas sufrié alguna vez de agresion fisica y/o sexual a manos de su conyuge;
esto representa que aproximadamente el 30 % de la poblacion femenina global fue victima
de maltratos al menos una vez en su vida. Dentro de las cifras expuestas se destaca que el
mayor porcentaje de agresores suele ser el cényuge masculino, cerca de un tercio (27 %) de

las victimas que mantenian una relacion sufrieron en algin momento algun tipo de violencia.

En relacién con lo expuesto, la informacién revelada confirma que es la mujer quien
mas vulnerabilidad presenta en situaciones problematicas entre individuos que conforman
una pareja heterosexual, sin embargo, esta susceptibilidad en las féminas recae también a
niveles sexuales pues una de las formas de agresion, como es el de una violacion, tendria
impactos en la capacidad reproductiva de las victimas pues existe la posibilidad de que estas
contraigan alguna infeccion de transmision sexual o que su sistema reproductivo sea dafiado

fisicamente, incluso en muchos lugares del mundo existen serias amenazas de contagiarse
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del virus de la inmunodeficiencia humana. Se hace mencidn de estas caracteristicas, pues la
violencia sexual funciona como un mecanismo para el dominio y la humillacion de las

victimas (Unidad Fiscal Especializada en Violencia contra las Mujeres [UFEM], 2023).

Asimismo, en América Latina, la violencia ejercida por el conyuge parece algo
recurrente entre las victimas registradas y trae consigo repercusiones graves para la salud
integral de las féminas que padecen estos abusos; dentro de las consecuencias reportadas se
encuentran las lesiones fisicas, los dolores crénicos, las conductas ansiosas, la depresion y
los pensamientos con ideacion suicida; asimismo, en la actualidad los distintos datos
recolectados sobre la violencia en contra de las mujeres en el sur del continente americano
presenta serias deficiencias lo que a su vez agrava esta problematica relacionada a la salud
publica ya que no se puede monitorear la manera de prevenir y/o promover conductas

saludables para contrarrestar la violencia conyugal (MUNDOSUR, 2024).

En tanto, la realidad peruana, en relacion con la violencia de pareja, presenta una
problematica dificil de resolver, pues son las propias victimas quienes no denuncian las
agresiones, porque, en su mayoria de veces, quien agrede es un miembro de la familia
afectada. Al respecto, la Policia Nacional del Peru reporté que el primer trimestre del afio
2023 existié 55,277 reportes de denunciantes mujeres por violencia intrafamiliar, de las
cuales 27,323 eran por violencia fisica representando el 49,43 % y 25,449 por violencia

psicoldgica siendo el 46,04 % del total de denuncias (PNP, 2023).

Esta dificil situacion en el territorio peruano, segun informa el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2024), tiene indices preocupantes, por ejemplo, para el
afio 2023 se atendieron 166 313 casos de mujeres que sufrieron de violencia, de las cuales
el 57.28 % fueron adultos de entre los 18 hasta los 59 afos de edad; asimismo, del total de

estos casos el .41 % fue por violencia patrimonial, un 18.54 % relacionado a la violencia
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sexual, un 38.32 % fueron de violencia fisica, y un 42.74 % fueron casos de violencia
psicoldgica. En cuanto a lo que va del 2024, el MIMP revelé que ya van un total de 13,580
denuncias asociadas a la violencia en contra de las féminas de los cuales 44 % son
relacionados a la violencia econdmica, un 17.77 % son de violencia sexual, un 38.55 % son
de violencia fisica y finalmente el 42.24 % restante son casos de violencia psicolégica lo
que vuelve a colocar en el encabezado de la lista el acoso emocional como principal fuente

de agresiones en contra de las mujeres peruanas.

En conjunto a los datos expuestos con anterioridad se puede aseverar que las
agresiones ejercidas en contra de la mujer es una representacion de las desigualdades de
género que persisten a través del tiempo y que estdn muy arraigadas en la sociedad; esta
manifestacion de segregacion genera crisis en la salud pablica, ademéas de ser una manera
de violar los derechos humanos que representa un obstaculo en la busqueda del desarrollo y

la igualdad humanitaria (Henrica, 2023).

Es una realidad que cualquiera de las formas de agresion en contra de las mujeres
afecta de manera significativa muchas habilidades que son necesarias para la vida como es
el bienestar mental y las relaciones sociales positivas. En relacion a ello se evidencia que en
las cifras anteriores se demostro que las agresiones psicoldgicas son el tipo de agresion que
mas se manifiesta entre las victimas; tal y como lo demuestran investigaciones anteriores las
habilidades para desenvolverse en la vida estan estrechamente vinculados al bienestar
psicoldgico, una de estas tantas habilidades que pueden ser afectadas de manera significativa
por las agresiones conyugales es la autoestima (Cherrier et al., 2023), que es la variable que

interesa en esta investigacion.

Para tal caso, la autoestima es una percepcion que tiene el propio individuo sobre el

valor que se da a si mismo, esta aumenta desde la nifiez hasta la adolescencia y llega a su
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punto maximo en la adultez; sin embargo, esta habilidad se puede ver perjudicada por
experiencias negativas que van en relacién con el entorno social de la victima. Es decir, que
las distintas adversidades que se puede presentar en la vida de una fémina que vive en una
situacién de violencia conyugal conducen a disminuir la confianza que esta tiene consigo
misma y asi perjudicar de manera negativa sus niveles de autoestima. Esta influencia puede
volver a las victimas mas vulnerables ante situaciones conflictivas con el conyuge por lo que
la autoestima puede resultar un factor protector (alta autoestima) o un factor de riesgo (baja

autoestima) (Cherrier et al., 2023).

En ese sentido, esta investigacion plantea como problema de investigacion: ¢qué
relacion existe entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca
que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? Con la cual se determino cuél es la influencia que

tienen las agresiones conyugales para con la autoestima de las victimas.

1.1.1. Problema general

¢Qué relacion existe entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?

1.1.2. Problemas especificos

¢ Qué relacion existe entre la autoestima y la coercion en mujeres del Distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?

e ;Qué relacion existe entre la autoestima y la humillacion en mujeres del Distrito
de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?

o ;Qué relacion existe entre la autoestima y el desapego en mujeres del Distrito
de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?

o ;Qué relacion existe entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?
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e ;Que relacion existe entre la autoestima y la violencia fisica en mujeres del

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024?

1.2. Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la autoestima y la violencia de pareja en

mujeres del Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

1.2.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre la autoestima y la coercién en mujeres del Distrito
de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

e Comprobar la relacién entre la autoestima y la humillacion en mujeres del
Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

e Evaluar la relacion entre la autoestima y el desapego en mujeres del Distrito
de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

e Establecer la relacion entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del
Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

e Comprobar la relacion entre la autoestima y la violencia fisica en mujeres del

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

1.3. Justificacion e Importancia

1.3.1. Justificacién tedrica

El presente trabajo investigativo se intereso en la relacion entre la violencia de pareja
y la autoestima, pues existen varios estudios previos que destacan esta asociacion, la
informacion relacionada refiere que las agresiones de pareja pueden perjudicar la

autoimagen y esto generar a su vez una autoestima baja, por lo tanto, este trabajo se justifica
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tedricamente porgue existe la necesidad de entender la dinamica de los distintos factores que
determinan el ciclo de violencia y asi abordar esta problematica presente en la ciudad de

Juliaca.

1.3.2. Justificacion metodolégica

Este informe investigativo es cuantitativo con un nivel de estudio correlativo, el cual
implica procesos metodologicos especificos, los cuales permitieron la exploracion de la
asociacion que existe entre la violencia conyugal y la autoestima en féminas de Juliaca, la

exposicion de esta metodologia servird como antecedente para futuros estudios relacionados.

Esta investigacion traerd consigo estrategias pautadas para la obtencion de
conocimientos fidedignos, por lo que es una fuente confiable para la guia metodol6gica en
investigaciones futuras que pretendan trabajar con las variables propuestas en beneficio del

desarrollo de la salud mental en el Peru.

1.3.3. Justificacion practica

Los datos informativos que se exponen con este trabajo ayuda a la comprension de
un contexto en especifico, en este caso son en relacion a las féminas de Juliaca que son
usuarias del centro de salud Cono Sur. Este documento también permite una comprension
maés profunda de la interaccion que se da entre las agresiones conyugales y la autoestima en
las mujeres victimas, puesto que se fundamenta en teorias psicologicas ya existentes y a
partir de ello se otorga nueva informacion de la asociacion de estos constructos en el
contexto juliaquefio, lo que permitird abordar esta problematica a través de los datos

proporcionados.

El actual estudio resulta de mucha practicidad para la zona evaluada, pues se trata de
valoraciones documentadas de féminas que fueron afectadas por agresiones conyugales y

acuden de forma continua al centro de salud Cono Sur de Juliaca. Las estadisticas que se
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determinaron permitiran a las instituciones publicas correspondientes evaluar la situacion y
asi poder intervenir en beneficio de la poblacion, en especifico de las féminas que son

maltratadas por su pareja.

Es asi que esta investigacion tendrd un impacto positivo sobre el bienestar
psicologico y la salud integral en las mujeres del distrito de Juliaca, asimismo otorga
informacion relevante sobre la violencia de pareja para que se puedan tomar mejores
decisiones en torno a la atencion de estas mujeres; asimismo, el personal de salud
relacionado al establecimiento Cono Sur podra disefiar programas efectivos para abordar las
agresiones conyugales y promover el mejoramiento de la autoestima de las féminas

beneficiarias.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Internacionales

Gomez et al. (2023) realizaron un trabajo investigativo con el objetivo de conocer la
asociacion que existe entre la autoestima y las relaciones conyugales en mujeres mexicanas,
para ello participaron 60 mujeres de entre 18 y 24 afios de edad que en ese momento tenian
un compariero sentimental. En este estudio utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg
en su adaptacion validada en México y el Cuestionario Maltrato en el Noviazgo. Los datos
obtenidos evidenciaron que un 58 % de encuestadas present6 niveles bajos de autoestima y
que un 91 % de las mismas sufria violencia en grados bajos demostrando que la violencia
estaba presente; asimismo, los datos del estudio evidencian que si se presencia una relacion
estadisticamente significativa (p >.05) entre la agresion de pareja y la autoestima en mujeres
del Estado de Hidalgo, esta asociacion es negativa con un Rho = -.333. Los autores
concluyen que si bien se presencia una asociacion entre las variables propuestas es necesario
indagar mas sobre los aspectos de la violencia, datos como la edad, el tiempo de duracién

con la pareja y los niveles de estudio influyen en los niveles de autoestima.

Mientras que Salazar y Jaramillo (2021) desarrollaron una investigacion con el
propdsito de determinar los tipos de violencia y su influencia en la autoestima de las mujeres
que fueron victimas en el canton Archidona en Ecuador. Este trabajo cuantitativo
correlacional de tipo transversal trabajo con 214 féminas con edades promediados de 37.5
afios, quienes dieron resolucion a la Escala de Violencia e indice de Severidad para analizar
las formas de violencia y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los datos resultantes

evidenciaron que un 47.66 % de mujeres alguna vez fue abusada de violencia psicoldgica,
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asimismo un 44.86 % registraron ser victimas de agresion fisica; por otro lado, un 56.07 %
reportd niveles medios de autoestima. Los autores concluyeron el trabajo mencionando que
no se hall6 una asociacion estadisticamente significativa (p >.05) entre las distintas formas
de violencia y los grados de autoestima en mujeres victimas del canton Archidona a
excepcion de la violencia fisica, la cual si se relaciona significativamente (p <.05) en mujeres

gue presentan una autoestima baja.

A su vez, Lara (2019) elaboré un trabajo investigativo con el proposito de evaluar
la asociacion entre la violencia en contra de la mujer por parte de su conyuge intimo y como
este afecta a la autoestima en féminas victimas en Santo Domingo en Republica Dominicana.
Para este estudio trabajaron con dos grupos de 170 cada uno de ellos, por un lado, estaban
las mujeres que fueron maltratadas y, por el otro, mujeres que no fueron maltratadas; por lo
que el total de participantes fue de 340, quienes respondieron a un formulario estructurado
que evalud las distintas formas de violencia y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los
datos resultantes demostraron que existen diferenciaciones estadisticas significativas entre
los dos grupos (p <.001), pues las féminas que no fueron victimas presentaban un 96.47 %
de participantes con alta autoestima a diferencia de quienes si fueron abusadas que
presentaron un 28.82 % de mujeres con baja autoestima y un 37.06 % niveles medios de
autoestima; estos datos permitieron concluir que las mujeres abusadas violentamente por
parte de su conyuge intimo presentan niveles bajos de autoestima lo que representa un factor

riesgoso en las mujeres que sufrieron algun tipo de abuso...

Por su parte, Roca (2019) llevo a cabo un trabajo investigativo, cuyo objetivo fue
establecer la relacion existente entre la violencia psicolégica ejercida por el conyuge y la
autoestima en féminas beneficiarias de una institucion de capacitacion en la ciudad de la
Paz, Bolivia. Este trabajo es cuantitativo no experimental de tipo transversal en el cual
participaron 30 mujeres que fueron agredidas por su compariero sentimental, quienes dieron
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solucion al Cuestionario de Variables Dependientes del Maltrato y la Escala de Autoestima
de Rosenberg. Los datos encontrados demostraron que si se evidencia una correlacion
estadisticamente significativa (p <.05) entre la violencia psicologica de cényuge y la
autoestima, esta relacion es negativa y de nivel considerable (r = -.816), lo que permitio al
autor concluir que las mujeres pacefias que presentan niveles bajos de autoestima presentan
vulnerabilidad ante la violencia psicoldgica por parte de su pareja y aquellas féminas con

buenos grados de autoestima no sufren de abusos similares.

2.1.2. Nacionales

En relacion con los trabajos investigativos en el contexto peruano, Sandoval et al.
(2023) desarrollaron una investigacion con el propoésito de evaluar la relacion estadistica
entre la violencia de pareja y la autoestima, esto se desarroll6 en Tarapoto y tuvo la
participacion de 304 personas mayores de edad entre los 18 y los 28 afios. Este trabajo
cuantitativo y correlacional esta disefiado de manera no experimental, para la obtencién de
datos se utilizo el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). La informacion resultante que encontré esta evaluacion
evidencio que si existe una correlacion estadisticamente significativa (p >.05) entre los
constructos propuestos, esta asociacion es negativa (Rho = -.575), por lo que el informe
concluyé determinando que a mayores niveles de violencia conyugal menores son los grados

de autoestima presentes en las féminas victimas.

A su vez, Santiago (2022) elabord un estudio de investigacion con el propdsito de
verificar la relacion que existe entre la violencia conyugal y la autoestima en mujeres que
residen en el centro poblacional Los Pinos, segunda etapa en la provincia de Huaura, para
este estudio cuantitativo de corte transversal participaron 70 mujeres voluntarias con edades

que van desde los 18 hasta los 60 afios, quienes dieron resolucion a un cuestionario de
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violencia de pareja y cuestionario de autoestima. Los datos resultantes evidenciaron que, del
total de encuestadas, el 68.6 % reportd niveles altos de violencia de pareja; asimismo un
17.1 % presento valores intermedios de violencia de pareja y un 14.3 % grados bajos; en
cuanto a los puntajes de autoestima se encuentra que un 74.3 % del total de la muestra
manifestd tener niveles de autoestima bajos, en tanto un 14.3 % refirié tener niveles
intermedios de autoestima; asimismo, para la asociacion general se hallé que si existe una
correlacion estadisticamente significativa entre los constructos propuestos (Rho = .975). El
autor concluye el trabajo afirmando que la hipdtesis general planteada es veridica por lo que
la violencia conyugal si influye en la autoestima de las féminas victimas siendo la violencia

fisica la més presente de todos los tipos de violencia.

Asimismo, Pérez (2022) desarroll6 un estudio investigativo con el propoésito de
determinar la asociacion entre la autoestima y la violencia en la relacion de pareja en
estudiantes de un colegio nacional ubicado en Lima, para ello participaron en este trabajo
350 matriculados con edades que van desde los 15 a 18 afios, quienes respondieron en un
solo momento el Instrumento de Violencia en las Relaciones de Pareja Adolescentes
(CADRI) y el cuestionario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados encontrados
revelan que un 68.3 % de los encuestados presento niveles bajos de autoestima y un 30.9 %
niveles promedios de autoestima, en cuanto a los datos sobre la violencia de pareja se
evidencio que un 82.9 % sufre de violencia sexual, un 90.9 % es victima de violencia fisica,
asimismo un 85.1 % reporto niveles muy bajos de violencia relacional, en tanto la violencia
verbal reveld que un 67.4 % lo sufria en niveles bajos; en cuanto a la relacion general se
expuso que si existe una correlacion negativa entre los constructos (Rho = -.192). El autor
concluyé que si se evidencia una correlacion estadisticamente significativa entre las
variables expuestas en donde si un adolescente presenta niveles bajos de autoestima tiende

a manifestar mayores niveles de violencia mientras estan en una relacion emocional.
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Por su parte, Mori y Tuesta (2022) llevaron a cabo un trabajo de investigacion para
establecer la asociacion que existe entre la violencia de pareja y la autoestima en
adolescentes de un colegio privado de Lima, para este trabajo no experimental cuantitativo
de corte transversal participaron 200 estudiantes quienes desarrollaron el Cuestionario de
Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (CADRI) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Los datos resultantes demostraron que la correlacion estadistica
entre la autoestima y la violencia de pareja es significativa (p < .05). Esta relacion es inversa
(Rho = -.427), por lo que permite a los autores concluir que mientras mas alta sea la
autoestima en los adolescentes menores son los niveles de violencia que presenten durante

sus relaciones de pareja.

Por su lado, Yarlequé (2020) elabord un trabajo investigativo con el propdsito de
determinar la asociacion entre la violencia de pareja y la autoestima en mujeres de la capital
Metropolitana del Perd, para este estudio cuantitativo de tipo transaccional participaron
voluntariamente 104 mujeres quienes resolvieron la Escala de Violencia e Indice de
Severidad (EVIS) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los datos resultantes
expuestos demuestran que si se evidencia una correlacion estadisticamente significativa (p
< .05) entre la violencia conyugal y la autoestima en mujeres limefias, esta relacion es
inversa presentando un Rho de Spearman de -.560, también se evidencio algunas otras
relaciones negativas relevantes como el de la autoestima con la violencia psicologica (Rho
=-.572), laautoestima y la violencia fisica (Rho = -.441). Estos datos permitieron a la autora
concluir que a mayor violencia de pareja ejercida en contra de una fémina genera la

disminucion de la autoestima en la victima.
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2.1.3. Locales

Huaman (2022) desarroll6 una investigacion con la finalidad de evaluar la asociacion
que existe entre la violencia de pareja y como influye este en la autoestima de las féminas
de la asociacion Sumag Tlka ubicado en la zona distrital de Ocuviri, para esto participaron
108 féminas quienes resolvieron la Escala de Autoestima de Rosenberg y un instrumento de
chequeo con las formas de violencia. Los datos hallados por los autores demostraron que un
61 % de las encuestadas presentaban baja autoestima y el 39 % restante reportd niveles
medios de autoestima, asimismo, de las féminas con niveles bajos de autoestima un 30 %
afirmo sufrir de violencia fisica con pellizcos y bofetadas; asimismo un 18 % sufria de
empujones y golpes. Estos datos permitieron a la autora concluir que la violencia conyugal
si influye significativa y negativamente en la autoestima de las féminas que son victimas de

distintos tipos de agresiones violentas en el distrito de Ocuviri.

Duefias y Roque (2021) elaboraron un trabajo investigativo en donde propusieron
evaluar la asociacion que existe entre la violencia en el noviazgo y la autoestima en jovenes
del distrito de Juliaca, para ello encuestaron a 138 jévenes quienes contestaron una sola vez
el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR). Los hallazgos evidenciaron que un 52.2 % de jovenes juliaquefios
presentaron niveles intermedios de violencia en el noviazgo y un 1.4 % niveles severos de
violencia, asimismo, un 43.5 % registro niveles medios de autoestima y un 46.4 % niveles
bajos; en tanto la correlacion fue estadisticamente significativa (p <.05) e inversa (Rho = -
.284) por lo que los autores concluyeron que la violencia ejercida durante el noviazgo trae

consigo la disminucion de la autoestima en la joven victima.

A su vez, Aracay Cutipa (2020) ejecutaron un trabajo investigativo con la intencion

de determinar la asociacion que existe entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en un
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centro de emergencia mujer en Puno, para este trabajo cuantitativo de tipo transaccional se
encuestd a 110 punefios con edades entre los 19 y 70, quienes respondieron la Escala de
violencia intrafamiliar (VIFJ4) y la Escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados
evidenciaron que si existe una correlacion estadisticamente significativa (p <.05) entre la
violencia dentro de la familia y la autoestima, esta asociacion es inversa con un Rho de
Spearman -.127, lo que indica una correlacion baja. Estos datos dieron lugar a que se
concluya de que cuando hay niveles elevados de violencia en el contexto familiar este
afectara de manera perjudicial en la autoestima del individuo quien es victima de los abusos,

en este caso mujeres ciudadanas de Puno.

Florez y Lima (2023) elabor6 un trabajo con el propdsito de evaluar la asociacion
entre la violencia familiar y la autoestima en amas de casa que residen en la zona distrital de
San Miguel, Puno. Para este estudio cuantitativo de tipo transversal participaron 94 mujeres
gue en sumomento trabajaban en labores hogarefias y respondieron la Encuesta de Violencia
familiar (VF14) y la Escala de Autoestima de Coopersmith. Los datos hallados demostraron
que existe una relacion estadisticamente significativa (p <.05) entre la agresion fisica y la
autoestima, esta asociacion es moderada e inversa (Rho = -.517), también existe una
correlacion significativa (p <.05) entre la agresion psicolégica y la autoestima (Rho = -.503).
Estos datos permitieron a los autores concluir que a mayor presencia de violencia dentro de
la familia afectard de manera negativa la autoestima de las victimas, en este caso las

perjudicadas son amas del hogar que residen en la zona distrital de San Miguel.

Mientras que Jara y Huanca (2023) desarrollaron un trabajo en donde se plante6
como objetivo establecer la asociacidn existente entre la violencia dentro de la familiay la
autoestima en alumnos del Instituto Superior Tecnoldgico San Juan Bautista La Salle en el
distrito de Juliaca. Para esta investigacion cuantitativa de corte transaccional, participaron
241 encuestados quienes respondieron el Cuestionario para Evaluar la Violencia Familiar y
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el Instrumento de Autoestima. Los datos resultantes expuestos revelaron que un 89.6 % de
estudiantes reportaron niveles medios de violencia intrafamiliar y un 7.1 % niveles altos de
violencia; asimismo, un 89.2 % de la muestra reportd tener niveles intermedios de
autoestima y un 7.5 % grados bajos de autoestima; en cuanto a la correlacion principal
determinaron que si se evidencia una correlacion estadisticamente significativa (p <.05); esta
asociacion es inversa y muy alta (Rho = -.980). Los autores concluyeron que si se verifica
una asociacion entre la violencia dentro de la familia y la autoestima en estudiantes de un
instituto superior en la ciudad de Juliaca, por lo que a mayor presencia de agresiones

menores seran los indices de autoestima en las victimas.

2.2. Bases Tedricas

A continuacion, se presentan las teorias que explican la autoestima y seguido de ello

las teorias que explican la violencia conyugal:

2.2.1. Autoestima

La autoestima en la actualidad es un parametro de salud que todo individuo posee,
este constructo se puede medir a través de diversos metodos, por lo que se identifican
distintos niveles de autoestima; por lo tanto, las personas pueden tener la autoestima alta o
tener la autoestima baja. Los seres humanos generan autoestima desde edades muy
tempranas, por lo que es la interaccion dentro de la familia lo que determina los grados de
autoestima en los infantes y modifica los niveles de autoestima en los miembros adultos

(Fernandez y Tecglen, 2022).

Esta variable es estudiada desde los principios de la psicologia, y desde la primeras
concepciones de la misma hasta hoy solo hubo algunas modificaciones, la definicion de la
autoestima se basa en que es una experiencia personal e intima en donde es el propio

individuo quien se otorga un sentimiento de valia, independientemente de una aceptacion
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externa o social se comprende que las personas que tienen alto grado de autoestima presentan

también elevados niveles de valoracién de si mismos (Cogollo et al., 2015).

Para Rosenberg (citado en Monteiro et al., 2022), la autoestima presenta dos polos
opuestos en donde el primer factor de este constructo vendria a ser la autoestima positiva el
cual involucra indicadores como la autoconfianza, la satisfaccion personal, y por otra parte
esta el factor opuesto denominado autoestima negativa el cual trae consigo el autodesprecio

y la devaluacion del propio individuo.

En relacion con las dimensiones de la autoestima en el modelo de Rosenberg se
comprende que el indicador de autoconfianza esta relacionado con el sentimiento de poder
percibirse competente en las distintas areas de la vida; y en tanto el indicador de
autodesprecio comprende aquellos términos despectivos que la persona usa para consigo
mismo, es decir que la persona se maltrata psicolégicamente porque se siente incapaz de

lidiar con las circunstancias que le rodean (Tafarodi y Milne, 2002; Monteiro et al., 2022).
2.2.2. Violencia de pareja

Por otro lado, se inicia con la definicion de la variable violencia de pareja, para la
Organizacion Mundial de la Salud la violencia en contra de la mujer se define como toda
aquella agresion fisica, psicoldgica o sexual; la violencia de pareja son los distintos tipos de
comportamientos agresivos que se ejercen en contra de la pareja de sexo femenino, pero en
este apartado se incluyen las conductas de control y manipulacion como es la violencia

patrimonial (OMS, 2021).

Al respecto de la violencia de pareja, la teoria que mas destaca en el area de las
investigaciones psicoldgicas es el de Heise, propuesto en 1998, quien entendié que la
violencia en general parte de una multicausalidad e interactda en la misma. Esta premisa la

obtuvo de Bronfenbrenner, quien publicé su modelo teérico de la violencia en 1977
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proponiendo a través de esta publicacion un modelo ecoldgico para explicar el desarrollo

humano (Lima et al., 2023).

El modelo explicativo de Heise fue propuesto como una herramienta en el
entendimiento de la violencia en contra de la mujer, la intencién que propone este teorema
es que se pueda visualizar los distintos niveles que existen alrededor de una circunstancia
violenta; las dimensiones que explican esta teoria comprenden factores personales, sociales
y culturales, estos a su vez interactlan entre si generando un continuo entre lo individual y
lo social (Enriquez et al., 2020). Por otra parte, teniendo en consideracion que este modelo
tedrico esta basado en el modelo ecoldgico desarrollado por Bronfenbrenner (1977), este
altimo plantea que la funcionalidad de este teorema esta basado en la interaccion de las

distintas estructuras planteadas por lo que un nivel es consecuente al nivel anterior.

Entonces, el postulado de Heise (2023, citado en Lima et al.) proporcion6 un enfoque
holistico para la comprension de las experiencias alrededor de la violencia en contra de las
mujeres. Este modelo explicativo explica que son multiples los factores los que afectan a las
mujeres, y estos factores a su vez estan interrelacionados dentro del sistema social actual; se
enfatiza que es la globalizacion aquello que en su crecimiento termina perjudicando en

mayor medida a las mujeres.

Sin embargo, si bien el modelo ecoldgico de Heise (1998) nos presenta las
particularidades de la problemaética relacionada a la violencia contra las mujeres, dentro de
su complejo teorema detalla que para mejorar estas circunstancias en la sociedad humana es
necesario la participacion de cada individuo; es decir, que asi como la problematica se
explica en varios niveles la solucién también requerira que se practique en todos los niveles
empezando por el nivel individual. Para que haya un verdadero progreso en la violencia de

género se requiere del cambio fidedigno de las personas quienes promoveran los valores
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sociales e incluirian la participacion de las instituciones de sistema (citado en Lima et al.

2023).

El modelo ecoldgico de Heise se subdivide en cinco niveles: el primero es el nivel
individual, se entiende por la historia subjetiva del individuo y su propia experiencia
vivencial, el segundo nivel es microsistema, que compone las relaciones familiares por ser
las méas proximas a la persona y de los primeros contactos que realiza; el tercer nivel esta
denominado como mesosistema, el cual retne la informacién de las personas cercanas que
comparten contextos con el sujeto dentro de la sociedad como la escuela y el trabajo; el
cuarto nivel es el macrosistema, que son las representaciones estructurales creadas por
humanidad en determinados momentos histéricos, por ejemplo, los constructos en relacion

con el género (Olivares e Inchustegui, 2021).

Por otra parte, también existe la teoria de la perspectiva de género la cual permite el
entendimiento de la sociedad en base a esta esta dominada bajo una estructura machista, este
modelo tedrico no es consistente con el planteamiento del modelo ecoldgico, pero suele ser
de utilidad para entender los comportamientos individuales originados por las normas
culturales; la perspectiva de género evalua los sistemas culturales partiendo del punto de que
toda estructura social abusa de una u otra manera la participacién femenina (Alencar y

Cantera, 2012).
2.3. Definicion de Términos Basicos
2.3.1. Autoestima

Es la valoracion que cada individuo tiene de si mismo (Rosenberg, 1989).
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2.3.2. Autoestima negativa

Es la autopercepcion negativa que una persona tiene de si misma, esta incluye

sentimientos de autodesprecio (Rosenberg, 1989).
2.3.3. Autoestima positiva

Es la autopercepcion que tiene cada ser humano de si mismo, esta valoracion esta
sostenida de la autoconfianza que siente que tiene la persona para con las distintas

actividades de la vida (Rosenberg, 1989).
2.3.4. Pareja intima

Persona con la que se tiene una relacion estrecha caracterizado por presentar una
conexion emocional, contacto fisico y conductas sexuales; se puede identificar como una

pareja o como parte de la familia (Henrica, 2023).
2.3.5. Violencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la violencia es cuando una persona
ejerce intencionalmente fuerza fisica, también se puede manifestar como violencia
psicoldgicay puede ser sometido a un individuo como a un grupo de individuos que ocasiona

diversos tipos de dafios (OMS, 2023).
2.3.6. Violencia de pareja

Segun la Organizacion Mundial de la Salud es aquella situacion en la que, ademas
de agredir fisica, psicoldgica o sexualmente, existe la posibilidad de generar una

dependenciay esto a su vez se convierte en violencia patrimonial o econdmica (OMS, 2021).

2.3.7. Violencia fisica
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Es el uso malintencionado de la fuerza fisica con el propdsito de dafar a otro
individuo, estos pueden incluir golpes, empujones, mordeduras, quemaduras, asfixia, etc.

(Henrica, 2023).
2.3.8. Violencia psicoldgica

Son aquellos actos que perjudican la autoestima y el desarrollo de la persona, puede
incluir conductas como amenazas, humillaciones, aislamiento, insultos, manipulacion,

intimidacion y otros (Henrica, 2023).
2.3.9. Violencia sexual

Refiere cualquier acto sexual o agresiones sexualizadas como intentos de
tocamientos o comentarios indeseados, la victima no necesariamente esta vinculado a su

agresor y se puede dar en cualquier entorno (Henrica, 2023).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis

3.1.1. Hipdtesis general

Ho: No existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca

que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca

que acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

3.1.2. Hipdtesis especificas

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la coercién en mujeres del distrito de Juliaca que acuden
a la Micro Red, Puno, 2024.

Hi:: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la humillacién en mujeres del distrito de Juliaca que
acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y el desapego en mujeres del distrito de Juliaca que acuden
a la Micro Red, Puno, 2024.

Hi: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito de Juliaca que
acuden a la Micro Red, Puno, 2024.

Hi:: Existe una relacion estadisticamente significativa e inversa entre la
autoestima y la violencia fisica en mujeres del distrito de Juliaca que
acuden a la Micro Red, Puno, 2024.
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3.2. Variables
3.2.1. Autoestima
Definicion conceptual

La autoestima es la percepcién que cada individuo posee de si mismo, es acerca del

valor y la valia que se otorga subjetivamente para una persona (Rosenberg, 1965).
Definicion operacional

Las puntuaciones de la variable autoestima fueron obtenidas a través de la Escala de
Autoestima de Rosenberg, adaptado por Sanchez et al. (2021) para el contexto peruano, el
cual se compone de una puntuacion que va desde los 10 puntos hasta los 40 donde

puntuaciones mas altas reflejan niveles de autoestima mas elevados.

Operacionalizacion de la variable
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable autoestima

Variable Dimensiones Indicadores

items

Escala

Enunciados positivos acerca de sentimientos
de respeto y aceptacion de si mismo.

1. Me siento una persona tan
valiosa como las otras.

3. Creo que tengo algunas
cualidades buenas.

4. Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como los demas.

6. Tengo una actitud positiva
hacia mi mismo.

7. Casi siempre me siento bien
conmigo mismo.

Autoestima Unidimensional

Enunciados negativos acerca de sentimientos
de respeto y aceptacion de si mismo.

2. Casi siempre pienso que soy
un fracaso.

5. Pienso que no tengo mucho
de lo que estar orgulloso.

8. Me gustaria tener mas respeto
por mi mismo.

9. Realmente me siento indtil en
algunas ocasiones.

10. A veces pienso que no sirvo
para nada.

Escala ordinal de tipo
Likertdel 1 al 4

1 = Muy en desacuerdo
2 = En desacuerdo

3 = De acuerdo

4 = Muy de acuerdo
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3.2.2. Violencia de pareja
Definicion conceptual

Son conductas violentas con la intencion de victimizar a uno de los miembros en una

relacion de pareja (Cherrez et al., 2022).
Definicion operacional

Las puntuaciones de la variable violencia de pareja fueron obtenidas gracias al
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO), creado por Rodriguez et al. (2017) y
validado para mujeres por Cherrez et al. (2022). Este instrumento cuenta con una escala de
puntuaciones que van desde cero a ochenta donde las puntuaciones elevadas representan

niveles altos de violencia de pareja.

Operacionalizacion de la variable
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable violencia de pareja

variable dimensiones indicadores Items escala
4. Ha sido responsable con el estudio/trabajo, pero ha
llegado tardes a las citas, no ha cumplido lo prometido y se
_Falta de interés _ha mostrado irresponsable.
-Distanciamiento 8- No ha reconocido responsabilidad alguna sobre la
Desapego emocional relacidn de pareja, ni sobre lo que os sucedia a ambos.
-Falta de empatia  15. Ha ignorado tus sentimientos.
16. Ha dejado de hablarte o desaparecido por varios dias, sin
dar explicaciones, como manera de demostrar su enfado. Escala ordinal de
9. Te ha criticado, subestimado tu forma de ser, o humillado tipo Likert del 1
) tu amor propio. al 4
-Comentarlos 12. Ha ridiculizado tu forma de expresarte.
) ] Humillacié denigrantes I . _ e 1 =Muy en
Violencia de umitiacion _Burlas 19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase  jasacuerdo
pareja -Ridiculizacion ~ _social. _ _ 2 = En
20. Te haridiculizado o insultado por las ideas que desacuerdo
mantenias. _ 3 = De acuerdo
1. Ha puesto a prueba tu amor, poniéndote trampas para 4 = Muy de
comprobar si le engafiabas, le querias o si le eras fiel. acuerdo
_Amenazas verbales 5. Te ha hablado sobre relaciones que imagina que tu tienes.
Coercion -Manlpl_JIamon 13. Te ha retenido para que no te vayas.
emocional
-Aislamiento 17. Ha invadido tu espacio (escuchaba la radio muy fuerte

cuando estabas estudiando, te interrumpia cuando estabas
sola...) o privacidad (leia tus mensajes de texto, escuchaba
tus conversaciones telefonicas...)
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Violencia fisica

-Lesiones
-Heridas
-Cambios de
conducta

3. Te ha golpeado.

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

10. Ha lanzado objetivos contundentes contra ti.

11. Te ha herido con algun objeto.

Violencia sexual

-Lesiones en el area
genital
-Ansiedad
-Trastornos del
suefio

2. Te has sentido obligada a mantener relaciones sexuales
con tal de no dar explicaciones de por qué no quieres.

6. Ha insistido en tocamientos que no te eran agradables y
que no querias.

14. Te ha forzado a realizar determinados actos sexuales.

18. Te ha forzado a desnudarte cuando tu no quieres.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Métodos de Investigacion
4.1.1. Método general

El presente trabajo de investigacion propuso un método cientifico, el cual es un
procedimiento estructurado en distintas etapas que se utiliza para poder estudiar distintas
variables y fendmenos con el objetivo de obtener resultados validos y confiables (Hernandez

et al., 2014).
4.1.2. Método especifico

Dentro de los procedimientos cientificos especificos y estructurados para este estudio
cientifico se evidencia que primero se propusieron objetivos de investigacion basados en
preguntas de investigacion, asimismo, se justificO esta investigacion como también se
describié su viabilidad; finalmente se evaluaron los resultados para su analisis de

conocimiento en relacion del problema planteado (Hernandez et al., 2014).
4.2. Enfoque de la Investigacion

Este trabajo investigativo propone un enfoque cuantitativo pues se centra en el
analisis estadistico de los datos cuantificables que se obtuvieron de la muestra que fue
evaluada, estos valores permitieron la resolucion de los objetivos planteados (Hernandez et

al., 2014).
4.2.1. Tipo de investigacion

Dentro de los tipos de metodologias de investigacion en psicologia, el presente es un

tipo de estudio descriptivo mediante encuestas (Montero y Leon, 2002).

39



4.2.2. Nivel de investigacion

Este trabajo es de nivel correlacional porque pretende conocer el grado de relacion
que existe entre dos 0 mas variables en la dindmica de un contexto especifico, esta asociacion

permite predecir el comportamiento de una determinada poblacion (Hernandez et al., 2014).

4.2.3. Disefo de investigacion

Se presenta un disefio no experimental de tipo transversal lo que hace referencia a
que las variables estudiantes y la poblacion participante no serd manipulada de algin modo,
asimismo, la recoleccion de datos se dara una sola vez en el tiempo, que permite el correcto

desarrollo de los objetivos propuestos (Hernandez et al., 2014).

O1 (V1)
M f

02 (V2)
Donde:
M: Muestra

V1: Violencia de pareja

V2: Autoestima

O1: Medicion de la variable autoestima

O2: Medicion de la variable violencia de pareja

R: Coeficiente de correlacion
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4.3. Poblacién y Muestra

4.3.1. Poblacion

Para el presente trabajo de investigacion, la poblacion estuvo compuesta por aquellas
mujeres que han sido victimas de violencia de pareja y asisten de manera regular al
consultorio de psicologia del centro de salud Cono Sur durante el 2024, se entiende que una
poblacion o universo es la agrupacién de personas o unidades de analisis que pertenecen a
un mismo conjunto denominado poblacion, este grupo se caracteriza porque sus integrantes

presentan diversas similitudes (Hernandez et al., 2014).

4.3.2. Muestra

Segln Lopez (2004), la muestra es una porcion o un subconjunto de la poblacion a
estudiarse, esta tiene que ser coherente y representativa al universo seleccionado para que

los resultados sean pertinentes a la investigacion.

La técnica de muestreo utilizada es el no probabilistico por conveniencia, ya que el
numero de mujeres victimas de violencia que son usuarias del centro de salud Cono Sur de
Juliaca se encuentra en constante cambio respecto de las que acuden a los servicios de salud
por lo que se trabajo con aquellas féminas que desearon participar voluntariamente (Otzen

y Manterola, 2017).

La muestra estuvo conformada por 100 mujeres victimas de violencia que acudieron

al centro de salud Cono Sur de Juliaca durante el periodo del afio 2024.

A continuacién se presentan los criterios de inclusion y exclusiéon, los cuales son un
requisito indispensable por ser un estudio con un muestreo no probabilistico por
conveniencia; los criterios de inclusion son las caracteristicas que debieron de cumplir las

participantes para tomar en cuenta sus evaluaciones y, por otro lado, los criterios de
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exclusion son condiciones de los participantes que impidié que pudieran ser considerados

elegibles para los objetivos de esta investigacion.
Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion

e Mujeres cuyas edades comprendan desde los 18 hasta los 55 afios que hayan sido
victimas de violencia de pareja y acudan a algun servicio de salud en el centro
Cono Sur de Juliaca durante el 2024.

e Mujeres que quieran participar voluntariamente.

Exclusion

e Respuestas poco fiables (outliers)
e Mujeres que no hablen espariol

e  Mujeres que acudan por primera vez al centro de salud
4.4. Técnicas de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos se us6 de dos cuestionarios psicométricos psicoldgicos,
los cuales sirvieron como instrumentos de medicion para registrar la informacion pertinente
para la evaluacion de las variables propuestas (Hernandez et al., 2014), por lo que la técnica
que fue empleada en la recoleccion de informacion fue el de la encuesta (Feria et al., 2020)
en ese sentido el presente trabajo de investigacion utilizé dos cuestionarios adecuados para
evaluar las variables propuestas. Ambos cuestionarios estuvieron impresos y la encuesta se
dio por medio de la investigadora quien entrevisto a las participantes dentro del centro de

salud Cono Sur.
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4.4.1. Instrumentos de recolecciéon de datos

° Escala de Autoestima de Rosenberg

Para el presente trabajo de investigacién se utilizo la version adaptada al contexto
peruano de la Escala de Autoestima, el cual fue validado por Sanchez et al. (2021); este
instrumento fue desarrollado por Morris Rosenberg en 1965. Su estructura estd compuesta
por 10 items con el objetivo de conocer los sentimientos de aceptacion de los individuos a
evaluar. En la evaluacién psicométrica realizada en el Perl demostraron que la escala
presenta validez y confiabilidad aceptable con puntuaciones de omega de McDonald
superiores a .70, asimismo, la validez de constructo evidencio indices de ajuste adecuados:

(CFI > .95, RMSEA <.06, SRMR <.08).

Validez

Sanchez et al. (2021) validaron el cuestionario mediante ecuaciones estructurales
proponiendo distintos modelos explicativos, finalmente se mantiene la unidimensionalidad
en donde los indices de ajuste hallados presentaron niveles adecuados: (CFI > .95, RMSEA

<.06, SRMR <.08).

Confiabilidad

Sanchez et al. (2021) evaluaron la consistencia interna de la Escala de Autoestima
de Rosenberg a través del coeficiente omega de McDonald, expusieron que los indices de
omega fueron superiores a .70, lo que hace referencia a una buena puntuacién confirmando

asi la fiabilidad del cuestionario.
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Tabla 3

Ficha técnica de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Autores originales

Morris Rosenberg (1956)

Autores de la adaptacién a utilizarse

Sanchez, A., La fuente, V.y Ventura, J.
(2021)

Nombre del instrumento

Escala de Autoestima de Rosenberg

Nombre de la adaptacion

Escala de autoestima de Rosenberg (EAR)

Procedencia

Estados Unidos

Finalidad del instrumento

Medir la autoestima de los individuos a

través de su propia percepcion de valia

Materiales

e Hoja del cuestionario
e Lapiceros

e Tableros

Publico objetivo (edad, género y otros)

Mujeres en situacion de violencia de

pareja mayores de 18 afios de edad

NUmero de dimensiones / factores

Numero de reactivos (items)

Es una escala unifactorial

10 items

Método de respuesta

Escala tipo Likert, del 1 al 5

Nota: Ficha técnica de elaboracion propia
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° Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

Cherrez et al. (2022) adaptaron para en el contexto latinoamericano la prueba
denominada CUVINO, la cual fue creada por Rodriguez et al. (2007), quienes la
desarrollaron en Espafia y con poblacion de Sevilla, Asturias y Huelva; se elabor6 con la
participacion de 1238 individuos con pareja utilizando como muestra final 706 mujeres que
estaban en una relacién actual. La confiabilidad de la escala y sus dimensiones a través del
coeficiente alfa de Cronbach obtuvo valores superiores a .70, en cuanto a la validez de
constructo se desarrollé con un analisis factorial exploratorio donde se seleccionaron los

items adecuados, y un analisis de varianza proporcionando asi una escala vélida y confiable.

Validez

Cherrez et al. (2022) revelaron que validaron el Cuestionario de Violencia entre
Novios a través de una validez factorial en donde realizaron un andlisis factorial restrictivo
mediante la evaluacion del ajuste del modelo explicativo a la data, los resultados estimaron
que los indices de ajuste eran los adecuados (x2 = 280.705, gl = 160, o < .001, CFI = .976,
RMSEA =.038), por lo que confirmaron que el cuestionario es valido para medir los niveles

de violencia en la pareja.
Confiabilidad

Cherrez et al. (2022) evaluaron la consistencia interna de la escala por cada una de
las dimensiones a través del coeficiente omega de Mc Donald, se describe que los cinco
factores obtuvieron indices adecuados de consistencia interna los cuales van desde ® = .79

a » =.94; coercion = .80, humillacion = .91, desapego = .79, sexual = .89, fisica = .94.
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Tabla 4

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO)

Autores originales

Rodriguez, L., Antufia, A., Rodriguez, J., Herrero, J. y Nieves,
V. (2007)

Autores de la adaptacion a

utilizarse

Cherrez, A., Alulema, S. y Juarros, J. (2022)

Nombre del instrumento

Cuestionario de Violencia entre Novios (CuViNo)

Nombre de la adaptacién

Dating Violence Questionnaire-R (DVQ-R)

Procedencia

Espafia

Finalidad del instrumento

Evaluar las conductas que se constituyen como violentas en las

relaciones sentimentales

Materiales

Publico objetivo (edad,

género y otros)

e Hoja del cuestionario
e Lapiceros

e Tableros

Mujeres en situacion de violencia de pareja mayores de 18 afios

NUmero de dimensiones /

factores

8 dimensiones version original;
5 dimensiones version corta:
e Desapego (+)
o Humillacién (+)
o Violencia sexual (+)
e Coercion (+)
¢ Violencia fisica (+)
¢ Violencia de género
e Castigo emocional

e Violencia instrumental

NUmero de reactivos (items)

42 en su version original

20 en su version reducida

Método de respuesta

Escala tipo Likert, del 0 al 4

Nota: Ficha técnica de elaboracion propia

46



4.5. Técnicas de Analisis de Datos

Luego de la recoleccion de datos se procedié a traspasar la informacion numérica de
las hojas de papel a hojas virtuales del software Excel, se reviso que los datos recolectados
sean los idéneos por lo que se evitd contabilizar aquellos cuestionarios mal resueltos. Luego
de verificar que la base de datos es dptima se realizaron los procedimientos estadisticos
correspondientes a través del software Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales
denominado SPSS en su version 25, en primer lugar, fue necesario evaluar los niveles de la
violencia de pareja y la autoestima para conocer el estado de la muestra y asi también
determinar la validez y fiabilidad de los cuestionarios utilizados (Martinez et al., 2016).
Seguido a ello se procedi6 a evaluar la normalidad estadistica de la base de datos (moda,
media, desviacion estandar, asimetria, curtosis); esto fue para determinar qué tipo de
estadistico se utilizaria para la evaluacion de la relacion entre las variables propuestas
(coeficiente de Pearson o coeficiente de Spearman); al evidenciar que los resultados arrojan
una muestra no paramétrica se determino utilizar el coeficiente Rho de Spearman tanto para
el objetivo general como para los objetivos especificos propuestos (Restrepo y Gonzélez,

2007).
4.6. Aspectos Eticos de la Investigacion

En concordancia con el Cddigo de Etica y Deontologia con la que trabaja la
Universidad Continental del Peru, el presente estudio investigativo se rigio bajo las normas
y principios éticos que rigen el desarrollo de una investigacion cientifica; en ese sentido, se
respeto el derecho de la propiedad intelectual de cada uno de los autores que en este trabajo
se citaron, asimismo, se respetd la integridad, privacidad y voluntad de todos quienes
participaron en este estudio académico. También, hubo rigurosidad a la hora de elegir las

fuentes de informacion lo que garantiza la validez de esta investigacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Resultados Cuantitativos

Los datos resultantes de esta investigacién se basaron en un procedimiento
estructurado, el cual se adecud a los requerimientos necesarios para dar respuesta a los
objetivos propuestos, los valores gque se expondran a continuacion fueron obtenidos a través

de métodos estadisticos.
5.2. Presentacion de Resultados
5.2.1. Datos sociodemograficos

Tabla b

Distribuciédn de la muestra segin la edad

n %
18-22 28 28 %
23-27 28 28 %
Edad
28-32 24 24 %
33-37 20 20 %
Total 100 100 %

En la tabla nimero 5 se observa la distribucion de las edades de las mujeres
participantes que acudieron alguna vez al centro de salud Cono Sur en Juliaca, un 28 % eran
féminas con edades entre los 18 y 22 afios, otro 28 % eran mujeres de entre 23 a 27 afios, un
24 % tenian entre 28 a 32 afios y finalmente un 20 % presentaban edades de entre los 33 a

37 afnos.
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Tabla 6

Distribucidn de la muestra segin datos sociodemograficos

n %

Primaria 26 26 %
Secundaria 20 20 %

Nivel educativo
Superior 29 29 %
Sin educacién 25 25 %
Con pareja 52 52 %

Pareja

Sin pareja 48 48 %
Con hijo(s) 44 44 %

Madre de familia
Sin hijo(s) 56 56 %
Tiene apoyo familiar 51 51 %

Apoyo familiar
No tiene apoyo familiar 49 49 %

La tabla nimero 6 contiene los datos sociodemograficos recolectados de las mujeres
participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur de Juliaca, se observa que un 25 %
de féminas reportaron no contar con estudios basicos, un 26 % refirid tener educacion
primaria; un 20 %, educacion secundaria; y un 29 % poseian educacién de nivel superior.
En cuanto a la relacion de pareja se visualiza que un 52 % si tenian pareja al momento de la
encuesta y un 48 % no tenia pareja al momento de la encuesta. Asimismo, un 44 % de
mujeres reportaron ser madres de familia y un 56 % dijeron no ser madres de familia;

finalmente un 51 % de participantes mencionaron tener apoyo familiar y un 49 % reporto

no tener apoyo familiar.
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5.2.2. Variable autoestima

En la tabla numero 7 se visualiza los resultados de la distribucidn estadistica de la
variable autoestima de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur
de Juliaca, donde un 47 % presentd niveles de autoestima baja; un 12 %, niveles de
autoestima media; y un 41 %, niveles de autoestima elevados; estos datos estan reflejados

graficamente en la figura 1.

Tabla7

Distribucidn de la muestra segun las categorias de la variable autoestima

Autoestima
n %
Autoestima baja 47 47 %
Autoestima media 12 12 %
Autoestima elevada 41 41 %
Total 100 100 %
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Figura 1

Distribucion de la muestra segun las categorias de la variable autoestima

Autoestima

50% 47%
459

% 41%
40%
35%
30% B Autoestima baja
25% B Autoestima media
20%  Autoestima elevada
15% 12%

10%

5%

0%

La tabla 8 evidencia los datos resultantes de la distribucion de porcentajes de la
variable violencia de pareja de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud
Cono Sur, donde un 31 % reportaron niveles leves de violencia de pareja, un 49 % informo
que presentan niveles graves de violencia de pareja; y un 20 %, niveles severos de violencia
de pareja. Estos datos estadisticos estan representados en la figura 2. Si bien estos datos se
diferencian por niveles esta claro que todas las féminas participantes fueron victimas al

menos una vez de violencia por parte de su pareja.
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Tabla 8

Distribucion segun las categorias de la variable violencia de pareja

Violencia de pareja

n %
Violencia de pareja leve 31 31 %
Violencia de pareja grave 49 49 %
Violencia de pareja severa 20 20 %
Total 100 100 %

Figura 2

Distribucion segun las categorias de la variable violencia de pareja

Violencia de pareja

60%

49%

50%

40%

31% B Violencia leve
30% M Violencia grave

M Violencia severa

20%

20%

10%

0%
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5.2.4. Dimensiones de violencia de pareja

En la tabla 9, se visualiza los datos porcentuales de los niveles de violencia de pareja
y sus respectivas dimensiones, en el factor coercién, un 35 % obtuvo niveles leves, un 44 %
niveles graves; y un 21 % niveles severos. En el factor humillacion, un 34 %, niveles leves;
un 51 %, niveles graves; y un 15 %, niveles severos. En el factor desapego, un 37 % niveles
leves; un 47 %, niveles graves; y un 16 % niveles severos. En tanto que en el factor violencia
sexual un 29 % obtuvo niveles leves; un 57 %, niveles graves; y un 14 %, niveles severos.
Y, finalmente en el factor violencia fisica, un 32 % obtuvo niveles leves; un 49 %, niveles

graves; y un 19 %, niveles severos. Estos datos estadisticos se ven reflejados en la figura 3.
Tabla 9

Distribucién de las dimensiones de la variable violencia de pareja

Violencia de pareja Violencia de pareja Violencia de pareja

leve grave severa

n % n % N %
Coercién 35 35 % 44 44 % 21 21 %
Humillacion 34 34 % 51 51% 15 15 %
Desapego 37 37 % 47 47 % 16 16 %

Violencia
29 29 % 57 57 % 14 14 %
sexual

Violencia fisica 32 32% 49 49 % 19 19 %
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Figura 3
Distribucion de las dimensiones de la variable violencia de pareja
Dimensiones de violencia de pareja

60% 57%

0,
1% 49%

50% 47%
44%
0, 0,
40% 359 349 37
329
299 i i
30% M Violencia leve
1% o M Violencia grave
20% I 5% 6% ’ H Violencia severa
0 400
10% I
0%

Coercion  Humillaciéon Desapego  Violencia Violencia
sexual fisica

5.2.5. Resultados con base en los objetivos
5.2.6. Relacion entre autoestima y violencia de pareja

En la tabla 10, se observa la asociacion que hay entre la autoestimay la violencia de
pareja en mujeres usuarias del centro de salud Cono Sur, Juliaca; quienes presentaron
niveles de autoestima baja se dividieron de la siguiente forma: 57.4 % reportaron
niveles de violencia grave y un 42.6 % niveles de violencia severa. Asimismo, las
féminas que presentaron niveles de autoestima media un 8.3 % reportaron niveles
leves de violencia y un 91.7 % niveles de violencia grave; finalmente aquellas
mujeres que presentan niveles de autoestima elevada evidenciaron que un 73.2 %
sufrian de violencia leve; y un 26.8 %, niveles de violencia graves. Estos valores

estadisticos estan reflejados en el figura 4.
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Tabla 10

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia de pareja

Violencia de pareja

Violencia leve Violencia grave Violencia severa
n % n % N %
- Baja - - 27 57.4 % 20 42.6 %
IS
ks Media 1 8.3% 11 91.7 % - -
o
X Elevada 30  732% 11 26.8 % . -
Total 31 31% 49 49 % 20 20 %
Figura 4

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia de pareja
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5.2.7. Relacion entre autoestima y coercion

En la tabla 11 se visualiza la asociacion entre la autoestima y el factor coercién de
las mujeres participantes usuarias del centro de salud Cono Sur, Juliaca; aquellas féminas
que obtuvieron la calificacion de baja autoestima se dividieron en que un 4.3 % presentaba
coercion leve; un 51.1 %, coercion grave; y un 44.7 %, coercién severa. Asimismo, aquellas
mujeres con una autoestima media presentaron que un 25 % sufrian de coercion leve y un
75 % coercion grave. Finalmente, las mujeres con niveles elevados de autoestima
evidenciaron que un 73.2 % reportaron coercién leve y un 26.8 % coerciéon grave. Los

valores estadisticos expuestos se encuentran graficados en la figura 5.

Tabla 11

Descripcion de la relacion entre autoestima y coercion

Coercion
Coercion leve Coercion grave Coercion severa
n % n % n %
© Baja 2 43 % 24 51.1 % 21 44.7 %
e
7 Media 3 25 % 9 75 % - -
(@]
< Elevada 30  732% 11 26.8 % - .
Total 35 35% 44 44 % 21 21 %
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Figura 5

Descripcion de la relacion entre autoestima y coercion
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5.2.8. Relacion entre autoestima y humillacion

En la tabla 12 se contiene los datos resultantes de la asociacién entre la autoestimay
la humillacion de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en
Juliaca, se observa que las féminas que obtuvieron niveles bajos de autoestima presentaron
niveles leves de humillacion en un 4.3 %, niveles graves de humillacion en un 66 %y niveles
severos de humillaciéon en un 29.8 %. Asimismo, aquellas encuestadas con niveles de
autoestima media presentaron en un 25 % niveles leves de humillacion, un 66.7 % niveles
graves de humillacion y un 8.3 % niveles severos de humillacion. Finalmente, las
participantes con autoestima elevada obtuvieron un 70.7 % niveles leves de humillacién y
un 29.3 % niveles graves de humillacién. Estos valores estan representados graficamente en

la figura nimero 6.
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Tabla 12

Descripcion de la relacion entre autoestima y humillacion

Humillacion

Humillacién leve

Humillacion grave

Humillacién severa

n % n % n %
. Baja 2 4.3 % 31 66 % 14 29.8 %
g Media 3 25 % 8 66.7 % 1 8.3%
2 Elevada 29 70.7 % 12 29.3% - -
Total 34 34 % 51 51 % 15 15 %
Figura 6

Descripcion de la relacion entre autoestima y humillacion
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En la tabla 13 se observa las asociaciones entre la autoestima y el factor desapego de
las mujeres participantes que alguna vez acudieron al centro de salud Cono Sur en Juliaca,
donde aquellas féminas con niveles bajos de autoestima reportaron que un 4.3 % presentaba
desapego leve; un 63.8 %, desapego grave; y un 31.9 %, desapego severo. Asimismo,
aquellas participantes con una autoestima media reportaron que un 25 % sufrian de desapego
leve; un 66.7 %, desapego grave; y un 8.3 %, desapego severo. Finalmente, las mujeres con
una autoestima elevada registraron que en un 78 % presentaban desapego leve; y un 22 %,
desapego grave. Estos valores estadisticos estan representados graficamente en la figura

namero 7.

Tabla 13

Descripcion de la relacion entre autoestima y desapego

Desapego

Desapego leve Desapego grave Desapego severo

n % n % n %
- Baja 2 4.3 % 30 63.8 % 15 31.9%
S
ks Media 3 25 % 8 66.7 % 1 8.3%
=]
X Elevada 32 78 % 9 22 % - -

Total 37 37 % 47 47 % 16 16 %
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Figura7

Descripcion de la relacion entre autoestima y desapego
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5.2.10. Relacién entre autoestima y violencia sexual

La tabla 14 presenta las asociaciones entre la autoestima y la violencia sexual de las
mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en Juliaca, se observa que
de las mujeres con autoestima baja presentan en un 2.1 % violencia sexual leve, un 68.1 %
sufrio de violencia sexual grave y un 29.8 % padecio de violencia sexual severa. Asimismo,
las mujeres con autoestima media reportaron que un 25 % sufrié de violencia sexual leve y
un 75 % de violencia sexual grave. Finalmente, las féminas con autoestima elevada
reportaron que un 61 % sufrié de violencia sexual leve y un 39 % sufri6 de violencia sexual

grave. Estos valores estan graficamente representados en la figura nimero 8.
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Tabla 14

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia sexual

Violencia sexual

Violencia sexual Violencia sexual Violencia sexual
leve grave severa

n % n % n %
g Baja 1 21 % 32 68.1 % 14 29.8 %
‘é Media 3 25 % 9 75 % . .
E Elevada 25 61 % 16 39 % - -

Total 29 29 % 57 57 % 14 14 %
Figura 8

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia sexual
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5.2.11. Relacion entre autoestima y violencia fisica

En la tabla 15 se puede visualizar las asociaciones entre la autoestima y el factor
violencia fisica de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en
Juliaca, se detalla que las féminas que obtuvieron bajos niveles de autoestima sufrieron de
violencia fisica grave en un 59.6 % y un 40.4 % sufrid de violencia fisica severa. Asimismo,
las encuestadas que obtuvieron niveles medios de autoestima reportaron que en un 16.7 %
sufrieron de violencia fisica leve y un 83.3 % sufrié de violencia fisica grave. Finalmente,
las féminas que presentaron niveles elevados de autoestima reportaron que un 73.2 % sufrid
alguna vez de violencia fisica leve y un 26.8 % report6 haber sido victimas de violencia

fisica grave. Estos valores estadisticos estan graficados en la figura nimero 9.

Tabla 15

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia fisica

Violencia fisica

Violencia fisica leve  Violencia fisica grave  Violencia fisica severa

n % n % n %
s Baja - - 28 59.6 % 19 40.4 %
% Media 2 16.7 % 10 83.3% - -
E Elevada 30 73.2% 11 26.8 % - -
Total 32 32 % 49 49 % 19 19 %
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Figura 9

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia fisica
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Para la realizacion de la contrastacion de las hipotesis planteadas se realizd una
prueba estadistica para comprobar la normalidad de la muestra estudiada, esto con el fin de
determinar el coeficiente correlacional idoneo para evaluar la correlacion estadistica entre
variables. Es por ello que la tabla 16 expone los valores que se obtuvieron a traves del
coeficiente Kolmogo6rov-Smirnov determinando que la base de datos con la cual se esta
trabajando presenta valores no paramétricos por lo que se procedio a utilizar el coeficiente

Rho de Spearman para determinar las asociaciones estadisticas.
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Tabla 16

Prueba de normalidad para las variables

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Autoestima 311 100 ,000
Violencia de pareja ,252 100 ,000
Coercion 228 100 ,000
Humillacion ,270 100 ,000
Desapego ,248 100 ,000
Violencia sexual ,302 100 ,000
Violencia fisica ,253 100 ,000

5.2.13. Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del

distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

H1: Existe relacion entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.
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Tabla 17

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia de pareja

Correlacion
Violencia de pareja
Coeficiente de correlacion - 173**
Rho de Spearman  Autoestima . i
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.

Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa =,05

Valor de significancia menor que ,05

Decision estadistica

Se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica

La correlacién entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres usuarias del

centro de salud Cono Sur en Juliaca es significativa.
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5.2.14. Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la coercion en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

H1: Existe relacion entre la autoestimay la coercion en mujeres del distrito de Juliaca

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Tabla 18

Descripcion de la relacion entre autoestima y coercion

Correlacion
Coercion
Coeficiente de correlacion -, 730**
Rho de Spearman Autoestima ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa = ,05

Valor de significancia menor que ,05
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Decision estadistica
Se rechaza la hipotesis nula.
Conclusiodn estadistica

La correlacion entre la autoestima y la coercién en mujeres usuarias del centro de

salud Cono Sur en Juliaca es significativa.
5.2.15. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la humillacion en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Hi: Existe relacion entre la autoestima y la humillacion en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Tabla 19

Descripcion de la relacion entre autoestima y humillacion

Correlacion

Humillacion
Coeficiente de correlacién - 678**
Rho de Spearman Autoestima . i
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.

Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa =,05

Valor de significancia menor que ,05

Decision estadistica

Se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion estadistica

La correlacién entre la autoestima y la humillacién en mujeres usuarias del centro de

salud Cono Sur en Juliaca es significativa.

5.2.16. Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el desapego en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Hi: Existe relacion entre la autoestima y el desapego en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.
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Tabla 20

Descripcion de la relacion entre autoestima y desapego

Correlacion
Desapego
Coeficiente de correlacion -, 723**
Rho de Spearman Autoestima . )
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.

Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa =,05

Valor de significancia menor que ,05

Decision estadistica

Se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion estadistica

La correlacion entre la autoestima y el desapego en mujeres usuarias del centro de

salud Cono Sur en Juliaca es significativa.
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5.2.17. Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

H1: Existe relacion entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Tabla 21

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia sexual

Correlacion
Violencia
sexual
Coeficiente de correlacion - 657**
Rho de Spearman Autoestima _ _
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa = ,05

Valor de significancia menor que ,05
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Decision estadistica
Se rechaza la hipotesis nula.
Conclusiodn estadistica

La correlacién entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres usuarias del

centro de salud Cono Sur en Juliaca es significativa.
5.2.18. Hipotesis especifica 5

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la violencia fisica en mujeres del distrito

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

H1: Existe relacion entre la autoestima y la violencia fisica en mujeres del distrito de

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Tabla 22

Descripcion de la relacion entre autoestima y violencia fisica

Correlacion

Violencia
fisica
Coeficiente de correlacion -, 765**
Rho de Spearman Autoestima . i
Sig. (bilateral) ,000
N 100

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Regla de decisién

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipotesis nula.
Significancia

Valor (sig.) =,000 y alfa = ,05

Valor de significancia menor que ,05

Decision estadistica

Se rechaza la hipétesis nula.

Conclusion estadistica

La correlacion entre la autoestima y la violencia fisica en mujeres usuarias del centro

de salud Cono Sur en Juliaca es significativa.
5.3. Discusion de Resultados

El presente informe de investigacion se desarrolld bajo el objetivo general de
determinar la relacion que existe entre la autoestima y violencia de pareja en mujeres del
distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. Para la comprobacién
de la hipdtesis planteada se utilizd el coeficiente estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, el cual evidencio una correlacién estadisticamente significativa e inversa de un

nivel considerable entre las variables propuestas (p > .05, Rho = -.773).

Estos datos resultantes hallados presentan similitudes con el estudio académico
desarrollado por Gomez et al. (2023), quienes expusieron en su trabajo que evidenci6 una
relacion estadisticamente significativa e inversa entre la autoestima y la violencia de pareja

(p > .05, r =-.333) en mujeres de la ciudad de Hidalgo en México; asimismo, Roca (2019)
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publicé en su investigacion que existe una correlacion significativa e inversa entre la
autoestima y la violencia de pareja (p > .05, r = -.816) en mujeres de la ciudad de La Paz en

Bolivia.

Por otra parte, en el ambito nacional también se evidenciaron trabajos con resultados
similares, tales como el de Sandoval et al. (2023), quienes expusieron la existencia de una
correlacion estadisticamente significativa e inversa entre la autoestima y la violencia de
pareja (p < .05, Rho = -.575) en ciudadanos de la ciudad de Tarapoto; asimismo Santiago
(2022) encontrd evidencia de resultados parecidos en mujeres que residen en el centro
poblado Los Pinos Il etapa, ubicado en la provincia de Huara, donde se expone que la
violencia de pareja se correlaciona significativamente con los niveles de autoestima (p < .05,

Rho = .975).

Del mismo modo, en el contexto local, se identificaron trabajos similares, tales como
el de Huaman (2022), quien determind que, en mujeres del distrito de Ocuviri, la violencia
de pareja si influye de manera significativa sobre la autoestima de las victimas (p < .05).
Otro de los estudios relevantes llevados a cabo en la misma zona es el de Duefias y Roque
(2021), quienes determinaron que en la ciudad de Juliaca aquellas personas que sufren de
algun tipo de violencia de pareja se ven perjudicadas en su autoestima, los resultados que
expusieron en su trabajo indica que estas variables se relacionan significativa e inversamente

(p < .05, Rho = -.284).

Entonces, por los datos expuestos y los datos evaluados, queda en evidencia que la
falta de autoestima en mujeres o cualquier persona influye negativamente sobre su bienestar,
ya que la victima, al carecer de ciertas habilidades blandas, permite ser objetivo de maltratos
por parte de su pareja. Al respecto, el modelo explicativo de Heise (Lima et al., 2023) refirid

que, en este caso, el factor por el cual se da la existencia de la violencia de pareja son el
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resultado de factores personales pues la autoestima es considerada un aspecto del primer
nivel, antes de lo social o cultural. A pesar de esta aseveracion, no se puede tomar esta
respuesta como determinante, ya que también podrian existir otros factores que no fueron
tomados en cuenta a la hora de la evaluacién ya que, la violencia de pareja, al ser
multifactorial, puede presentar otras dimensiones que no fueron consideradas en el presente

estudio.

En cuanto al primer objetivo especifico, el cual fue determinar la relacién que existe
entre la autoestima y la coercion en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro
Red Cono Sur, Puno -2024 se hallé que si hay una correlacién estadisticamente significativa
e inversa con un nivel considerable (p > .05, Rho = -.730), esta asociacion revela que la
pareja masculina ejerce presion sobre la pareja femenina para que esta “demuestre” su carifio
y afecto mediante situaciones que involucran comportamientos celosos (Cherrez et al.,

2022).

Para el segundo objetivo especifico que fue determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la humillacion se determin6 que también existe una correlacion
estadisticamente significativa, negativa y de nivel considerable (p > .05, Rho = -.678), este
tipo de violencia que se vincula al decaimiento de la autoestima en mujeres victimas se
relaciona a los temas de agresion psicoldgica en donde el agresor hace quedar en ridiculo a

su pareja burlandose de ella y de sus pensamientos (Cherrez et al., 2022).

En tanto, el tercer objetivo fue determinar la relacion que existe entre la autoestima
y el desapego en donde se evidencid que se hay una correlacion significativa, negativa y con
un nivel considerable (p > .05, Rho = -.723), es decir, cuando el agresor no presenta un
vinculo sano con su pareja, puede estar presente en distintas situaciones de la vida de su

pareja pero en circunstancias importantes hace notar su ausencia; también se manifiesta
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cuando el agresor rompe sus promesas o simplemente no estd comprometido con la relacion

(Cherrez et al., 2022).

Por otro lado, el cuarto objetivo especifico propuesto fue determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la violencia sexual en donde se hallé que, si existe una
correlacion significativa, inversa y de nivel considerable (p > .05, Rho = -.657), valores
similares fueron encontrados por Yarlequé (2020) quien pudo evidenciar que la violencia de
tipo sexual si se asocia estadisticamente con la autoestima en mujeres de Lima (p < .05, Rho
= -.455); estos resultados difieren a los expuestos por Salazar y Jaramillo (2022), quienes
determinaron en su estudio con mujeres ecuatorianas que la violencia sexual no presenta una

relacion significativa con la autoestima (p > .05).

Finalmente, el quinto objetivo especifico planteado fue determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la violencia fisica, aqui se encontré que si hay una correlacién
estadisticamente significativa, inversa y con un nivel muy fuerte entre la autoestima y la
violencia fisica (p > .05, Rho = -.765). Esta asociacion también fue confirmada por Yarlequé
(2020), quien evidencié que la violencia fisica si presenta una correlacion estadisticamente
significativa e inversa con la autoestima de las mujeres victimas de violencia de pareja (p <

.05, Rho = -.441).

Algunos de los factores propuestos en este estudio tales como la coercion, el
desapego y la humillacién no se asemejan a los antecedentes planteados ya que los
instrumentos psicométricos que fueron utilizados en los trabajos previos no presentan las
mismas dimensionalidades en la variable violencia de pareja; sin embargo, segun el modelo
de Heise (Lima et al., 2023). Estas consecuencias que se asociacion a la violencia de pareja
parten desde lo individual de la victima, ya que se entiende que sufren de estas agresiones

por la falta de autoestima, agregando a lo expuesto, la carencia de niveles de autoestima
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saludables también puede repercutir en la disminucion de la autoestima en las mujeres
victimas de violencia de pareja por lo que se genera un ciclo de conductas que

interrelacionan ambas variables.
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CONCLUSIONES

En relacion con los resultados expuestos y a la proposicion del objetivo general se
confirmé que si existe una relacién estadistica, significativa e inversa entre la autoestima y
la violencia de pareja en mujeres usuarias del centro de salud Cono Sur de Juliaca. Estos
datos permiten inferir que a menores niveles de autoestima en mujeres mayor es la intensidad
en la violencia que experimenta por parte de su pareja; esta asociacion admite que la
autoestima funciona como factor protector para las mujeres que sufren de violencia de

pareja.

En cuanto al primer objetivo especifico planteado se identificd que si existe una
relacion estadisticamente significativa e inversa entre la autoestimay la coercion (tabla 18);
se infiere que aquellas mujeres que poseen bajos niveles de autoestima pueden ser victimas

de coercidn por parte de su pareja.

Para el segundo objetivo especifico se hall6 que la autoestima y la humillacién si
presentan una relacion estadisticamente significativa e inversa (tabla 19), esto permite
reconocer que las féminas que presentan mayores niveles de autoestima son menos

vulnerables a sufrir de humillacion por parte de su pareja sentimental.

El tercer objetivo especifico evidencia la existencia de una correlacion estadistica,
significativa e inversa entre la autoestima y el desapego (tabla 20), por lo que se infiere que
si una mujer tiene una autoestima saludable no permitira situaciones desagradables en

relacion con el desapego.

Continuando con el cuarto objetivo se evidencid que si existe una relacion
estadisticamente significativa e inversa entre la autoestima y violencia sexual (tabla 21), se
infiere que aquellas mujeres que presentan niveles altos de autoestima son aquellas que no

permitirian que su pareja abuse sexualmente de ellas.
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Finalmente, para el quinto objetivo se determind que la autoestima y la violencia
fisica si presentan una correlacion estadisticamente significativa e inversa (tabla 22), por lo
que se infiere que las mujeres que presentan niveles altos de autoestima son féminas que no

se dejarian maltratar fisicamente por su pareja.

Enrelacion a lo expuesto, aquellas mujeres que presentan niveles bajos de autoestima
son las que sufren de niveles de violencia de pareja en mayores porcentajes, siendo la
violencia psicolégica (coercion, humillacion, desapego), la violencia fisica y la violencia
sexual las que se presentan en ellas con mayor frecuencia que en las féminas que presentan
niveles de autoestima medios o niveles de autoestima elevados, estableciendo que las
dimensiones de la variable violencia de pareja se relacionan estadistica e inversamente con
la autoestima; factores como la coercion, la humillacion, el desapego, la violencia sexual y
la violencia fisica evidenciaron estar asociados a bajos niveles de autoestima en las mujeres

que acudieron alguna vez al centro de salud Cono Sur en la ciudad de Juliaca.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la Micro Red Cono Sur de la ciudad de Juliaca poder implementar
programas de apoyo psicolégico que permitan el fortalecimiento de la autoestima de las

mujeres que acuden a ese establecimiento de salud por problemas de violencia de pareja.

Es recomendable que la Micro Red Cono Sur de Juliaca capacite al personal sanitario
que labora alli en temas de deteccidn y abordaje de casos de violencia de pareja proponiendo
un trabajo integrado entre las distintas areas de la salud con el fin de otorgar una atencion
interdisciplinaria que beneficie tanto la salud fisica como la salud mental de las mujeres

victimas de violencia.

Se recomienda que la Micro Red Cono Sur de Juliaca realizar camparias de
promocion y prevencion en temas de igualdad de género donde participe la poblacion en

general y se sensibilice a la comunidad para que se deje de normalizar la violencia de pareja.

79



REFERENCIAS

Alencar, R. y Cantera, L. (2012). Violencia de género en la pareja: Una revision tedrica.
Revista PSICO, 43(1), 116-126.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5163211.pdf

Araca, E. y Cutipa, G. (2020). Autoestima y violencia intrafamiliar en un centro de
emergencia mujer, Puno, 2020. [Tesis de licenciatura, Universidad Privada
Telesup].
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2387/1/ARACA
%20ANCCO  %20ENILDA-CUTIPA  %20HILARI ~ %20GODOFREDO
%20DARIO.pdf

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward and Experimental Ecology of Human Development.
American Psychologist, 32(7), 513-531. https://psycnet.apa.org/record/1978-
06857-001

Cherrez, A., Alulema, S. y Juarros, J. (2022). Propiedades psicométricas del Dating Violence
Questionnaire-R en mujeres de Ecuador. Revista Electrénica de Metodologia
Aplicada, 24(1), 1-12. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8348687

Cherrier, C., Courtois, R., Rusch, E. y Potard, C. (2023). Autoestima, resoluciéon de
problemas sociales y victimizacion de la violencia de pareja en la edad adulta
emergente.  Behavioral  Sciences, 13(4). https://www.mdpi.com/2076-
328X/13/4/327#

Cogollo, Z., Campo, A. y Herazo, E. (2015). Escala de Rosenberg para autoestima:
consistencia interna y dimensionalidad en estudiantes de Cartagena, Colombia.
Psychologia. Avances de la disciplina, 9(2), 61-71.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297241658005

Duefias, S. y Roque, H. (2021). Violencia en el noviazgo y autoestima en jévenes del distrito
de Juliaca, Puno, 2021. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62093/Due %c3
%blas USM-Roque RHA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Enriquez, Y., Ortiz, Y., Ortiz, y Diaz, G. (2020). Ecological analisis of intimate partner
sexual violence in Peruvian women. Acta Colombiana de Psicologia, 23(1), 272-
286. http://www.scielo.org.co/pdf/acp/v23nl/es _0123-9155-acp-23-01-272.pdf

Feria, H., Matilla, M. y Mantecon, S. (2020). La entrevista y la encuesta: ;Métodos o
técnicas de indagacion empirica? Revista Didactica y Educacion, 11(3), 62-79.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7692391.pdf

Fernandez, D. y Tecglen, C. (2022). Guia practica de la autoestima. Herramientas para
construir  una  autoestima  fuerte.  Convives con  espasticidad.
https://copcantabria.es/wp-
content/uploads/2022/03/Guia_Autoestima_Convives.pdf

80


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5163211.pdf
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2387/1/ARACA%20ANCCO%20ENILDA-CUTIPA%20HILARI%20GODOFREDO%20DARIO.pdf
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2387/1/ARACA%20ANCCO%20ENILDA-CUTIPA%20HILARI%20GODOFREDO%20DARIO.pdf
https://repositorio.utelesup.edu.pe/bitstream/UTELESUP/2387/1/ARACA%20ANCCO%20ENILDA-CUTIPA%20HILARI%20GODOFREDO%20DARIO.pdf
https://psycnet.apa.org/record/1978-06857-001
https://psycnet.apa.org/record/1978-06857-001
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8348687
https://www.mdpi.com/2076-328X/13/4/327
https://www.mdpi.com/2076-328X/13/4/327
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=297241658005
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62093/Due%c3%b1as_USM-Roque_RHA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62093/Due%c3%b1as_USM-Roque_RHA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.scielo.org.co/pdf/acp/v23n1/es_0123-9155-acp-23-01-272.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7692391.pdf
https://copcantabria.es/wp-content/uploads/2022/03/Guia_Autoestima_Convives.pdf
https://copcantabria.es/wp-content/uploads/2022/03/Guia_Autoestima_Convives.pdf

Florez, M. y Lima, D. (2023). Violencia familiar y autoestima en amas de casa del distrito
de San Miguel, Puno, 2022. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/119734/Flores_ MM
-Lima_FDS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

GoOmez, S., Luna, D. y Herrera, S. (2023). Self-esteem and couple relationships in Young
women from the state of Hidalgo, Mexico. Journal of Basic and Applied

Psychology Research, 4(8), 29-41.
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/jbapr/article/download/9444/98
85/

Heise, L. (1998). Violence against women: and integrated, ecological framework. Violence
Against Women, 4(3), 262-290. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12296014/

Henrica, J. (2023). A guide to better understanding and using violence against women
prevalence data: Illustrated with a case study on partner violence in the Pacific
region. United Nations Population Fund.
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Guide %20to %20Better
%20Understanding %20and %20Using %20VAW  %Z20Prevalence
%20Data_ UNFPA_Final.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion. Mc
Graw Hill.
https://academia.utp.edu.co/grupobasicoclinicayaplicadas/files/2013/06/Metodolo
g %C3 %ADa-de-la-Investigaci %C3 %B3n.pdf

Huaman, S. (2022). Violencia conyugal y su influencia en la autoestima de las mujeres de
la asociacion Sumaq Tika del distrito de Ocuviri-Lampa, 2019. [Tesis de
licenciatura, Universidad Nacional del Altiplano Puno].
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/18409/Huaman_Huaynac
ho_Sharmely Esther.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Instituto Nacional de Estadistica e Informética. (2017). Peru: Perfil sociodemogréfico.
Informe nacional.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones digitales/Est/Libl

539/libro.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2019). Perd: Indicadores de Violencia
Familiar y Sexual, 2012-2019.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Libl

686/libro.pdf

Instituto Nacional de Estadistica e informatica. (2023). Peru: Feminicidioy Violencia contra
la Mujer, 2015-2022. https://www.gob.pe/institucion/inei/informes-
publicaciones/4712489-peru-feminicidio-y-violencia-contra-la-mujer-2015-2022

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2021). Peru: Violencia de pareja contra la
mujer. Un enfoque desde la diversidad étnica  2016-2020.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Libl

821/libro.pdf

81


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/119734/Flores_MM-Lima_FDS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/119734/Flores_MM-Lima_FDS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/jbapr/article/download/9444/9885/
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/jbapr/article/download/9444/9885/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12296014/
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Guide%20to%20Better%20Understanding%20and%20Using%20VAW%20Prevalence%20Data_UNFPA_Final.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Guide%20to%20Better%20Understanding%20and%20Using%20VAW%20Prevalence%20Data_UNFPA_Final.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Guide%20to%20Better%20Understanding%20and%20Using%20VAW%20Prevalence%20Data_UNFPA_Final.pdf
https://academia.utp.edu.co/grupobasicoclinicayaplicadas/files/2013/06/Metodolog%C3%ADa-de-la-Investigaci%C3%B3n.pdf
https://academia.utp.edu.co/grupobasicoclinicayaplicadas/files/2013/06/Metodolog%C3%ADa-de-la-Investigaci%C3%B3n.pdf
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/18409/Huaman_Huaynacho_Sharmely_Esther.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://tesis.unap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14082/18409/Huaman_Huaynacho_Sharmely_Esther.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.gob.pe/institucion/inei/informes-publicaciones/4712489-peru-feminicidio-y-violencia-contra-la-mujer-2015-2022
https://www.gob.pe/institucion/inei/informes-publicaciones/4712489-peru-feminicidio-y-violencia-contra-la-mujer-2015-2022
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1821/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1821/libro.pdf

Jara, D. y Huanca, F. (2023). Violencia familiar y autoestima en estudiantes del instituto
superior tecnoldgico San Juan Bautista La Salle, Juliaca, Pert-2022. [Tesis de
licenciatura, Universidad Auténoma de Ica].
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2480/1/JARA
%20GALLEGOS  %20DAVID  %20-  %20HUANCA  %20CCUNO
%20FATIMA .pdf

Lara, E. (2019). Self-steem in women victims of domestic violence. AULA Revista de
Humanidades y Ciencias Sociales, 65(5), 9-16.
https://revistas.unphu.edu.do/index.php/aula/article/view/116/317

Lima, R., Guedes, G., Mardones, S. y Tormo, E. (2023). Social design and regenerative
theories: a possible intersection to address gender-based violence. Life-Changing
Design, 9(13), 1-19. 10.21606/iasdr.2023.281

Lopez, P. (2004). Poblacion, muestra y muestreo. Revista Punto Cero, 9(8), 69-74.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Martinez, G., Cortés, M. y Pérez, A. (2016). Metodologia para el analisis de correlacion y
concordancia en equipos de mediciones similares. Universidad y Sociedad, 8(4),
65-70. http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v8n4/rus08416.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2021). Resumen Regional Puno.
Programa Nacional AURORA.
https://observatorioviolencia.regionpuno.gob.pe/wp-
content/uploads/2021/03/INDICADORES-RE-Puno-2020-2.pdf

Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2024). Estadisticas. Atencion a la
violencia. https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-

violencia.php

Monteiro, R., Holanda, G., Hanel, P., Medeiros, E. y Gomes, P. (2022). The Efficient
Assessment of Self-Esteem: Proposing the Brief Rosenberg Self-Steem Scale.
Applied Research in Quality of Life, 17, 931-947.
https://www.researchgate.net/publication/349537611 The_ Efficient Assessment
of Self-Esteem_Proposing_the Brief Rosenberg_Self-Esteem_Scale

Montero, I. y Ledn, O. (2002). Clasificacién y descripcién de las metodologias de
investigacion en psicologia. Revista Internacional de Psicologia Clinica y de la
Salud, 2(3), 503-508.

Mori, A. y Tuesta, S. (2022). Violencia de pareja y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa de Lima, 2022. [Tesis de licenciatura, Universidad César
Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118076/Mori
%20ZAC-Tuesta AS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

82


http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2480/1/JARA%20GALLEGOS%20DAVID%20-%20HUANCA%20CCUNO%20FATIMA.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2480/1/JARA%20GALLEGOS%20DAVID%20-%20HUANCA%20CCUNO%20FATIMA.pdf
http://repositorio.autonomadeica.edu.pe/bitstream/20.500.14441/2480/1/JARA%20GALLEGOS%20DAVID%20-%20HUANCA%20CCUNO%20FATIMA.pdf
https://revistas.unphu.edu.do/index.php/aula/article/view/116/317
http://dx.doi.org/10.21606/iasdr.2023.281
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-02762004000100012
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v8n4/rus08416.pdf
https://observatorioviolencia.regionpuno.gob.pe/wp-content/uploads/2021/03/INDICADORES-RE-Puno-2020-2.pdf
https://observatorioviolencia.regionpuno.gob.pe/wp-content/uploads/2021/03/INDICADORES-RE-Puno-2020-2.pdf
https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php
https://www.mimp.gob.pe/omep/estadisticas-atencion-a-la-violencia.php
https://www.researchgate.net/publication/349537611_The_Efficient_Assessment_of_Self-Esteem_Proposing_the_Brief_Rosenberg_Self-Esteem_Scale
https://www.researchgate.net/publication/349537611_The_Efficient_Assessment_of_Self-Esteem_Proposing_the_Brief_Rosenberg_Self-Esteem_Scale
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118076/Mori_%20ZAC-Tuesta_AS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/118076/Mori_%20ZAC-Tuesta_AS-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MUNDOSUR. (2024). Entre las que sobreviven y las que ya no estan: Datos y relatos de la
violencia machista. Informe anual 2023. https://mundosur.org/wp-
content/uploads/2024/03/10-INFORME-MLF-2024.pdf

Olivares, E. e Inchaustegui, T. (2011). Modelo ecoldgico para una vida libre de violencia
de género. http://cedoc.inmujeres.gob.mx/Ilgamviv/MoDecoFinalPDF.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. (2023). Violencia contra la mujer.
https://www.who.int/es/health-topics/violence-against-women#tab=tab 1

Organizacion Panamericana de la Salud. (2023). Prevencién de la violencia.
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-violencia

Otzen, T. y Manterola, C. (2017). Técnicas de muestreo sobre una poblacion a estudio. Int.

J. Morphol, 35(1), 227-232.
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0717-
95022017000100037

Pérez, L. (2022). Autoestima y violencia en la relacion de parejas en los adolescentes
escolares de una institucion educativa estatal de Lima Sur. [Tesis de Licenciatura,
Universidad Auténoma del Perd].
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2037/Perez
%20Valles %2C %20L eticia %20Nikol.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Policia Nacional del Peru. (2023). Boletin estadistico policial | trimestre 2023.
https://www.policia.gob.pe/estadisticopnp/documentos/boletin-2023/Boletin
%201 %20Trimestre %202023.pdf

Restrepo, L. y Gonzales, J. (2007). De Pearson a Spearman. Revista Colombiana de Ciencias
Pecurias, 20(2), 183-192. https://www.redalyc.org/pdf/2950/295023034010.pdf

Roca, P. (2019). Violencia psicolégica de pareja y autoestima en mujeres que acuden a la
institucién capacitacién y derechos ciudadanos (CDC) de la ciudad de La Paz.
[Tesos de Licenciatura, Universidad Mayor de San  Andrés].
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/23631/T -
1240.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez, L., Antufia, A., Rodriguez, J., Herrero, J. y Nieves, V. (2007). Violencia de
género en relaciones de pareja durante la adolescencia: Analisis diferencial del
Cuestionario de Violencia entre novios (CUVINO). Psicologia Juridica, Violencia
y Victimas. 1(2), 133-140.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7793626

Rosenberg, M. (1965). Society and the Adolescent Self-Image. Princeton University Press.
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9781400876136/html?lang=e
n

Salazar, M. y Jaramillo, A. (2022). Tipos de violencia recibida y autoestima en mujeres del
canton Archidona, Ecuador. Revista Psicologia UNEMI, 6(10), 112-121.
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1437/1380

83


https://mundosur.org/wp-content/uploads/2024/03/1o-INFORME-MLF-2024.pdf
https://mundosur.org/wp-content/uploads/2024/03/1o-INFORME-MLF-2024.pdf
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/lgamvlv/MoDecoFinalPDF.pdf
https://www.who.int/es/health-topics/violence-against-women#tab=tab_1
https://www.paho.org/es/temas/prevencion-violencia
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022017000100037
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022017000100037
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2037/Perez%20Valles%2C%20Leticia%20Nikol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13067/2037/Perez%20Valles%2C%20Leticia%20Nikol.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.policia.gob.pe/estadisticopnp/documentos/boletin-2023/Boletin%20I%20Trimestre%202023.pdf
https://www.policia.gob.pe/estadisticopnp/documentos/boletin-2023/Boletin%20I%20Trimestre%202023.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2950/295023034010.pdf
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/23631/T-1240.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.umsa.bo/bitstream/handle/123456789/23631/T-1240.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7793626
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9781400876136/html?lang=en
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/9781400876136/html?lang=en
https://ojs.unemi.edu.ec/index.php/faso-unemi/article/view/1437/1380

Sanchez, A., La fuente, V. y Ventura, J. (2021). Modelos factoriales de la Escala de

Autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Journal of Psychopathology

and Clinical Psychology, 26(1), 47-55.

https://www.researchgate.net/publication/350972042_Modelos_factoriales_de la
Escala_de Autoestima_de Rosenberg_en_adolescentes peruanos

Sandoval, E., Sanchez, M. y Nogueira, S. (2023). Violencia de pareja y autoestima en
pobladores de la ciudad de Tarapoto. [Tesis de licenciatura, Universidad Peruana
Unidn].
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UEPU_1518e190810390658195ac5
db3dd1136/Details

Santiago, Y. (2022). Violencia de pareja y autoestima en las mujeres del centro poblado
Los Pinos Il etapa, Santa Maria. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carrion].
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6174/Y esi
%20Maritza %20Santiago %200livas.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tafarodi, R. y Milne, A. (2002). Decomposing Global Self-Esteem. Journal of Personality,
70(4), 443-484. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-6494.05017

Unidad Fiscal Especializada en Violencia contra las Mujeres [UFEM]. (2023). Violencia

sexual. Actualizacion.
https://www.mpf.qgob.ar/ufem/files/2023/03/Dossier UFEM N8-Violencia-
Sexual.pdf

Vargas, Z. (2009). La investigacion aplicada: una forma de conocer las realidades con
evidencia cientifica. Revista Educacion, 33(1), 155-165.
https://www.redalyc.org/pdf/440/44015082010.pdf

Vazquez, A., Jiménez, R. y Vazquez, R. (2004). Escala de autoestima de Rosenberg:
fiabilidad y validez en poblacion clinica espafiola. Apuntes de Psicologia, 22(2),
247-255. https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/53

Yarlequé, L. (2020). Violencia de pareja y autoestima en mujeres de Lima Metropolitana,
2020. [Tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/59940/Yarlequ %c3
%a9 NLB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

84


https://www.researchgate.net/publication/350972042_Modelos_factoriales_de_la_Escala_de_Autoestima_de_Rosenberg_en_adolescentes_peruanos
https://www.researchgate.net/publication/350972042_Modelos_factoriales_de_la_Escala_de_Autoestima_de_Rosenberg_en_adolescentes_peruanos
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UEPU_1518e190810390658195ac5db3dd1136/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UEPU_1518e190810390658195ac5db3dd1136/Details
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6174/Yesi%20Maritza%20Santiago%20Olivas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14067/6174/Yesi%20Maritza%20Santiago%20Olivas.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/1467-6494.05017
https://www.mpf.gob.ar/ufem/files/2023/03/Dossier_UFEM_N8-Violencia-Sexual.pdf
https://www.mpf.gob.ar/ufem/files/2023/03/Dossier_UFEM_N8-Violencia-Sexual.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/440/44015082010.pdf
https://www.apuntesdepsicologia.es/index.php/revista/article/view/53
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/59940/Yarlequ%c3%a9_NLB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/59940/Yarlequ%c3%a9_NLB-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

ANexos



Anexo 1
Escala de Autoestima de Rosenberg

Esta prueba tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.

A. Muy de acuerdo
B. De acuerdo

C. En desacuerdo
D

. Muy en desacuerdo

1.Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida

que los demas.

2.Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4.Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5.En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6.Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7.En general, me inclino a pensar que soy un fracaso/a.

8.Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9.Hay veces que realmente pienso que soy un inutil.

10.A veces creo que no soy buena persona.

Anexo 2
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Cuestionario de Violencia entre Novios

Nunca
Una vez
Dos veces
Tres veces
Cuatro veces a

1.Ha puesto a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar

si le engafiabas, le querias o si le eras fiel.

2.Te has sentido obligada a mantener relaciones sexuales con tal

de no dar explicaciones de por qué no quieres.

3.Te ha golpeado.

4.Ha sido responsable con el estudio/trabajo, pero ha llegado tarde
a las citas, no ha cumplido con lo prometido y se ha mostrado

irresponsable.

5. Te ha hablado sobre relaciones que imagina que tu tienes

6. Ha insistido en tocamientos que no te eran agradables y que no

querias.

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.

8. No ha reconocido responsabilidad alguna sobre la relacion de

pareja, ni sobre lo que os sucedia a ambos.

9. Te ha criticado, subestimado tu forma de ser, o humillado tu

amor propio.

10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti.

11. Te ha herido con algun objeto.

12. Ha ridiculizado tu forma de expresarte.

13. Te ha retenido para gue no te vayas.

14. Te ha forzado a realizar determinados actos sexuales.
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15. Ha ignorado tus sentimientos.

16. Ha dejado de hablarte o desaparecido por varios dias, sin dar

explicaciones, como manera de demostrar su enfado.

17. Ha invadido tu espacio (escuchaba la radio muy fuerte cuando
estabas estudiando, te interrumpia cuando estabas sola...) o
privacidad (leia tus mensajes de texto, escuchaba tus

conversaciones telefénicas).

18. Te ha forzado a desnudarte cuando ti no quieres.

19. Has ridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase

social.

20. Te ha ridiculizado o insultado por las ideas que mantenias.
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Anexo 3

Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur,

Puno, 2024
Areay linea de investigacion: Psicologia clinica Fecha: 16/11/2024
METODO DE

PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO

ESTUDIO

Formulacion . L Tipo
Objetivo general Hipotesis general
del problema Aplicada
general Alcance

Determinar la relacion que existe entre la  EXiste una relacidn estadisticamente significativa

. . : , . . . . . Correlacional
autoestima y violencia de pareja en mujeres e inversa entre la autoestima y la violencia de

¢ Qué relacion o . . . L . Disefio
_ del Distrito de Juliaca que acuden a la pareja en mujeres del distrito de Juliaca que _
existe entre la i ) No experimental
_ Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024 _
autoestima y la Poblacion
violencia de Objetivos especificos Hipotesis especificas Mujeres victimas de
pareja en -Establecer la relacion que existe entre la -Existe una relacion estadisticamente violencia de pareja que
mujeres del autoestima y la coercion en mujeres del significativa e inversa entre la autoestima y la son usuarias del centro
Distrito de Distrito de Juliaca que acuden a la Micro coercion en mujeres del distrito de Juliaca que de salud Cono Sur en el
Juliaca que Red Cono Sur, Puno, 2024; acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024; afo 2024
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acuden a la -Comprobar la relacion que existe entre la

Micro Red autoestima y la humillacion en mujeres del
Cono Sur, Distrito de Juliaca que acuden a la Micro
Puno, 2024?

Red Cono Sur, Puno, 2024;
-Evaluar la relacion que existe entre la
autoestima y el desapego en mujeres del
Distrito de Juliaca que acuden a la Micro
Red Cono Sur, Puno, 2024;
-Establecer la relacion que existe entre la
autoestima y la violencia sexual en mujeres
del Distrito de Juliaca que acuden a la
Micro Red Cono Sur, Puno, 2024,
-Comprobar la relacion entre la autoestima
y la violencia fisica en mujeres del Distrito
de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono

Sur, Puno, 2024.

-Existe una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre la autoestima y la
humillacion en mujeres del distrito de Juliaca

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno,
2024;

-Existe una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre la autoestima y el
desapego en mujeres del distrito de Juliaca que
acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024;
-Existe una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre la autoestimay la
violencia sexual en mujeres del distrito de
Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur,
Puno, 2024,

-Existe una relacion estadisticamente
significativa e inversa entre la autoestimay la
violencia fisica en mujeres del distrito de Juliaca
que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno,
2024,

Técnica de muestreo
No probabilistico por
conveniencia
Muestra
La muestra esta
conformada por 100
mujeres victimas de
violencia que acuden al
centro de salud Cono Sur
Técnica de recoleccion
de datos
Encuestas
Instrumentos de
recoleccion
- Escala de autoestima de
Rosenberg (EAR)
-Escala de violencia en
el noviazgo (CUVINO)
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Anexo 4

Autorizacion

“Afo del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Juliaca, 28 de febrero del 2024

CARTA DE ACEPTACION

Sefores:
UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Presente.-

Yo. CRISTHIAN ANDRE HUENECE ARANIBAR - Director de la Red Cono Sur,
- SAN ROMAN me dirijo a Ud. para indicarle que se atendiendo a la solicitud
presentada por la interesada, se acepté a la Bachiller en Psicologia AMBAR
ESTHEFANY LAGOZ HUILLCA para realizar trabajo de investigacion en la Micro
red Cono Sur en los términos y condiciones que establece la universidad en la
TESIS que tiene por titulo: Autoestima y violencia de pareja en mujeres del
Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. Teniendo
como asesor al docente Rigoberto Ortega Javier.

Atentamente,
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Anexo 5

Juicio de expertos

INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES: . ¢ > by te
,—tz- ?(l/-zu‘.é(’% /'/‘““f e 2 (llj
® Nombres y Apellidos del experto  : ’5("’- =2 d = s
e Grado académico : Daee oot /‘[,',,z e ‘j et a7 e
e Especialidad 1 paicelefs & Z e i
e Institucién donde labora r ywA per’ ‘ el P <)/.(‘.-11 auead Lt 37 ze 2k
e Cargo que desempefia 5 PUrET 2o«
e Aiios de experiencia : 2§ o<
e Denominacion del instrumento : Escala de Autoestima de Rosenberg
® Autor del instrumento : Morris Rosenberg
II. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cudl es su opinién sobre el instrumento

e ADECUADO |Z|

e MEDIANAMENTE ADECUADO D
e INADECUADO |:
1L OBSERVACIONES:

Fecha:

- (s Loy e y«ﬁ
@il
DIRECTORA DE LA E.P. DE PSICOLOGIA
C.Ps.P.5418
FCS - UNA
Sello y Firma_
034?73

sS4 / 6

DNI N°
C-Ps:
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV.  DATOS GENERALES:

[ 1) snthe etz
padletigeleh Heef B3

Nombres y Apellidos del experto

° o

e Grado académico 2 pager plueice ‘J glueal’t

e [Especialidad : ’73:' o l“\(v‘;"’k’ b W
e Institucién donde labora : pMA; per o A /),,/u/én'ﬂl/‘/ s 'pﬂ“
e Cargo que desempeiia L Dimed ™ Bocece

e Afios de experiencia . 28 a«9

® Denominacion del instrumento : Cuestionario de Violencia entre Novios

e Autor del instrumento : Rodriguez et al.

V. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cudl es su opinion sobre el instrumento

e ADECUADO m

e MEDIANAMENTE ADECUADO D
e INADECUADO |:]

VL OBSERVACIONES:

Sello y Fifina

DNIN®
cps. ©°
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Nombres y Apellidos del experto
Grado académico

Especialidad

Institucién donde labora

Cargo que desempeiia

Afios de experiencia
Denominacién del instrumento
Autor del instrumento

;Ho\’}'l:/m ,QO‘JT;C)QQZ ?\ﬂe(lﬂ
: Ho%ug‘?f )
: Py ’(:_,]g‘otfa cl

Zfodif _g‘\;c\\tjon\‘\ e E
< Ps. del &L\m()o \5\%(1\0\3 Wnon o

e Y £docahiuo

= \_}m.m\ﬁ uPEL

: 20 aanos
: Cuestionario de Violencia entre Novios
: Rodriguez et al.

RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cual es su opinién sobre el instrumento

ADECUADO

MEDIANAMENTE ADECUADO

INADECUADO

OBSERVACIONES:

2]

Fecha

uez Pined

COLQAGA

Lo ¥ Igoma
CORTE SUPERIOH DE JUSTILIA OE PUND

DNIN® 0223325 &
cps. J1865
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

: Podnace Yined
Nombres y Apellidos del experto :Hon{zo J\od—aﬂce P.neco

.
e Grado académico : Hagioler by

e Especialidad ; !,)3\51010_0(0. gl‘ﬁ‘c(l 7 GBS

e Institucién donde labora : Podar v S rI}I thdie linario - Doce f:le upred
e Cargo que desempefia : 05 del {':"“‘Po S

e Afios de experiencia : 20 gaw

e Denominacién del instrumento : Escala de Autoestima de Rosenberg

e Autor del instrumento : Morris Rosenberg

IL RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cuél es su opinién sobre el instrumento

e ADECUADO

e MEDIANAMENTE ADECUADO :I

e INADECUADO ]

111 OBSERVACIONES:

Fecha:

Ps. Maritza Rodriguez Piveda
PSICOLOGA
CPgP 11885
ronit siS ey Fifih Ui
DNIN° 02433 25&
CPs. |/8CS

100



+epeu

eaed oauis ou anb osuaid sasaa v (|

+SAUOISEJ0 Seungje
ud [1NuI OJUSIS S JUDW[BIY "6
LOuIsIu jur

10d oyadsau sew 10u0) BLIEISNS SN '8
owsiw

031wuod uaig ojuals aw aidwals Ised '
owsiw

Jw epey eaysod pninoe eun o8ua) "9 [BUOTISUSUIID

Losojndio )
Jeysa anb ap o8ua3 ou anb osuald °§ 2
SEWwap so| owod
uaiq ue) sesod se| Jadey ap zeded Aos ‘¢

ARIEAR>
Y
SN

BN

N\,

N
NN[N

A

b )

sapepijend seundje o8ual anb oai) "¢
LOsedey)
un Aos anb osuaid aidwais 158 7
SeJ0 S| Owod
esol|eA ue) euossad eun 0Ju3Is W ‘T

A
A

vlelc|l vleE|lTc|L|S|H|E]CT]I vlefT]l
SANOIDVAUISHO | VIONVAITIY VIONHIDIANS VIONTATHOO avaravio

W NINTIINTNINTNIYN NN
RS

V\\\\
R R R

WH.LI NOISNAWIA

B1aquasoy op ewnsA0INY 2P B[EISH (O LNAWMALSNI THA TIFINON

‘Wl eped ap viofow o o1qued [2 11193ns apand SAUOIDEAIISQO OP B[[ISED B[ U

"OPIaNdE P JUIW[EI0} =¢ £ OPIANOR (] = ‘[BININ= ‘OPINILSI([=7 ‘OPIdNILSIP NUAW[RIO ] =

“OPUBIAPISUOD ‘SISO 3P UQIOOBPAI B] UD BIDUBAJ|RY A BIDUDIOYNG “BIOUIYO)) ‘PRPLIL]) 1UOS JEN[EAD B SBLIOSIED SB] "UR[[RIP 2 UQIOBNUNUOD
e anb souajuo so] undas ‘eisandsal op vANBWIAE B £ WO BPED 2p OAnEIENd 010adse [e jusipuodsaiod edse un B[[ISD BPRD Ud anbojo))

“SHENOIDODMALSNI
OLIYAdXA dd ODINr

101



INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

IV.  DATOS GENERALES:

Nombres y Apellidos del experto  : Hermélinda  Hendoza @olsfe

°
e Grado académico P Flagus1er

o  Especialidad ! Psieslogia € duadwa

o Institucion donde labora D Universidad wawonad dal RAlkpeleno
e (Cargo que desempeiia ! Decente

e Aiios de experiencia I Has de lo anos

e Denominacion del instrumento : Cuestionario de Violencia entre Novios

e Autor del instrumento : Rodriguez et al.

V. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cudl es su opinion sobre el instrumento

e ADECUADO E

e MEDIANAMENTE ADECUADO |:|
e INADECUADO D

VL. OBSERVACIONES:

Fecha

DNIN® NIl 185K
CPS. Q()q |8
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO
DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

Nombres y Apellidos del experto  : Herm?hﬂdﬂ Headoza @usfe

®
e Grado académico P NagisTer

e [Especialidad P Pavidogia  £ducaTiva

e Institucion donde labora ! Univevrsidad  Macendd del Atdiplano
e (Cargo que desempeiia ! Docente

e Aifios de experiencia ! s de O ancas

e Denominacion del instrumento : Escala de Autoestima de Rosenberg

e Autor del instrumento : Morris Rosenberg

II. RESULTADOS DE LA VALIDACION:

En resumen, cual es su opinion sobre el instrumento

e ADECUADO

e MEDIANAMENTE ADECUADO D
e INADECUADO D

I11. OBSERVACIONES:

Fecha:

e mbe e

i Mendoza Quispe

Ps.P. 20018
Sello y Firma

DNIN® Y 11318 54

CPs. 2093
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Anexo 6

Consentimiento informado

Institucion : Micro Red Cono Sur
Investigadoras: Ambar Esthefany Lagoz Huillca
Titulo : Autoestimay violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024

Proposito del Estudio:

La estamos invitando a participar en un proyecto de investigacion titulado: “Autoestima
y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono
Sur, Puno, 2024”. Esta investigacion tiene como propdsito determinar la relacion que
existe entre la autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que
acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024.

Antes de decidir si desea participar o no, le brindaré la informacion necesaria, para que
pueda tomar una decision informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee
y las responderé gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se le solicitard completar 02 instrumentos de
recoleccion de datos:

1. Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (EAR).

2. Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO)

3. Datos sociodemograficos

Asimismo, el tiempo de aplicacion de cada instrumento serda de 06 minutos
aproximadamente.
Las entrevistas no seran grabadas para su posterior analisis.

Beneficios:

Se establecera un diagndstico situacional, acerca de los factores protectores y de riesgo
de la salud mental de las mujeres beneficiarias del centro de salud Cono Sur, esto
permitira planificar una futura intervencion de prevencion psicoldgica y promocién de la
salud mental en mujeres victimas de violencia.

Riesgos:
La aplicacion de estas encuestas no representa ningun riesgo para la salud.

Confidencialidad:

Su informacion sera manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Uso futuro de la informacion obtenida:
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La informacidn serd almacenada para la posterior publicacion de los hallazgos relevantes
en formato de articulo original en una revista cientifica indexada.

Derechos del participante:

Si usted decide ser participe del estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional
acerca del estudio, por favor pregunte al personal investigador (Ambar Lagoz -
#990808870)

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Continental.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Manifiesto que he leido y me ha sido explicado la hoja de informacién que se me ha
entregado. He hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y he recibido
informacion suficiente sobre el mismo. Si luego tengo mas preguntas acerca del estudio,
puedo comunicarme con la investigadora, al teléfono arriba mencionado

Comprendo que mi participacién es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion titulado

“Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro
Red Cono Sur, Puno, 2024 .

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Nombre: Ambar Esthefany Lagoz

Huillca

DNI: 73504101

Anexo 7
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Declaracién jurada

DECLARACION JURADA DE CONFIDENCIALIDAD DE DATOS

Yo, Ambar Esthefany Lagoz Huillca, identificada con DNI N°: 73504101, con domicilio
en, Jr. los roles #888, en calidad de investigadora del proyecto de investigacion titulado

“Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro
Red Cono Sur, Puno, 2024”.

Declaro bajo juramento:

Tener el total compromiso de asegurar y respetar la autonomia de los participantes de la
presente investigacion basando mis criterios en el cddigo de ética y deontologia del
Colegio de Psicologos del Peru y asegurando que el unico proposito es el de generar
conocimiento cientifico Util para el contexto nacional e internacional siguiendo métodos
ya parametrados y con relacion al principio de justicia.

Asimismo, me comprometo a guardar reserva y confidencialidad respecto a toda la
informacion a la que tendré acceso de ser aprobado y autorizado el presente proyecto de
investigacion y me comprometo; por ello, a no informar, publicar, registrar o comunicar,
total o parcialmente, por cualquier medio, el contenido de la informacion obtenida,
reservandome el derecho de utilizar los datos que se me otorgan con fines netamente
cientificos salvaguardando la integridad, privacidad y anonimato de los participantes.

Ademas, me comprometo a tomar las precauciones necesarias para evitar que toda o parte
de la informacion sean observadas, reproducidas o manipuladas por personas no
autorizadas al desarrollo del proyecto de investigacién aprobado y autorizado; caso
contrario asumiré la responsabilidad de las consecuencias legales y administrativas por
las faltas éticas suscitadas antes y durante la ejecucion del estudio.

Por lo tanto, declaro que los datos de esta declaracion jurada son verdaderos.

Arequipa, 05 de noviembre del 2024

Ambar Esthefany Lagoz Huillca
DNI N°: 73504101
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