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RESUMEN 

El presente trabajo investigativo se desarrolló con el objetivo de analizar la relación entre la 

autoestima y la violencia de pareja en mujeres que viven en el distrito de Juliaca y que alguna 

vez acudieron a la Micro Red Cono Sur como víctimas de violencia en el periodo del año 

2024. El estudio presenta un enfoque cuantitativo y es de nivel correlacional, asimismo, 

tiene un diseño no experimental de tipo transaccional en donde participaron 100 féminas 

quienes fueron seleccionadas a través de un muestreo no probabilístico por conveniencia. 

Los instrumentos utilizados para la recolección de datos fueron la Escala de Autoestima de 

Rosenberg y Dating Violence Questionnaire (DVQ-R), ambos validados para el contexto 

peruano. Los datos resultantes evidenciaron que sí existe una correlación estadísticamente 

significativa entre la autoestima y la violencia de pareja (p = .000), esta asociación es inversa 

y de nivel considerable (Rho = -.773), además se halló que las dimensiones de la violencia 

de pareja también se relacionan con la autoestima. Se concluye que las agresiones ejercidas 

por la parte masculina de una relación si afecta la autoestima de la víctima, y que la baja 

autoestima a su vez también permite que la violencia de pareja se siga manifestando a través 

del tiempo en mujeres atendidas en el distrito de Juliaca. 

Palabras clave: autoestima, violencia de pareja, mujeres, Juliaca. 
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ABSTRACT 

The present research work was developed with the objective of analyzing the relationship 

between self-esteem and intimate partner violence in women living in the district of Juliaca 

and who once attended the Cono Sur Micro Network as victims of violence in the period of 

the year 2024, the study presents a quantitative approach and is correlational level, also has 

a non-experimental design of transactional type where 100 women participated who were 

selected through a non-probabilistic sampling by convenience. The instruments used for data 

collection were the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Dating Violence Questionnaire 

(DVQ-R), both validated for the Peruvian context. The resulting data showed that there is a 

statistically significant correlation between self-esteem and intimate partner violence (p = 

.000), this association is inverse and of considerable level (Rho = -.773), and it was also 

found that the dimensions of intimate partner violence are also related to self-esteem. It is 

concluded that the aggressions exercised by the male partner in a relationship do affect the 

victim's self-esteem, and that low self-esteem in turn also allows partner violence to continue 

to manifest itself over time in women treated in the district of Juliaca. 

Keywords: self-esteem, intimate partner violence, women, Juliaca. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento y Formulación del Problema 

La violencia de pareja es una cuestión de mucha significancia en la sociedad, porque 

trae consigo importantes consecuencias sociales y de salud, las víctimas de cualquier forma 

de agresión por parte de su pareja de sexo masculino pueden sufrir diversos perjuicios a 

corto y largo plazo, incluso pueden morir por este tipo de actos violentos. Para tener una 

visión más precisa de los factores extremos de esta problemática la Organización 

Panamericana de la Salud [OPS] reportó que de los 470,000 homicidios que se calcula por 

año, el 38 % de las féminas fueron aniquiladas por su compañero íntimo (OPS, 2023), lo 

que pone en evidencia que las agresiones en contra de las mujeres es peligroso. 

Referente al violentismo ejercido en contra de la población femenina, la 

Organización Mundial de la Salud [OMS] (2023) reportó que, alrededor del planeta, una de 

cada tres féminas sufrió alguna vez de agresión física y/o sexual a manos de su cónyuge; 

esto representa que aproximadamente el 30 % de la población femenina global fue víctima 

de maltratos al menos una vez en su vida. Dentro de las cifras expuestas se destaca que el 

mayor porcentaje de agresores suele ser el cónyuge masculino, cerca de un tercio (27 %) de 

las víctimas que mantenían una relación sufrieron en algún momento algún tipo de violencia. 

En relación con lo expuesto, la información revelada confirma que es la mujer quien 

más vulnerabilidad presenta en situaciones problemáticas entre individuos que conforman 

una pareja heterosexual, sin embargo, esta susceptibilidad en las féminas recae también a 

niveles sexuales pues una de las formas de agresión, como es el de una violación, tendría 

impactos en la capacidad reproductiva de las víctimas pues existe la posibilidad de que estas 

contraigan alguna infección de transmisión sexual o que su sistema reproductivo sea dañado 

físicamente, incluso en muchos lugares del mundo existen serias amenazas de contagiarse 
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del virus de la inmunodeficiencia humana. Se hace mención de estas características, pues la 

violencia sexual funciona como un mecanismo para el dominio y la humillación de las 

victimas (Unidad Fiscal Especializada en Violencia contra las Mujeres [UFEM], 2023). 

Asimismo, en América Latina, la violencia ejercida por el cónyuge parece algo 

recurrente entre las víctimas registradas y trae consigo repercusiones graves para la salud 

integral de las féminas que padecen estos abusos; dentro de las consecuencias reportadas se 

encuentran las lesiones físicas, los dolores crónicos, las conductas ansiosas, la depresión y 

los pensamientos con ideación suicida; asimismo, en la actualidad los distintos datos 

recolectados sobre la violencia en contra de las mujeres en el sur del continente americano 

presenta serias deficiencias lo que a su vez agrava esta problemática relacionada a la salud 

pública ya que no se puede monitorear la manera de prevenir y/o promover conductas 

saludables para contrarrestar la violencia conyugal (MUNDOSUR, 2024). 

En tanto, la realidad peruana, en relación con la violencia de pareja, presenta una 

problemática difícil de resolver, pues son las propias víctimas quienes no denuncian las 

agresiones, porque, en su mayoría de veces, quien agrede es un miembro de la familia 

afectada. Al respecto, la Policía Nacional del Perú reportó que el primer trimestre del año 

2023 existió 55,277 reportes de denunciantes mujeres por violencia intrafamiliar, de las 

cuales 27,323 eran por violencia física representando el 49,43 % y 25,449 por violencia 

psicológica siendo el 46,04 % del total de denuncias (PNP, 2023). 

Esta difícil situación en el territorio peruano, según informa el Ministerio de la Mujer 

y Poblaciones Vulnerables [MIMP] (2024), tiene índices preocupantes, por ejemplo, para el 

año 2023 se atendieron 166 313 casos de mujeres que sufrieron de violencia, de las cuales 

el 57.28 % fueron adultos de entre los 18 hasta los 59 años de edad; asimismo, del total de 

estos casos el .41 % fue por violencia patrimonial, un 18.54 % relacionado a la violencia 
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sexual, un 38.32 % fueron de violencia física, y un 42.74 % fueron casos de violencia 

psicológica. En cuanto a lo que va del 2024, el MIMP reveló que ya van un total de 13,580 

denuncias asociadas a la violencia en contra de las féminas de los cuales 44 % son 

relacionados a la violencia económica, un 17.77 % son de violencia sexual, un 38.55 % son 

de violencia física y finalmente el 42.24 % restante son casos de violencia psicológica lo 

que vuelve a colocar en el encabezado de la lista el acoso emocional como principal fuente 

de agresiones en contra de las mujeres peruanas. 

En conjunto a los datos expuestos con anterioridad se puede aseverar que las 

agresiones ejercidas en contra de la mujer es una representación de las desigualdades de 

género que persisten a través del tiempo y que están muy arraigadas en la sociedad; esta 

manifestación de segregación genera crisis en la salud pública, además de ser una manera 

de violar los derechos humanos que representa un obstáculo en la búsqueda del desarrollo y 

la igualdad humanitaria (Henrica, 2023). 

Es una realidad que cualquiera de las formas de agresión en contra de las mujeres 

afecta de manera significativa muchas habilidades que son necesarias para la vida como es 

el bienestar mental y las relaciones sociales positivas. En relación a ello se evidencia que en 

las cifras anteriores se demostró que las agresiones psicológicas son el tipo de agresión que 

más se manifiesta entre las víctimas; tal y como lo demuestran investigaciones anteriores las 

habilidades para desenvolverse en la vida están estrechamente vinculados al bienestar 

psicológico, una de estas tantas habilidades que pueden ser afectadas de manera significativa 

por las agresiones conyugales es la autoestima (Cherrier et al., 2023), que es la variable que 

interesa en esta investigación. 

Para tal caso, la autoestima es una percepción que tiene el propio individuo sobre el 

valor que se da a sí mismo, esta aumenta desde la niñez hasta la adolescencia y llega a su 
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punto máximo en la adultez; sin embargo, esta habilidad se puede ver perjudicada por 

experiencias negativas que van en relación con el entorno social de la víctima. Es decir, que 

las distintas adversidades que se puede presentar en la vida de una fémina que vive en una 

situación de violencia conyugal conducen a disminuir la confianza que esta tiene consigo 

misma y así perjudicar de manera negativa sus niveles de autoestima. Esta influencia puede 

volver a las víctimas más vulnerables ante situaciones conflictivas con el cónyuge por lo que 

la autoestima puede resultar un factor protector (alta autoestima) o un factor de riesgo (baja 

autoestima) (Cherrier et al., 2023). 

En ese sentido, esta investigación plantea como problema de investigación: ¿qué 

relación existe entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? Con la cual se determinó cuál es la influencia que 

tienen las agresiones conyugales para con la autoestima de las víctimas. 

1.1.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 

1.1.2. Problemas específicos 

• ¿Qué relación existe entre la autoestima y la coerción en mujeres del Distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la autoestima y la humillación en mujeres del Distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la autoestima y el desapego en mujeres del Distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 

• ¿Qué relación existe entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 
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• ¿Qué relación existe entre la autoestima y la violencia física en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024? 

1.2. Objetivos de la Investigación 

 1.2.1. Objetivo general 

Determinar la relación que existe entre la autoestima y la violencia de pareja en 

mujeres del Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

 1.2.2. Objetivos específicos 

• Establecer la relación entre la autoestima y la coerción en mujeres del Distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

• Comprobar la relación entre la autoestima y la humillación en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

• Evaluar la relación entre la autoestima y el desapego en mujeres del Distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

• Establecer la relación entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

• Comprobar la relación entre la autoestima y la violencia física en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

1.3. Justificación e Importancia 

1.3.1. Justificación teórica 

El presente trabajo investigativo se interesó en la relación entre la violencia de pareja 

y la autoestima, pues existen varios estudios previos que destacan esta asociación, la 

información relacionada refiere que las agresiones de pareja pueden perjudicar la 

autoimagen y esto generar a su vez una autoestima baja, por lo tanto, este trabajo se justifica 
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teóricamente porque existe la necesidad de entender la dinámica de los distintos factores que 

determinan el ciclo de violencia y así abordar esta problemática presente en la ciudad de 

Juliaca. 

1.3.2. Justificación metodológica 

Este informe investigativo es cuantitativo con un nivel de estudio correlativo, el cual 

implica procesos metodológicos específicos, los cuales permitieron la exploración de la 

asociación que existe entre la violencia conyugal y la autoestima en féminas de Juliaca, la 

exposición de esta metodología servirá como antecedente para futuros estudios relacionados. 

Esta investigación traerá consigo estrategias pautadas para la obtención de 

conocimientos fidedignos, por lo que es una fuente confiable para la guía metodológica en 

investigaciones futuras que pretendan trabajar con las variables propuestas en beneficio del 

desarrollo de la salud mental en el Perú. 

1.3.3. Justificación práctica 

Los datos informativos que se exponen con este trabajo ayuda a la comprensión de 

un contexto en específico, en este caso son en relación a las féminas de Juliaca que son 

usuarias del centro de salud Cono Sur. Este documento también permite una comprensión 

más profunda de la interacción que se da entre las agresiones conyugales y la autoestima en 

las mujeres víctimas, puesto que se fundamenta en teorías psicológicas ya existentes y a 

partir de ello se otorga nueva información de la asociación de estos constructos en el 

contexto juliaqueño, lo que permitirá abordar esta problemática a través de los datos 

proporcionados. 

El actual estudio resulta de mucha practicidad para la zona evaluada, pues se trata de 

valoraciones documentadas de féminas que fueron afectadas por agresiones conyugales y 

acuden de forma continua al centro de salud Cono Sur de Juliaca. Las estadísticas que se 
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determinaron permitirán a las instituciones públicas correspondientes evaluar la situación y 

así poder intervenir en beneficio de la población, en específico de las féminas que son 

maltratadas por su pareja. 

Es así que esta investigación tendrá un impacto positivo sobre el bienestar 

psicológico y la salud integral en las mujeres del distrito de Juliaca, asimismo otorga 

información relevante sobre la violencia de pareja para que se puedan tomar mejores 

decisiones en torno a la atención de estas mujeres; asimismo, el personal de salud 

relacionado al establecimiento Cono Sur podrá diseñar programas efectivos para abordar las 

agresiones conyugales y promover el mejoramiento de la autoestima de las féminas 

beneficiarias. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del Problema 

2.1.1. Internacionales 

Gómez et al. (2023) realizaron un trabajo investigativo con el objetivo de conocer la 

asociación que existe entre la autoestima y las relaciones conyugales en mujeres mexicanas, 

para ello participaron 60 mujeres de entre 18 y 24 años de edad que en ese momento tenían 

un compañero sentimental. En este estudio utilizaron la Escala de Autoestima de Rosenberg 

en su adaptación validada en México y el Cuestionario Maltrato en el Noviazgo. Los datos 

obtenidos evidenciaron que un 58 % de encuestadas presentó niveles bajos de autoestima y 

que un 91 % de las mismas sufría violencia en grados bajos demostrando que la violencia 

estaba presente; asimismo, los datos del estudio evidencian que si se presencia una relación 

estadísticamente significativa (p >.05) entre la agresión de pareja y la autoestima en mujeres 

del Estado de Hidalgo, esta asociación es negativa con un Rho = -.333. Los autores 

concluyen que si bien se presencia una asociación entre las variables propuestas es necesario 

indagar más sobre los aspectos de la violencia, datos como la edad, el tiempo de duración 

con la pareja y los niveles de estudio influyen en los niveles de autoestima. 

Mientras que Salazar y Jaramillo (2021) desarrollaron una investigación con el 

propósito de determinar los tipos de violencia y su influencia en la autoestima de las mujeres 

que fueron víctimas en el cantón Archidona en Ecuador. Este trabajo cuantitativo 

correlacional de tipo transversal trabajó con 214 féminas con edades promediados de 37.5 

años, quienes dieron resolución a la Escala de Violencia e Índice de Severidad para analizar 

las formas de violencia y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los datos resultantes 

evidenciaron que un 47.66 % de mujeres alguna vez fue abusada de violencia psicológica, 
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asimismo un 44.86 % registraron ser víctimas de agresión física; por otro lado, un 56.07 % 

reportó niveles medios de autoestima. Los autores concluyeron el trabajo mencionando que 

no se halló una asociación estadísticamente significativa (p >.05) entre las distintas formas 

de violencia y los grados de autoestima en mujeres víctimas del cantón Archidona a 

excepción de la violencia física, la cual si se relaciona significativamente (p <.05) en mujeres 

que presentan una autoestima baja. 

 A su vez, Lara (2019) elaboró un trabajo investigativo con el propósito de evaluar 

la asociación entre la violencia en contra de la mujer por parte de su cónyuge íntimo y cómo 

este afecta a la autoestima en féminas víctimas en Santo Domingo en República Dominicana. 

Para este estudio trabajaron con dos grupos de 170 cada uno de ellos, por un lado, estaban 

las mujeres que fueron maltratadas y, por el otro, mujeres que no fueron maltratadas; por lo 

que el total de participantes fue de 340, quienes respondieron a un formulario estructurado 

que evaluó las distintas formas de violencia y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los 

datos resultantes demostraron que existen diferenciaciones estadísticas significativas entre 

los dos grupos (p <.001), pues las féminas que no fueron víctimas presentaban un 96.47 % 

de participantes con alta autoestima a diferencia de quienes sí fueron abusadas que 

presentaron un 28.82 % de mujeres con baja autoestima y un 37.06 % niveles medios de 

autoestima; estos datos permitieron concluir que las mujeres abusadas violentamente por 

parte de su cónyuge íntimo presentan niveles bajos de autoestima lo que representa un factor 

riesgoso en las mujeres que sufrieron algún tipo de abuso… 

Por su parte, Roca (2019) llevó a cabo un trabajo investigativo, cuyo objetivo fue 

establecer la relación existente entre la violencia psicológica ejercida por el cónyuge y la 

autoestima en féminas beneficiarias de una institución de capacitación en la ciudad de la 

Paz, Bolivia. Este trabajo es cuantitativo no experimental de tipo transversal en el cual 

participaron 30 mujeres que fueron agredidas por su compañero sentimental, quienes dieron 
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solución al Cuestionario de Variables Dependientes del Maltrato y la Escala de Autoestima 

de Rosenberg. Los datos encontrados demostraron que si se evidencia una correlación 

estadísticamente significativa (p <.05) entre la violencia psicológica de cónyuge y la 

autoestima, esta relación es negativa y de nivel considerable (r = -.816), lo que permitió al 

autor concluir que las mujeres paceñas que presentan niveles bajos de autoestima presentan 

vulnerabilidad ante la violencia psicológica por parte de su pareja y aquellas féminas con 

buenos grados de autoestima no sufren de abusos similares. 

2.1.2. Nacionales 

En relación con los trabajos investigativos en el contexto peruano, Sandoval et al. 

(2023) desarrollaron una investigación con el propósito de evaluar la relación estadística 

entre la violencia de pareja y la autoestima, esto se desarrolló en Tarapoto y tuvo la 

participación de 304 personas mayores de edad entre los 18 y los 28 años. Este trabajo 

cuantitativo y correlacional está diseñado de manera no experimental, para la obtención de 

datos se utilizó el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la Escala de 

Autoestima de Rosenberg (EAR). La información resultante que encontró esta evaluación 

evidenció que si existe una correlación estadísticamente significativa (p >.05) entre los 

constructos propuestos, esta asociación es negativa (Rho = -.575), por lo que el informe 

concluyó determinando que a mayores niveles de violencia conyugal menores son los grados 

de autoestima presentes en las féminas víctimas. 

A su vez, Santiago (2022) elaboró un estudio de investigación con el propósito de 

verificar la relación que existe entre la violencia conyugal y la autoestima en mujeres que 

residen en el centro poblacional Los Pinos, segunda etapa en la provincia de Huaura, para 

este estudio cuantitativo de corte transversal participaron 70 mujeres voluntarias con edades 

que van desde los 18 hasta los 60 años, quienes dieron resolución a un cuestionario de 
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violencia de pareja y cuestionario de autoestima. Los datos resultantes evidenciaron que, del 

total de encuestadas, el 68.6 % reportó niveles altos de violencia de pareja; asimismo un 

17.1 % presentó valores intermedios de violencia de pareja y un 14.3 % grados bajos; en 

cuanto a los puntajes de autoestima se encuentra que un 74.3 % del total de la muestra 

manifestó tener niveles de autoestima bajos, en tanto un 14.3 % refirió tener niveles 

intermedios de autoestima; asimismo, para la asociación general se halló que si existe una 

correlación estadísticamente significativa entre los constructos propuestos (Rho = .975). El 

autor concluye el trabajo afirmando que la hipótesis general planteada es verídica por lo que 

la violencia conyugal si influye en la autoestima de las féminas víctimas siendo la violencia 

física la más presente de todos los tipos de violencia. 

Asimismo, Pérez (2022) desarrolló un estudio investigativo con el propósito de 

determinar la asociación entre la autoestima y la violencia en la relación de pareja en 

estudiantes de un colegio nacional ubicado en Lima, para ello participaron en este trabajo 

350 matriculados con edades que van desde los 15 a 18 años, quienes respondieron en un 

solo momento el Instrumento de Violencia en las Relaciones de Pareja Adolescentes 

(CADRI) y el cuestionario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados encontrados 

revelan que un 68.3 % de los encuestados presentó niveles bajos de autoestima y un 30.9 % 

niveles promedios de autoestima, en cuanto a los datos sobre la violencia de pareja se 

evidenció que un 82.9 % sufre de violencia sexual, un 90.9 % es víctima de violencia física, 

asimismo un 85.1 % reportó niveles muy bajos de violencia relacional, en tanto la violencia 

verbal reveló que un 67.4 % lo sufría en niveles bajos; en cuanto a la relación general se 

expuso que si existe una correlación negativa entre los constructos (Rho = -.192). El autor 

concluyó que sí se evidencia una correlación estadísticamente significativa entre las 

variables expuestas en donde si un adolescente presenta niveles bajos de autoestima tiende 

a manifestar mayores niveles de violencia mientras están en una relación emocional. 
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Por su parte, Mori y Tuesta (2022) llevaron a cabo un trabajo de investigación para 

establecer la asociación que existe entre la violencia de pareja y la autoestima en 

adolescentes de un colegio privado de Lima, para este trabajo no experimental cuantitativo 

de corte transversal participaron 200 estudiantes quienes desarrollaron el Cuestionario de 

Violencia en las Relaciones de Noviazgo entre adolescentes (CADRI) y la Escala de 

Autoestima de Rosenberg. Los datos resultantes demostraron que la correlación estadística 

entre la autoestima y la violencia de pareja es significativa (p < .05). Esta relación es inversa 

(Rho = -.427), por lo que permite a los autores concluir que mientras más alta sea la 

autoestima en los adolescentes menores son los niveles de violencia que presenten durante 

sus relaciones de pareja. 

Por su lado, Yarlequé (2020) elaboró un trabajo investigativo con el propósito de 

determinar la asociación entre la violencia de pareja y la autoestima en mujeres de la capital 

Metropolitana del Perú, para este estudio cuantitativo de tipo transaccional participaron 

voluntariamente 104 mujeres quienes resolvieron la Escala de Violencia e Índice de 

Severidad (EVIS) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Los datos resultantes 

expuestos demuestran que sí se evidencia una correlación estadísticamente significativa (p 

< .05) entre la violencia conyugal y la autoestima en mujeres limeñas, esta relación es 

inversa presentando un Rho de Spearman de -.560, también se evidenció algunas otras 

relaciones negativas relevantes como el de la autoestima con la violencia psicológica (Rho 

= -.572), la autoestima y la violencia física (Rho = -.441). Estos datos permitieron a la autora 

concluir que a mayor violencia de pareja ejercida en contra de una fémina genera la 

disminución de la autoestima en la víctima. 

 

 



25 
 

2.1.3. Locales 

Huamán (2022) desarrolló una investigación con la finalidad de evaluar la asociación 

que existe entre la violencia de pareja y cómo influye este en la autoestima de las féminas 

de la asociación Sumaq TIka ubicado en la zona distrital de Ocuviri, para esto participaron 

108 féminas quienes resolvieron la Escala de Autoestima de Rosenberg y un instrumento de 

chequeo con las formas de violencia. Los datos hallados por los autores demostraron que un 

61 % de las encuestadas presentaban baja autoestima y el 39 % restante reportó niveles 

medios de autoestima, asimismo, de las féminas con niveles bajos de autoestima un 30 % 

afirmó sufrir de violencia física con pellizcos y bofetadas; asimismo un 18 % sufría de 

empujones y golpes. Estos datos permitieron a la autora concluir que la violencia conyugal 

si influye significativa y negativamente en la autoestima de las féminas que son víctimas de 

distintos tipos de agresiones violentas en el distrito de Ocuviri. 

Dueñas y Roque (2021) elaboraron un trabajo investigativo en donde propusieron 

evaluar la asociación que existe entre la violencia en el noviazgo y la autoestima en jóvenes 

del distrito de Juliaca, para ello encuestaron a 138 jóvenes quienes contestaron una sola vez 

el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) y la Escala de Autoestima de 

Rosenberg (EAR). Los hallazgos evidenciaron que un 52.2 % de jóvenes juliaqueños 

presentaron niveles intermedios de violencia en el noviazgo y un 1.4 % niveles severos de 

violencia, asimismo, un 43.5 % registró niveles medios de autoestima y un 46.4 % niveles 

bajos; en tanto la correlación fue estadísticamente significativa (p <.05) e inversa (Rho = -

.284) por lo que los autores concluyeron que la violencia ejercida durante el noviazgo trae 

consigo la disminución de la autoestima en la joven víctima. 

 A su vez, Araca y Cutipa (2020) ejecutaron un trabajo investigativo con la intención 

de determinar la asociación que existe entre la autoestima y la violencia intrafamiliar en un 
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centro de emergencia mujer en Puno, para este trabajo cuantitativo de tipo transaccional se 

encuestó a 110 puneños con edades entre los 19 y 70, quienes respondieron la Escala de 

violencia intrafamiliar (VIFJ4) y la Escala de autoestima de Rosenberg. Los resultados 

evidenciaron que sí existe una correlación estadísticamente significativa (p <.05) entre la 

violencia dentro de la familia y la autoestima, esta asociación es inversa con un Rho de 

Spearman -.127, lo que indica una correlación baja. Estos datos dieron lugar a que se 

concluya de que cuando hay niveles elevados de violencia en el contexto familiar este 

afectará de manera perjudicial en la autoestima del individuo quien es víctima de los abusos, 

en este caso mujeres ciudadanas de Puno. 

Florez y Lima (2023) elaboró un trabajo con el propósito de evaluar la asociación 

entre la violencia familiar y la autoestima en amas de casa que residen en la zona distrital de 

San Miguel, Puno. Para este estudio cuantitativo de tipo transversal participaron 94 mujeres 

que en su momento trabajaban en labores hogareñas y respondieron la Encuesta de Violencia 

familiar (VF14) y la Escala de Autoestima de Coopersmith. Los datos hallados demostraron 

que existe una relación estadísticamente significativa (p <.05) entre la agresión física y la 

autoestima, esta asociación es moderada e inversa (Rho = -.517), también existe una 

correlación significativa (p <.05) entre la agresión psicológica y la autoestima (Rho = -.503). 

Estos datos permitieron a los autores concluir que a mayor presencia de violencia dentro de 

la familia afectará de manera negativa la autoestima de las víctimas, en este caso las 

perjudicadas son amas del hogar que residen en la zona distrital de San Miguel. 

Mientras que Jara y Huanca (2023) desarrollaron un trabajo en donde se planteó 

como objetivo establecer la asociación existente entre la violencia dentro de la familia y la 

autoestima en alumnos del Instituto Superior Tecnológico San Juan Bautista La Salle en el 

distrito de Juliaca. Para esta investigación cuantitativa de corte transaccional, participaron 

241 encuestados quienes respondieron el Cuestionario para Evaluar la Violencia Familiar y 
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el Instrumento de Autoestima. Los datos resultantes expuestos revelaron que un 89.6 % de 

estudiantes reportaron niveles medios de violencia intrafamiliar y un 7.1 % niveles altos de 

violencia; asimismo, un 89.2 % de la muestra reportó tener niveles intermedios de 

autoestima y un 7.5 % grados bajos de autoestima; en cuanto a la correlación principal 

determinaron que si se evidencia una correlación estadísticamente significativa (p <.05); esta 

asociación es inversa y muy alta (Rho = -.980). Los autores concluyeron que sí se verifica 

una asociación entre la violencia dentro de la familia y la autoestima en estudiantes de un 

instituto superior en la ciudad de Juliaca, por lo que a mayor presencia de agresiones 

menores serán los índices de autoestima en las víctimas. 

2.2. Bases Teóricas 

A continuación, se presentan las teorías que explican la autoestima y seguido de ello 

las teorías que explican la violencia conyugal: 

2.2.1. Autoestima 

La autoestima en la actualidad es un parámetro de salud que todo individuo posee, 

este constructo se puede medir a través de diversos métodos, por lo que se identifican 

distintos niveles de autoestima; por lo tanto, las personas pueden tener la autoestima alta o 

tener la autoestima baja. Los seres humanos generan autoestima desde edades muy 

tempranas, por lo que es la interacción dentro de la familia lo que determina los grados de 

autoestima en los infantes y modifica los niveles de autoestima en los miembros adultos 

(Fernández y Tecglen, 2022). 

Esta variable es estudiada desde los principios de la psicología, y desde la primeras 

concepciones de la misma hasta hoy solo hubo algunas modificaciones, la definición de la 

autoestima se basa en que es una experiencia personal e íntima en donde es el propio 

individuo quien se otorga un sentimiento de valía, independientemente de una aceptación 
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externa o social se comprende que las personas que tienen alto grado de autoestima presentan 

también elevados niveles de valoración de sí mismos (Cogollo et al., 2015). 

Para Rosenberg (citado en Monteiro et al., 2022), la autoestima presenta dos polos 

opuestos en donde el primer factor de este constructo vendría a ser la autoestima positiva el 

cual involucra indicadores como la autoconfianza, la satisfacción personal, y por otra parte 

está el factor opuesto denominado autoestima negativa el cual trae consigo el autodesprecio 

y la devaluación del propio individuo. 

En relación con las dimensiones de la autoestima en el modelo de Rosenberg se 

comprende que el indicador de autoconfianza está relacionado con el sentimiento de poder 

percibirse competente en las distintas áreas de la vida; y en tanto el indicador de 

autodesprecio comprende aquellos términos despectivos que la persona usa para consigo 

mismo, es decir que la persona se maltrata psicológicamente porque se siente incapaz de 

lidiar con las circunstancias que le rodean (Tafarodi y Milne, 2002; Monteiro et al., 2022). 

2.2.2. Violencia de pareja 

Por otro lado, se inicia con la definición de la variable violencia de pareja, para la 

Organización Mundial de la Salud la violencia en contra de la mujer se define como toda 

aquella agresión física, psicológica o sexual; la violencia de pareja son los distintos tipos de 

comportamientos agresivos que se ejercen en contra de la pareja de sexo femenino, pero en 

este apartado se incluyen las conductas de control y manipulación como es la violencia 

patrimonial (OMS, 2021). 

Al respecto de la violencia de pareja, la teoría que más destaca en el área de las 

investigaciones psicológicas es el de Heise, propuesto en 1998, quien entendió que la 

violencia en general parte de una multicausalidad e interactúa en la misma. Esta premisa la 

obtuvo de Bronfenbrenner, quien publicó su modelo teórico de la violencia en 1977 
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proponiendo a través de esta publicación un modelo ecológico para explicar el desarrollo 

humano (Lima et al., 2023). 

El modelo explicativo de Heise fue propuesto como una herramienta en el 

entendimiento de la violencia en contra de la mujer, la intención que propone este teorema 

es que se pueda visualizar los distintos niveles que existen alrededor de una circunstancia 

violenta; las dimensiones que explican esta teoría comprenden factores personales, sociales 

y culturales, estos a su vez interactúan entre sí generando un continuo entre lo individual y 

lo social (Enríquez et al., 2020). Por otra parte, teniendo en consideración que este modelo 

teórico está basado en el modelo ecológico desarrollado por Bronfenbrenner (1977), este 

último plantea que la funcionalidad de este teorema está basado en la interacción de las 

distintas estructuras planteadas por lo que un nivel es consecuente al nivel anterior. 

Entonces, el postulado de Heise (2023, citado en Lima et al.) proporcionó un enfoque 

holístico para la comprensión de las experiencias alrededor de la violencia en contra de las 

mujeres. Este modelo explicativo explica que son múltiples los factores los que afectan a las 

mujeres, y estos factores a su vez están interrelacionados dentro del sistema social actual; se 

enfatiza que es la globalización aquello que en su crecimiento termina perjudicando en 

mayor medida a las mujeres. 

Sin embargo, si bien el modelo ecológico de Heise (1998) nos presenta las 

particularidades de la problemática relacionada a la violencia contra las mujeres, dentro de 

su complejo teorema detalla que para mejorar estas circunstancias en la sociedad humana es 

necesario la participación de cada individuo; es decir, que así como la problemática se 

explica en varios niveles la solución también requerirá que se practique en todos los niveles 

empezando por el nivel individual. Para que haya un verdadero progreso en la violencia de 

género se requiere del cambio fidedigno de las personas quienes promoverán los valores 
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sociales e incluirían la participación de las instituciones de sistema (citado en Lima et al. 

2023). 

El modelo ecológico de Heise se subdivide en cinco niveles: el primero es el nivel 

individual, se entiende por la historia subjetiva del individuo y su propia experiencia 

vivencial, el segundo nivel es microsistema, que compone las relaciones familiares por ser 

las más próximas a la persona y de los primeros contactos que realiza; el tercer nivel está 

denominado como mesosistema, el cual reúne la información de las personas cercanas que 

comparten contextos con el sujeto dentro de la sociedad como la escuela y el trabajo; el 

cuarto nivel es el macrosistema, que son las representaciones estructurales creadas por 

humanidad en determinados momentos históricos, por ejemplo, los constructos en relación 

con el género (Olivares e Incháustegui, 2021). 

Por otra parte, también existe la teoría de la perspectiva de género la cual permite el 

entendimiento de la sociedad en base a esta está dominada bajo una estructura machista, este 

modelo teórico no es consistente con el planteamiento del modelo ecológico, pero suele ser 

de utilidad para entender los comportamientos individuales originados por las normas 

culturales; la perspectiva de género evalúa los sistemas culturales partiendo del punto de que 

toda estructura social abusa de una u otra manera la participación femenina (Alencar y 

Cantera, 2012). 

2.3. Definición de Términos Básicos 

2.3.1. Autoestima 

Es la valoración que cada individuo tiene de sí mismo (Rosenberg, 1989). 
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2.3.2. Autoestima negativa 

Es la autopercepción negativa que una persona tiene de sí misma, esta incluye 

sentimientos de autodesprecio (Rosenberg, 1989). 

2.3.3. Autoestima positiva 

Es la autopercepción que tiene cada ser humano de sí mismo, esta valoración está 

sostenida de la autoconfianza que siente que tiene la persona para con las distintas 

actividades de la vida (Rosenberg, 1989). 

2.3.4. Pareja íntima 

Persona con la que se tiene una relación estrecha caracterizado por presentar una 

conexión emocional, contacto físico y conductas sexuales; se puede identificar como una 

pareja o como parte de la familia (Henrica, 2023). 

2.3.5. Violencia 

Según la Organización Mundial de la Salud, la violencia es cuando una persona 

ejerce intencionalmente fuerza física, también se puede manifestar como violencia 

psicológica y puede ser sometido a un individuo como a un grupo de individuos que ocasiona 

diversos tipos de daños (OMS, 2023). 

2.3.6. Violencia de pareja 

Según la Organización Mundial de la Salud es aquella situación en la que, además 

de agredir física, psicológica o sexualmente, existe la posibilidad de generar una 

dependencia y esto a su vez se convierte en violencia patrimonial o económica (OMS, 2021). 

2.3.7. Violencia física 
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Es el uso malintencionado de la fuerza física con el propósito de dañar a otro 

individuo, estos pueden incluir golpes, empujones, mordeduras, quemaduras, asfixia, etc. 

(Henrica, 2023). 

2.3.8. Violencia psicológica 

Son aquellos actos que perjudican la autoestima y el desarrollo de la persona, puede 

incluir conductas como amenazas, humillaciones, aislamiento, insultos, manipulación, 

intimidación y otros (Henrica, 2023). 

2.3.9. Violencia sexual 

Refiere cualquier acto sexual o agresiones sexualizadas como intentos de 

tocamientos o comentarios indeseados, la víctima no necesariamente está vinculado a su 

agresor y se puede dar en cualquier entorno (Henrica, 2023). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis general 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la coerción en mujeres del distrito de Juliaca que acuden 

a la Micro Red, Puno, 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la humillación en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y el desapego en mujeres del distrito de Juliaca que acuden 

a la Micro Red, Puno, 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa e inversa entre la 

autoestima y la violencia física en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red, Puno, 2024. 
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3.2. Variables 

3.2.1. Autoestima 

Definición conceptual 

La autoestima es la percepción que cada individuo posee de sí mismo, es acerca del 

valor y la valía que se otorga subjetivamente para una persona (Rosenberg, 1965). 

Definición operacional 

Las puntuaciones de la variable autoestima fueron obtenidas a través de la Escala de 

Autoestima de Rosenberg, adaptado por Sánchez et al. (2021) para el contexto peruano, el 

cual se compone de una puntuación que va desde los 10 puntos hasta los 40 donde 

puntuaciones más altas reflejan niveles de autoestima más elevados. 

Operacionalización de la variable 

 



35 
 

Tabla 1 

Operacionalización de la variable autoestima 

Variable Dimensiones Indicadores Ítems Escala 

Autoestima Unidimensional 

Enunciados positivos acerca de sentimientos 

de respeto y aceptación de sí mismo. 

1. Me siento una persona tan 

valiosa como las otras. 

Escala ordinal de tipo 

Likert del 1 al 4 

 

1 = Muy en desacuerdo 

2 = En desacuerdo 

3 = De acuerdo 

4 = Muy de acuerdo 

3. Creo que tengo algunas 

cualidades buenas. 

4. Soy capaz de hacer las cosas 

tan bien como los demás. 

6. Tengo una actitud positiva 

hacia mí mismo. 

7. Casi siempre me siento bien 

conmigo mismo. 

Enunciados negativos acerca de sentimientos 

de respeto y aceptación de sí mismo. 

2. Casi siempre pienso que soy 

un fracaso. 

5. Pienso que no tengo mucho 

de lo que estar orgulloso. 

8. Me gustaría tener más respeto 

por mí mismo. 

9. Realmente me siento inútil en 

algunas ocasiones. 

10. A veces pienso que no sirvo 

para nada. 

 



36 
 

3.2.2. Violencia de pareja 

Definición conceptual 

Son conductas violentas con la intención de victimizar a uno de los miembros en una 

relación de pareja (Cherrez et al., 2022). 

Definición operacional 

Las puntuaciones de la variable violencia de pareja fueron obtenidas gracias al 

Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO), creado por Rodríguez et al. (2017) y 

validado para mujeres por Cherrez et al. (2022). Este instrumento cuenta con una escala de 

puntuaciones que van desde cero a ochenta donde las puntuaciones elevadas representan 

niveles altos de violencia de pareja. 

Operacionalización de la variable 
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Tabla 2 

Operacionalización de la variable violencia de pareja 

variable dimensiones indicadores Ítems escala 

Violencia de 

pareja 

Desapego 

-Falta de interés 

-Distanciamiento 

emocional 

-Falta de empatía 

4. Ha sido responsable con el estudio/trabajo, pero ha 

llegado tardes a las citas, no ha cumplido lo prometido y se 

ha mostrado irresponsable. 

Escala ordinal de 

tipo Likert del 1 

al 4 

 

1 = Muy en 

desacuerdo 

2 = En 

desacuerdo 

3 = De acuerdo 

4 = Muy de 

acuerdo 

8. No ha reconocido responsabilidad alguna sobre la 

relación de pareja, ni sobre lo que os sucedía a ambos. 

15. Ha ignorado tus sentimientos. 

16. Ha dejado de hablarte o desaparecido por varios días, sin 

dar explicaciones, como manera de demostrar su enfado. 

Humillación 

-Comentarios 

denigrantes 

-Burlas 

-Ridiculización 

9. Te ha criticado, subestimado tu forma de ser, o humillado 

tu amor propio. 

12. Ha ridiculizado tu forma de expresarte. 

19. Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase 

social. 

20. Te ha ridiculizado o insultado por las ideas que 

mantenías. 

Coerción 

-Amenazas verbales 

-Manipulación 

emocional 

-Aislamiento 

1. Ha puesto a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañabas, le querías o si le eras fiel. 

5. Te ha hablado sobre relaciones que imagina que tú tienes. 

13. Te ha retenido para que no te vayas. 

17. Ha invadido tu espacio (escuchaba la radio muy fuerte 

cuando estabas estudiando, te interrumpía cuando estabas 

sola…) o privacidad (leía tus mensajes de texto, escuchaba 

tus conversaciones telefónicas…) 
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Violencia física 

-Lesiones 

-Heridas 

-Cambios de 

conducta 

 

3. Te ha golpeado. 

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado. 

10. Ha lanzado objetivos contundentes contra ti. 

11. Te ha herido con algún objeto. 

Violencia sexual 

-Lesiones en el área 

genital 

-Ansiedad 

-Trastornos del 

sueño 

2. Te has sentido obligada a mantener relaciones sexuales 

con tal de no dar explicaciones de por qué no quieres. 

6. Ha insistido en tocamientos que no te eran agradables y 

que no querías. 

14. Te ha forzado a realizar determinados actos sexuales. 

18. Te ha forzado a desnudarte cuando tú no quieres. 
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Métodos de Investigación 

4.1.1. Método general 

El presente trabajo de investigación propuso un método científico, el cual es un 

procedimiento estructurado en distintas etapas que se utiliza para poder estudiar distintas 

variables y fenómenos con el objetivo de obtener resultados válidos y confiables (Hernández 

et al., 2014). 

4.1.2. Método específico 

Dentro de los procedimientos científicos específicos y estructurados para este estudio 

científico se evidencia que primero se propusieron objetivos de investigación basados en 

preguntas de investigación, asimismo, se justificó esta investigación como también se 

describió su viabilidad; finalmente se evaluaron los resultados para su análisis de 

conocimiento en relación del problema planteado (Hernández et al., 2014). 

4.2. Enfoque de la Investigación 

Este trabajo investigativo propone un enfoque cuantitativo pues se centra en el 

análisis estadístico de los datos cuantificables que se obtuvieron de la muestra que fue 

evaluada, estos valores permitieron la resolución de los objetivos planteados (Hernández et 

al., 2014). 

4.2.1. Tipo de investigación 

Dentro de los tipos de metodologías de investigación en psicología, el presente es un 

tipo de estudio descriptivo mediante encuestas (Montero y León, 2002). 
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4.2.2. Nivel de investigación 

Este trabajo es de nivel correlacional porque pretende conocer el grado de relación 

que existe entre dos o más variables en la dinámica de un contexto específico, esta asociación 

permite predecir el comportamiento de una determinada población (Hernández et al., 2014). 

4.2.3. Diseño de investigación 

Se presenta un diseño no experimental de tipo transversal lo que hace referencia a 

que las variables estudiantes y la población participante no será manipulada de algún modo, 

asimismo, la recolección de datos se dará una sola vez en el tiempo, que permite el correcto 

desarrollo de los objetivos propuestos (Hernández et al., 2014).   

O1 (V1)  

    

M  R 

     

O2 (V2)   

Dónde: 

M: Muestra 

V1: Violencia de pareja 

V2: Autoestima 

O1: Medición de la variable autoestima 

O2: Medición de la variable violencia de pareja 

R: Coeficiente de correlación 

 



41 
 

4.3. Población y Muestra 

4.3.1. Población 

Para el presente trabajo de investigación, la población estuvo compuesta por aquellas 

mujeres que han sido víctimas de violencia de pareja y asisten de manera regular al 

consultorio de psicología del centro de salud Cono Sur durante el 2024, se entiende que una 

población o universo es la agrupación de personas o unidades de análisis que pertenecen a 

un mismo conjunto denominado población, este grupo se caracteriza porque sus integrantes 

presentan diversas similitudes (Hernández et al., 2014). 

4.3.2. Muestra 

Según López (2004), la muestra es una porción o un subconjunto de la población a 

estudiarse, esta tiene que ser coherente y representativa al universo seleccionado para que 

los resultados sean pertinentes a la investigación. 

La técnica de muestreo utilizada es el no probabilístico por conveniencia, ya que el 

número de mujeres víctimas de violencia que son usuarias del centro de salud Cono Sur de 

Juliaca se encuentra en constante cambio respecto de las que acuden a los servicios de salud 

por lo que se trabajó con aquellas féminas que desearon participar voluntariamente (Otzen 

y Manterola, 2017). 

La muestra estuvo conformada por 100 mujeres víctimas de violencia que acudieron 

al centro de salud Cono Sur de Juliaca durante el periodo del año 2024. 

A continuación se presentan los criterios de inclusión y exclusión, los cuales son un 

requisito indispensable por ser un estudio con un muestreo no probabilístico por 

conveniencia; los criterios de inclusión son las características que debieron de cumplir las 

participantes para tomar en cuenta sus evaluaciones y, por otro lado, los criterios de 
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exclusión son condiciones de los participantes que impidió que pudieran ser considerados 

elegibles para los objetivos de esta investigación. 

 Criterios de inclusión y exclusión 

 Inclusión 

• Mujeres cuyas edades comprendan desde los 18 hasta los 55 años que hayan sido 

víctimas de violencia de pareja y acudan a algún servicio de salud en el centro 

Cono Sur de Juliaca durante el 2024. 

• Mujeres que quieran participar voluntariamente. 

 Exclusión 

• Respuestas poco fiables (outliers) 

• Mujeres que no hablen español 

• Mujeres que acudan por primera vez al centro de salud 

4.4. Técnicas de Recolección de Datos 

Para la recolección de datos se usó de dos cuestionarios psicométricos psicológicos, 

los cuales sirvieron como instrumentos de medición para registrar la información pertinente 

para la evaluación de las variables propuestas (Hernández et al., 2014), por lo que la técnica 

que fue empleada en la recolección de información fue el de la encuesta (Feria et al., 2020) 

en ese sentido el presente trabajo de investigación utilizó dos cuestionarios adecuados para 

evaluar las variables propuestas. Ambos cuestionarios estuvieron impresos y la encuesta se 

dio por medio de la investigadora quien entrevistó a las participantes dentro del centro de 

salud Cono Sur. 
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4.4.1. Instrumentos de recolección de datos 

● Escala de Autoestima de Rosenberg 

Para el presente trabajo de investigación se utilizó la versión adaptada al contexto 

peruano de la Escala de Autoestima, el cual fue validado por Sánchez et al. (2021); este 

instrumento fue desarrollado por Morris Rosenberg en 1965. Su estructura está compuesta 

por 10 ítems con el objetivo de conocer los sentimientos de aceptación de los individuos a 

evaluar. En la evaluación psicométrica realizada en el Perú demostraron que la escala 

presenta validez y confiabilidad aceptable con puntuaciones de omega de McDonald 

superiores a .70, asimismo, la validez de constructo evidenció índices de ajuste adecuados: 

(CFI > .95, RMSEA <.06, SRMR <.08). 

Validez 

Sánchez et al. (2021) validaron el cuestionario mediante ecuaciones estructurales 

proponiendo distintos modelos explicativos, finalmente se mantiene la unidimensionalidad 

en donde los índices de ajuste hallados presentaron niveles adecuados: (CFI > .95, RMSEA 

<.06, SRMR <.08). 

Confiabilidad 

Sánchez et al. (2021) evaluaron la consistencia interna de la Escala de Autoestima 

de Rosenberg a través del coeficiente omega de McDonald, expusieron que los índices de 

omega fueron superiores a .70, lo que hace referencia a una buena puntuación confirmando 

así la fiabilidad del cuestionario. 
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Tabla 3 

Ficha técnica de la Escala de Autoestima de Rosenberg 

Autores originales Morris Rosenberg (1956) 

Autores de la adaptación a utilizarse 
Sánchez, A., La fuente, V. y Ventura, J. 

(2021) 

Nombre del instrumento Escala de Autoestima de Rosenberg 

Nombre de la adaptación Escala de autoestima de Rosenberg (EAR) 

Procedencia Estados Unidos 

Finalidad del instrumento 
Medir la autoestima de los individuos a 

través de su propia percepción de valía 

Materiales 

• Hoja del cuestionario 

• Lapiceros 

• Tableros 

Público objetivo (edad, género y otros) 
Mujeres en situación de violencia de 

pareja mayores de 18 años de edad 

Número de dimensiones / factores Es una escala unifactorial 

Número de reactivos (ítems) 10 ítems 

Método de respuesta Escala tipo Likert, del 1 al 5 

Nota: Ficha técnica de elaboración propia 
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● Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) 

Cherrez et al. (2022) adaptaron para en el contexto latinoamericano la prueba 

denominada CUVINO, la cual fue creada por Rodríguez et al. (2007), quienes la 

desarrollaron en España y con población de Sevilla, Asturias y Huelva; se elaboró con la 

participación de 1238 individuos con pareja utilizando como muestra final 706 mujeres que 

estaban en una relación actual. La confiabilidad de la escala y sus dimensiones a través del 

coeficiente alfa de Cronbach obtuvo valores superiores a .70, en cuanto a la validez de 

constructo se desarrolló con un análisis factorial exploratorio donde se seleccionaron los 

ítems adecuados, y un análisis de varianza proporcionando así una escala válida y confiable. 

Validez 

Cherrez et al. (2022) revelaron que validaron el Cuestionario de Violencia entre 

Novios a través de una validez factorial en donde realizaron un análisis factorial restrictivo 

mediante la evaluación del ajuste del modelo explicativo a la data, los resultados estimaron 

que los índices de ajuste eran los adecuados (x2 = 280.705, gl = 160, o < .001, CFI = .976, 

RMSEA = .038), por lo que confirmaron que el cuestionario es válido para medir los niveles 

de violencia en la pareja. 

Confiabilidad 

Cherrez et al. (2022) evaluaron la consistencia interna de la escala por cada una de 

las dimensiones a través del coeficiente omega de Mc Donald, se describe que los cinco 

factores obtuvieron índices adecuados de consistencia interna los cuales van desde ω = .79 

a ω =.94; coerción = .80, humillación = .91, desapego = .79, sexual = .89, física = .94. 
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Tabla 4 

Ficha técnica del Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) 

Autores originales 
Rodríguez, L., Antuña, A., Rodríguez, J., Herrero, J. y Nieves, 

V. (2007) 

Autores de la adaptación a 

utilizarse 
Cherrez, A., Alulema, S. y Juarros, J. (2022) 

Nombre del instrumento Cuestionario de Violencia entre Novios (CuViNo) 

Nombre de la adaptación Dating Violence Questionnaire-R (DVQ-R) 

Procedencia España 

Finalidad del instrumento 
Evaluar las conductas que se constituyen como violentas en las 

relaciones sentimentales 

Materiales 

• Hoja del cuestionario 

• Lapiceros 

• Tableros 

Público objetivo (edad, 

género y otros) 
Mujeres en situación de violencia de pareja mayores de 18 años 

Número de dimensiones / 

factores 

8 dimensiones versión original; 

5 dimensiones versión corta: 

• Desapego (+) 

• Humillación (+) 

• Violencia sexual (+) 

• Coerción (+) 

• Violencia física (+) 

• Violencia de género 

• Castigo emocional 

• Violencia instrumental 

Número de reactivos (ítems) 
42 en su versión original 

20 en su versión reducida 

Método de respuesta Escala tipo Likert, del 0 al 4 

Nota: Ficha técnica de elaboración propia 
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4.5. Técnicas de Análisis de Datos 

Luego de la recolección de datos se procedió a traspasar la información numérica de 

las hojas de papel a hojas virtuales del software Excel, se revisó que los datos recolectados 

sean los idóneos por lo que se evitó contabilizar aquellos cuestionarios mal resueltos. Luego 

de verificar que la base de datos es óptima se realizaron los procedimientos estadísticos 

correspondientes a través del software Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales 

denominado SPSS en su versión 25, en primer lugar, fue necesario evaluar los niveles de la 

violencia de pareja y la autoestima para conocer el estado de la muestra y así también 

determinar la validez y fiabilidad de los cuestionarios utilizados (Martínez et al., 2016). 

Seguido a ello se procedió a evaluar la normalidad estadística de la base de datos (moda, 

media, desviación estándar, asimetría, curtosis); esto fue para determinar qué tipo de 

estadístico se utilizaría para la evaluación de la relación entre las variables propuestas 

(coeficiente de Pearson o coeficiente de Spearman); al evidenciar que los resultados arrojan 

una muestra no paramétrica se determinó utilizar el coeficiente Rho de Spearman tanto para 

el objetivo general como para los objetivos específicos propuestos (Restrepo y González, 

2007). 

4.6. Aspectos Éticos de la Investigación 

En concordancia con el Código de Ética y Deontología con la que trabaja la 

Universidad Continental del Perú, el presente estudio investigativo se rigió bajo las normas 

y principios éticos que rigen el desarrollo de una investigación científica; en ese sentido, se 

respetó el derecho de la propiedad intelectual de cada uno de los autores que en este trabajo 

se citaron, asimismo, se respetó la integridad, privacidad y voluntad de todos quienes 

participaron en este estudio académico. También, hubo rigurosidad a la hora de elegir las 

fuentes de información lo que garantiza la validez de esta investigación. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. Resultados Cuantitativos 

Los datos resultantes de esta investigación se basaron en un procedimiento 

estructurado, el cual se adecuó a los requerimientos necesarios para dar respuesta a los 

objetivos propuestos, los valores que se expondrán a continuación fueron obtenidos a través 

de métodos estadísticos. 

5.2. Presentación de Resultados 

5.2.1. Datos sociodemográficos 

Tabla 5 

Distribución de la muestra según la edad 

  n  % 

Edad 

18-22 28 28 % 

23-27 28 28 % 

28-32 24 24 % 

33-37 20 20 % 

Total 100 100 % 

 

En la tabla número 5 se observa la distribución de las edades de las mujeres 

participantes que acudieron alguna vez al centro de salud Cono Sur en Juliaca, un 28 % eran 

féminas con edades entre los 18 y 22 años, otro 28 % eran mujeres de entre 23 a 27 años, un 

24 % tenían entre 28 a 32 años y finalmente un 20 % presentaban edades de entre los 33 a 

37 años. 
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Tabla 6 

Distribución de la muestra según datos sociodemográficos 

  n  % 

Nivel educativo 

Primaria 26 26 % 

Secundaria 20 20 % 

Superior 29 29 % 

Sin educación 25 25 % 

Pareja 
Con pareja 52 52 % 

Sin pareja 48 48 % 

Madre de familia 
Con hijo(s) 44 44 % 

Sin hijo(s) 56 56 % 

Apoyo familiar 
Tiene apoyo familiar 51 51 % 

No tiene apoyo familiar 49 49 % 

 

La tabla número 6 contiene los datos sociodemográficos recolectados de las mujeres 

participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur de Juliaca, se observa que un 25 % 

de féminas reportaron no contar con estudios básicos, un 26 % refirió tener educación 

primaria; un 20 %, educación secundaria; y un 29 % poseían educación de nivel superior. 

En cuanto a la relación de pareja se visualiza que un 52 % si tenían pareja al momento de la 

encuesta y un 48 % no tenía pareja al momento de la encuesta. Asimismo, un 44 % de 

mujeres reportaron ser madres de familia y un 56 % dijeron no ser madres de familia; 

finalmente un 51 % de participantes mencionaron tener apoyo familiar y un 49 % reportó 

no tener apoyo familiar. 
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5.2.2. Variable autoestima 

En la tabla número 7 se visualiza los resultados de la distribución estadística de la 

variable autoestima de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur 

de Juliaca, donde un 47 % presentó niveles de autoestima baja; un 12 %, niveles de 

autoestima media; y un 41 %, niveles de autoestima elevados; estos datos están reflejados 

gráficamente en la figura 1. 

Tabla 7 

Distribución de la muestra según las categorías de la variable autoestima 

 Autoestima 

 n  % 

Autoestima baja 47 47 % 

Autoestima media 12 12 % 

Autoestima elevada 41 41 % 

Total 100 100 % 
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Figura 1 

Distribución de la muestra según las categorías de la variable autoestima 

 

 

 

 

 

5.2.3. Variable violencia de pareja 

 

La tabla 8 evidencia los datos resultantes de la distribución de porcentajes de la 

variable violencia de pareja de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud 

Cono Sur, donde un 31 % reportaron niveles leves de violencia de pareja, un 49 % informó 

que presentan niveles graves de violencia de pareja; y un 20 %, niveles severos de violencia 

de pareja. Estos datos estadísticos están representados en la figura 2. Si bien estos datos se 

diferencian por niveles está claro que todas las féminas participantes fueron víctimas al 

menos una vez de violencia por parte de su pareja. 
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Tabla 8 

Distribución según las categorías de la variable violencia de pareja 

 

 
Violencia de pareja 

 n  % 

Violencia de pareja leve 31 31 % 

Violencia de pareja grave 49 49 % 

Violencia de pareja severa 20 20 % 

Total 100 100 % 

  

Figura 2 

Distribución según las categorías de la variable violencia de pareja 
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5.2.4. Dimensiones de violencia de pareja 

En la tabla 9, se visualiza los datos porcentuales de los niveles de violencia de pareja 

y sus respectivas dimensiones, en el factor coerción, un 35 % obtuvo niveles leves, un 44 % 

niveles graves; y un 21 % niveles severos. En el factor humillación, un 34 %, niveles leves; 

un 51 %, niveles graves; y un 15 %, niveles severos. En el factor desapego, un 37 % niveles 

leves; un 47 %, niveles graves; y un 16 % niveles severos. En tanto que en el factor violencia 

sexual un 29 % obtuvo niveles leves; un 57 %, niveles graves; y un 14 %, niveles severos. 

Y, finalmente en el factor violencia física, un 32 % obtuvo niveles leves; un 49 %, niveles 

graves; y un 19 %, niveles severos. Estos datos estadísticos se ven reflejados en la figura 3. 

Tabla 9 

Distribución de las dimensiones de la variable violencia de pareja 

 
Violencia de pareja 

leve 

Violencia de pareja 

grave 

Violencia de pareja 

severa 

 n  % n  % N  % 

Coerción 35 35 % 44 44 % 21 21 % 

Humillación 34 34 % 51 51 % 15 15 % 

Desapego 37 37 % 47 47 % 16 16 % 

Violencia 

sexual 
29 29 % 57 57 % 14 14 % 

Violencia física 32 32 % 49 49 % 19 19 % 
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Figura 3 

Distribución de las dimensiones de la variable violencia de pareja 

 

 

 

 

 

 

 

  

5.2.5. Resultados con base en los objetivos 

5.2.6. Relación entre autoestima y violencia de pareja 

En la tabla 10, se observa la asociación que hay entre la autoestima y la violencia de 

pareja en mujeres usuarias del centro de salud Cono Sur, Juliaca; quienes presentaron 

niveles de autoestima baja se dividieron de la siguiente forma: 57.4 % reportaron 

niveles de violencia grave y un 42.6 % niveles de violencia severa. Asimismo, las 

féminas que presentaron niveles de autoestima media un 8.3 % reportaron niveles 

leves de violencia y un 91.7 % niveles de violencia grave; finalmente aquellas 

mujeres que presentan niveles de autoestima elevada evidenciaron que un 73.2 % 

sufrían de violencia leve; y un 26.8 %, niveles de violencia graves. Estos valores 

estadísticos están reflejados en el figura 4. 
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Tabla 10 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia de pareja 

  Violencia de pareja 

  Violencia leve Violencia grave Violencia severa 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % N  % 

Baja - - 27 57.4 % 20 42.6 % 

Media 1 8.3 % 11 91.7 % - - 

Elevada 30 73.2 % 11 26.8 % - - 

Total 31 31 % 49 49 % 20 20 % 

 

Figura 4 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia de pareja 
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5.2.7. Relación entre autoestima y coerción 

En la tabla 11 se visualiza la asociación entre la autoestima y el factor coerción de 

las mujeres participantes usuarias del centro de salud Cono Sur, Juliaca; aquellas féminas 

que obtuvieron la calificación de baja autoestima se dividieron en que un 4.3 % presentaba 

coerción leve; un 51.1 %, coerción grave; y un 44.7 %, coerción severa. Asimismo, aquellas 

mujeres con una autoestima media presentaron que un 25 % sufrían de coerción leve y un 

75 % coerción grave. Finalmente, las mujeres con niveles elevados de autoestima 

evidenciaron que un 73.2 % reportaron coerción leve y un 26.8 % coerción grave. Los 

valores estadísticos expuestos se encuentran graficados en la figura 5. 

Tabla 11 

Descripción de la relación entre autoestima y coerción 

  Coerción 

  Coerción leve Coerción grave Coerción severa 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % n  % 

Baja 2 4.3 % 24 51.1 % 21 44.7 % 

Media 3 25 % 9 75 % - - 

Elevada 30 73.2 % 11 26.8 % - - 

Total 35 35 % 44 44 % 21 21 % 
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Figura 5 

Descripción de la relación entre autoestima y coerción 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.8. Relación entre autoestima y humillación 

En la tabla 12 se contiene los datos resultantes de la asociación entre la autoestima y 

la humillación de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en 

Juliaca, se observa que las féminas que obtuvieron niveles bajos de autoestima presentaron 

niveles leves de humillación en un 4.3 %, niveles graves de humillación en un 66 % y niveles 

severos de humillación en un 29.8 %. Asimismo, aquellas encuestadas con niveles de 

autoestima media presentaron en un 25 % niveles leves de humillación, un 66.7 % niveles 

graves de humillación y un 8.3 % niveles severos de humillación. Finalmente, las 

participantes con autoestima elevada obtuvieron un 70.7 % niveles leves de humillación y 

un 29.3 % niveles graves de humillación. Estos valores están representados gráficamente en 

la figura número 6. 
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Tabla 12 

Descripción de la relación entre autoestima y humillación 

  Humillación 

  Humillación leve Humillación grave Humillación severa 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % n  % 

Baja 2 4.3 % 31 66 % 14 29.8 % 

Media 3 25 % 8 66.7 % 1 8.3 % 

Elevada 29 70.7 % 12 29.3 % - - 

Total 34 34 % 51 51 % 15 15 % 

 

Figura 6 

Descripción de la relación entre autoestima y humillación 

 

 

 

 

 

 

 5.2.9. Relación entre autoestima y desapego 
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En la tabla 13 se observa las asociaciones entre la autoestima y el factor desapego de 

las mujeres participantes que alguna vez acudieron al centro de salud Cono Sur en Juliaca, 

donde aquellas féminas con niveles bajos de autoestima reportaron que un 4.3 % presentaba 

desapego leve; un 63.8 %, desapego grave; y un 31.9 %, desapego severo. Asimismo, 

aquellas participantes con una autoestima media reportaron que un 25 % sufrían de desapego 

leve; un 66.7 %, desapego grave; y un 8.3 %, desapego severo. Finalmente, las mujeres con 

una autoestima elevada registraron que en un 78 % presentaban desapego leve; y un 22 %, 

desapego grave. Estos valores estadísticos están representados gráficamente en la figura 

número 7. 

Tabla 13 

Descripción de la relación entre autoestima y desapego 

  Desapego 

  Desapego leve Desapego grave Desapego severo 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % n  % 

Baja 2 4.3 % 30 63.8 % 15 31.9 % 

Media 3 25 % 8 66.7 % 1 8.3 % 

Elevada 32 78 % 9 22 % - - 

Total 37 37 % 47 47 % 16 16 % 
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Figura 7 

Descripción de la relación entre autoestima y desapego 

 

 

 

 

 

 

 

 5.2.10. Relación entre autoestima y violencia sexual 

La tabla 14 presenta las asociaciones entre la autoestima y la violencia sexual de las 

mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en Juliaca, se observa que 

de las mujeres con autoestima baja presentan en un 2.1 % violencia sexual leve, un 68.1 % 

sufrió de violencia sexual grave y un 29.8 % padeció de violencia sexual severa. Asimismo, 

las mujeres con autoestima media reportaron que un 25 % sufrió de violencia sexual leve y 

un 75 % de violencia sexual grave. Finalmente, las féminas con autoestima elevada 

reportaron que un 61 % sufrió de violencia sexual leve y un 39 % sufrió de violencia sexual 

grave. Estos valores están gráficamente representados en la figura número 8. 

 

  

4%

25%

78%

64%
67%

22%

32%

8%

0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Autoestima baja Autoestima media Autoestima elevada

Desapego

Desapego leve

Desapego grave

Desapego severo



61 
 

Tabla 14 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia sexual 

  Violencia sexual 

  
Violencia sexual 

leve 

Violencia sexual 

grave 

Violencia sexual 

severa 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % n  % 

Baja 1 2.1 % 32 68.1 % 14 29.8 % 

Media 3 25 % 9 75 % - - 

Elevada 25 61 % 16 39 % - - 

Total 29 29 % 57 57 % 14 14 % 

 

Figura 8 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia sexual 
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5.2.11. Relación entre autoestima y violencia física 

En la tabla 15 se puede visualizar las asociaciones entre la autoestima y el factor 

violencia física de las mujeres participantes que acudieron al centro de salud Cono Sur en 

Juliaca, se detalla que las féminas que obtuvieron bajos niveles de autoestima sufrieron de 

violencia física grave en un 59.6 % y un 40.4 % sufrió de violencia física severa. Asimismo, 

las encuestadas que obtuvieron niveles medios de autoestima reportaron que en un 16.7 % 

sufrieron de violencia física leve y un 83.3 % sufrió de violencia física grave. Finalmente, 

las féminas que presentaron niveles elevados de autoestima reportaron que un 73.2 % sufrió 

alguna vez de violencia física leve y un 26.8 % reportó haber sido víctimas de violencia 

física grave. Estos valores estadísticos están graficados en la figura número 9. 

Tabla 15 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia física 

  Violencia física 

  Violencia física leve Violencia física grave Violencia física severa 

A
u
to

es
ti

m
a 

 n  % n  % n  % 

Baja - - 28 59.6 % 19 40.4 % 

Media 2 16.7 % 10 83.3 % - - 

Elevada 30 73.2 % 11 26.8 % - - 

Total 32 32 % 49 49 % 19 19 % 
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Figura 9 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia física 

 

5.2.12. Contrastación de resultados 

 

 

 

 

 

Para la realización de la contrastación de las hipótesis planteadas se realizó una 

prueba estadística para comprobar la normalidad de la muestra estudiada, esto con el fin de 

determinar el coeficiente correlacional idóneo para evaluar la correlación estadística entre 

variables. Es por ello que la tabla 16 expone los valores que se obtuvieron a través del 

coeficiente Kolmogórov-Smirnov determinando que la base de datos con la cual se está 

trabajando presenta valores no paramétricos por lo que se procedió a utilizar el coeficiente 

Rho de Spearman para determinar las asociaciones estadísticas. 
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Tabla 16 

Prueba de normalidad para las variables 

 Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,311 100 ,000 

Violencia de pareja ,252 100 ,000 

Coerción ,228 100 ,000 

Humillación ,270 100 ,000 

Desapego ,248 100 ,000 

Violencia sexual ,302 100 ,000 

Violencia física ,253 100 ,000 

 

5.2.13. Hipótesis general 

H0: No existe relación entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del 

distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres del distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 
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Tabla 17 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia de pareja 

Correlación 

   Violencia de pareja 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,773** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 

Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y la violencia de pareja en mujeres usuarias del 

centro de salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 

 



66 
 

 5.2.14. Hipótesis específica 1 

H0: No existe relación entre la autoestima y la coerción en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y la coerción en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

Tabla 18 

Descripción de la relación entre autoestima y coerción 

Correlación 

   Coerción 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,730** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 
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Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y la coerción en mujeres usuarias del centro de 

salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 

 5.2.15. Hipótesis específica 2 

H0: No existe relación entre la autoestima y la humillación en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y la humillación en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

Tabla 19 

Descripción de la relación entre autoestima y humillación 

Correlación 

   Humillación 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,678** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 

Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y la humillación en mujeres usuarias del centro de 

salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 

 5.2.16. Hipótesis específica 3 

H0: No existe relación entre la autoestima y el desapego en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y el desapego en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 
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Tabla 20 

Descripción de la relación entre autoestima y desapego 

Correlación 

   Desapego 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,723** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 

Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y el desapego en mujeres usuarias del centro de 

salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 
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 5.2.17. Hipótesis específica 4 

H0: No existe relación entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres del distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

Tabla 21 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia sexual 

Correlación 

   
Violencia 

sexual 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,657** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 
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Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y la violencia sexual en mujeres usuarias del 

centro de salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 

 5.2.18. Hipótesis específica 5 

H0: No existe relación entre la autoestima y la violencia física en mujeres del distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

H1: Existe relación entre la autoestima y la violencia física en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

Tabla 22 

Descripción de la relación entre autoestima y violencia física 

Correlación 

   
Violencia 

física 

Rho de Spearman Autoestima 

Coeficiente de correlación -,765** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 100 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
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Regla de decisión 

Si la significancia es menor que 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

Si la significancia es mayor que 0,05 se acepta la hipótesis nula. 

Significancia 

Valor (sig.) = ,000 y alfa = ,05 

Valor de significancia menor que ,05 

Decisión estadística 

Se rechaza la hipótesis nula. 

Conclusión estadística 

La correlación entre la autoestima y la violencia física en mujeres usuarias del centro 

de salud Cono Sur en Juliaca es significativa. 

5.3. Discusión de Resultados 

El presente informe de investigación se desarrolló bajo el objetivo general de 

determinar la relación que existe entre la autoestima y violencia de pareja en mujeres del 

distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. Para la comprobación 

de la hipótesis planteada se utilizó el coeficiente estadístico no paramétrico Rho de 

Spearman, el cual evidenció una correlación estadísticamente significativa e inversa de un 

nivel considerable entre las variables propuestas (p > .05, Rho = -.773).  

Estos datos resultantes hallados presentan similitudes con el estudio académico 

desarrollado por Gómez et al. (2023), quienes expusieron en su trabajo que evidenció una 

relación estadísticamente significativa e inversa entre la autoestima y la violencia de pareja 

(p > .05, r = -.333) en mujeres de la ciudad de Hidalgo en México; asimismo, Roca (2019) 
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publicó en su investigación que existe una correlación significativa e inversa entre la 

autoestima y la violencia de pareja (p > .05, r = -.816) en mujeres de la ciudad de La Paz en 

Bolivia.  

Por otra parte, en el ámbito nacional también se evidenciaron trabajos con resultados 

similares, tales como el de Sandoval et al. (2023), quienes expusieron la existencia de una 

correlación estadísticamente significativa e inversa entre la autoestima y la violencia de 

pareja (p < .05, Rho = -.575) en ciudadanos de la ciudad de Tarapoto; asimismo Santiago 

(2022) encontró evidencia de resultados parecidos en mujeres que residen en el centro 

poblado Los Pinos II etapa, ubicado en la provincia de Huara, donde se expone que la 

violencia de pareja se correlaciona significativamente con los niveles de autoestima (p < .05, 

Rho = .975). 

Del mismo modo, en el contexto local, se identificaron trabajos similares, tales como 

el de Huamán (2022), quien determinó que, en mujeres del distrito de Ocuviri, la violencia 

de pareja sí influye de manera significativa sobre la autoestima de las víctimas (p < .05). 

Otro de los estudios relevantes llevados a cabo en la misma zona es el de Dueñas y Roque 

(2021), quienes determinaron que en la ciudad de Juliaca aquellas personas que sufren de 

algún tipo de violencia de pareja se ven perjudicadas en su autoestima, los resultados que 

expusieron en su trabajo indica que estas variables se relacionan significativa e inversamente 

(p < .05, Rho = -.284). 

Entonces, por los datos expuestos y los datos evaluados, queda en evidencia que la 

falta de autoestima en mujeres o cualquier persona influye negativamente sobre su bienestar, 

ya que la víctima, al carecer de ciertas habilidades blandas, permite ser objetivo de maltratos 

por parte de su pareja. Al respecto, el modelo explicativo de Heise (Lima et al., 2023) refirió 

que, en este caso, el factor por el cual se da la existencia de la violencia de pareja son el 
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resultado de factores personales pues la autoestima es considerada un aspecto del primer 

nivel, antes de lo social o cultural. A pesar de esta aseveración, no se puede tomar esta 

respuesta como determinante, ya que también podrían existir otros factores que no fueron 

tomados en cuenta a la hora de la evaluación ya que, la violencia de pareja, al ser 

multifactorial, puede presentar otras dimensiones que no fueron consideradas en el presente 

estudio. 

En cuanto al primer objetivo específico, el cual fue determinar la relación que existe 

entre la autoestima y la coerción en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno -2024 se halló que si hay una correlación estadísticamente significativa 

e inversa con un nivel considerable (p > .05, Rho = -.730), esta asociación revela que la 

pareja masculina ejerce presión sobre la pareja femenina para que esta “demuestre” su cariño 

y afecto mediante situaciones que involucran comportamientos celosos (Cherrez et al., 

2022). 

Para el segundo objetivo específico que fue determinar la relación que existe entre la 

autoestima y la humillación se determinó que también existe una correlación 

estadísticamente significativa, negativa y de nivel considerable (p > .05, Rho = -.678), este 

tipo de violencia que se vincula al decaimiento de la autoestima en mujeres víctimas se 

relaciona a los temas de agresión psicológica en donde el agresor hace quedar en ridículo a 

su pareja burlándose de ella y de sus pensamientos (Cherrez et al., 2022). 

En tanto, el tercer objetivo fue determinar la relación que existe entre la autoestima 

y el desapego en donde se evidenció que se hay una correlación significativa, negativa y con 

un nivel considerable (p > .05, Rho = -.723), es decir, cuando el agresor no presenta un 

vínculo sano con su pareja, puede estar presente en distintas situaciones de la vida de su 

pareja pero en circunstancias importantes hace notar su ausencia; también se manifiesta 
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cuando el agresor rompe sus promesas o simplemente no está comprometido con la relación 

(Cherrez et al., 2022). 

Por otro lado, el cuarto objetivo específico propuesto fue determinar la relación que 

existe entre la autoestima y la violencia sexual en donde se halló que, si existe una 

correlación significativa, inversa y de nivel considerable (p > .05, Rho = -.657), valores 

similares fueron encontrados por Yarlequé (2020) quien pudo evidenciar que la violencia de 

tipo sexual si se asocia estadísticamente con la autoestima en mujeres de Lima (p < .05, Rho 

= -.455); estos resultados difieren a los expuestos por Salazar y Jaramillo (2022), quienes 

determinaron en su estudio con mujeres ecuatorianas que la violencia sexual no presenta una 

relación significativa con la autoestima (p > .05). 

Finalmente, el quinto objetivo específico planteado fue determinar la relación que 

existe entre la autoestima y la violencia física, aquí se encontró que sí hay una correlación 

estadísticamente significativa, inversa y con un nivel muy fuerte entre la autoestima y la 

violencia física (p > .05, Rho = -.765). Esta asociación también fue confirmada por Yarlequé 

(2020), quien evidenció que la violencia física sí presenta una correlación estadísticamente 

significativa e inversa con la autoestima de las mujeres víctimas de violencia de pareja (p < 

.05, Rho = -.441). 

Algunos de los factores propuestos en este estudio tales como la coerción, el 

desapego y la humillación no se asemejan a los antecedentes planteados ya que los 

instrumentos psicométricos que fueron utilizados en los trabajos previos no presentan las 

mismas dimensionalidades en la variable violencia de pareja; sin embargo, según el modelo 

de Heise (Lima et al., 2023). Estas consecuencias que se asociación a la violencia de pareja 

parten desde lo individual de la víctima, ya que se entiende que sufren de estas agresiones 

por la falta de autoestima, agregando a lo expuesto, la carencia de niveles de autoestima 
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saludables también puede repercutir en la disminución de la autoestima en las mujeres 

víctimas de violencia de pareja por lo que se genera un ciclo de conductas que 

interrelacionan ambas variables. 
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CONCLUSIONES 

En relación con los resultados expuestos y a la proposición del objetivo general se 

confirmó que sí existe una relación estadística, significativa e inversa entre la autoestima y 

la violencia de pareja en mujeres usuarias del centro de salud Cono Sur de Juliaca. Estos 

datos permiten inferir que a menores niveles de autoestima en mujeres mayor es la intensidad 

en la violencia que experimenta por parte de su pareja; esta asociación admite que la 

autoestima funciona como factor protector para las mujeres que sufren de violencia de 

pareja. 

En cuanto al primer objetivo específico planteado se identificó que sí existe una 

relación estadísticamente significativa e inversa entre la autoestima y la coerción (tabla 18); 

se infiere que aquellas mujeres que poseen bajos niveles de autoestima pueden ser víctimas 

de coerción por parte de su pareja. 

Para el segundo objetivo específico se halló que la autoestima y la humillación sí 

presentan una relación estadísticamente significativa e inversa (tabla 19), esto permite 

reconocer que las féminas que presentan mayores niveles de autoestima son menos 

vulnerables a sufrir de humillación por parte de su pareja sentimental. 

El tercer objetivo específico evidencia la existencia de una correlación estadística, 

significativa e inversa entre la autoestima y el desapego (tabla 20), por lo que se infiere que 

si una mujer tiene una autoestima saludable no permitirá situaciones desagradables en 

relación con el desapego. 

Continuando con el cuarto objetivo se evidenció que sí existe una relación 

estadísticamente significativa e inversa entre la autoestima y violencia sexual (tabla 21), se 

infiere que aquellas mujeres que presentan niveles altos de autoestima son aquellas que no 

permitirían que su pareja abuse sexualmente de ellas. 
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Finalmente, para el quinto objetivo se determinó que la autoestima y la violencia 

física sí presentan una correlación estadísticamente significativa e inversa (tabla 22), por lo 

que se infiere que las mujeres que presentan niveles altos de autoestima son féminas que no 

se dejarían maltratar físicamente por su pareja. 

En relación a lo expuesto, aquellas mujeres que presentan niveles bajos de autoestima 

son las que sufren de niveles de violencia de pareja en mayores porcentajes, siendo la 

violencia psicológica (coerción, humillación, desapego), la violencia física y la violencia 

sexual las que se presentan en ellas con mayor frecuencia que en las féminas que presentan 

niveles de autoestima medios o niveles de autoestima elevados, estableciendo que las 

dimensiones de la variable violencia de pareja se relacionan estadística e inversamente con 

la autoestima; factores como la coerción, la humillación, el desapego, la violencia sexual y 

la violencia física evidenciaron estar asociados a bajos niveles de autoestima en las mujeres 

que acudieron alguna vez al centro de salud Cono Sur en la ciudad de Juliaca. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda a la Micro Red Cono Sur de la ciudad de Juliaca poder implementar 

programas de apoyo psicológico que permitan el fortalecimiento de la autoestima de las 

mujeres que acuden a ese establecimiento de salud por problemas de violencia de pareja. 

Es recomendable que la Micro Red Cono Sur de Juliaca capacite al personal sanitario 

que labora allí en temas de detección y abordaje de casos de violencia de pareja proponiendo 

un trabajo integrado entre las distintas áreas de la salud con el fin de otorgar una atención 

interdisciplinaria que beneficie tanto la salud física como la salud mental de las mujeres 

víctimas de violencia. 

Se recomienda que la Micro Red Cono Sur de Juliaca realizar campañas de 

promoción y prevención en temas de igualdad de género donde participe la población en 

general y se sensibilice a la comunidad para que se deje de normalizar la violencia de pareja. 
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Anexo 1 

Escala de Autoestima de Rosenberg 

Esta prueba tiene por objetivo evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona tiene de 

sí misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere más 

apropiada. 

A. Muy de acuerdo 

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo 

D. Muy en desacuerdo 

 A B C D 

1.Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida 

que los demás. 

    

2.Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.     

3.Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente.     

4.Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a.     

5.En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a.     

6.Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.     

7.En general, me inclino a pensar que soy un fracaso/a.     

8.Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo.     

9.Hay veces que realmente pienso que soy un inútil.     

10.A veces creo que no soy buena persona.     

 

 

 

Anexo 2 
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Cuestionario de Violencia entre Novios 

 

N
u
n
ca

 

U
n
a 

v
ez

 

D
o
s 

v
ec

es
 

T
re

s 
v
ec

es
 

C
u
at

ro
 v

ec
es

 a
 

m
ás

 

1.Ha puesto a prueba tu amor, poniéndote trampas para comprobar 

si le engañabas, le querías o si le eras fiel. 
     

2.Te has sentido obligada a mantener relaciones sexuales con tal 

de no dar explicaciones de por qué no quieres. 
     

3.Te ha golpeado.      

4.Ha sido responsable con el estudio/trabajo, pero ha llegado tarde 

a las citas, no ha cumplido con lo prometido y se ha mostrado 

irresponsable. 

     

5. Te ha hablado sobre relaciones que imagina que tú tienes      

6. Ha insistido en tocamientos que no te eran agradables y que no 

querías. 
     

7. Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.      

8. No ha reconocido responsabilidad alguna sobre la relación de 

pareja, ni sobre lo que os sucedía a ambos. 
     

9. Te ha criticado, subestimado tu forma de ser, o humillado tu 

amor propio. 
     

10. Ha lanzado objetos contundentes contra ti.      

11. Te ha herido con algún objeto.      

12. Ha ridiculizado tu forma de expresarte.      

13. Te ha retenido para que no te vayas.      

14. Te ha forzado a realizar determinados actos sexuales.      
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15. Ha ignorado tus sentimientos.      

16. Ha dejado de hablarte o desaparecido por varios días, sin dar 

explicaciones, como manera de demostrar su enfado. 
     

17. Ha invadido tu espacio (escuchaba la radio muy fuerte cuando 

estabas estudiando, te interrumpía cuando estabas sola…) o 

privacidad (leía tus mensajes de texto, escuchaba tus 

conversaciones telefónicas). 

     

18. Te ha forzado a desnudarte cuando tú no quieres.      

19. Has ridiculizado o insultado tus creencias, religión o clase 

social. 
     

20. Te ha ridiculizado o insultado por las ideas que mantenías.      
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Anexo 3 

Matriz de consistencia 

Título de la investigación: Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, 

Puno, 2024 

Área y línea de investigación: Psicología clínica Fecha: 16/11/2024 

PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO 
MÉTODO DE 

ESTUDIO 

Formulación 

del problema 

general 

 

¿Qué relación 

existe entre la 

autoestima y la 

violencia de 

pareja en 

mujeres del 

Distrito de 

Juliaca que 

Objetivo general 

 

Determinar la relación que existe entre la 

autoestima y violencia de pareja en mujeres 

del Distrito de Juliaca que acuden a la 

Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

Hipótesis general 

 

Existe una relación estadísticamente significativa 

e inversa entre la autoestima y la violencia de 

pareja en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024 

Tipo 

Aplicada 

Alcance 

Correlacional 

Diseño 

No experimental 

Población 

Mujeres víctimas de 

violencia de pareja que 

son usuarias del centro 

de salud Cono Sur en el 

año 2024 

Objetivos específicos 

-Establecer la relación que existe entre la 

autoestima y la coerción en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno, 2024; 

Hipótesis específicas 

-Existe una relación estadísticamente 

significativa e inversa entre la autoestima y la 

coerción en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024; 
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acuden a la 

Micro Red 

Cono Sur, 

Puno, 2024? 

 

-Comprobar la relación que existe entre la 

autoestima y la humillación en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno, 2024; 

-Evaluar la relación que existe entre la 

autoestima y el desapego en mujeres del 

Distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno, 2024; 

-Establecer la relación que existe entre la 

autoestima y la violencia sexual en mujeres 

del Distrito de Juliaca que acuden a la 

Micro Red Cono Sur, Puno, 2024; 

-Comprobar la relación entre la autoestima 

y la violencia física en mujeres del Distrito 

de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono 

Sur, Puno, 2024. 

-Existe una relación estadísticamente 

significativa e inversa entre la autoestima y la 

humillación en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 

2024; 

-Existe una relación estadísticamente 

significativa e inversa entre la autoestima y el 

desapego en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024; 

-Existe una relación estadísticamente 

significativa e inversa entre la autoestima y la 

violencia sexual en mujeres del distrito de 

Juliaca que acuden a la Micro Red Cono Sur, 

Puno, 2024; 

-Existe una relación estadísticamente 

significativa e inversa entre la autoestima y la 

violencia física en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 

2024. 

Técnica de muestreo 

No probabilístico por 

conveniencia 

Muestra 

La muestra está 

conformada por 100 

mujeres víctimas de 

violencia que acuden al 

centro de salud Cono Sur 

Técnica de recolección 

de datos 

Encuestas 

Instrumentos de 

recolección 

- Escala de autoestima de 

Rosenberg (EAR) 

-Escala de violencia en 

el noviazgo (CUVINO) 
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Anexo 4 

Autorización 
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Anexo 5 

Juicio de expertos 
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Anexo 6 

Consentimiento informado 

Institución  : Micro Red Cono Sur 

Investigadoras : Ambar Esthefany Lagoz Huillca 

Título : Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca 

que acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024 

 

 

Propósito del Estudio: 

La estamos invitando a participar en un proyecto de investigación titulado: “Autoestima 

y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro Red Cono 

Sur, Puno, 2024”. Esta investigación tiene como propósito determinar la relación que 

existe entre la autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que 

acuden a la Micro Red Cono Sur, Puno, 2024. 

 

Antes de decidir si desea participar o no, le brindaré la información necesaria, para que 

pueda tomar una decisión informada, puede usted realizar todas las preguntas que desee 

y las responderé gustosamente. Este proceso se denomina Consentimiento Informado. 

 

Procedimientos: 

Si acepta participar en este estudio se le solicitará completar 02 instrumentos de 

recolección de datos:  

1. Cuestionario de Autoestima de Rosenberg (EAR). 

2. Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO) 

3. Datos sociodemográficos 

 

Asimismo, el tiempo de aplicación de cada instrumento será de 06 minutos 

aproximadamente. 

Las entrevistas no serán grabadas para su posterior análisis.  

 

Beneficios: 

Se establecerá un diagnóstico situacional, acerca de los factores protectores y de riesgo 

de la salud mental de las mujeres beneficiarias del centro de salud Cono Sur, esto 

permitirá planificar una futura intervención de prevención psicológica y promoción de la 

salud mental en mujeres víctimas de violencia. 

 

Riesgos: 

La aplicación de estas encuestas no representa ningún riesgo para la salud. 

 

Confidencialidad: 

Su información será manejada bajo total anonimato. Si los resultados de este seguimiento 

son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las 

personas que participaron en este estudio. 

 

Uso futuro de la información obtenida: 
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La información será almacenada para la posterior publicación de los hallazgos relevantes 

en formato de artículo original en una revista científica indexada.  

 

Derechos del participante: 

Si usted decide ser partícipe del estudio, podrá retirarse de éste en cualquier momento, o 

no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional 

acerca del estudio, por favor pregunte al personal investigador (Ambar Lagoz - 

#990808870) 

 

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado 

injustamente puede contactar al Comité de Ética de la Universidad Continental.  

 

DECLARACIÓN DEL PARTICIPANTE 

 

Manifiesto que he leído y me ha sido explicado la hoja de información que se me ha 

entregado. He hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y he recibido 

información suficiente sobre el mismo. Si luego tengo más preguntas acerca del estudio, 

puedo comunicarme con la investigadora, al teléfono arriba mencionado 

Comprendo que mi participación es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del 

estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.  

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigación titulado 

“Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno, 2024”. 

 

Recibiré una copia firmada de este consentimiento. 

 

 

 

 

 

 

Participante 

Nombre: 

DNI: 

 

 

 

 

 Fecha 

Investigador 

Nombre: Ambar Esthefany Lagoz 

Huillca 

DNI: 73504101 

 Fecha 

 

 

Anexo 7 
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Declaración jurada 

DECLARACIÓN JURADA DE CONFIDENCIALIDAD DE DATOS 

 

Yo, Ambar Esthefany Lagoz Huillca, identificada con DNI N°: 73504101, con domicilio 

en, Jr. los roles #888, en calidad de investigadora del proyecto de investigación titulado 

“Autoestima y violencia de pareja en mujeres del distrito de Juliaca que acuden a la Micro 

Red Cono Sur, Puno, 2024”. 

Declaro bajo juramento: 

Tener el total compromiso de asegurar y respetar la autonomía de los participantes de la 

presente investigación basando mis criterios en el código de ética y deontología del 

Colegio de Psicólogos del Perú y asegurando que el único propósito es el de generar 

conocimiento científico útil para el contexto nacional e internacional siguiendo métodos 

ya parametrados y con relación al principio de justicia. 

Asimismo, me comprometo a guardar reserva y confidencialidad respecto a toda la 

información a la que tendré acceso de ser aprobado y autorizado el presente proyecto de 

investigación y me comprometo; por ello, a no informar, publicar, registrar o comunicar, 

total o parcialmente, por cualquier medio, el contenido de la información obtenida, 

reservándome el derecho de utilizar los datos que se me otorgan con fines netamente 

científicos salvaguardando la integridad, privacidad y anonimato de los participantes. 

Además, me comprometo a tomar las precauciones necesarias para evitar que toda o parte 

de la información sean observadas, reproducidas o manipuladas por personas no 

autorizadas al desarrollo del proyecto de investigación aprobado y autorizado; caso 

contrario asumiré la responsabilidad de las consecuencias legales y administrativas por 

las faltas éticas suscitadas antes y durante la ejecución del estudio. 

Por lo tanto, declaro que los datos de esta declaración jurada son verdaderos. 

 

Arequipa, 05 de noviembre del 2024 

 

  

_________________________ 

Ambar Esthefany Lagoz Huillca 

DNI N°: 73504101 

 




