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Resumen

El estudio buscd determinar la relacién entre los factores asociados y la
elaboracion de la tesis en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6to
ano de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023. La
investigacion siguid un diseno no experimental de tipo correlacional y transversal.
La hipdtesis planted que existe una relacién significativa entre los factores
actitudinales, institucionales y académicos con la elaboracidon de la tesis en
estudiantes del é6to afo de Medicina Humana de la Universidad Continental, sede
Huancayo. La investigacion considerd una poblacion de 143 estudiantes, de los
cuales se selecciond una muestra representativa de 104 participantes mediante
un muestreo probabilistico. Como herramienta de recoleccion de datos, se utilizd
un cuestionario validado compuesto por 38 items. Para el andlisis, se aplicaron
pruebas estadisticas de Chi2 al 5 % de significancia. Se identificaron asociaciones
significativas entre la elaboracién de la tesis y tres factores clave: la disposicidon
actitudinal general (p=0.010), especialmente el hdbito de lectura cientifica
(p=0.008); la percepcion de que los docentes estdin capacitados en investigaciéon
(p=0.000); y la presencia del factor de forma global (p=0.036). Se concluyd que
factores asociados, especialmente la actitud personal, inciden con mayor fuerza
gue el soporte institucional o el factor académico en la elaboracion de la tesis de

medicina humana.

Palabras clave: factores actitudinales, factores institucionales, factores

académicos, elaboracién de tesis, estudiantes de Medicina Humana.

vii



Abstract

The study aimed to determine the relationship between associated factors and
thesis completion among sixth-year Medical students at Universidad Continental,
Huancayo campus, during the 2023 academic period. The research employed a
non-experimental, correlational, and cross-sectional design. The hypothesis
proposed a significant relationship between attitude-related, institutional, and
academic factors and the development of students’ theses. The study considered
a population of 143 students, from which a representative sample of 104
participants was selected through probabilistic sampling. A validated 38-item
questionnaire was used for data collection. Chi-square tests were applied with a 5
% significance level. Significant associafions were identified between thesis
completion and three key factors: overall attitude (p=0.010), particularly the habit
of reading scientific articles (p=0.008); the perception of teachers’ research
fraining (p=0.000); and the presence of associated factors globally (p=0.036). The
findings suggest that associated factors, especially individual attitude, have a
stronger influence on thesis completion than institutional support or academic

components.

Keywords: attifudinal factors, institutional factors, academic factors, thesis

completion, medical students.
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Intfroduccion

Elaborar una tesis en la carrera de Medicina Humana supone un desafio de
investigacion considerable, dado que la intensidad de las prdcticas clinicas vy el
rigor académico suelen dificultar su avance. No obstante, esta experiencia
constituye una via para afinar el pensamiento critico, desarrollar competencias
investigativas y potenciar el andlisis reflexivo del estudiante. Aun asi, su realizaciéon
puede verse afectada por multiples elementos, que van desde la disposicion
individual y el compromiso personal, hasta el respaldo formativo y el

acompanamiento que ofrezca la institucién. (1, 2)

En la Universidad Continental, sede Huancayo, los estudiantes de 6to ano de
Medicina Humana enfrentan dificultades en este proceso. Para muchos, la tesis se
percibe mds como una obligacidén administrativa que como una experiencia de
aprendizaje, lo que reduce su interés y compromiso (3). A estos obstdculos se
suman aspectos actitudinales como la falta de confianza en las propias

capacidades y el escaso interés en la produccién cientifica. (4)

Se han identificado tres grandes ejes que influyen en la elaboracién de una tesis.
Asi pues, los factores actitudinales, que abarcan la seguridad del estudiante en su
desempeno y su percepcion sobre la relevancia del proceso investigativo.
Ademds, los factores institucionales, que incluyen el acceso a recursos, la
disponibilidad de infraestructura adecuada y la existencia de programas de
apoyo académico. Asimismo, los factores académicos, vinculados a la formacidén
metodoldgica, la ensefianza de herramientas de investigacion y la accesibilidad

a informacidén cientifica de calidad.

Sobre esta base, la presente investigacién tuvo como propdsito determinar la
relacion entre los factores asociados vy la elaboracion de la tesis en estudiantes de
la carrera de Medicina Humana del é6to ano de la Universidad Continental, sede
Huancayo, durante el periodo 2023. Se plantea como hipdtesis que los factores
actitudinales, institucionales y académicos guardan una relacion significativa con

la elaboracion de la tesis en este grupo de estudiantes.

El aporte se organizd en tres partes fundamentales. La primera seccion abordd el
planteamiento del problema, los antecedentes, |a justificacion y los objetivos de
la investigacién. La segunda detalla el marco metodoldgico, describiendo el
diseno del estudio, las variables, la poblacién, la muestra y los instrumentos de

recoleccién de datos. La tercera expone los resultados obtenidos. Asimismo, se



incluyen apartados con la discusidén de los hallazgos, las conclusiones, entre otros
aspectos. Sin duda, comprender qué factores facilitan o dificultan la elaboracién

de tesis permitié disefar estrategias que favorecen la investigacion en pregrado.



Capitulo |

Planteamiento del estudio
1.1. Planteamiento del problema

La investigacién cientifica es un proceso empirico vy sistemdtico disenado
para estudiar los problemas con el objetivo de ampliar el conocimiento. Esta es
cambiante, dindmica y en evoluciéon. Bdsicamente, fue mds organizada, rigurosa

y minuciosa. (1)

Segun la investigacion de Rodriguez (2), menciona que la creacién de una
tesis representa un desafio para los estudiantes universitarios debido a su
naturaleza complicada, que involucra una serie de aspectos metodoldgicos y
cognitivos, perseverancia y entrega para culminarla, conllevando un esfuerzo
intelectual mayor. El proceso de elaboracion a veces puede estar influenciado

por factores especificos del estudiante, la institucion y el contexto.

Los estudiantes escuchan a menudo sobre la dificultad y lo pesado que

puede llegar a ser la investigacién; con prejuicios, presién, miedo e incluso odio.

(1)

Valarino describe el "sindrome todo menos tesis" como una serie de
dificultades, obstdculos y emociones que estudiantes o profesionales
experimentan al frabajar en la planificaciéon, desarrollo o presentacién de una

tesis, proyectos de investigaciéon o trabajo de ascenso, entre otros. (3)

Las insfituciones de investigacion a nivel mundial, con regularidad,
enfatizan la importancia de implementar estrategias innovadoras en  sus
programas de estudio para promover y mantener la investigacion estudiantil.
Subrayan la necesidad de crear un entorno educativo que fomente el
crecimiento profesional a través de interacciones continuas entfre profesores y
alumnos, enrigueciendo aspectos como la ensenanza, la investigacion, el

profesionalismo y la infraestructura. (4)

En América Latina, la inversibn en investigacién y desarrollo (I+D)
representa en promedio el 55 % del PIB per cdpita. Los estudiantes universitarios
que se dedican a la redacciéon de tesis desarrollan habilidades de pensamiento
critico y cientifico; que los capacita para plantear cuestiones cientificas, resumir
informacion y seleccionar métodos adecuados para sus investigaciones. A pesar

de que la universidad tiene como misidn principal la generacién de conocimiento,



la “Asamblea Nacional de Rectores” (ANR) informa que cada ano se gradian 110
000 profesionales, de los cuales el 70 % toma cursos de actualizacién. Sin embargo,
aproximadamente 10 000 graduados anuales lo hacen sin haber presentado una
tesis, lo que significa que menos del 10 % de los estudiantes se graduan con un
frabajo de investigacion. Este problema genera una falta de preparacion de los
estudiantes para afrontar los desafios en una sociedad altamente competitiva

gue se encuentra en constante evoluciéon debido a cambios globales. (4)

La situacion de la investigacién en Perl es motivo de preocupacion, ya
que se la considera limitada y con una calidad cientifica reducida. Ademds, esta
actividad surge de una iniciativa personal y no se brinda el apoyo estatal o
instifucional necesario. Debido a la mala calidad de las investigaciones y baja

produccidn, el pais estd pasando por una crisis a nivel educativo. (4)

Para tener una idea mds precisa de la situacién, es importante mencionar

algunos datos.

Segun el “Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién
Tecnolégica” (CONCYTEC) (5), solo el 0,17 % del PBI se invirtid en desarrollo e
investigacion D+l) en el aino 2020, una cifra muy por debajo de la meta del 1 %
establecida por la Unién Europea para sus miembros. Esto significa que el Pery estd
muy lejos de los estdndares internacionales en términos de inversidon en ciencia y

tecnologia.

La investigacién cientifica en el PerU enfrenta multiples desafios, entre los
gue destaca la falta de financiamiento y el apoyo institucional. Esta situaciéon ha
llevado a una baja produccidon y a la mala calidad de las investigaciones,
especialmente a nivel de pregrado. Para revertir esta situacién, es necesario
incrementar la inversion en 1+D, asi como fomentar politicas que promuevan esta

actividad en el pais. (4)
1.2.  Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

sCudl es larelacion entre los factores asociados y la elaboraciéon de la tesis
en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de éto ano de la Universidad

Continental, sede Huancayo, durante el periodo 20232



1.2.2. Problemas especificos

e 5Cudl es la asociacién entre la elaboracién de la tesis con los factores
actitudinales en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de éto ano de

la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 20232

e 5Cudl es la asociacién entre la elaboracién de la tesis con los factores
institucionales en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6to ano

de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 20232

e 5Cudl es la asociacién entre la elaboracién de la tesis con los factores
académicos en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de éto aino de

la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 20232
1.3.  Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre los factores asociados y la elaboracién de la
tesis en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de é6to ano de la

Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.
1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar la asociacion en la elaboracién de la tesis con los factores
actitudinales en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de éto ano de

la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.

e Determinar la asociacion en la elaboracidén de la tesis con los factores
institucionales en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de éto ano

de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.

e Determinar la asociacion en la elaboraciéon de la tesis con los factores
académicos en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6fo afo de

la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.
1.4.  Justificacién de la investigacion
Justificacion teérica

El estudio se justifica, pues favorece el desarrollo de nuevos conocimientos
y vacios aplicados al drea de la ciencia de medicina humana. En efecto, segin
la investigacién realizada por Rocha N. et al., sobre la actitud hacia la

investigacion muestran que mds de la mitad de los estudiantes encuestados



tienen una buena actitud hacia la investigacion, y estaban dispuestos a terminar
la tesis. Se considera un tema importante la actitud hacia la investigacion en la
formaciéon universitaria, sobre todo de Medicina, ya que las actitudes y prejuicios

negativos pueden obstaculizar el aprendizaje. (6)
Justificacion practica

En este sentido, dado que esta investigacién se ha integrado en la
supervision institucional como un factor y/o respaldo para los alumnos, los
hallazgos pueden ser de gran ayuda para la Facultad de Medicina Humana all
identificar las debilidades y fortalezas tanto de los estudiantes como del sistema

de educacion.

Segun Bayona-Oré, S. & Bazan, C., son 3 los factores fundamentales para
llegar a elaborar una tesis: el tiempo, la supervisidn vy los problemas financieros; su
conclusiéon fue que la supervisibn con un 40,3 % puede llegar a afectar
negativamente la capacidad de los estudiantes para completar la tesis (7). Por
tfanto, mediante los hallazgos, es posible desarrollar estrategias que aumenten la
produccidn cientifica en la facultad al comprender estas debilidades y fortalezas.
De esta maneraq, se fomenta la motivacion de los estudiantes para realizar su tesis
universitaria, al entender la importancia que tiene en su formacién académica y

personal.

Asimismo, segun Kusurkar R., en su estudio concluye que la motivacién es
tanto una variable independiente como dependiente en la educacidén médicay
que la motivacién intrinseca se asocia significativamente con una estrategia de
estudio profundo, un alto esfuerzo de estudio y un buen rendimiento académico.
Para mejorar la motivacién intrinseca, el estudio sugiere proporcionar a los
estudiantes autonomia en el aprendizaje y retroalimentacién sobre su desempeno

de investigacién. (8)
Justificacion metodolégica

Por ser un dmbito aun escasamente desarrollado, este estudio cobrd
importancia metodoldgica al contar con herramientas e instancias de validacién
pertinentes y consistentes. Estos recursos no solo garantizaron rigor en los
resultados, sino que también se convirtieron en referentes Utiles para enriquecer la
experiencia formativa de ofros estudiantes en proceso de formacién. Con ello, se
favorecié una educacién mds robusta y completa, capaz de responder con

eficacia a las exigencias del contexto actual.



Capitulo Il

Marco tedrico
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez (9) llevd a cabo una investigacion titulada “Factores que
influyen en la elaboracion de la tesis seguin egresados de la Carrera de Obstetricia
de la Universidad Nacional de Asuncién. Paraguay, 2014”. Su propdsito fue
identificar los elementos que afectan el proceso de elaboracion de tesis entre los
graduados de la Carrera de Obstetricia en la Universidad Nacional, en Paraguay.
Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal vy
observacional. La muestra consistid en 291 graduados de Obstetricia,
seleccionados al azar de manera probabilistica. Se recolectaron datos a través
de enftrevistas individuales, correos electréonicos y llamadas telefénicas, y se
registraron en una hoja de cdlculo de Microsoft Excel, procesdindose con Epi-Info
y se presentd el resultado mediante grdficos y tablas. En Ultima instancia, las
conclusiones indican que los factores que influyen en la creacidon de tesis, en
orden de relevancia, son los factores personales (del estudiante), institucionales

(relativos a los recursos humanos) y de infraestructura.

Rietveldt et al. (10), realizaron la investigaciéon titulada: “Factores que
influyen en el proceso de elaboracion de la tesis de grado, 2018". Su objetivo fue
dar a conocer los elementos que afectan al desarrollo en tesis doctorales en la
Universidad Rafael Belloso Chacin, carrera de Ciencias de la Educacién. Se traté
de un estudio de enfoque cuantitativo, estudio descriptivo, transversal, no
experimental y de campo. La poblacién de estudio estuvo compuesta por 72
personas. Se utilizd un cuestionario de 24 preguntas, el cual fue verificado por
expertos y demostré ser altamente confiable. Finalmente, las conclusiones
demuestran que los factores personales e institucionales jugaron un papel
importante dentro de la redaccion de tesis doctorales; esto explica el alto nivel de

logro cientifico en este dmbito.

Prabawati et al. (11), realizaron la investigacion titulada: “Anxiety factors in
students in completing thesis, 2020". El tipo de investigacion fue descriptivo-
cualitativo, donde se seleccionaron 15 estudiantes que experimentaron ansiedad
al completar su tesis, y el investigador selecciond a seis estudiantes. Se utilizaron

cuatro técnicas de recopilacidén de datos: a) Observacién, b) Entrevistas, c)



Técnicas por documentos, d) Triangulacién. La recopilacién de datos fue en la
Universidad de Muhammadiyah Purwokerto de febrero a abril de 2020. El estudio
se centré en comprender las razones detrds de la prolongacién del tiempo para
completar una tesis. Los participantes expresaron motivos, como la dificultad para
interpretar la literatura en inglés, el impacto negativo del bloqueo debido a la
pandemia, obstdculos administrativos y la falta de orientacién. La influencia de la
familia fue destacada por la mayoria de los participantes, quienes recibieron
apoyo, excepto uno que indicd que su familia no mostraba interés. La motivacién
principal de todos los participantes fue graduarse ese ano para aliviar cargas
econdmicas de sus padres y lograr independencia. El resultado del estudio
identifico tres factores principales de ansiedad: la duracién de la tesis, el papel de
la familia y amigos, y la motivacion. También que la dificultad para hablar en

publico era consecuencia de falta de prdctica en el aula.

Orihuela (12), realizé la investigacion titulada: “Influencia de los factores en
la produccidén cientifica de doctorandos del programa de doctorado de la
Universidad Nacional de Pilar (2020)". Su objetivo fue estudiar los factores que
afectan al desarrollo de la producciéon cientifica de los estudiantes de posgrado
de la "Universidad del Pilar” 2020, del programa de doctorado. Se frata de un
estudio descriptivo, de diseno no experimental, de enfoque cuantitativo. Se realizd
una encuesta con 17 items con opcién multiple a 30 personas (29 doctorandos y
a 1 coordinadora del programal). Los resultados demostraron que los factores
personales, institucionales, académicos, tecnoldgicos vy laborares influyen de
manera positiva y/o negativa en el desarrollo cientifico de los doctorandos.
Finalmente, las conclusiones demostraron que “existen factores personales,
académicos, institucionales, laborales y tecnolégicos que influyen en la
produccion cientifica de los doctorandos de la Universidad Nacional de Pilar,

NeembucU, de la RepUblica del Paraguay”.

Jiménez et al. (13) realizaron la investigacién titulada: “Factores que
influyen en la produccion cientifica estudiantil en las ciencias quirdrgicas 2022".
Tuvo como objetivo describir como los factores influyen en el desarrollo cientifico
de las ciencias quirdrgicas. Se traté de un estudio de corte transversal,
observacional y descriptivo. La poblacidn estuvo conformada por 84 estudiantes
de la carrera de ciencias quirdrgicas. Los resultados obtenidos demostraron que la
motivacioén personal destacéd en el 88,1 % de estudiantes, mientras que 54,8 % de

estudiantes predomind con conocimientos referentes a la metodologia de la



investigacion. Finalmente, las conclusiones demostraron que “la experiencia
acumulada en la investigacion y los conocimientos bdsicos constituyen factores
que determinan el desarrollo de la produccidén cientifica estudiantil, los cuales

deben ser puestos en prdctica por los futuros investigadores”.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Aiquipa et al. (14), realizaron la investigacion titulada: “Factores implicados
para realizar o no realizar tesis en estudiantes de psicologia, 2018"”, con el objetivo
de identificar los elementos que influyen en la decision de los estudiantes de
psicologia de realizar o no una tesis para obtener su fitulo universitario. Se traté de
un estudio cudlitativo y se empled un disefo basado en la teoria. El estudio se
realizé a través de 7 entrevistas individuales y 2 grupos focales con un total de 28
estudiantes (20 mujeres y 8 varones) universitarios de la ciudad de Lima que
cursaban el Ultimo grado de la Carrera de Psicologia. Finalmente, las conclusiones

demostraron que “... existen factores psicolégicos, circunstanciales, familiares,
relacionados a la universidad, sociales y culturales cuya compleja interaccién
influye en los procesos psicoldgicos del estudiante para tomar la decisibn de
realizar o no readlizar una tesis, representando el sistema de creencias del
estudiante respecto de si mismo y en relacion con la actividad de investigacion

un factor psicolégico central”.

Armijos (15) realizd la investigacién titulada: “Factores que influyen en la
produccidn de investigacion de los docentes universitarios. Caso de Ecuador, Pery
y Colombia, 2018". Tuvo el objetivo de determinar cdmo inciden los factores en la
realizacion de la investigacion personal de los docentes universitarios de los paises
de Ecuador, Pery y Colombia. Se trata de un estudio de enfoque cuantitativo. Los
resultados demostraron que los factores institucionales, tiempo y caracteristicas
personales tienen una incidencia directa en la realizacién del proyecto de
investigacion. Finalmente, las conclusiones demostraron que “... el andlisis de los
factores que influyen directa o indirectamente en la produccion cientifica cada
vez toma mayor relevancia debido a la creciente acumulacién de resultados de
la investigacién existente en el mundo y que se disemina principalmente a fravés

de articulos publicados en revistas”.

Carhuancho et al. (16), realizaron la investigacion titulada: “Factores que
influyen en el desarrollo de la investigacion universitaria, 2020"”, con el objetivo de
describir y analizar los elementos que influyeron en el proceso de elaboracién del

frabajo de investigacién que realizan los estudiantes universitarios. Se traté de un



estudio con enfoque cudlitativo, analitico y un estudio de caso. Se realizd una
enfrevista de siete preguntas a un total de 15 egresados que estaban frabajando
en investigaciones o tesis. La informacién obtenida fue procesada mediante el

software Atlas. Ti 8. Finalmente, las conclusiones demostraron que “... el factor
motivacion influye en la indagacion y andlisis, la prioridad de estudio se
circunscribe a un caso en particular, bdasicamente al centro de labores; la
debilidad estd en relacién al disefio de la estructura metodoldgica y tedrica;
carecen de técnicas para la busqueda de informacién en lared y no leen articulos

en inglés”.

Bayona et al. (17), realizaron la investigacién titulada: “sPor qué a los
estudiantes les cuesta terminar sus tesis? 2020". Tuvo el objetivo de describir los
factores por los cuales los estudiantes de las universidades privadas que ya
culminaron sus estudios no han desarrollado su trabajo de investigacioén, ya que es
un requisito para la obtencién de su titulo. Se tratd de un estudio descriptivo, de
enfoque cuantitativo y de corte transversal. El estudio de la muestra estuvo
conformado por 129 estudiantes graduados de carreras diferentes de una
universidad privada del PerU. Los resultados obtenidos sefalan que la financiacion,
la falta de tiempo vy la falta de supervision conllevan un gran impacto durante el
proceso y la finalizacion de este. Finalmente, las conclusiones demuestran que “los
supervisores deben tener competencias cognitivas en metodologia cientifica,
estadistica y tema de investigacion, y ayudar a los estudiantes a pasar del trabajo

del curso a la investigacion independiente”.
2.2. Bases tedricas
Investigacion

La investigacion siempre ha sido una actividad fundamental para la
subsistencia del ser humano. El hombre, desde tiempos ancestrales, se preguntd
acerca de los fendmenos que lo rodean y ha adquirido experiencia a través de la
prueba vy el error. La cultura, a su vez, ha sido transmitida de generacién en
generacién, lo que ha permitido acumular un vasto conocimiento que ha sido
depurado y mejorado a lo largo del tiempo. Es aqui donde surge el método
cientifico, como una herramienta para hacer la tarea de investigacidén mds

efectiva, reducir la probabilidad de errores y predecir los resultados.

La educacién es un componente clave para la transmision de la cultura y

el desarrollo del conocimiento. La educacién del futuro, sin embargo, se enfocard
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en el saber hacer, es decir, la capacidad de dar respuestas y soluciones
pertinentes y adecuadas, es decir, en el saber hacer. El aprendizaje, entonces,
nunca termina y se convierte en una necesidad constante para los individuos.
Segun Gaudin, la renovacién y produccidén de conocimientos requieren de
flexibilidad, capacidad de adaptacion y la habilidad de cambiar de métodos,
oportunamente. En este sentido, la investigacion cientifica es el Unico camino

seguro para alcanzar la renovacion y produccién de conocimientos. (18)

Es crucial destacar que la investigaciéon cientifica contribuye al desarrollo
tecnoldégico y econdmico de una sociedad, ademds de producir nuevos
conocimientos. En este sentido, la inversidén en investigacién cientifica es esencial
para el avance de una nacién. Ademds, la investigacion cientifica también
puede contribuir al bienestar social y a la calidad de vida de las personas al

encontrar soluciones a problemas ambientales y sociales.

En conclusién, la principal actividad en el avance del conocimiento y de
la sociedad es la investigacion cientifica. Su aplicacién permite disminuir la
probabilidad de error y predecir resultados, lo que mejora la calidad de vida de
las personas y al mismo tiempo promueve el desarrollo tecnoldgico y econdmico

de la nacién.
Tesis
e Concepto general

La tesis es un documento que resume de forma sistemdtica, légica vy
objetiva los resultados cientificos obtenidos por el estudiante durante su
investigacion. Este trabajo de andlisis se enfoca en un tema especifico y se basa
en el riguroso uso de teorias y metodologias propias de la disciplina. Una tesis es

una afirmacioén que se hace, se respalda vy luego se prueba légicamente. (19)
e Tipos de tesis

Existen dos tipos principales de tesis: la tedrica y la prdctica. La tesis tedrica
se enfoca en recopilar datos existentes en la literatura, incluidos libros, textos,
revistas y normas. El objetivo es adquirir nuevos conocimientos mientras se refutan
o profundizan teorias y aportes existentes sobre el tema. Por otro lado, la tesis
prdctica o de campo se basa en la recopilacién, procesamiento y andlisis de
datos obtenidos directamente en el lugar donde se presenta el hecho en cuestion.
(20, 21)
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Ademds, existe un tercer tipo de tesis que combina ambos enfoques: la
investigacion documental y de campo. En este método combinado, se inicia con
el andlisis tedrico del tema recopilando informacién de la literatura vy luego se
evalla su aplicabilidad en el campo donde ocurre el fendmeno. Este proceso
también puede aplicarse de manera inversa, partiendo del andlisis del fendmeno
en el campo y validando sus resultados mediante una investigacién de cardcter

documental.

Es importante sefalar que la tesis no solo permite la construccion del objeto
de estudio, sino que también promueve el didlogo entre la realidad y el aparato
conceptual, a través del uso de diversas herramientas y métodos de verificaciéon
que varian segun el tipo de investigacién. En resumen, la tesis representa un
frabgjo de investigacién riguroso que busca soluciones cientificas
contextualizadas a través del uso del método cientifico y que culmina en la
presentacion de resultados y conclusiones que aportan nuevos conocimientos a

la disciplina en cuestién.
Factores asociados en la elaboracion de la tesis

Los factores que pueden influir en la actitud del estudiante de medicina al
realizar una tesis son diversos y pueden variar seguin el contexto. En este estudio se
tomd el modelo conceptual propuesto por Garcia (21), quien clasificé dichos

factores en actitudinales, institucionales y académicos.
v Factores actitudinales

Un factor actitudinal es un elemento psicoldgico que condiciona la
predisposicidn, el interés y la forma en que una persona enfrenta una actividad o
situacion especifica. En el dmbito académico, abarca aspectos como la
motivacion, la autoconfianza, la percepcién del proceso y las dificultades
percibidas, los cuales inciden en el nivel de implicacion y persistencia de los

estudiantes en tareas como la realizacién de una tesis. (21)

La edad, el género, la situacién socioecondmica, la carga laboral, el
tiempo dedicado a la universidad, la motivacién, la capacidad mental y los

hdbitos de estudio son algunas de las variables mds resaltantes.

Respecto a la situacién socioecondmica, esta se refiere a la pertenencia
del estudiante a una determinada clase social, lo cual puede tenerimpacto en su

acceso d recursos y oportunidades para realizar su investigacion.
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Por otro lado, la carga laboral se refiere a la cantidad de horas que el
estudiante frabaja durante la semana y puede limitar el fiempo disponible para

dedicarse a la investigacion.

El tiempo dedicado a la universidad también es un factor importante, ya
que el tiempo disponible para dedicar a la investigacién puede variar segun la
cantidad de actividades, ya sean extracurriculares y/o académicas, en las que

participe el estudiante.

La motivacion es otro factor clave, ya que puede influir en la perseverancia
del estudiante para culminar su investigacion. La motivacién es tanto una variable
independiente como dependiente en la educacidn médica y la motivaciéon
intrinseca se asocia significativamente con una estrategia de estudio profunda, un

alto esfuerzo de estudio y un buen rendimiento académico. (20)

En cuanto alas habilidades cognitivas, estas son las capacidades mentales
que permiten al estudiante procesar y entender la informacién adquirida durante
su formacion académica. Finalmente, los hdbitos de estudio son las prdcticas
rutinarias que el estudiante realiza para llevar a cabo su rutina, como leer y analizar

el material cientifico.

Se debe considerar que estos factores pueden ser distintos segin el
estudiante y el contexto en el que se encuentre, por lo que es necesario un

enfoque individualizado.
v Factores institucionales

Son un elemento clave que afecta el éxito de la elaboracién de la tesis, y
estdn relacionados con diversos aspectos como la orientaciéon ofrecida por el
programa, la infraestructura de investigacion, los requerimientos de grado, los
criterios de seleccion, el tamano del programa vy la disponibilidad de tutores y

docentes preparados.

Segun algunos expertos, el tiempo que demanda realizar una tesis, varia
enfre 2 a 4 anos culminada la universidad, lo cual es un factor relevante por
considerar. Ademds, las universidades tienen la responsabilidad de ofrecer a los
participantes un espacio adecuado para la investigacion, bibliotecas
actualizadas, laboratorios y acceso a internet, asi como también contar con

docentes e investigadores que ayuden en el proceso de investigar. (21)

Es importante que las universidades cuenten con adecuadas lineas de
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investigacion, que los tesistas conozcan y se sientan motivados a desarrollar.
Asimismo, es fundamental que exista un plan de estudios adecuado, que
contemple cursos destinados a brindar conocimientos del método cientifico a los
alumnos. Oftros factores son los relacionados al apoyo institucional brindado, ya
sea en términos tecnoldgicos como de infraestructura, que incentiva el
crecimiento de la investigacion y orienta a los estudiantes hacia componentes

académicos.
v Factores académicos

Denftro de los elementos que fienen un impacto en el logro exitoso de una
tesis, se incluyen factores relacionados con la estructura académica y la calidad
de los orientadores. En este contexto, es esencial contar con asesores que no solo
posean conocimientos tedricos y metodoldgicos, sino que también establezcan
una relacion empdtica con los estudiantes, lo cual beneficia el proceso de

investigacion. (17)

En un programa de posgrado, los tutores pueden ser docentes de la
facultad que cuenten con certificacién en cursos de metodologia de
investigacion cientifica y tengan experiencia en estudios de doctorado, maestria
o segunda especialidad, sin importar su nivel o categoria. También estdn
disponibles los consultores, que son profesionales o docentes de otras facultades
o instituciones con conocimientos especializados en dreas relacionadas con la

investigacion en curso.

Ademds, es relevante mencionar la figura de los jurados, quienes tienen la
responsabilidad de revisar y evaluar la investigacién en varias etapas, desde el
proyecto inicial hasta la defensa de la tesis. Los jurados pueden desempenar fres
roles diferentes: evaluadores del proyecto de investigacion, revisores de la tesis en

desarrollo y miembros del tribunal de evaluacién de la tesis.

Es necesario destacar que contar con tutores y jurados capacitados y
experimentados es fundamental para el éxito de una realizacidn de tesis, ya que
suU experiencia y conocimientos pueden ser de gran ayuda. Ademds, la diversidad
de enfoques y perspectivas que pueden aportar los consultores puede enriquecer
el proceso de investigacion de los estudiantes y mejorar la calidad de sus trabaijos.
(22)
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2.3. Definicidn de términos bdsicos
Académico

- Relacionado con organizaciones sociales, religiosas, politicas u ofras

estructuras similares. (23)
Actitudinal
- Perteneciente orelativo a la actitud. Caracterizacion de actitudes. (24)
Factor
- Componente o causa que interactla con otros componentes. (25)
Institucional

- Relacionado con organizaciones o estructuras como instituciones

politicas, religiosas, sociales, etc. (26)
Investigacion
- Explora acciones y consecuencias. (27)
Investigacién bdsica

- Investigacion sin aplicacion préctica, solo tiene como objetivo el

avance del conocimiento cientifico. (28)
Tesis

- Documento escrito con el que se aspira al titulo profesional en una

facultad universitaria. (29)
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Capitulo I

Hipétesis y variables
3.1.  Hipodtesis

- Ho: Existe una relacion significativa entre la elaboracion de la tesis y los
factores que intervienen en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de

6to ano de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.

- Hi: No existe relacion significativa enfre la elaboracion de la tesis y los
factores que intervienen en los estudiantes de la carrera de Medicina Humana de

6to ano de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.
3.2 Variables

- Variable independiente V1

o Factores asociados

= Actitudinales

= Institucionales

= Académico

- Variable dependiente V2

o Elaboraciéon de tesis
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Métodos y alcance de la investigacion
Enfoque

El estudio abarca un enfoque cuantitativo; que se basa en el uso de
numeros y métodos matemdticos para analizar informacién. Sigue un proceso
secuencial y organizado, disehado para comprobar ideas o hipdtesis, donde
cada eftapa es esencial, aunque puede ajustarse si es necesario. Comienza
definiendo una idea clara, a partir de la cual se formulan objetivos, preguntas de
investigacion y un marco tedrico. Luego, se establecen hipdtesis y variables, y se
disena un plan que guia el estudio, incluyendo la seleccion de casos y el contexto
(lugar y tiempo). Los datos se recopilan y analizan mediante métodos estadisticos
para extraer conclusiones sobre las hipdtesis planteadas. Este enfoque asegura

rigor y precisién en el andlisis de los resultados. (1)
Tipo de investigacion

Estudio tipo bdsica observacional, que es un disefio de investigacion que
se cenfra en observar y registrar eventos sin intervenir en su desarrollo. Las
mediciones pueden realizarse una sola vez (estudios transversales) o a lo largo del
fiempo (estudios longitudinales, prospectivos o retrospectivos). Estos estudios
pueden ser descriptivos o analiticos y se aplican en dreas como tratamiento,
prevencion, diagndstico y prondstico, ofreciendo diferentes niveles de evidencia
y recomendaciones. Representan el 70 a 80 % de las publicaciones en revistas
biomédicas, sin importar su impacto. Dentro de los EO se incluyen reportes y series
de casos, estudios fransversales, poblacionales, ecoldgicos, de pruebas

diagnésticas, casos y controles, y de cohortes. (1)
Nivel o alcance de investigacion

Estudio correlacional; el cual tiene como fin entender cémo se comporta
una variable en relacién con otra. Las correlaciones pueden ser positivas (cuando
ambas variables aumentan o disminuyen juntas) o negativas (cuando una
aumenta y la ofra disminuye). Aunque no establecen causas, ofrecen una
explicacién parcial al mostrar relaciones entre conceptos. Por ejemplo, si el
aprendizaje de vocabulario en ninos pequenos se relaciona con ver programas

educativos, esto aporta cierta explicacién sobre cémo adquieren conceptos. Del
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mismo modo, si parejas de comunidades indigenas tienen mayor probabilidad de
casarse por similitud de valores, esto ayuda a entender parcialmente sus
decisiones. La explicacion mejora al incluir mds variables relacionadas, como el

tiempo de conocerse o el apoyo familiar, lo que enriquece el andlisis. (1)
4.2, Diseno de la investigacién

No experimental, correlacional de corte transversal, que es un tipo de
investigacion que analiza informacién de un grupo de personas en un momento
especifico o en un periodo corto. Por ejemplo, se puede realizar una encuesta
para determinar cudntas personas en un grupo tienen o tuvieron una enfermedad,
como cdncer, o un factor de riesgo, como fumar u obesidad. Este tipo de estudio
puede identificar posibles relaciones, como entre el hdbito de fumar y el cdncer,
pero no prueba que uno cause al otro. Los resultados suelen usarse como base

para planificar investigaciones mds detalladas. (1)

04

-

T

M < r
\ 1
0:

Donde:

M = Muestra

0Oy = Observacion de la V.1
0 = Observacion de la v 2?2

r = Correlacidn entre dichas variables

4.3. Poblacion y muestra
4.3.1. Poblacioén

La poblacién estuvo constituida por 143 alumnos del sexto ano de la
carrera de Medicina Humana, inscritos en el presente ano académico 2023-1 y i

de la Universidad Continental, sede Huancayo.
4.3.2. Muestra

La muestra se constituyd por 104 encuestas aplicadas a estudiantes del
sexto ano de la carrera de Medicina Humana, inscritos en los periodos
académicos 2023-1 y 2023-1l de la Universidad Continental, sede Huancayo. Este

tamano de muestra fue determinado utilizando la férmula para poblaciones
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finitas.

El cdiculo del tamanio de muestra para una poblacidn finita se realizé con

la siguiente férmula:

- N-(Z)?*-p-q
(e - N—-1)+Z*-p-q

n: Tamano de la muestra necesaria.

N: Tamano de la poblacién total

Z: Valor critico al nivel de confianza

p: Proporcion esperada de éxito

q: Proporcion esperada de fracaso (1 - p).
e: Margen de error permitido.

_ 143 - (1.96)2 - 0.50 - 0.50
"= 0.05)2- (150 — 1) + (1.96)? - 0.50 - 0.50

Nn=104.41
Redondeando 104.

El tamaho de muestra necesario fue de 104 alumnos. Este resultado es
vdlido bajo las condiciones especificadas (nivel de confianza del 95 % y margen
de error del 5 %). El poder estadistico de la muestra se estimé en el Anexo 7,
arrojando 0.86 (86,4 %), lo que sugiere una elevada capacidad de la muestra para

identificar asociaciones reales dentro de los datos.
Criterios de seleccidn:

o Estudiantes inscritos en 11vo y 12vo semestre de la carrera de Medicina

Humana de la Universidad Continental, sede Huancayo, 2023.

o Alumnos que aprobaron todos los cursos de prerrequisito para realizar el

externado e internado de la carrera de Medicina Humana.
o Alumnos que acepten participar en el estudio.
4.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se utilizd un cuestionario de recoleccién de datos (21); un cuestionario es
un conjunto de preguntas disenado para medir una o mds variables y debe estar

alineado con el problema de investigacién vy las hipdtesis planteadas. Se utilizé en
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encuestas para evaluar temas como el desempeno gubernamental, necesidades
habitacionales o percepcién ciudadana sobre problemas como la inseguridad.
También se aplica en otros campos, como la industria, donde expertos aportaron
opiniones para resolver problemas, o en diagndsticos relacionados con salud,

nutricion o empresas. Es una herramienta versdtil en distintos tipos de investigacion.

(1)

Especificamente, se empled un cuestionario adaptado de Garcia (21),
guien previamente lo sometid a validacién de expertos y andlisis de confiabilidad,
reportando valores aceptables (validacion favorable y alfa>0.8). Dicho
cuestionario estuvo compuesto por 26 items, y se estructurd en cuatro secciones:
datos personales (6 items), dimensidon de factores actitudinales (10 items),
dimension de factores institucionales (4 items) y dimension de factores
académicos (6 items). Para ello, se empled una escala con opciones de
respuesta: Si, No y No precisa. Asimismo, se incluyd una pregunta especifica sobre
la experiencia del estudiante en la elaboracién de tesis, con la interrogante sHa
elaborado una tesis universitaria2, ofreciendo como opciones de respuesta Si o
No. El baremo del cuestionario se muestra en el Anexo 3. El mismo fue sometido a
una validaciéon por parte de tres expertos, la cual se muestra en el Anexo 4. Los
valores de confiabilidad medidos reportaron valores aceptables (alfa>0.70 en

todas las dimensiones).
4.5. Procesamiento y andlisis estadistico

El cuestionario se distribuyé a través de Google Formularios y fue
completado de manera autoadministrada. La recopilacion de datos tuvo lugar
enjulio de 2024 y estuvo dirigida a los estudiantes de éto ano de Medicina Humana
en la Universidad Continental, sede Huancayo. Para garantizar el anonimato, la
base de datos solo fue manejada y codificada por el investigador, asegurando
asi la confidencialidad de sus respuestas. Se estimd que responder el cuestionario
requeria entre 10 y 15 minutos. Para reducir posibles sesgos, se incluyeron
instrucciones detalladas al inicio del formulario, explicando el objetivo del estudio
y resaltando la importancia de responder con sinceridad y precision. Se
implementaron medidas de confrol en la plataforma, evitando respuestas
duplicadas e incompletas. Después de llenar el cuestionario, se exportd la base
de datos para el tratamiento estadistico con el software SPSS®, donde se

aplicaron tablas de contingencia y prueba exacta de Fischer.
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4.6. Consideraciones éticas

El presente proyecto de tesis se envié al Comité de Etica de la Universidad
Continental para su respectiva aprobacion segun el cddigo de oficio N.° 007-2024-
CIEI-UC y el Anexo 5. En cuanto al consentimiento informado, la participacion fue
de forma voluntaria y la persona en cuestidon pudo retirarse del estudio cuando lo
preferia; la informacién que se brindd en el estudio fue de uso exclusivo de los

investigadores y se mantuvo su confidencialidad.
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Capitulo V

Resultados
5.1. Presentacion de resultados

El presente capitulo expone los resultados obtenidos en el estudio con la
muestra de 104 participantes, organizados en tablas que reflejan el perfil de la
muestra y la relacién entre la elaboracion de la tesis y los factores actitudinales,

institucionales y académicos.

Tabla 1. Perfil de la muestra

Variable Categoria n %
Sexo Masculino 27 26,0 %
Femenino 77 74,0 %
Edad <25 76 731 %
>25 28 26,9 %
Edo civil Soltero(aq) 102 98.1 %
Casado(a 2 1.9 %
Curricula )22 51 49,0 %
completa créditos
<22 53 51,0%
créditos
Tiempo parallegar 0 a 20 min 31 29.8 %
a la universidad 20 a 30 52 50,0 %
min
>30 min 21 20,2 %
Beca No 94 90,4 %
N 10 9.6 %
Elaboracién dela  No 34 32,7 %
fesis Si 70 67.3
%

Se observa un claro predominio femenino, con un 74,0 % de mujeres frente
al 26,0 % de hombres. La mayoria de los participantes tiene 25 anos o menos (73,1
%) y casi todos son solteros (98,1 %). En cuanto a la carga académica, la muestra
se divide casi en partes iguales entre quienes habian aprobado 22 créditos (49,0
%) y quienes aln no alcanza esa cantidad (51,0 %). Respecto al tiempo de
fraslado a la universidad, el 50,0 % tarda entre 20 y 30 minutos en el recorrido. Por
otro lado, el acceso a becas es limitado, ya que solo el 9,6 % contaba con una.
Asimismo, el 67,3 % de los estudiantes elabora una tesis, mientras que el 32,7 % aun

no lo ha hecho.
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Tabla 2. Elaboracién de la tesis y factores actitudinales individuales

Ha elaborado una tesis P-valor
Si No

ftems del factor actitudinal n % n %
Intenciéon de realizar Si 60 69.0 % 27 31.0% 0.718
tesis No 8 80,0% 2 200%
Lectura frecuente Si 54 79.4 % 14 20,6 % 0.008*
de articulos No 15 51,7% 14 483%
cientificos
Conocimiento del Si 68 70,8 % 28 292 % 0.581
método cientifico No 2  500% 2 500%
Capacidad para Si 63 73,3 % 23 26,7 % 0.680
analizar articulos No 5 62,5 % 3 37.5%
cientificos
Percepcién del Si 9 81.8% 2 182 % 0.496
tiempo como No 62  67,4% 30 3246%
limitante
Interés en grupos de  Si 59  678% 28  322% 0.334
investigacion No 11 846% 2 154%
Percepciéon de Si 14 778% 4  222% 0.770
enfrenamiento No 53 71.6% 21  284%
recibido
Dificultad para Si 10 71,4 % 4  28,6% 1.000
elegir tema de No 58  690% 26  31,0%
investigaciéon
Dificultad para Si 18 66,7% 9 333% 0.807
elaborar marco No 51 70,8 % 21 29.2 %
tedrico
Uso de buscadores  Si 56 70,0 % 24 30,0 % 1.000
bibliograficos No 12 70,6% 5 294%

universitarios
Nota. *= indica relacion significativa p<0.05

Tabla 3. Elaboracion de la tesis y factores actitudinales (agrupado)

Ha elaborado una tesis P-valor
Si No
Factor n % n %
Factor actitudinal Si 46 79.3% 12 207% 0.010*
(agrupado) No 25 54,3 % 21 457 %

Nota. *= indica relacion significativa p<0.05

Enfre los estudiantes de 6to ano de Medicina Humana, se identifica una
asociacién significativa entre la elaboracién de la tesis y la disposicién actitudinal
general (p=0.010), destacando de forma particular el impacto del hdbito de leer
articulos cientificos con regularidad (p=0.008). El resto de los aspectos evaluados

no evidencia vinculos estadisticamente relevantes. Estos resultados permiten inferir
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gue no todas las actitudes inciden del mismo modo, siendo el ejercicio constante

de lectura cientifica un factor determinante en este proceso académico.

Tabla 4. Elaboracion de la tesis y factores institucionales individuales

Ha elaborado una tesis P-valor
Si No
ftems del factor institucional n % n %
Claridad de lineas  Si 48 738 % 17 262% 0.214
de investigacion No 16 593% 11 407 %
Infraestructura para  Si 46  71.9% 18 28,1% 0.615
investigacion No 17 654% 9 346%
Curso de tesis Si 66 66,7 % 33 33.3% 0.176
especializado No 5 100,0% 0 00%
Talleres Si 66 69.5% 29  305% 0.378
extracurriculares de  No 3 50,0 % 3 50,0 %

investigacion

Tabla 5. Elaboracién de la tesis y factores institucionales (agrupado)

Ha elaborado una tesis P-valor
Si No
Factor n % n %
Factor institucional  Si 59 728% 22 272% 0.077
(agrupado) No 12 522% 11 478%

Entre los estudiantes de é6to ano de Medicina Humana, no se evidencia una

relacion estadisticamente significativa entre la elaboracion de la tesis y los factores

instifucionales, ya sea considerados individualmente o en conjunto (p=0.077). Si

bien se observa una inclinacién porcentual positiva en quienes valoran con mayor

claridad las lineas de investigacién, dichos indicios no son concluyentes, lo que

sugiere una limitada influencia del contfexto insfitucional en este proceso

académico.
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Tabla 6. Elaboracion de la tesis y factores académicos individuales

Ha elaborado una fesis P-valor
Si No

ftems del factor académico n % n %
Disponibilidad de Si 13 591 % 9  409% 0.173
asesores docentes No 50 75,8 % 16 242 %
Capacitacion Si 29 558% 23 442 %  0.000*
docente en No 36 900% 4 100%
investigacion
Invitacion a Si 28 778% 8 222% 0.466
proyectos de No 35 68,6% 16 31,4%
investigacion
Relacién alumno- Si 68 694 % 30 30,6% 0.379
asesor No 3 500% 3 500%
Iniciativa docente Si 28 66,7 % 14 33.3% 0.486
en tesis No 36  750% 12 250%
Participacion en Si 12 923% 1 7.7 % 0.059
eventos cientificos  No 55 65.5% 29 34,5%

Nota. *= indica relacién significativa p<0.05

Tabla 7. Elaboracion de la tesis y factores agrupados

Ha elaborado una tfesis P-valor
Si No
Factor n % n %
Factor académico  Si 18 66,7 % 9 333% 0.815
(agrupado) No 53 688% 24 312%

Enfre los estudiantes de é6to ano de Medicina Humana de Ia Universidad
Continental (2023), la Unica variable académica que evidencia una asociacién
significativa con la elaboracion de la tesis es la percepcion sobre la capacitaciéon
metodoldgica del docente (p=0.000). En contraste, ni los demds items
académicos ni el factor en conjunto (p=0.815) muestran efectos relevantes, lo que
indica que, mds alld de la preparacion investigativa del docente, oftros

componentes del entorno académico no fueron determinantes en este proceso.
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Tabla 8. Elaboracion de la tesis y factores asociados (global)

Ha elaborado una fesis P-valor
Si No
Factor n % n %
Factores asociados  Si 46 76,7 % 14  233% 0.036*
(global) No 25 568% 19  432%

Nota. *= indica relacion significativa p<0.05

En los estudiantes de 6to ano de Medicina se evidencia una relacion
significativa entre la elaboracion de la tesis y la presencia de al menos dos factores
asociados positivos (p=0.036). Aquellos que cumplen con este criterio muestran
una mayor proporcion de tesis culminadas, lo que indica que dichos factores

pueden actuar como facilitadores del proceso.
5.2.  Discusion de resultados

En cuanto al objetivo general: determinar la relacidén entre los factores
asociados y la elaboracion de la tesis en estudiantes de la carrera de Medicina
Humana de éto ano de la Universidad Continental, sede Huancayo, durante el
periodo 2023. Al respecto, se encuentra que quienes relnen al menos dos factores
asociados positivos presentan mayores tasas de elaboraciéon de tesis (76,7 %),
reflejando una asociacion significativa (p=0.036) que sugiere un efecto favorable

de estos elementos en el cumplimiento del proceso académico.

Sobre este punto, Aiquipa et al. (14) sostienen que elementos psicoldgicos,
familiares y sociales combinados inciden en mayor grado en la decision de los
estudiantes optar o no por la elaboracién de una tesis, subrayando la percepcion
del proceso. Este hallazgo concuerda con lo reportado por Rodriguez (9), quien
determind que los elementos sociales y personales en conjunto con la actitud

desempenaban un papel clave en la redaccion de tesis.

En cuanto al primer objetivo especifico: determinar la asociacién en la
elaboracién de la tesis con los factores actitudinales en los estudiantes de la
carrera de Medicina Humana de 6to ano de la Universidad Continental, sede
Huancayo, durante el periodo 2023. Al respecto, el factor actitudinal muestra una
conexiéon significativa con la realizacidén de tesis (p=0.010), especialmente en
quienes mantienen el hdbito constante de lectura cientifica (p=0.008). Los otros
indicadores actitudinales no presentan asociaciones relevantes, lo que sugiere
gue no todas las actitudes influyen con la misma intensidad en este proceso

académico. Estos resultados sugieren que la actitud del estudiante puede ser un
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elemento asociado en el proceso, aunque es probable que ofros factores
intervengan en el desenlace. Coincide con Rietveldt et al. (10), quienes
identificaron que los factores individuales eran fundamentales en la redaccidén de

tesis.

Desde un enfoque tedrico, estos resultados pueden ser analizados bajo el
modelo de autodeterminacién de Deciy Ryan, el cual resalta la importancia de
la motivacién intrinseca en el desempefno académico (14). En efecto, Aiquipa et
al. (14) argumentan que las creencias del estudiante sobre sus capacidades y su
relacion con la investigacion resultan determinantes en su decisiéon de realizar o
no la tesis, reforzando la idea de que la actitud no actUa de manera aislada, sino

en conjunto con ofros elementos del contexto educativo.

En cuanto al segundo objetivo especifico: determinar la asociaciéon en la
elaboracién de la tesis con los factores institucionales en los estudiantes de la
carrera de Medicina Humana de 6to ano de la Universidad Continental, sede
Huancayo, durante el periodo 2023; los factores institucionales no muestran una
relacion significativa con la elaboracién de la tesis (p=0.077). Si bien quienes
identifican con mayor nitidez las lineas de investigacion presentan cifras mds altas
de culminacién, estos indicios no son suficientes para establecer una influencia
institucional concluyente. Los resultados difieren del aporte de Rodriguez (9), quien
determind que los factores institucionales, como el acceso a infraestructura y
recursos académicos, impactaban significativamente en la elaboracién de la
tesis. Dicha discrepancia podria deberse a diferencias en los métodos de

medicion y las diferencias en diversos entornos educativos.

Se difiere también de los hallozgos de Rietveldt et al. (10), quienes
senalaron que la presencia de respaldo institucional y una adecuada orientaciéon
académica eran aspectos fundamentales para la culminacion de tesis
especializadas. Sin embargo, los hallazgos actuales sugieren que, a nivel de
pregrado, estos elementos no son determinantes. Por otfro lado, se difiere de
Bayona et al. (17), quienes destacaron que la carencia de financiamiento

institucional constituye una barrera significativa para la elaboracién de la tesis.

Desde una perspectiva tedrica, factores institucionales desempenan un
papel clave en la permanencia y éxito del estudiante en el entorno universitario.
No obstante, la ausencia de una asociacidn en este caso sugiere que otros
elementos, como la motivaciéon intrinseca y las estrategias de aprendizaje

autodirigido, pueden ejercer una mayor influencia en la elaboracién de la tesis.
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En cuanto al tercer objetivo especifico: determinar la asociacién en la
elaboracién de la tesis con los factores académicos en los estudiantes de la
carrera de Medicina Humana de éto ano de la Universidad Continental, sede
Huancayo, durante el periodo 2023; se hallé que la percepcidn sobre la formacién
metodoldgica de los docentes es el Unico factor académico con vinculo
estadisticamente significativo respecto a la elaboracién de la tesis (p=0.000). El
resto de las variables académicas, incluso analizadas globalmente (p=0.815), no
inciden de manera relevante, lo que resalta el papel del docente capacitado
como elemento clave dentro de un entorno académico que, en general, no
marca diferencias en este proceso. Los hallazgos coinciden con los resultados de
Rodriguez (9), quien identificd que elementos académicos, como la enseinanza
metodoldgica, impactaban significativamente en la elaboracion de tesis. En la
misma linea, se coincide con Carhuancho et al. (16), quienes hallaron que la
promocién de habilidades en la bUsqueda de informacion representd unincentivo

en el desarrollo de la investigacién universitaria.

En este sentido, la ausencia de una asociacién global entre los factores
académicos y la elaboracion de la tesis podria indicar que el éxito en la
investigacion depende mds de la capacidad del estudiante para organizar y
gestionar su aprendizaje que de los recursos insfitucionales proporcionados. En
efecto, Aiquipa et al. (14) refuerzan esta idea, argumentando que los factores
académicos deben combinarse con la motivacién y estrategias individuales para

generar un impacto efectivo en la produccion cientifica.

Las aplicaciones prdcticas de este estudio sugieren que los programas de
formaciéon en investigacién deberian centrarse principalmente en potenciar los
factores actitudinales de los estudiantes, dado que estos muestran una relaciéon
con la elaboracién de la tesis. En contraste, los elementos institucionales vy
académicos, por si solos, no evidencian ser determinantes desde un punto de vista
estadistico. Esto plantea la necesidad de que las universidades implementen
estrategias dirigidas a fortalecer la motivacion intrinseca, la autoconfianza en las
competencias investigativas y una percepcion positiva hacia la investigacion,
complementando asi los recursos ya disponibles en el dmbito institucional vy

académico.

Este estudio presenta ciertas limitaciones que deben tomarse en cuenta al
analizar los resultados. Dado que la investigacion se lleva a cabo en una sola

universidad, su extrapolacién a otras instituciones con dindmicas académicas y
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administrativas distintas podria ser limitada. Asimismo, el empleo de cuestionarios
autoadministrados implica el riesgo de sesgos, como el de deseabilidad social, en
el que los encuestados pueden modificar sus respuestas para ajustarse a lo que
consideran mds aceptable. Por otra parte, si bien el cdlculo del tamafio muestral
se readliza en base a una férmula estadistica, la falta de aleatorizacién completa
en la seleccidn de participantes puede haber generado un sesgo de seleccion,
limitando la representatividad de los resultados. Sin embargo, los hallazgos
proporcionan un marco de referencia para estudios futuros en contextos

educativos con caracteristicas similares.
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Conclusiones

Los factores asociados reportan asociacion en la elaboracién de la tesis por parte
de los estudiantes de 6to ano de Medicina Humana de la Universidad Continental;
sin embargo, algunos factores actlan como catalizadores del proceso (como el
actitudinal o la percepcidn de experiencia investigativa del docente); otros
carecen de impacto claro, lo que sugiere la necesidad de una mirada amplia que
abarque tanto lo individual como lo instifucional para fortalecer esta etapa

académica.

Los factores actitudinales, sobre todo aquellos ligados al interés investigativo y al
hdbito de lectura cientifica, resultaron fundamentales en la decisidn de elaborar

una fesis.

Los factores institucionales no muestran una asociacién concluyente en la
elaboracién de tesis, lo que sugiere limitaciones estructurales en la forma en que

se promueve la investigacién desde las instancias formales.

Los factores académicos, en su mayoria, no evidencian una relacién
determinante con la elaboracidén de tesis. No obstante, sobresale la percepcién
de que los docentes cuentan con formacion investigativa, lo cual se vincula con
mayores niveles de elaboracién. Este hallozgo resalta la importancia de un
asesoramiento docente sélido y competente como pieza clave en el desarrollo

del proceso investigativo estudiantil.
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Recomendaciones
Resulta necesario fortalecer los programas de asesoria académica; esto implica
ampliar la disponibilidad de asesores especializados, mejorar su capacitaciéon vy
agilizar los tiempos de respuesta en la revision de avances, optimizando asi el

acompanamiento a los tesistas.

Se sugiere establecer un sistema de mentoria individualizada. Es decir, contar con
el apoyo de docentes experimentados o egresados con trayectoria en
investigacion lo que confribuiria al desarrollo de competencias metodoldgicas y

disminuiria la tasa de abandono.

Para incentivar una mayor participacién en la produccién cientifica, se
recomienda disenar esquemas de reconocimiento como becas, bonificaciones
académicas o incentivos para aquellos que publiquen sus investigaciones o

presenten sus tesis en congresos y ofros espacios académicos.

Considerando que el acceso a recursos influye en la realizacién de tesis, se
plantea la mejora de la infraestructura bibliografica y digital, incluyendo bases de
datos y software especializado. Ademds, flexibilizar ciertos trdmites administrativos
agilizaria el proceso y reduciria barreras burocrdticas que pueden desmotivar a los

estudiantes.

Para optimizar la experiencia de los tesistas, se recomienda incluir simulaciones de
defensa, talleres prdacticos de escritura académica y el uso de plataformas
digitales para el andlisis de datos. Estas herramientas harian mds comprensible y
accesible el proceso investigativo, facilitando la sistematizacién de la informacién

y el desarrollo de la tesis.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Anexos

Titulo: Factores Asociados en la Elaboracion de la Tesis en Estudiantes de la Carrera de Medicina Humana de 6to Afo de la Universidad
Continental, Sede Huancayo, Durante el Periodo 2023.

elaboracion de la
tesis en estudiantes
de la carrera de
Medicina Humana de
6to ano de la
Universidad
Continental, sede
Huancayo, durante el
periodo 2023¢

Problemas
especificos:

e 3Cudl esla
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
actitudinales?

e 3Cudlesla
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
institucionales?

e 3Cudlesla
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
académicos?

la elaboracién de la
tesis en estudiantes
de la carrera de
Medicina Humana
de 6to ano de la
Universidad
Continental, sede
Huancayo, durante
el periodo 2023.

Objetivos
especificos:

e Determinar la
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
actitudinales.

e Determinar la
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
institucionales.

e Determinar la
asociacion entre la
elaboracion de la
tesis con los factores
académicos.

elaboracion de la
tesis y los factores

asociados

que intervienen en
los estudiantes de
la carrera de

Variable Dependiente
V2: Elaboracién de
tesis

Elaboracién de la
tesis

Medicina Humana
de 6to ano de la
Universidad
Continental, sede
Huancayo, durante
el periodo 2023.

Hi: No existe
relaciéon
significativa entre la
elaboracion de la
tesis y los factores
que intervienen en
los estudiantes de
dicha carrera.

Problema General Objetivo General Hipdtesis Generall Variables Dimensiones Metodologia
s Cudl es la relacion Determinarla Ho: Existe una Variable Actitudinales Enfoque:
entre los factores relacién entre los relacién Independiente Institucionales Cuantitativo
asociados y la factores asociados y | significativa entre la | V1: Factores Académicos Tipo: Bdsica

observacional
Nivel: Correlacional
Diseno: No
experimental,
correlacional de
corte transversal
Poblacién:
Estudiantes de la
carrera de
Medicina Humana
del 6to ano de la
Universidad
Continental, 2023
Muestra: 104
estudiantes
Instrumento:
Cuestionario
(Garcia, K) (2021)
Tratamiento de
datos: Descriptivo
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Anexo 2. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores Asociados en la Elaboracion de la Tesis en Estudiantes de la Carrera de Medicina Humana de
6.0 Afio de la Universidad Continental, Sede Huancayo, Durante el Periodo 2023

Institucion de investigacion, Universidad Continental, sede Huancayo.

Investigador Luis Eduardo Vasquez Arauco; estudiante del sexto afio de la carrera profesional de Medicina de
la Facultad de Ciencias de la Salud.

Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEl) y Autoridad Reguladora local. COMITE
INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Introduccion:

Lo invitamos a participar en la investigacion cuyo objetivo es: Determinar la relacién entre los factores
asociados y la elaboracion de la tesis en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6to afio de la
Universidad Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023.

Razones por las que se ha elegido a la persona para invitarlo a participar en el estudio. Este estudio seré aplicado
a los estudiantes del sexto afio o externos de la carrera profesional de Medicina de la Facultad de Ciencias de
la Salud, y que deben de completar la investigacion de su tesis para graduarse como Médico Cirujano.

La participacion en el estudio es totalmente voluntaria libre de coaccidn e influencia indebida y libertad de
terminar su participacion. Usted tiene derecho a:
e  Hacer todas las preguntas que considere.
Tomarse el tiempo necesario para decidir si quiere o no participar.
Llevarse una copia sin firmar para leerla nuevamente, si fuera necesario.
Conversar sobre el estudio con sus familiares, amigos, compafieros de estudio si lo desea.
Usted puede elegir participar o no del estudio, sin que se vea afectado ninguno de sus derechos como
estudiante de la institucion.
e  Usted puede retirar su participacién en cualquier momento sin dar explicaciones y sin sancién o
pérdida de los beneficios a los que tendria derecho.

Justificacion, Objetivos y proposito de la Investigacion:

La creacidn de una tesis es un paso crucial en la educacion de estudiantes universitarios, especialmente en el
campo de la Medicina Humana. Este proyecto de investigacion tiene como objetivo determinar los factores que
afectan el proceso de elaboracidn de tesis de estudiantes de sexto afio en la carrera de Medicina Humana en la
Universidad Continental, sede Huancayo, en el afio 2023.

Los resultados de esta investigacion seran valiosos tanto en el ambito académico como institucional.

En el ambito académico, proporcionaran una comprension mas profunda de los desafios y oportunidades que
enfrentan los estudiantes de la carrera de Medicina Humana al elaborar sus tesis, lo que podria llevar a la
implementacidn de estrategias de apoyo mas efectivas.

A nivel institucional, los hallazgos podrian contribuir al disefio de politicas y programas que mejoren el proceso
de elaboracién de tesis y, por ende, la calidad de la educacién en Medicina Humana.

NuUmero de personas a enrolar (104 estudiantes de la carrera profesional de Medicina)
Duracion esperada de la participacion del sujeto de investigacion; 10 a 15 minutos de su tiempo para el
proceso de Consentimiento Informado y llenado de una encuesta en una sola oportunidad.

Las circunstancias y/o razones previstas bajo las cuales se puede dar por terminado el estudio o la
participacion del sujeto en el estudio. Se concluira el estudio al cumplirse el proceso de investigacién o si el
estudiante decide no participar.

Tratamientos o intervenciones del estudio. Su participacion es completamente voluntaria y puede decidir

retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna implicancia econémica. Su contribucion sera altamente
valorada y apreciada, ya que ayudard significativamente a nuestros propositos de investigacion. Su
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participacion voluntaria nos permitira la explicacion de: Proceso de consentimiento informado y llenado de la
encuesta.

Procedimientos del estudio
Si decide participar de este estudio, se realizara lo siguiente:

e  Se le explicara el estudio, su disefio y su importancia en el proceso de investigacion para el desarrollo
de la tesis como evidencia final de la culminacién de los estudios de Medicina Humana. Se les
absolvera las dudas, responderemos a sus preguntas e inquietudes de tenerlas. Se solicitara su firma
en conformidad de entender y participar voluntariamente en el estudio.

e  Luego se le aplicarad un cuestionario para determinar los factores que influyen en la elaboracion de la
tesis en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6to afio de la Universidad Continental.

e Lainformacion obtenida en el cuestionario sera codificada y transcrita a una base de datos. No hay
identificacion alguna de los datos personales.

e Los datos obtenidos de todos los participantes seran codificados para su andlisis estadistico tanto
descriptivos como inferenciales.

e  Los resultados de estos analisis seran plasmados mediante graficos estadisticos.

e  Se harén inferencias de los resultados analiticos para poder dar las conclusiones y recomendaciones
producto de los resultados de esta investigacion.

Riesgos y molestias derivados del protocolo de investigacion. Participar en el estudio no implica riesgos, ni
molestias en su salud tanto fisica como emocionalmente.

Compromisos que asume el sujeto de investigacion si acepta participar en el estudio. Nuestro eterno
agradecimiento por su participacion y la aplicacion de las normas bioéticas en el tratamiento de sus datos en
todo momento de la investigacion.

Alternativas disponibles. No aplica

Beneficios derivados del estudio

“Usted puede o no beneficiarse con el estudio”, desde su participacion para determinar los factores que influyen
en la elaboracion de la tesis en estudiantes de la carrera de Medicina Humana de 6to afio de la Universidad
Continental, sede Huancayo, durante el periodo 2023, principalmente para su comunidad universitaria y para
la sociedad entera en caso de hallar la respuesta a la pregunta de investigacion, propiciando un cambio en el
modelo curricular en la investigacion formativa y finalmente culminar con la tesis.

Compensacion en caso de pérdida o desventaja por su participacion en el protocolo de investigacion. No
debera pagar ningn monto por participar en esta investigacion. De igual forma, tampoco recibira ningun
incentivo econdmico por hacerlo, su contribucion es honorable.

Compromiso de proporcionarle informacion actualizada sobre la investigacion, aunque ésta pudiera
afectar la voluntad del sujeto de investigacién para continuar participando. Los resultados de la
investigacion estaran disponibles para toda la comunidad cientifica en el repositorio institucional de la
Universidad Continental.

Costos y pagos.
No debera pagar ninglin monto por participar en esta investigacion. De igual forma, tampoco recibira ningln
incentivo econdmico por hacerlo, su contribucion es honorable.

Privacidad y confidencialidad

Si la presente investigacion es publicada en cualquier medio, no se hara pablico ningln tipo de informacién
que lleve a la identificacion de los participantes de este estudio, ya que, se hara uso de codigos y no nombres
para el procesamiento de datos. Se cumplira lo permitido por la Ley No 29733, Ley de proteccion de datos
personales y su reglamento.

Debe incorporar lo siguiente:

e ;A qué datos del sujeto se tendra acceso? Los datos personales seran codificados de manera que
no aparecen en ninguna parte de los resultados del estudio y ¢qué informacion sera recolectada?
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La contributaria a la encuesta del estudio, de manera global para responder a la pregunta de
investigacion.

e Uso que se dara a los datos del sujeto de investigacion. Estrictamente para la investigacion
declarada.

e ;Como seran almacenados y protegidos los datos del sujeto de investigacion? y ¢Quiénes tendran
acceso? Seran codificados y trabajados sistematicamente en el plan de analisis y solo tendran
acceso los investigadores del estudio.

e  Acceso asusdatos por parte de los representantes del patrocinador, el CIEl y el INS. De ser solicitado
por el CIEI institucional.

e  Manejo de sus datos y muestras biolégicas en caso de retiro del consentimiento informado. No aplica.

e No identificacion del sujeto en caso de publicaciones o presentaciones cientificas del estudio. Es
imperativo y necesario por el cumplimento de la integridad en la investigacion.

Situacion tras la finalizacion del estudio, acceso post-estudio a la intervencion de investigacion, que haya
resultado ser beneficioso. No aplica.

Informacion del estudio.

El responsable del estudio sera el estudiante Luis Eduardo Vasquez Arauco, se proporcionard al sujeto de
investigacion los resultados finales del estudio mediante el correo electronico registrado al realizar el
cuestionario luego de haber realizado todo el andlisis de los datos completos.

Datos de contacto
Contactos en caso de lesiones o para responder cualquier duda o pregunta:
- Luis Eduardo Vasquez Arauco - 72021713@continental.edu.pe - 964050512

Investigador principal(es):
- Luis Eduardo Vasquez Arauco - 72021713@continental.edu.pe - 964050512

Presidente del CIEI: Direccion, correo electronico y teléfono.

Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

Y 0t (Nombre y apellidos)

He leido (o alguien me ha leido) la informacion brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que se espera de
mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente. Considero que
comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio.

Comprendo que mi participacion es voluntaria.

Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin que esto afecte
mi atencion médica.

Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningun derecho.
Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.

Nombre completo del sujeto de iNVEStIGaCION...........c. covrrieeerenirneeesce e
Firma del sujeto de investigacion
Lugar, fechay hora...........cocoueuee.

Nombre completo del representante legal (Segun el €aso)..........ccceovvervreeirirninns
Firma del representante 1egal............ooevirieiinnicie e
Lugar, fechay hora........c.ccoceeviiciccnn

En caso de tratarse de una persona analfabeta, debera imprimir su huella digital en el consentimiento informado.
El investigador colocara el nombre completo del sujeto de investigacién, ademas del lugar, fecha y hora.

Seccién para llenar por el investigador

Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmo que el sujeto de
investigacion ha comprendido la informacion descrita en este documento, accediendo a participar de la
investigacion en forma voluntaria.
Nombre completo del investigador/a...
Firma del sujeto del investigador/a.......
Lugar, fechay hora........cccooeeeriiiiiciccnce
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Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS (21)
FACTORES ASOCIADOS EN LA ELABORACION DE LA TESIS EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE MEDICINA HUMANA DE 6TO ANO
DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL, SEDE HUANCAYO, DURANTE
EL PERIODO 2023

Género:
a. Masculino

b. Femenino

Edad:

Estado civil:
a. Soltero/a
b. Casado/a
¢. Viudo/a

Lleva la curricula completa (22 créditos 0 menos):
a. 22 créditos
b. Menos de 22 créditos

Tiempo entre su domicilio — Universidad (horas):
a. 0a 20 minutos
b. 20a 30 minutos

c. 30 minutos a méas
Esta becado: (si/no/1/2 beca):

a. Si
b. No
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[
X

Lea atentamente y marque con una

segun corresponda para usted:

FACTOR ACTITUDINAL

Si

No

No
precisa

1. ¢Siempre ha tenido la intencion de realizar tesis para
graduarse?

2. ilee continuamente articulos cientificos?

3. ¢Conoce el método cientifico?

4. iPuede analizar un articulo cientifico?

5. ¢Para usted el factor tiempo es una limitante para la
realizacion de una tesis?

6. ¢le gustaria pertenecer a un grupo o centro de
investigacion?

7. éUsted considera que ha recibido suficiente
entrenamiento para la realizacion de una investigacion
de tesis?

8. ¢(Tiene usted dificultad en elegir un tema de
investigacion?

9. (Tiene usted dificultad en elaborar un marco tedrico?

10. ¢Sabe usar sistemas computarizados de busgueda
bibliograficos (base de datos que ofrece la
universidad)?

FACTOR INSTITUCIONAL

11. éConsidera que las lineas de investigacion de la
facultad estan claramente definidas?

12. ¢Usted considera que la facultad da suficiente apoyo
para la investigacion en cuanto a infraestructura
(laboratorios, biblioteca, clinicas, centro informatico)?

13. ¢Usted considera necesario que haya un curso
Especializado de elaboracion de tesis?

14, ¢A usted le gustaria que la facultad promueva talleres

de investigacion extracurriculares?
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FACTOR ACADEMICO

15. ¢Usted considera que existen suficientes docentes para
asesorar la investigacion de los estudiantes?

16. iUsted considera gue los docentes estan capacitados
en metodologia de la investigacion cientifica para
asesorar trabajos de tesis?

17. ilos docentes invitan a los alumnos a participar en
proyectos de investigacion?

18. iConsidera que la relacion alumno-asesor facilitaria la
realizacidn del trabajo de tesis?

19. ¢Usted considera que existe interés de los docentes en
involucrarse como asesores, examinadores o jurados
de tesis?

20. {Ha participado con algan poster o mesa clinica?

Muy agradecidos.

B. Elaboracion de una tesis
¢ Ha elaborado una Tesis Universitaria?

51 NO

Baremo de puntos

Variable/dimension items | Puntaje Maximo | Clasificacion Si Clasificacion No
Factores asociados 20 20 Al menos dos Otro caso
(global) factores con si

Factores actitudinales 10 10 Mas de 5 puntos Menor o igual a 5 puntos
Factores institucionales 4 4 Mas de 2 puntos Menor o igual a 2 puntos
Factores académicos 6 6 Mas de 3 puntos Menor o igual a 3 puntos
Elaboracidn de la tesis 1=Responde Si 0=Responde No

Nota. Se asigna 1 punto a las respuestas Si, 0 puntos a las respuestas No, y las respuestas No
precisa se consideran respuestas pérdidas o suman 0.
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Anexo 4. Validacion del cuestionario

INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apellidos Carolina Mercedes Cristobal Tembladera

Profesion y e Llicenciada en Biologia y Quimica
Grado e Cirvjana Dentista
Académico « Doctora en Docencia e Investigacion en Educacion Superior
Especididad e Gestion Curricular de la Formacién en la Educacion Superior

e Neurociencia y Educaciéon

e Universidad Nacional del Centro del Pery - 10 afos (pregrado,

Instituciéon y maesiria y doctorado)
anos de e Universidad Continental - 8 aiios (pregrado y maestria)
experiencia e Universidad Peruana Cayetano Heredia - 2 afios (maestria)

e Universidad Peruana Unidon- 4 aifos (maestria)

Cargo gque
desempena Jefa de Gestién Curicular de la Universidad Confinental
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 23
Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE ( X ) APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

Carolina Mercedes Cristobal Tembladera
DNI: 21285690
COLEGIATURA: 14212856%0
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apeliides Espiritu Flores Miguel Jefferson
Profesion y
Grado Médico Oncdlogo — Magister en Investigacién y Docencia
Académico

Especialidad | Oncologia Médica

Institucién y
afios de ESSALUD - 18 afios
experiencia
Congo qu~e Jefe de departomento de Medicina en Hospital Nacional
desempefia

Ramiro Prialé Prialé de Huancayo
actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 23 puntoes.
Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE [ X APLICABLE LUEGO DE REVISION [ NO APLICABLE {

Nombres y cpellidos: Miguel Jefferson Espiritu Flores

DNI: 08872007

COLEGIATURA: 31784
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apelidos LUIS JESUS ARELLAN BRAVO
P'g‘:':g Y | MAGISTER EN GESTION EN SALUD
S MEDICO NEFROLOGO
Académico
£ <lidad EPIDEMIOLOGIA
specialdad | GESTION EN SALUD
Institucidon y
arnos de 5 ANOS
experencia
Cargo que
desempefia | ASESOR DE TESIS. METODOLOGO
actualmente

Puniaje del Instrumento Revisado: _19/20

Opinion de aplicabilidad:

APLICABLE (X )

APLICABLE LUEGO DE REVISION { )

Nombres y apellidos

DNI:
COLEGIATURA:
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Anexo 5. Aprobacién de Comité Institucional de Etica en Investigacién.

Universidad
E Continental

“Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™

Huancayo, 29 de enero del 2025

OFICIO N°007-2024-CIEI-UC

Investigadores:

LUIS EDUARDO VASQUEZ ARAUCO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: FACTORES ASOCIADOS EN
LA ELABORACION DE LA TESIS EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE
MEDICINA HUMANA DE 6TO ANO DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL,
SEDE HUANCAYO, DURANTE EL PERIODO 2023.

Ha sidlo APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:
e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucién del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracién y

estima personal.
Atentamente,
g
2 {_A&bwp g
Walter Calderdn Gerstein
Presidente del Comité de Etica

' ‘= P

C.c. Archivo.
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1. Sex0 2. Edad 3. Estado civi 4. dLleva la ¢ 5. (Cudnto ti6. i5e encuer 7. Siempre P8, iLee contitd. iConoce el 10. iPuede 11, (Para ust 12, éLe gusta 13. JUsted cc 14, sTiene us 15, (Tiene us 16. Sabe usi17. (Conside 18, dUsted cc 19, sUsted oc 20. 4A usted
1 Femenino 25 Saltero/a 22 créditos 15 a 30 minu Mo, s L si s L si s st si si L si No st
2 Femenino 26 Soktero/a 22 créditos 15 3 30 minu No §i St §i No St Ll No St No i St
3 Masculino 27 Soherofa 22 créditos 15 & 30 minu No El St El No Ed El No No El El Ed
a Masculine 25 Salterofa 22 créditos 15 a 30 minu No S si S No si s No No Na si si
5 Femenino 25 Salterofa 22 créditos 15 @ 30 minu Si Si Si Si Si Si Mo Si No Na Si Si
[ Femenino 24 Solterofa 22 eréditos Da 15 wate Si si Si s Ne precisa  No precisa S s Noprecisa  No Si Si
7 Masculino 25 Salterofa 22 créditos 15 a 30 minu Si Si Si Si Si Si Mo Si Si Si Si Si
8 Femenino 25 Saktero/a Manos de 22 15 3 30 minu No $i S $i No precisa  Si S S0 S No i St
9 Femenino 32 Soherofa Menos de 22 30 minutos & No El St El El S El o St El El S
10 Femening 24 salterofa 22 créditos 30 minutos a No Si si Na No si Mo s si Na si si
11 Femenino 23 Solterofa Menas de 220 a 15 minutcHo si st si si No No si st No si si
12 Masculino 24 Solterofa Menas de 22 15 & 30 minu No No si No Ne Si Si s Noprecisa Noprecisa  Ne No
13 Femenino 24 Salterofa 22 créditos 30 minutos a No Si Si Si No Si 5 si Si Si Si Si
14 Femenino 25 Solterofa 22 créditos 15 a 30 minu No. S No No No Si Ho S L No i Si
15 Femenino 24 Solterofa Menos de 22 15 a 30 minu No Si No Si Neo precisa  No precisa S Mo precisa  Si- No precisa i Si
16 Femenino 26 Salterofa 22 créditos 15 a 30 minu No Si No Si No Si S si No Si Si Si
17 Femenino 23 Solterofa 22 créditos 30 minutos 3 i $i St $i No i Si S0 St No i No
18 Masculine 25 Sohero/a 22 créditos 31 minutos & No El St No precisa  SI S El S0 St El El S
19 Femening 26 Saltero/a 22 créditos 0 a 15 minutcNo. Si si Noprecisa  Ne si El si si Si si si
0 Femenino 24 Solterofa 22 créditos 153 30 minu Ho si st si to si si o st No si si
n Masculino 24 Solterofa 22 eréditos 30 minutos a No si Si si No No precisa Mo precisa S Si si si Si
22 Masculing 29 Sabterofa Menas de 22 30 minutos a No s si s Mo precisa Mo No s si Na si 5i
23 Femenino 26 Soltero/a 22 créditos 15 a 30 minu No. $i Si Si No Si Mo S No $i Si Si
kL Femenino 26 Soltero/a Menos de 22 30 minutos & No El St El No El El bl Mo El El El
25 Femening 25 Saltero/a 22 créditos 30 minutos & No Si si Si No precisa  Si Mo S0 si Si si si
% Femenino 26 Soltero/a 22 créditos 30 minutos a Ho No st si No si ™ si st si si si
27 Femenino 25 Solterofa 22 créditos 15 a 30 minu No si Si si Ne Si Si No Si si Si Si
2B Femenino 24 Solterofa Menos de 22 15 a 30 minu No S Si S S Si S s Si S S Si
29 Femenino 25 Soltero/a Menas de 22 30 minutos a Ho si st si No si si si No No si si
30 Femenino 26 Solterofa 22 créditos 30 minutos a No No precisa Si si Ne Si Mo precisa  SI No si si Si
31 Femenino 26 Solterefa Menas de 22 0 a 15 minutt No Si Si Si No Si S si No Si Si Si
32 Femeanino 26 Saktero/a Manas de 22 30 minutos & Mo Si S $i i Noprecisa  $i No precisa  Si Si Si Noprecisa  $i i i
3 Femenino 25 Soherofa 22 créditos 30 minutos & $§ Mo precisa  No No precisa S St No precisa Mo S Mo precisa  No £l £l Mo
7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
113, (Usted cc14. ¢Tiene us 15. ¢Tiene us 16. ¢Sabe usz 17. ¢Considel 18, ;Usted cc19. ¢Usted cc20. ¢A usted 21, ¢Usted cc22. (Usted cc23. éLos doce 24. éConsidei 25, (Usted cc 26. ¢Ha partii27. ¢Ha elaborado una Tesis
si si si si s No No s No No s si
No si si No si No si No s si si No si
No si si No No s si No No No No No si
No si si No No No si No No No No No precisa  No
si si No si No No si si s si si No si
No precisa  No precisa  Si si No precisa  No si No No precisa  No precisa No No si
si si No si si s si No s No No precisa  No precisa  Si
No precisa  Si si si si No si No precisa  No precisa  Si si No No
si si si No si s si si s si si No No
No si No si si No si No No No No No si
si No No si si No si si s si si No precisa  Si
No si si si Noprecisa  Noprecisa No si No precisa  Si si s si
No si si si si s si No No No No No si
No si No si si No si si s si si No si
No precisa  No precisa  Si No precisa S No precisa S No precisa S si si No No
No si si si No s si No No No No No si
No si si si si No si si s No No No No
si si si si si s si si s No si No No
No si 50 si si s 50 No s 50 si No No
No si si No si No si si s No precisa No precisa  No No
No Noprecisa  No precisa  Si si sf si No No precisa  No No No No
No precisa  No No si si No si No No No precisa No No No
No si No si No sf si si s si si No si
No si si si No sf si si s si si No No
No precisa i No si si sf si si No si si No No
No si No si si s si No s No si No No
No si si No si s si si s si si No No
si si si si si s si si s si No precisa S si
No si si si No No si No s No No No No
No si No precisa S No s si No s No No No No
No si si si No s si No No No si No No
No precisa  Si si si No precisa 7 si No s No No No No
si No si No precisa  No s si No No precisa  No precisa No No No
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Anexo 7. Evidencia cuestionario (capturas de pantalla del envio de cuestionario)

En primer lugar, se envio el cuestionario por mensaje via WhatsApp al grupo general
de internos 2024 y luego al numero personal de varios compafieros para poder

completar la muestra, se adjuntan las mismas.

iPa geNAn

O %

Internado 2024 UC Hyo

i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencial
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia

@ somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para sequir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad.

|

https://docs.goagle.com/for

Anghie Arrc (] |, S5

El selfie salié lindo anghisita @

Lucho
Estéan hablando en el meet

No se escucha nada

No nada anghle

Creo que no

Oki gracias

Factores que influyen en la elaboracion de
Ia tesis en estudiantes de la Universidad Contl

Hola Angisita, porfa A, ayudame para mi tesis y pasale
a tus patas que si crees que van a contestar, es al toque

D@D, muchas grac
P {5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
o somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de
tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad
! ! J
)

Samir MH

CLASE SEMANA 15.pdf

D libro estadisitica pdf
por

Gracias mano

Factores que influyen en la elaboracion de
2 tesis en estudiantes de la Universidad Conti

Samir, que tal cholooo, un favorsaso J\, ayudame con
esta encuesta para mi tesis y pasale a tus amig

crees que sl van a contestar, es al toque Mano, I7
gracias. Espero que estés bien loquito.

i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencial
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
@ somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracién y asi poder contribuir con nuestra facultad

<« :{ Marycielo MH

u ez hoy a la 01:36

Hola Mary disculpa, para la entrega que pide la Dra.
solo es guiarse de la estructura de ese video que han
pasado en el grupo? O sabes si es otra cosa mas @

Creo que si pero ay e no le entiendo que quiere
realmente

2333

Jejeje

Factores que influyen en la elaboracion de
Ia tesis en estudiantes de la Universidad Conti_

Hola Mary que tal, un favorsaso J\, ayudame con esta
encuesta para mi tesis y pasale a tus amig@s que crees
que si van a contestar, es al toque @, muchas gracias
=). Espero que estés bien.

iS minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
@ somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad.

Hola Eduardo ahora lo hago
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'olvi y estaba desinflado xd
Lo infié y tenia un corte algo asi jaja

0 una loca del hospital me corté quizd

Jejeje

Eso es por hacer hora a todas ps cholo

A

4

Factores que influyen en la elaboracién de
Ia tesis en estudiantes de la Universidad Conti

Hola Jesus manooo un favorsaso J, ayudame con
esta encuesta para mi tesis y pasale a tus patas que
crees que si van a contestar, es al toque cholo, muchas
gracias.

i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
@ somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad.

Evy Clinica |
. STOCK16

si le pides a Jara nuestras notas :)

Ya Evy a ver que me dice el doc

Buenas noches, esas notas se suben a un driver el Dr
Cabrera ya los tiene

Solo eso me respondié Evy @

Jiji oki

No hay probl

Factores que influyen en la elaboracion de
a tesis en estudiantes de la Universidad Contl.

Hola Evy que tal, un favorsaso Ji, ayudame con esta
encuesta para mi tesis y pasale a algunos de tus

0 Emanuel

Ya mi hermano gracias
La dra es general tambien
Ya cholo, bacan gracias

De nada man

Ya me avisas cualquier c

Chyvr mano

Factores que influyen en Ia elaboracion de
la tesis en estudiantes de la Universidad Contl

Hola Emanuel manooo un favorsaso J\, ayudame con
esta encuesta para mi tesis y pasale a tus patas que
que si van a contestar, es al toque cholo, muchas

5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
& somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracién y asi poder contribuir con nuestra facultad.

rissia

Post tu atencion

Siill, me estan pidiendo eso también

Asi? Que chvr

Vamos? La cola tenemos que hacerla desde las 2 am o
3 am max pero

Hoy fui a las 5 y ya habian como 40 persor
Y solo dan 20 citas por dia

Asume imagino que todos estan en este ajetreo, ya
mejor lo hago en Hyo, igual tengo que viajar para la
induccidn e gracias Criisss

Oki luis no te preocupes

Factores que influyen en la elaboracion de

Ia tesis en estudiantes de la Universidad Contl.

Hola Crisssss un favorsaso A, ayudame con esta

Nicole Garay

Hola Nicole *® , disculpa que te escriba, porsia tendrds
5 en tecnologia médica?

Hola Eduardo

No nada

Ya chwr, gracias

Factores que influyen en la elaboracion de
a tesis en estudiantes de la Universidad Conti

Hola Nicole que tal, un favorsaso A, ayudame con
esta encuesta para mi tesis y pasale a tus amig@ss de
promo que crees que si van a contestar, es al toque @
muchas gracias =). Espero que estés bien

i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
¢ somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seqguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad.

’ Bryan MH

Factores que influyen en la elaboracion de
la tesis en estudiantes de la Universidad Contl

Hola manooo, cholo porfa A, ayudame para mi tesis y
pasale a tus patas de tu promo que crees que sivan a
contestar, es al toque, muchas gracias.

iS5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencial
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
@& somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad.

amigos que crees que si van a contestar, es al toque,

muchas gracias =). Espero que estés bien encuesta para mi tesis y pasale a tus patas que si crees

que van a contestar, es al toque Q muchas gracias =)
i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
@ somos lris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracion y asi poder contribuir con nuestra facultad

i5 minutos de tu tiempo pueden marcar la diferencia!
Participa en esta encuesta y ayuda a mejorar la
experiencia de los estudiantes de Medicina. Buen dia
& somos Iris y Eduardo, por favor necesitamos de

tu ayuda para seguir con nuestra tesis con el fin de
determinar cuales son los factores que influyen en su
elaboracién y asi poder contribuir con nuestra facultad.
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Anexo 8. Operacionalizaciéon de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de Instrumento
Conceptual Operacional respuestas
Elaboracion de Es una proposicién Se evalla las Elaboracion de a. Si Dicotémica Cuestionario
una tesis concreta realizada, respuestas de los una tesis b. No (Garcia, K.) (21)
examinada, puesta a estudiantes de universitaria
prueba y descubiertas | Medicina Humana
a través del proceso del 6to afo, si van
de investigacion sobre | a realizar su tesis
temas de interés para | en el presente afio
los estudiantes (5). para
posteriormente
obtener el titulo
de Médico
Cirujano.
Factores Son el conjunto de Se evalua las Factor Intencidn de realizar tesis Nominal Cuestionario
Asociados condiciones, rasgos respuestas de los actitudinal Lectura frecuente de articulos cientificos (Garcia, K.) (21)
personales o estudiantes de Conocimiento del método cientifico
contextuales que Medicina Humana Capacidad para analizar articulos cientificos
influyen positiva o del 6to afio, a los Percepcion del tiempo como limitante
negativamente en la factores Interés en grupos de investigacion
capacidad de un actitudinales, Percepcion de entrenamiento recibido
estudiante de institucionales y Dificultad para elegir tema de investigacion
medicina para académicos. Dificultad para elaborar marco teérico
desarrollar su Uso de buscadores bibliograficos universitarios
investigacion Factor Claridad de lineas de investigacion
académica (21) Institucional Infraestructura para investigacion
Curso de tesis especializado
Talleres extracurriculares de investigacion
Factor Disponibilidad de asesores docentes
académico Capacitacion docente en investigacion
Invitacidn a proyectos de investigacion
Relacién alumno-asesor
Iniciativa docente en tesis
Participacion en eventos cientificos
Género Categoria con la que Covariable Género a. Femenino Dicotémica
el estudiante se b. Masculino
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identifica en términos
sexuales

Edad NUmero de afios de Covariable Edad Edad Afos
vida del estudiante al
momento del estudio.
Estado civil Condicidn personal Covariable Estado civil a. Soltero/a Nominal
respecto a vinculos b. Casado/a
conyugales o legales c. Viudo/a
Lleva la curricula | Hace referenciaasiel | Covariable Lleva la a. 22 créditos Ordinal
completa estudiante ha curricula b. Menos de 22 créditos
finalizado todas las completa
asignaturas del
programa académico,
quedando Unicamente
la tesis como requisito
pendiente.
Tiempo de Tiempo promedio, Covariable Tiempo entre su | a. 0 — 20 minutos Ordinal
traslado medido en minutos, domicilio — b. 20 - 30 minutos
que tarda el estudiante Universidad ¢. 30 minutos 0 méas
en desplazarse desde
su hogar hasta la
universidad.
Beca Determina si el Covariable Esta becado a. Si Dicotoémica
estudiante cuenta con b. No

una ayuda financiera
formal otorgada para
cubrir parcial o
totalmente sus
estudios.

51




Anexo 9. Poder estadistico de la muestra
El poder estadistico se calcul6 con la siguiente ecuacion basada en la distribucion de chi-cuadrado:
1—-p=P(H1)

Este valor se obtiene resolviendo la ecuacion de poder para pruebas de bondad de ajuste de chi-cuadrado,
gue depende de:

e o: Nivel de significacion (5% o 0.05)

e N: Tamafio de la muestra (104)

e w: Tamano del efecto asumido (0.3)

e Grados de libertad: Determinados segln las categorias de las variables analizadas
El poder estadistico resultante es 0.86 (86.4%), lo que indica una alta probabilidad de detectar relaciones
significativas en los datos si estas existen en la poblacion.

Anexo 8. Aprobacién de permiso para aplicacion de cuestionario de investigacion

Solicitud de permiso para aplicacion de cuestionario de investigacion  recibidos x

£ Luis Eduardo Vasquez Arauco

Estimado Dr. Luis Tello, Reciba un cordial saludo. Me dirijo a usted para solicitar su autorizacion para la aplicacion del cuestionario de investigacion comesp

LUIS TELLO DAVILA

para Carlos, Ursula, mi ~

D

B Traducir al espafio X

Buen dia estimado Dr Carlos Cabrera

Luego de la revision de plan de tesis y autorizacién del comité de ética institucional, se da el VB para que pueda brindar la autorizacion respectiva para que la investigacion se lleve a cabo.

2 archivos adjuntos- Analizado por Gmail ©

B0 oficio de aproba. 4 B Plan de Tesis. Vas... 4

@ Carlos Eduardo Cabrera Navarro
para LUIS, mi, Ursula ~

BF Traducir al espaiiol X
Estimado Luis.
Tiene el V*B® de la Direccién de la EAP Medicina Humana - Sede Huancayo

Atentamente
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