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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo disminuir las conductas antisociales de los
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo Durante el afio
2024. La poblacién estuvo constituida por estudiantes adolescentes de entre 12 y
15 anos, padres de familia, personal docente y administrativo. El tipo de diagndstico
empleado es el descriptivo — analitico. Los resultados esperados son la reduccion
de conductas antisociales en adolescentes, fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, mejora del clima escolar, mayor involucramiento familiar en la
formacion de los adolescentes, mayor conciencia del personal educativo sobre su
rol en la prevencion. Estos aspectos contribuyen de manera significativa a abordar
y disminuir las conductas antisociales de los adolescentes, como en la modificacidn
de conductas antisociales, fortalecimiento de habilidades socioemocionales,
involucramiento de los actores educativos, mejora del clima escolar, cambio de
actitud en los estudiantes. Desde la perspectiva de padres de familia, docentes y
personal administrativo se evidencié de manera clara algunos cambios observables
en el comportamiento de los estudiantes, en la dinamica institucional y en la
participacion de los actores educativos evidenciados en la mejora del clima escolar,
disminucion de reportes disciplinarios, mayor autorreflexion en los estudiantes,
participacion activa y colaborativa, etc. Se concluyd La conducta antisocial en
adolescentes es un problema multifactorial, que se puede prevenir y disminuir
mediante un plan de accion estructurado, integral e interdisciplinario, enfocado en

el entorno escolar, familiar y social.

Palabras clave: Conducta antisocial, Adolescentes, Institucion educativa.
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Abstract

This study aims to reduce antisocial behavior among adolescents at an educational
institution in the city of Trujillo during the year 2024. The population consisted of
adolescent students between 12 and 15 years old, parents, teaching and
administrative staff. The type of diagnosis used is descriptive-analytical. The
expected results are the reduction of antisocial behavior in adolescents,
strengthening of socio-emotional skills, improvement of the school climate, greater
family involvement in the education of adolescents, greater awareness of
educational staff about their role in prevention. These aspects contribute
significantly to addressing and reducing antisocial behavior in adolescents, such as
modifying antisocial behaviors, strengthening socio-emotional skills, involving
educational stakeholders, improving the school climate, and changing student
attitudes. From the perspective of parents, teachers and administrative staff, some
observable changes were clearly evident in student behavior, in institutional
dynamics and in the participation of educational actors, evidenced in the
improvement of the school climate, decrease in disciplinary reports, greater self-
reflection in students, active and collaborative participation, etc. It was concluded
that antisocial behavior in adolescents is a multifactorial problem, which can be
prevented and reduced through a structured, comprehensive and interdisciplinary

action plan, focused on the school, family and social environment.

Palabras clave: Antisocial behavior, Adolescents, Educational institution.



Introduccién

El aumento de comportamientos que quebrantan las normas de nuestra sociedad
y derechos de las personas como la agresion, el vandalismo, el robo, actos de
indisciplina, de criminalidad, deficiente practica de valores, alta tasa de inseguridad
trae como resultado la alteracion en la salud mental colectiva, estos actos
comunmente tienen origen en la adolescencia resultado de influencia amical,
familiar, ademas de conflictos comportamentales y depresion. Estas acciones se
han manifestado a lo largo de los afios, tomandolo como conductas propias de los
adolescentes no dandole la importancia debida, tornandose en un problema que
sufre la sociedad actual que se pone en evidencia en las altas tasas de criminalidad
que aqueja nuestro pais y la ciudad de Trujillo. Debido a lo ya mencionado surge
la necesidad de disminuir la conducta antisocial en adolescentes por ser una edad

en la que suele presentarse.

La importancia de abordar esta conducta en estudiantes de nivel secundario radica
en las multiples consecuencias negativas que genera. En el ambito educativo,
estas conductas pueden interrumpir el proceso de ensehanza-aprendizaje, crear
un ambiente de miedo e inseguridad y disminuir la calidad educativa. A nivel de la
sociedad, la conducta antisocial puede escalar en problemas mas graves como la
delincuencia juvenil, afectando la cohesién y seguridad de la comunidad. En el
contexto especifico de Trujillo, una region que enfrenta diversos desafios de
seguridad, abordar esta problematica es crucial para promover un desarrollo social
y educativo sostenible. La indiferencia y la poca tolerancia de las personas juega
un papel muy importante en el agravamiento del problema, es por ello debemos
entender y tomar conciencia sobre esta situacion y con el analisis y ejecucion de
intervenciones podemos obtendremos resultados positivos a mediano y largo plazo

que se evidenciara en el desarrollo y crecimiento social.

El presente estudio se centrara en analizar las causas y efectos de la conducta
antisocial y se formulara un plan de accién para disminuir las conductas antisociales
en adolescentes de una institucion educativa de Trujillo. Se exploraran factores

individuales, familiares y escolares que contribuyen a estas conductas y se



evaluaran las intervenciones actuales implementadas para abordar esta
problematica. El objetivo general es disminuir las conductas antisociales de los
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Truijillo. Los objetivos
especificos son: Identificar y disminuir Temperamento, impulsividad y problemas
de atencion, identificar y disminuir el factor de riesgo de Inteligencia y ajuste escolar
inefectivos, identificar y disminuir el factor de riesgo de Habilidades socio-cognitivas
ineficaces, identificar y disminuir el factor de riesgo entorno familiar y estilos de
crianza no favorables, identificar y disminuir el factor de riesgo medios de
comunicacion con presencia de violencia y actitud antisocial. La metodologia
empleada se da bajo un paradigma cualitativo no experimental de tipo descriptivo

y de corte transversal.

El estudio se encuentra estructurado en cuatro capitulos. En el Capitulo I, se detalla
la identificacion del problema iniciando con un analisis del contexto a nivel mundial,
regional y local de este suceso demarcando el problema especifico. En el Capitulo
II, se presenta el marco tedrico, donde se analizan los antecedentes del problema
y las teorias que dan sustento a las acciones propuestas. ElI Capitulo Il el
diagndstico realizado ademas de los actores involucrados en los procesos.
Finalmente, en el Capitulo IV, se detalla el plan de accién propuesto y desarrollado,
ademas, se describe actividades realizadas de modo especifico, también los

resultados esperados y el cronograma a seguir para la implementacién del estudio.
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Capitulo I: Identificacion del problema
1.1. Contextualizacion del problema

1.1.1. Entorno general

La conducta antisocial ha sido un tema que interesante a nivel interdisciplinario
alrededor del mundo. Segun estudios recientes, la prevalencia de conductas
antisociales varia significativamente entre paises debido a factores culturales,
socioeconomicos y legislativos. En Sinaloa - México, Martinez (2022) menciona
que, entre los 13 y 14 afos, en estudiantes de secundaria, encontraron un aumento
la presencia de comportamientos antisociales en jovenes muestra una mayor
prevalencia en los adolescentes del sexo masculino en comparacion con el
femenino. Ademas, se ha identificado que factores como la separaciéon de los
padres y la violencia dentro del entorno familiar son patrones significativos que
contribuyen a la prediccion de estas conductas. Estos hallazgos resaltan la
importancia de abordar estos factores en el entorno social y familiar para mitigar

estas situaciones en los adolescentes.

La Organizacion de las Naciones Unidas (2021), ha abordado el tema de la
conducta antisocial. Segun un documento presentado en el 14 avo Congreso de
Naciones Unidas sobre Prevencién del Delito y Justicia Penal, la conducta
antisocial durante la adolescencia es un fendmeno complejo influenciado por
multiples factores, incluyendo el entorno familiar, la pobreza y la falta de acceso a
la educacién. En el informe se resalta la importancia de enfoques
multidimensionales para prevenir la conducta antisocial, que incluyen medidas
sociales, educativas y programas de prevencion especificos. Ademas, se menciona
que la promocion de una cultura de legalidad y el respeto por la diversidad cultural

son esenciales para abordar este problema de manera efectiva.

En Europa y algunas regiones del mundo la incidencia de casos de conductas
antisociales ha sido estudiada, en su estudio Garaigordobil, Maganto (2019), se
encontré que en el Pais Vasco el 16.6% de los adolescentes y jovenes presentaban

un alto nivel de conductas antisociales (percentil 85-99). Ademas, el 10% se
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inscribia en el perfil de alto riesgo (percentil 85-94) y el 6.6% en el perfil antisocial
(percentil 95-99).

Segun El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2024), manifiesta que, en
el Peru, en el tercer trimestre del ano 2024, las denuncias que fueron registradas
en el Sistema de Denuncias Policiales (SIDPOL), de la Policia Nacional del Peru,
totalizé6 157 814 denuncias, cifra que a su vez fue comparada con el mismo
trimestre entre los afios 2023 y 2022, la cual muestra un severo incrementd en 6,2%
(9 230) y 20,1% (26 461) respectivamente. A nivel departamental, durante el
periodo de julio a septiembre de 2024, Lima Metropolitana registrdé la mayor
cantidad de denuncias por delitos, alcanzando un total de 55 358, lo que representa
el 35,1% del total nacional. Le siguieron Lambayeque con 12 073 casos, La Libertad
con 10 083, Arequipa con 8 954 y Piura con 8 811.

En comparacién con el mismo periodo de 2023, los mayores incrementos
porcentuales en delitos se observaron en Madre de Dios (36,7%), Puno (31,5%) y
Ucayali (23,5%).

En cuanto a las caracteristicas de los agresores, entre los hombres se evidencié
que el 61,9% eran adultos de entre 30 y 59 afios, mientras que el 31,5%
correspondio a jovenes de entre 18 y 29 anos. En el caso de las mujeres, las
proporciones fueron similares: el 62,5% eran adultas de entre 30 y 59 afios, y el
30,5%, jévenes de entre 18 y 29 afios. Una proporcion menor se encontré en

personas de 60 afos 0 mas, asi como en aquellas de 12 a 17 anos de edad.

En nuestro pais la conducta antisocial ha sido ligada principalmente a la conducta
delictiva, en su investigacion, Rojas (2019), Se identificé una prevalencia muy alta
de conductas antisociales, alcanzando un 95,5%, y de conductas delictivas, con un
98,4%, dentro de la muestra evaluada. Ademas, se establecié que existe una
relacion moderada entre ambas, con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0,462.

Como conclusioén, resulta alarmante que en las tres Instituciones Educativas de llo
incluidas en el estudio, el 95,5% de los estudiantes evaluados presentaran

conductas antisociales, siendo la edad mas frecuente de 16 afos, representando
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un 56,2%. Este panorama sugiere que porcentajes similares podrian observarse
en otras instituciones educativas a nivel nacional, lo cual evidencia la necesidad de

intervenciones preventivas y correctivas en este ambito.

1.1.2. Condiciones especificas

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2024 ), los niveles
de percepcidon de inseguridad en varias ciudades del pais son alarmantemente
altos, alcanzando valores entre el 90% y el 96,5%. Las localidades con las tasas
mas elevadas incluyen Moyobamba (96,5%), Pucallpa (93,7%), Cusco (92,8%),
Trujillo (92,4%), Juliaca (91,8%), Piura (91,8%), Chiclayo (91,3%), Puerto
Maldonado (91,2%), Huancavelica (90,2%), Arequipa (90,0%) y Tacna (90,0%).

En estas ciudades, la poblacién manifiesta un alto grado de temor y preocupacién
por su seguridad personal. Esto refleja una marcada desconfianza en las medidas
de proteccion actuales y en la capacidad de las autoridades para controlar la
criminalidad y garantizar la seguridad ciudadana.La manifestacion de conductas
antisociales en la adolescencia puede variar en intensidad y forma, dependiendo
de factores individuales, familiares y sociales, Zefias (2023), en su investigacion en
un centro penitenciario de Trujillo en la Libertad, evidencié mayor relacion de las
conductas antisociales delictivas con funcionalidad familiar que con los estilos de
crianza, lo que propone que el funcionamiento familiar saludable estaria
relacionado directamente con la presencia una disminucion de las conductas

antisociales.

1.2. Identificacion del problema.
1.2.1. Definicién del problema principal

El problema identificado es el incremento en conductas antisociales en los
adolescentes de la institucion educativa de Truijillo, incluyendo agresién verbal o
fisica, desobediencia, vandalismo, bullying y falta de respeto a la autoridad.
Ademas, los estudiantes presentan dificultades en la convivencia escolar, lo que
afecta al ambiente de aprendizaje y genera un impacto negativo en el desarrollo

personal y académico de la institucion educativa de Truijillo.
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1.2.2. Causas del problema

Durante la adolescencia, los factores de riesgo para la conducta antisocial

permanecen relevantes, aunque su impacto puede cambiar segun el contexto y la

combinacion de dichos factores. Estos factores pueden clasificarse en diferentes
ambitos (Mulero, 2014).

Temperamento, problemas de atenciéon e impulsividad y: la base
bioldgica es el temperamento e influye en el desarrollo de la capacidad de
poder expresarnos, sentir afecto y determina nuestra personalidad, integra
también al caracter y la forma en que reacciona un individuo. Aunque es
estable en el tiempo, esta influenciado por el contexto y la socializacién del
individuo. La autorregulacion y la respuesta emocional del individuo
dependen de su temperamento y del entorno, lo que puede llevar a
problemas de interiorizacién y exteriorizacién durante la infancia. Estos
problemas pueden manifestarse como trastornos de conducta vy
comportamientos antisociales en la adolescencia (Mulero, 2014).

Ajuste escolar e inteligencia: Una baja capacidad de expresarse, la
carencia de aptitud en la resolucion de problemas, la escases de habilidades
sociales pobres y el bajo rendimiento académico son indicadores de
actitudes antisociales. Por otro lado, un buen desarrollo de habilidades
cognitivas y sociales, junto con un buen rendimiento escolar, actuan como
factores de proteccion contra dichas actitudes (Mulero, 2014).

Habilidades socio-cognitivas: Se ha evidenciado que la falta de
habilidades socio-cognitivas es una caracteristica comun entre aquellos con
comportamiento antisocial. De hecho, muchos programas de intervencién se
centran en proporcionar estas herramientas a los individuos, ya que la
dificultad para resolver problemas sociales, encontrar alternativas y un
temperamento impulsivo y agresivo son predictores del comportamiento
antisocial (Mulero, 2014).

Estilos de crianza y entorno familiar: Estos factores podrian
desencadenar comportamientos antisociales al impactar directamente en la

autorregulacion, control y reaccion del nifio. Las mas importantes incluyen
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la desintegracion de la familia (muerte de alguno de los padres, hogares de
un solo padre, padres separados, mudanzas); enfrentamiento de
progenitores y violencia en el hogar; herencia de comportamientos violentos
en el hogar; estilos de crianza inapropiados (ya sea excesivamente
coercitivos, hostiles e indisciplinados); y el maltrato y abuso en la nifiez
(Mulero, 2014).

Redes sociales y medios de comunicacion: La agresividad es una
constante en las redes sociales y medios de comunicacion, presentandose
como algo comun y constante. Los nifios pueden ver estas imagenes
facilmente y, si no reciben ayuda de padres o educadores para discernir el
mensaje y comprender que la violencia no es la mejor manera de solucionar
dificultades, pueden considerarla normal. Estudios han demostrado que la
exposicion a la violencia aumenta el riesgo de comportamientos agresivos.
Los nifios expuestos a la violencia aceptan actitudes agresivas, se
insensibilizan frente a la violencia y sus consecuencias, y creen que la
violencia es necesaria para sobrevivir y tener éxito (Mulero, 2014).
Escuela: La estructura jerarquica y la organizacién interna de las escuelas
pueden generar conflictos en la comunidad educativa. Factores de riesgo
incluyen la carencia de valores en las instituciones educativas, tiempo,
normas de conducta y contenido académico, escasez de atencidn
personalizada que lleva a la decepcidn escolar, valores culturales impuestos
que pueden no coincidir con ciertos colectivos y la asimetria entre los roles
de profesores y alumnos (Mulero, 2014).

Contexto sociocultural y grupos de iguales: El ambiente donde una
persona crece desempefia un papel crucial en la aparicion de
comportamientos violentos. Factores como el deterioro urbano, el
desempleo elevado, la falta de control policial, la desorganizacién
comunitaria, la presencia de pandillas y las condiciones econdmicas
desfavorables se correlacionan frecuentemente con un aumento de la
conducta antisocial y la delincuencia. Asimismo, el circulo de amistades es
una influencia determinante. Relacionarse con companeros que participan
en actividades delictivas puede ser un predictor significativo del desarrollo

de dichas conductas, no solo en la juventud, sino también en etapas
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posteriores de la vida. Estos aspectos subrayan la importancia de
intervenciones integrales que aborden tanto las condiciones sociales como

las relaciones interpersonales (Mulero, 2014).

El estudio realizado por Villatoro et al. (2007), Se identific6 que los factores mas
relevantes para predecir la conducta antisocial incluyen una mayor presencia de
hostilidad y rechazo en el entorno familiar, una comunicacion limitada por parte de
los hijos, un bajo nivel de apoyo hacia los mismos y la aplicacion de disciplina
negativa severa o inadecuada. Por otro lado, elementos como la comunicacion, el
apoyo de los padres y la disciplina basada en enfoques prosociales no se
encontraron relacionados significativamente como predictores de este tipo de

conducta.

1.2.3. Evidencias del problema

De acuerdo a la entrevista semiestructurada aplicada a padres y profesores de la
Institucion Educativa del nivel secundario de Trujillo se pudo evidenciar que existen

reportes disciplinarios frecuentes por parte de autoridades hacia los estudiantes.

En el desarrollo de la entrevista semiestructurada aplicada a padres y profesores
de la Institucion Educativa del nivel secundario de Truijillo se pudo evidenciar que
existen quejas de docentes y estudiantes afectados por las conductas antisociales

que se presentan.

En la entrevista semiestructurada aplicada a padres y profesores de la Institucion
Educativa del nivel secundario de Trujillo se pudo poner en evidencia que el clima

escolar no es favorable para un proceso de ensefianza aprendizaje efectivo.

De acuerdo a la entrevista semiestructurada aplicada a padres y profesores de la
Instituciéon Educativa del nivel secundario de Trujillo se pudo evidenciar que se
presentan constantemente conductas disruptivas por parte de los estudiantes

durante el desarrollo de las clases.

El estudio de comparacion de conductas antisociales y delictivas entre colegios de

los distritos de La Esperanza El Porvenir y Florencia de Mora en Truijillo,
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desarrollado por Reyes et al. (2019), encontr6 que existencia de diferencias

significativas en las conductas antisociales segun el sexo, la condicién laboral, la

edad y el grado de estudios. Asimismo, en lo que respecta a las conductas

criminales, se observaron diferencias expresivas en lo que corresponde a sexo,

empleo, edad y el nivel educativo. Podriamos concluir que la presencia de

conductas antisociales se puede presentar en cualquier entorno educativo ya sea

particular o estatal.

Este analisis permitira estructurar intervenciones efectivas para reducir las

conductas antisociales en la Institucion.

1.3. Formulacién del problema

1.3.1. Problema general

¢, Coémo implementar un programa para disminuir las conductas antisociales

de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo?

1.3.2. Problemas especificos

¢Cuales son las conductas antisociales mas frecuentes de los
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo?

¢ Cuales son las brechas en la identificacion de conductas antisociales
de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo?
;Cuales son las causas y las consecuencias de las conductas
antisociales de los adolescentes de una institucion educativa de la
ciudad de Trujillo?

¢, Como deberia estar estructurado en plan de accién para disminuir las
conductas antisociales de los adolescentes de una institucion educativa
de la ciudad de Trujillo?

¢, Como se podria realizar el seguimiento y monitoreo de los resultados
obtenidos con las intervenciones del plan de accion para reducir las
conductas antisociales de los adolescentes de una institucion educativa

de la ciudad de Trujillo?
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1.4. Determinacion de objetivos

1.4.1. Objetivo general

Disminuir las conductas antisociales de los adolescentes de una institucion

educativa de la ciudad de Trujillo.

1.4.2. Objetivos especificos

- ldentificar las conductas antisociales mas frecuentes de los
adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo.

- Examinar las brechas en la identificacion de conductas antisociales de
los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo.

- Identificar las causas y las consecuencias de las conductas antisociales
de los adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Truijillo.

- Estructurar un plan de accién para disminuir las conductas antisociales
de los adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Truijillo.

- Establecer un plan para el seguimiento y monitoreo de los resultados
obtenidos con las intervenciones del plan de accidon para reducir las
conductas antisociales de los adolescentes de una institucion educativa

de la ciudad de Truijillo.

1.5. Justificacion e importancia del problema identificado.

La investigacion realizada a través de trabajo académico radica que la conducta
antisocial puede iniciarse durante la infancia y, si se mantiene durante la
adolescencia, es probable que continle y se intensifique durante la edad adulta.
Durante la adolescencia, en particular, se ha establecido que la conducta antisocial
puede ser reforzada y moldeada por los intercambios entre el adolescente y sus
padres y comparferos, aunque el proceso molecular de estas relaciones es aun
desconocido. Este trabajo explora los patrones de interaccién social establecidos
por adolescentes con y sin riesgo de involucrarse en conductas antisociales con el
fin de comprender los intercambios de estos con sus grupos sociales mas

importantes.
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En este trabajo académico, la justificacién se basa en los siguientes puntos: En el
aspecto tedrico, el estudio se fundamenta en informacion proveniente de
repositorios cientificos de alta calidad, lo que asegura su autenticidad y fiabilidad.
Ademas, se espera que los datos obtenidos sean utiles como referencia para
ampliar el conocimiento de la variable analizada, manteniéndose siempre
actualizados. Desde una perspectiva practica, los datos recopilados podrian servir
como base para futuras investigaciones que comparen los hallazgos con otros

estudios, permitiendo identificar tanto similitudes como diferencias.

La preocupacion por las profundas disrupciones escolares, familiares y sociales
derivadas de los comportamientos antisociales, desde etapas tempranas de la vida,
subraya la importancia de estrategias preventivas educativas. Estas estrategias
deben ser multidimensionales y sistémicas para abordar la complejidad del
fendbmeno, que se ve influenciado por problemas en el desarrollo de la
personalidad, estructuras familiares disfuncionales, confusion en los valores y

factores ambientales adversos.

Los hallazgos de esta investigacion aportan un valor significativo para los
profesionales en las instituciones educativas, ya que proporcionan informacion
clave sobre los niveles de resiliencia de los adolescentes. Esto permite la inclusion
en los planes operativos de programas de intervencion psicolégica enfocados en
fomentar y fortalecer habilidades que capaciten a los adolescentes para superar
condiciones adversas. De esta manera, se busca que enfrenten las dificultades con

una perspectiva renovada, logrando su éptima reinsercion en la sociedad.

20



Capitulo II: Marco teérico

2.1. Antecedentes del problema

A nivel internacional

Existen muchas investigaciones que tratan el tema de conducta antisocial los
cuales reflejan su importancia significativa en la sociedad debido que en su
progresion genera consecuencias graves, muchas de estas conductas tienden a
ser influenciadas por factores externos provenientes del entorno social de los
adolescentes. Como se refleja en la investigacion desarrollada en Chile, de Varela
et al. (2020), Un estudio investigo cémo el apego escolar puede actuar como un
factor protector frente a la influencia negativa de los pares en conductas
antisociales. Para ello, se empled el instrumento Communities That Care Youth
Survey, con el cual se evaluaron diversos aspectos, como las conductas
antisociales, la relacion con pares que exhiben dichas conductas, el consumo de
drogas por parte de los companeros y el grado de apego a la escuela. Los
resultados demostraron que los estudiantes con un apego positivo hacia su entorno
escolar, tienen una menor probabilidad de ser influenciados por factores externos
que puedan llevarlos a conductas antisociales. Esto subraya la importancia de
establecer vinculos afectivos saludables entre pares y con la institucidon educativa,
ya que dichos lazos contribuyen a disminuir la propension a adoptar

comportamientos negativos.

Los indices y muestran que existe alta prevalencia de conductas antisociales en
los distintos escenarios que se presentan en los diferentes paises y estos varian
segun variables sociodemograficas como el sexo, edad, condicién econdmica, etc.
Como se puede ver evidenciado en el estudio realizado en el pais de vasco en
Espafa, Garaigordobil y Maganto (2016), Un estudio exploré la prevalencia de
conductas antisociales analizando diferencias segun variables sociodemograficas
como edad, sexo, nivel socioeconémico y nivel educativo de los padres. Mediante
dos autoinformes, los resultados revelaron que, aunque los varones mostraron una
mayor frecuencia de conductas antisociales que las mujeres, esta diferencia no fue

significativa. Ademas, se observd un aumento notable de estas conductas entre los
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12 y 18 anos. Estos hallazgos subrayan la importancia de centrar las intervenciones
preventivas en las etapas de infancia y adolescencia, momentos clave para abordar

y reducir la incidencia de comportamientos antisociales.

Las investigaciones demuestran la existencia conductas que dan predictivos para
la aparicion de conductas antisociales en las personas y estos se pueden
evidenciar en edades tempranas, los cuales si son identificados y abordados de
manera temprana y correcta tendrian resultados positivos. Como se muestra en el
trabajo realizado en el pais de Espaia, la investigacion de Lépez y Rodriguez
(2012), un estudio que examind la relacion entre la edad y el sexo como posibles
predictores tanto de la conducta antisocial como del consumo de drogas, ademas
de identificar factores de riesgo y protectores compartidos. Los hallazgos indicaron
que la edad es un predictor significativo del consumo de sustancias, pero no de la
conducta antisocial. Entre los factores de riesgo se destacaron el consumo de
sustancias, el fracaso escolar y la participacion en bandas, los cuales incrementan
la probabilidad de desarrollar conductas antisociales. Por otro lado, se identificaron
como factores protectores comunes las habilidades sociales y la creencia en el
orden moral, que actuan como elementos clave para prevenir dichas conductas.
Esto subraya la importancia de fomentar habilidades sociales y valores éticos para
contrarrestar los factores de riesgo desde edades tempranas. Este estudio nos
muestra la importancia de saber reconocer ciertas actitudes y comportamientos que
muestran los adolescentes que pueden ser considerados como factor de riesgo y
disminuirlos oportunamente, ademas de poder enfocarse en incrementar los

factores protectores en esta edad.
A nivel nacional

Los pensamientos automaticos y la conducta antisocial podrian estar conectados a
varios niveles. El pensamiento automatico se trata ideas o imagenes que surgen
de manera espontanea en nuestra mente, como respuesta a una situacion
determinada. Estas ideas suelen estar influenciadas por nuestras creencias mas
profundas y pueden ser positivas, neutrales o negativas. Como se muestra en la
investigacion realizada en el Peru, Rivera et al. (2019), examinaron la relacion

entre la conducta antisocial delictiva y los pensamientos automaticos, utilizando el
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Cuestionario de Conductas Antisociales - Delictivas (A-D) y el Inventario de
Pensamientos Automaticos. Los resultados revelaron una correlacion significativa
entre estas conductas y ciertos patrones de pensamiento, como la visidon
catastrofica, la culpabilidad, la falacia de cambio y el filtraje. Este hallazgo destaca
la importancia de trabajar en la conciencia de los adolescentes sobre sus
pensamientos automaticos. Ayudarles a identificar y comprender cémo estos
pueden influir tanto de manera positiva como negativa en su comportamiento es

esencial para abordar efectivamente el problema de la conducta antisocial.

El clima familiar tiene un impacto muy importante en la aparicién y desarrollo de
conductas antisociales, especialmente durante la nifiez y adolescencia. La
interaccion familiar, las dinamicas emocionales y las normas dentro del hogar
juegan un papel crucial en moldear el comportamiento social del individuo. Esto
podemos observarlo en la investigacion realizada en el Peru, por Almonacin (2017),
que en su investigacion examino el vinculo entre el clima social familiar y las
conductas antisociales en adolescentes de secundaria en Puente Piedra, Lima.
Para ello, se emplearon la Escala de Clima Social Familiar de Moos y el
Cuestionario de Conductas Antisociales en la Infancia y la Adolescencia. Los
hallazgos demostraron una correlacion significativa entre ambas variables: los
adolescentes que perciben su ambiente familiar de forma negativa tienen una
mayor tendencia a presentar comportamientos antisociales, en comparacion con
aquellos que tienen una percepcion positiva de su entorno familiar. Esto subraya la
importancia del clima familiar como factor protector o de riesgo en el desarrollo de
las conductas de los adolescentes. Este estudio nos muestra la necesidad que hay
de promover un clima familiar positivo para prevenir conductas antisociales
incluyendo una comunicacion abierta, establecimiento de limites claros y
razonables, y asegurarse de que los adolescentes se sientan valorados y

escuchados dentro de su entorno familiar.

Asimismo, un estudio realizado en Peru por Rivera y Cahuana (2016), estudio
realizado en Arequipa, Peru, analizé la influencia de factores familiares en las
conductas antisociales de los adolescentes, utilizando herramientas que median
variables sociodemograficas, el funcionamiento familiar y las conductas

antisociales. Los resultados identificaron que la violencia infantil, el maltrato entre
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los padres y el consumo de alcohol en el hogar son los principales factores que
contribuyen al desarrollo de estas conductas. Estos hallazgos destacan la
importancia de detectar y abordar entornos familiares disfuncionales para prevenir
o reducir la aparicion de conductas antisociales en los jovenes. Esto refuerza la
necesidad de implementar intervenciones tempranas enfocadas en el nucleo

familiar y el bienestar emocional.
A nivel local

Diversas investigaciones indican que los estilos de crianza desempefian un papel
crucial en la configuracion de conductas antisociales e incluso delictivas en casos
mas extremos. La manera en que los cuidadores interactuan y se relacionan con
los niflos y adolescentes tiene un impacto directo en la construccion de valores, el
desarrollo de habilidades sociales y la regulacion emocional. Como es el caso de
la investigacion desarrollada en Chiclayo - Peru, De la Fuente y Torres (2019),
donde analizé los estilos de crianza predominantes y las conductas antisociales
mas comunes en un grupo de 85 adolescentes, utilizando la Escala de Estilos de
Crianza y el Cuestionario A-D. Los resultados indicaron que el estilo de crianza
autoritario es el mas frecuente y que las conductas antisociales mas reportadas
incluyen el irrespeto por la ley, la compra de alcohol siendo menores de edad y
actitudes desafiantes hacia las autoridades. Estos hallazgos enfatizan la importante
conexion entre el entorno familiar y el desarrollo de conductas problematicas en los
adolescentes, resaltando la familia como un factor clave a tener en cuenta en

investigaciones futuras y en el disefio de intervenciones preventivas.

Las investigaciones sugieren que las conductas antisociales estan estrechamente
relacionadas con la personalidad, que son patrones relativamente estables de
pensamiento, emocion y comportamiento. Como es el caso de una investigacion
desarrollada en Peru, Gamarra y Vasquez (2017), en donde se analizo la relacién
entre las Conductas delictivas antisociales y las dimensiones de la personalidad en
los adolescentes del Programa Justicia Restaurativa del Ministerio Publico - Red
Lambayeque. Se hizo uso del Cuestionario de Personalidad de Eysenck y el
Cuestionario de Conductas Antisociales-Delictivas. Se encontr6 que las
dimensiones de personalidad, especialmente la inestabilidad emocional, estan

24



significativamente relacionadas con la conducta antisocial y delictiva en
adolescentes. La conducta antisocial no depende unicamente de la personalidad.
Los factores sociales, familiares, culturales y biologicos también desempefian roles
importantes. Sin embargo, la identificacion de las dimensiones en la personalidad
puede ser de ayuda en la prevencion e intervencidn, ya que proporciona

informacion para abordar patrones de pensamiento y comportamiento.

2.2. Fundamentacion teodrica
Conducta antisocial

Se ha observado que la conducta antisocial tiende a manifestarse dentro de
contextos familiares y que factores genéticos tienen una incidencia significativa en
estas conductas. Segun estudios, los genes contribuyen entre un 40% y un 50% a
la variabilidad de la conducta antisocial y entre un 60% y un 65% a la de los actos
antisociales agresivos. Sin embargo, los genes por si solos no son suficientes para
determinar estas conductas. La expresién de los genes esta influenciada por
factores ambientales como el entorno familiar, las amistades y el ambiente escolar.
Esto sugiere que la interaccion entre genética y ambiente es crucial para entender
mejor el desarrollo de la conducta antisocial, destacando la importancia de
intervenciones que aborden tanto los factores bioldgicos como los sociales (Papalia
2019).

Algunos nifios y adolescentes desarrollan caracteristicas antisociales como
resultado de déficits neurobiolégicos en areas cerebrales responsables de regular
las respuestas al estrés. Estos déficits pueden originarse debido a una interaccion
entre factores genéticos o un temperamento dificil y la exposicion a entornos
adversos en etapas tempranas de la vida. Como consecuencia, estos nifios pueden
no responder adecuadamente a las sefales de advertencia destinadas a controlar
comportamientos impulsivos o temerarios, lo que refuerza estas tendencias. Este
enfoque resalta la importancia de considerar tanto los factores biolégicos como los
ambientales en la comprensidén y prevencion de conductas antisociales. (Van
Goozen et al. 2007).
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Definiciéon

La conducta antisocial, segun Kazdin y Buela-Casal (2002, citado por Pefia, 2011),
incluye una variedad de comportamientos que violan las normas sociales y los
derechos de otras personas. Su clasificacion puede variar en funcién de factores
como la edad, el género, la clase social y la severidad del acto. En el caso de los
joévenes, este término suele vincularse a acciones que implican transgresiones
legales y a quienes las cometen. Sin embargo, no todas estas acciones
necesariamente conllevan un proceso legal. Esto muestra coémo la conducta
antisocial es un concepto amplio que abarca aspectos contextuales y subjetivos.
(Rutter et al. 2003).

Tipos

Se han identificado dos tipos principales de conducta antisocial. La primera,
conocida como inicio temprano, se presenta alrededor de los 11 afos y esta
vinculada a una trayectoria persistente de delincuencia juvenil que puede
extenderse durante la adolescencia. La segunda, denominada inicio tardio,
aparece después de la pubertad como una reaccion temporal a los retos
caracteristicos de esta etapa, tales como el desbalance entre la madurez biologica
y social, el deseo creciente de independencia y la disminucion de la supervision por
parte de los adultos. En este ultimo caso, los jovenes suelen participar en actos

delictivos de menor gravedad y duracion limitada (Papalia, 2019).

- De inicio temprano, El desarrollo humano, como explica la teoria de
Bronfenbrenner, esta moldeado por una red de factores que interactuan
desde el microsistema—Ias relaciones cercanas como las dinamicas
familiares y los pares—hasta el macrosistema, que abarca elementos
sociales y culturales mas amplios, como la estructura comunitaria y el
apoyo del vecindario. Esta influencia comienza a formarse desde la
infancia. La evidencia indica que los delincuentes que inician temprano
suelen manifestar ciertos rasgos desde edades tempranas, como la
impulsividad, la agresividad y una falta de consideracion por el futuro.
Esto no solo explica el inicio temprano de su comportamiento, sino

también su continuidad en la adultez. La importancia de intervenir a
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tiempo resulta clara para abordar estas tendencias desde una
perspectiva familiar y comunitaria integral (Papalia, 2019).

- De inicio tardio, Usualmente, los adolescentes con antecedentes
familiares normales pueden desarrollar ciertas conductas antisociales.
Sin embargo, en el caso de aquellos que llegan a ser crénicamente
antisociales, es posible que los padres hayan fallado en reforzar
comportamientos positivos durante la primera infancia. Estos
progenitores, al castigar de manera severa, inconsistente o ambas, y al
no involucrarse de forma positiva en la vida de sus hijos, pueden haber
contribuido a la formacion de patrones conductuales problematicos
(Papalia, 2019).

Factores de riesgo sociales relacionados con la conducta antisocial

Los factores de riesgo son variables que tienen la capacidad de anticipar la
aparicion y continuidad de conductas antisociales y violentas. Estas variables
actuan como antecedentes que influyen, condicionan o incluso determinan la
manifestacion de dichos comportamientos. Identificar y comprender estos factores
resulta esencial para el desarrollo de estrategias preventivas y de intervencién mas
efectivas (Andrés, 2001, citado por Conde, 2015).

El desarrollo de conductas antisociales resulta del nexo entre la condicion individual
de la persona y la influencia de los distintos grupos sociales con los que interactua.
Durante el proceso de socializacion, el adolescente adquiere ciertos valores y
comportamientos especificos que dependen del entorno en el que se desenvuelve
(Pena, 2011). En este sentido, la relacion con su grupo de semejantes se considera
un problema y riesgo, ya que la amistad con individuos que muestran
comportamientos desviados puede llevar al adolescente a adoptar actitudes
similares. Los factores de socializacién se refieren a las variables sociales mas
cercanas al entorno interpersonal del adolescente. La observacion e imitacion de

modelos inadecuados pueden desempenar un papel crucial en el desarrollo de
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conductas problematicas, ya que influyen directamente en el proceso de

socializacion de nifios y adolescentes (Martinez, 2015).

Temperamento, impulsividad y problemas de atenciéon: El
temperamento se entiende como el componente biolégico que fundamenta
el desarrollo de aspectos como la afectividad, la forma en que las personas
expresan sus emociones y como regulan su personalidad. Este concepto
abarca caracteristicas esenciales como el caracter y las reacciones frente a
distintas situaciones, moldeando como los individuos interactuan con su
entorno desde una base natural que luego es influenciada por factores
ambientales y sociales. Aunque es estable en el tiempo, esta influenciado
por el contexto y la socializacion del individuo. La autorregulacion y la
respuesta emocional del individuo dependen de su temperamento y del
entorno, lo que puede llevar a problemas de interiorizacion y exteriorizacion
durante la infancia. Estos problemas pueden manifestarse como trastornos
de conducta y comportamientos antisociales en la adolescencia (Mulero,
2014).

Inteligencia y ajuste escolar: La baja capacidad verbal, la dificultad para
resolver problemas, las carencias en habilidades sociales y el bajo
desempefio académico son senales clave que pueden estar relacionadas
con actitudes antisociales. Estas limitaciones dificultan el proceso de
interaccion positiva con el entorno y pueden contribuir a la aparicion de
conductas problematicas. En contraste, un adecuado desarrollo de
habilidades cognitivas y sociales, acompafnado de un buen rendimiento
académico, se convierte en una barrera protectora frente a estas actitudes.
Estas capacidades fortalecen la capacidad de los individuos para manejar
conflictos, tomar decisiones responsables y construir relaciones saludables
(Mulero, 2014).

Habilidades socio-cognitivas: Se ha evidenciado que la falta de
habilidades socio-cognitivas es una caracteristica comun entre aquellos con
comportamiento antisocial. De hecho, muchos programas de intervencion se
centran en proporcionar estas herramientas a los individuos, ya que la

dificultad para resolver problemas sociales, encontrar alternativas y un
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temperamento impulsivo y agresivo son predictores del comportamiento
antisocial (Mulero, 2014).

Entorno familiar y estilos de crianza: El entorno familiar puede influir
profundamente en la aparicién de comportamientos antisociales al afectar la
autorregulacion, el control y las reacciones de los nifios. Entre los factores
mas relevantes se encuentran: la desestructuracién familiar, que incluye
eventos como la pérdida de un progenitor, hogares monoparentales,
separaciones o mudanzas frecuentes; los conflictos entre los padres y la
violencia doméstica; el modelado de conductas violentas dentro del hogar;
estilos de crianza inapropiados, ya sea por ser excesivamente coercitivos y
hostiles, o por la falta de supervision y disciplina inconsistente; y el abuso
infantil. Estos factores resaltan la importancia de crear un ambiente familiar
saludable y estable para prevenir este tipo de comportamientos y fomentar
un desarrollo emocional positivo en los nifios (Mulero, 2014).

Medios de comunicacién: La violencia es una constante en los medios de
comunicacién, presentandose como algo normal y frecuente. Los nifos
pueden ver estas imagenes facilmente vy, si no reciben ayuda de padres o
educadores para discernir el mensaje y comprender que la violencia no es
una forma legitima de resolver problemas, pueden considerarla normal.
Estudios han demostrado que la exposicion a la violencia aumenta el riesgo
de comportamientos agresivos. Los nifios expuestos a la violencia aceptan
actitudes agresivas, se insensibilizan frente a la violencia y sus
consecuencias, y creen que la violencia es necesaria para sobrevivir y tener
éxito (Mulero, 2014).

Escuela: La estructura jerarquica y la organizacion interna de las escuelas
pueden generar conflictos en la comunidad educativa. Factores de riesgo
incluyen la crisis de valores en la escuela, discrepancias entre espacios,
tiempo, normas de comportamiento y contenido académico, falta de atencion
individualizada que lleva al fracaso escolar, valores culturales impuestos que
pueden no coincidir con ciertos colectivos y la asimetria entre los roles de
profesores y alumnos (Mulero, 2014).

Contexto sociocultural y grupos de iguales: El entorno en el que una

persona se desarrolla tiene un impacto crucial en la manifestacion de
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comportamientos violentos. Factores como el deterioro urbano, el
desempleo elevado, la falta de control policial, la desorganizacién
comunitaria, la presencia de pandillas y un estatus socioeconémico bajo
estan asociados a una mayor incidencia de conductas antisociales y delitos.
Ademas, el papel del grupo de amigos resulta fundamental: relacionarse con
companeros que participan en conductas delictivas puede convertirse en un
fuerte predictor del desarrollo de este tipo de comportamientos en cualquier
etapa de la vida. Esto destaca la importancia de mejorar las condiciones
comunitarias y fortalecer las relaciones sociales positivas para prevenir el

surgimiento de estas conductas (Mulero, 2014).

Aproximacion a la conducta antisocial en adolescentes

Segun Fernandez et al. (2009, citados por Conde, 2015), las conductas antisociales
desempenfian un papel relevante en el desarrollo adolescente, dependiendo del tipo

de comportamiento en el que se involucren.

Estos autores sostienen que la inmersiéon de los adolescentes en conductas
desviadas cambia de acuerdo a la magnitud de su comportamiento. La
participacion en actos violentos es reconocida por un numero reducido de jovenes,
mientras que la mayoria admite haber incurrido en conductas menos graves, como

el hecho de robar o las amenazar.

Estudios realizados en Espana en 1996 confirman que los adolescentes tienden a
participar en conductas antisociales leves, mientras que solo un porcentaje
reducido se involucra en actos de mayor gravedad. Por ejemplo, Serrano et al.
(1996, citados por Conde, 2015) sefalaron que el 80% de los jovenes afirmaron
haber infringido normas sociales (como el consumo de alcohol o el irrespeto a
normas de trafico). Un 50% reconocié haber cometido actos de vandalismo o
agresiones leves, mientras que menos del 30% admitié haber robado y menos del

5% declaré haberse involucrado en el trafico de drogas ilegales.
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Caracteristicas de la conducta antisocial

Rodriguez (2003), categoriza la esta variable considerando el sexo, la edad y la

intensidad de los comportamientos:

- Segun el sexo y la edad: Se observa en menos frecuencia en damas y mayor
frecuencia en varones.

- Segun los sintomas: Puede manifestarse a través del ausentismo escolar,
el consumo temprano de sustancias alucindgenas, la destruccion intencional
de propiedad privada o la crueldad hacia personas y animales.

- Segun la edad de inicio: Rodriguez sefala que estas conductas pueden
aparecer desde los 3 afos, aunque en esta etapa no suelen percibirse como
un problema social. Sin embargo, si no se regulan a tiempo, pueden

intensificarse y convertirse en un problema grave.

Familia

La familia, como nucleo fundamental de la sociedad, esta formada por individuos
conectados por lazos de parentesco o afectivos. Aunque su estructura y dinamica
pueden variar segun las caracteristicas culturales y sociales de cada comunidad,
desempenfia un papel esencial como transmisor de valores, principios y normas que
mantienen la cohesién del sistema social. Su influencia es clave en la formacién

del individuo y en el desarrollo de las bases que sostienen el orden social.

Como sistema social, la familia opera bajo reglas propias que determinan su
funcionalidad. Segun la ONU (1994), la familia es una entidad universal esencial
para el desarrollo social. Sin embargo, su estructura varia de acuerdo con factores
culturales, sociales, politicos y econdmicos. Desde un enfoque sistémico, la familia
se compone de subsistemas interconectados, en los que cada miembro
desempenfia roles distintos que cambian con el tiempo e influyen en los demas

integrantes (Alcaina, 2005).
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Familia disfuncional

Alcaina (2005) describe la familia disfuncional como un sistema en el que los
problemas de un miembro afectan a todos. Estas familias suelen responder al
estrés con rigidez, falta de motivacioén y resistencia al cambio. Ademas, presentan
patrones de interaccién perjudiciales que afectan el desarrollo psicosocial de sus

integrantes y dificultan su adaptacion.

En muchos casos, los hijos de familias disfuncionales tienden a integrarse en
grupos informales (como pandillas o redes de drogadiccién), lo que pone en riesgo

su integridad fisica y emocional (Alcaina, 2005).

a. Caracteristicas de la familia disfuncional

Las familias disfuncionales se caracterizan por:

- Invalidacién emocional: Falta de comprension y aceptacion de las
emociones de sus miembros, generando sentimientos de vacio e
incomprension.

- Presencia de problemas adicionales: Suelen enfrentarse a situaciones de
estrés como adicciones o desempleo, lo que crea un ambiente cadtico.

- Inseguridad e inestabilidad: La falta de confianza y previsibilidad genera
un entorno altamente estresante.

- Hermetismo: Predomina el secretismo, limitando la red de apoyo y
reforzando las dinamicas negativas.

- Parentalizacion: Los hijos asumen responsabilidades que deberian recaer
en los padres, afectando su desarrollo.

- Falta de limites: No se respetan espacios personales ni privacidad.

- Evitacion del conflicto: Se reprimen los problemas en lugar de abordarlos,

lo que puede generar tensiones acumuladas.
b. Clima social familiar
El clima social familiar se define como el conjunto de actitudes, conductas,

afectos y motivaciones que se desarrollan en el entorno familiar (Beneyto,
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2015). Segun Kemper (2000), este clima incluye factores sociales,
psicoldgicos y educativos que afectan la convivencia e interaccion dentro del

hogar.

c. Importancia de la familia en la adolescencia

Estrada (2003) resalta el papel esencial familiar en la integracion del
adolescente con su entorno, ayudandolo a madurar y a construir su
identidad. Carrasco (2000) sefala que los cambios propios de la
adolescencia afectan también a la familia, y la calidad de las interacciones
familiares influye directamente en el desarrollo del joven, facilitando su

autonomia y control de la conducta.

Teorias

Teoria del aprendizaje social: Segun Akers (1973, como se citd en Serrano,
2017), el comportamiento desviado también se adquiere a través de un proceso de
aprendizaje”, el cual explica mediante cuatro conceptos clave: Asociacion con
personas que infringen normas y leyes, asi como con quienes aprueban dichas
infracciones; definiciones, entendidas como las actitudes o significados que una
persona asocia a un comportamiento especifico; los adolescentes tienden a
aprender mas definiciones favorables a la conducta desviada que a la conducta
normativa. A medida que una persona aprueba un acto, aumenta la probabilidad
de que lo lleve a cabo; exposicién y observacién de modelos desviados, lo que
refuerza diferencialmente el comportamiento contrario a la norma; imitacion de
conductas desfavorables, replicando los comportamientos observados
previamente. Concluye que la influencia mas significativa sobre la conducta
desviada proviene de los grupos con los que los jovenes se relacionan. Estos
grupos controlan las fuentes y patrones de refuerzo, proporcionando modelos de

conducta y definiendo lo que se considera aceptable o inaceptable.

Teoria de los vinculos sociales o teoria del control social: Segun Hirschi

(1969), la sociedad ejerce un control sobre los individuos a través de una serie de
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vinculos sociales que los disuaden de participar en conductas delictivas o
perjudiciales”. Estos vinculos son: Apego, compromiso, participacién, creencia.
Cuando estos vinculos son fuertes, la probabilidad de cometer actos antisociales
disminuye. Sin embargo, su debilitamiento o ruptura aumenta el riesgo de incurrir

en conductas desviadas y asociarse con individuos de tendencias similares.

Teoria de la personalidad: Segun Eysenck (1970, como se citdé en Garrido y
Lopez, 1995) La conducta delictiva puede entenderse como el producto de una
compleja interaccién entre predisposiciones genéticas y factores del entorno. Este
comportamiento se explica mediante procesos psicofisiolégicos que incluyen las
emociones, la excitacion y el condicionamiento. Un ejemplo, las emociones pueden
influir en la manera en que las personas perciben y reaccionan ante situaciones,
mientras que el nivel de excitacion psicofisiolégica afecta el umbral para responder
impulsivamente. Asimismo, el condicionamiento juega un papel en el aprendizaje

de patrones de comportamiento, ya sea por refuerzos o castigos.

Teoria cognitivo-conductual: Segun Beck (1967, como se cit6 en Garrido y
Lopez, 1995), la persona tiende a internalizar su entorno, influenciando su forma
de pensar, percibir, analizar y valorar la realidad. Todo esto incide en su manera

de actuar y en sus emociones.

Teoria neo cognitiva: Segun Piaget (1952, como se citdé en Garrido y Lopez,
1995), las conductas delictivas, como el consumo de sustancias, la criminalidad y
el bajo rendimiento académico, tienden a ser fomentadas por pensamientos
distorsionados y entornos familiares o sociales disfuncionales. En estas
circunstancias, las creencias erroneas afectan negativamente la salud mental de
las personas, lo que complica su habilidad para desarrollar comportamientos

positivos y adaptativos.

Teoria del aprendizaje social: Segun Bandura (1987), los individuos aprenden a
partir de lo que observan en su entorno. La familia, la cultura y los modelos
comunitarios ejercen una gran influencia sobre la conducta, estableciendo normas,
juicios morales y niveles de autocontrol. El aprendizaje social explica problemas de
conducta desde la infancia, identificando los factores que los originan y su
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evolucion en la adolescencia. Se destaca el impacto del entorno escolar y como

este puede influir en el desarrollo de conductas problematicas.

Modelo gestalt: Segun la perspectiva Gestalt, la personalidad se forma a partir de
las interacciones entre el individuo y su entorno. Este enfoque resalta el papel
esencial del contexto en el desarrollo personal, ya que un ambiente desfavorable
puede impactar negativamente el bienestar y aumentar la vulnerabilidad de la
persona. Desde este marco, el analisis del comportamiento antisocial debe
considerar la historia de vida del individuo, sus capacidades cognitivas, el soporte
familiar y su habilidad para enfrentar situaciones dificiles, en lugar de tratarse de

forma aislada (Jaramillo y Garcia, 2007).
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Capitulo lll: Diagnéstico del problema
3.1.Propésito del diagnéstico

El propdsito de este diagnostico es disminuir la conducta antisocial en adolescentes
de una Institucién Educativa Cesar Vallejo de Trujillo durante el periodo 2025, A
través de este diagndstico, se busca determinar las conductas antisociales mas
frecuentes en adolescentes que se encuentren dentro de los 12 hasta los 15 afios,
determinar las causas y consecuencias, establecer un plan de accién para
disminuir dichas actitudes y posteriormente realizar un seguimiento de los

resultados obtenidos de la intervencion.

Este diagndstico permitira obtener una visidon mas especifica sobre la existencia de
conducta antisocial en adolescentes, las estrategias usadas actualmente para
mitigar el dafio y los medios disponibles. Los hallazgos serviran como cimiento para

el disefio de nuestro plan de accion dirigido a disminuir la conducta antisocial.

El diagnostico no solo nos dara informacién sobre el estado actual e identificacién
de deficiencias, también se enfocara en la busqueda de oportunidades de mejora
que puedan ser implementadas en la Institucion Educativa. Los resultados del
diagnodstico seran fundamentales para proponer estrategias efectivas y sostenibles
que aseguren el desarrollo éptimo de los adolescentes en esta etapa de numeros
cambios. Estas estrategias no solo deben enfocarse en abordar las conductas
antisociales, sino también en fomentar habilidades socioemocionales, mejorar el
rendimiento académico y fortalecer las relaciones interpersonales. Ademas, es
importante que sean personalizadas y adaptadas a las necesidades individuales
de cada adolescente, teniendo en cuenta factores como el entorno familiar, social

y escolar.

3.2.Metodologia

3.2.1. Tipo de diagnéstico

El presente trabajo académico empleara tipo de diagndstico descriptivo - analitico,

el cual contribuira al analisis las conductas antisociales en menores de 12 hasta los

36



15 afos de la institucion educativa “Cesar Vallejo” de la ciudad de Trujillo, ademas
nos permitira la identificacion y descripcion de factores y causas que intervienen en
la conducta antisocial, de igual manera este trabajo permitira analizar los factores
influyentes para la conducta antisocial, asi mismo nos permitira observar la
importancia de la aplicacion de un plan de accion que permitan disminuir las

conductas antisociales dentro de la institucion educativa.

Es propicia la eleccion del tipo de diagnostico descriptivo - analitico, porque no solo
nos dara una imagen global, actual y detallada de la conducta antisocial de los
estudiantes de la Institucion Educativa, sino que también se evaluaran las causas
y consecuencias de este problema ademas, se identificaran las caracteristicas de
las actitudes antisociales, también identificar y valorar las acciones que deben de
seguir para disminuir la conducta antisocial, con esto tener una base sodlida de

informacion que podra ser usada en investigaciones en el futuro.

La metodologia aplicada sera la de recoleccion directa de datos aplicando el
Cuestionario dirigido a la identificacién de Conductas Antisociales en la Infancia y
la Adolescencia denominado (CASIA) a estudiantes y entrevista semiestructuradas
a docentes, padres de familia. El uso de este enfoque ayudara en la identificacion
de estudiantes con las caracteristicas deseadas. Después de la recoleccién de
datos se realizara el analisis, lo cual nos permitira comprender las circunstancias
actuales del problema, causas y efectos de las conductas antisociales, asi mismo
se identificara y valorara las acciones a tomar para conseguir el objetivo que es

disminuir las conductas antisociales.

37



3.2.2. Actores involucrados.

La institucion educativa tiene ya establecida una plana jerarquica y administrativa que ademas posee funciones determinadas, en

el desarrollo de nuestro trabajo académico es necesario contar con su apoyo ya que los consideraremos como actores

involucrados dentro del plan de accién para disminuir la conducta antisocial, ademas de ellos dentro de este grupo estan inmersos

los padres de familia y estudiantes de la Institucién Educativa “Cesar Vallejo de la ciudad de Truijillo”, (ver tabla 1):

Tabla 1

Actores involucrados

Actor Rol Responsabilidad Nivel de Participacion Esperada
Influencia
Docentes de la institucion Son los observadores y - Identificar las actitudes y Involucrarse activamente en la realizacion
educativa “Cesar Vallejo’- ejecutes del plan de conductas de los estudiantes de las sesiones de Plan de accion dentro
Truijillo accion que se llevara a dentro de la institucién educativa Alto de la institucion educativa “Cesar Vallejo”
cabo “Cesar Vallejo”
- Ejecutar el plan de accion que Realizar las intervenciones
se propondra correspondientes en la institucion
educativa “Cesar Vallejo” para que las
secuencias del plan de accion se lleven a
cabo

Personal administrativo: Aquellos que estan Formar los grupos de Medio Estar atento de las actividades a

encargados de que el

adolescente dentro de la

estudiantes para a la realizacion

del plan de accion

desarrollan durante la ejecucion del plan

de accién
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institucion educativa
“Cesar Vallejo” practique
la disciplina y
participacion activa
durante el desarrollo de

las sesiones del plan de

Tener los materiales y ambientes
disponibles para la

implementacién el taller

Asistencia continua de las personas que

ejecutaran las sesiones del plan de accion

accion
Padres de familia Desarrollo de las Utilizar las recomendaciones Acudir a reuniones académicas y de
actividades que se le brinda, como parte del talleres de escuela de padres que les

desarrolladas en el

plan de accién, dentro de su

permitiran capacitarse.

hogar hogar.
Alto
Estar al pendiente de las actividades que
Ser soporte y validar las se realiza dentro de la institucion educativa
emociones de sus hijos. “Cesar Vallejo” y en el hogar.
Participacion activa dentro de las
actividades académicas y que
requieran de su atencion.
Estudiantes de la I.LE. Cesar  Desarrollo de las Realizacion de actividades de Alto Acudir y participar de forma activa en las

Vallejo de la ciudad de

Trujillo

actividades y aplicarlas

en el hogar.

forma activa y colaborativa.

sesiones que se desarrollaran.

Fuente: Elaboracion Propia
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Nota: Esta tabla muestra la lista de actores involucrados en el desarrollo del trabajo académico, el rol que cumplen dentro de la institucion, ademas de la

responsabilidad, nivel de influencia y la participacion esperada.

3.2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Para la recoleccion de datos las técnicas que se adaptaron mejor al propédsito de este trabajo académico fueron aplicadas la

entrevista semiestructurada, que nos permitio tener un contacto directo con los docentes, padres de familia y estudiantes. Ademas,

se uso la encuesta aplicando el cuestionario para la deteccion de conductas antisociales en la infancia y adolescencia (CASIA),

(ver tabla 2).

Tabla 2

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de Descripcion Instrumento Poblacién Objetivo Justificacion
Recopilacién
Encuesta Lanuez y Fernandez (2014) Cuestionario que mide las Estudiante de una Permite identificar las conductas

manifiesta que la encuesta una

técnica cuantitativa que esta
orientada a conseguir respuestas
acerca del problema de
investigacion, es importante aclarar
que este tipo de instrumentos son
llenados por si mismos y aportan
informacion para el estudio de la

variable.

Conductas Antisociales en la
Infancia y Adolescencia
(CASIA), tiene 20 items, tiempo
estimado para resolverla es de
10 a 12 minutos, se puede
aplicar de forma individual y de
forma colectiva.

Se contesta por escala Likert,

con 3 categorias; 0 = Si la

institucion educativa en

Truijillo.

antisociales que presentan los
adolescentes de la Institucion
Educativa, y asi generar un plan
de accion nos

que permita

disminuir las conductas

antisociales identificadas.
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conducta no se da nunca, 1 = si
se da algunas veces y 2 = si se

da muchas veces (Garcia

2020)
Entrevista Semi Kvale (2011), nos refiere que este Guion de entrevista, con Padres de familia Nos permite obtener puntos de
estructurada tipo de entrevista nos ayuda a preguntas abiertas. Personal vista de informaciéon detallada y
obtener informacion cualitativa y es administrativo cualitativa de las conductas
importante recalcar que este tipo de Personal docente antisociales que afectan Ia
técnica nos permite comprender de convivencia dentro de los ambitos
forma detallada las perspectivas de donde se desarrollan los
los actores sociales dentro de la adolescentes de la institucion
institucién educativa. educativa donde se realizara la

entrevista.

Fuente: Elaboracion Propia
Nota: Esta tabla muestra las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos usados en el presente trabajo académico, ademas de la descripcion, poblacion

objetivo y justificacion.
3.2.4. Técnicas de analisis e indicadores del diagndstico

En la interpretacion de la informacion recolectada fue necesario contrastar distinto tipo de datos observandolos desde distintos
puntos de vista de ese modo obtener una vision global de las conductas antisociales en los estudiantes, por ello fue necesario

usar la técnica de analisis de triangulacion, (ver tabla 3).
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Tabla 3
La presente tabla, muestra las técnicas de analisis e indicadores del diagndstico usados en este trabajo académico, nos muestra la descripcion, los

indicadores vy la justificacion

Técnicas de analisis e indicadores del diagnéstico

Técnica De Analisis Descripcion Indicadores Justificacion
Andlisis de Esta técnica nos permite analizar e integrar datos Relacion que existe al Elrecabar datos, nos permitira la
triangulacién obtenidos de diversas fuentes de datos de forma identificar los resultados Comprensién de estos y luego

cualitativa o cuantitativa, asi mismo esta técnica nos de las encuestas y combinarlos, teniendo en cuenta las
brindara una perspectiva mas amplia; la variable que entrevistas que permitan limitaciones de o hallado y por ende llegar
se esta realizando nos servira para potenciar las contrastarlo conlateoria. a conclusiones que repercutiran en el
conclusiones y aplicacibn de los hallazgos trabajo académico.

(Rodriguez, Pozo & Gutiérrez, 2006.

Fuente: Elaboracion Propia

42



3.3. Brechas identificadas

Una de las principales brechas identificadas es la normalizacién de conductas
antisociales por parte de la familia de los adolescentes que se hace visible con los
comentarios de una madre la cual indica que es algo comun que su hijo manifieste
una clara carencia de control de sus emociones, indica textualmente “mi hijo se
enoja con facilidad y deja de hablarnos,... no quiere compartir con la familia”,
ademas el padre manifiesta que es algo normal las rencillas y problemas dentro
de las instituciones educativas, comentando explicitamente "Porque hay pequefas
rencillas que a veces uno ni se entera’. Actitudes como esta dificultan y
enmascaran la situacion de alarma que hay frente a la conducta antisocial ya que
muchas personas ven esto como algo normal y no le dan mayor crédito, mucho

menos se toman acciones para remediar el hecho.

Otra de las brechas identificadas es la falta de sinceridad de los adolescentes que
podria tener repercusiones al momento de la aplicacion de la encuesta CASIA, esto
se manifiesta con la declaracibn de una madre al aplicarse la entrevista
semiestructurada, en donde manifiesta textualmente “a veces me entero por otras
personas que van a pelearse por las calles” de la misma forma esto se identifica en

“

la entrevista a uno de los docentes, que menciona “... Desde mi perspectiva el
padre a veces no conoce en realidad al hijo, el hijo es muy habil para dar la cara
que quiere que el padre conozca, entonces siempre vienen todos defendiendo que
sus hijos son angelitos donde termina el pleito entre los padres porque cada uno
defiende a sus hijos”. Estas actitudes de falta de sinceridad representan una brecha
debido a que los adolescentes mienten constantemente y podrian repetirlo al
momento de llenar las encuestas, las cuales posiblemente nos den datos falsos,

creando sesgos en los resultados.

Las politicas disciplinarias de la Institucion educativa Cesar Vallejo, representan
una brecha a considerar para el desarrollo del programa, ya que los estudiantes
por lo general desconocen las sanciones establecidas en la institucion, que a la vez
se toma esto como un castigo mas no como una oportunidad de aprendizaje para

los estudiantes que incurran en faltas de cualquier tipo. Deberian establecerse
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sanciones ejemplares para estudiantes segun la intensidad o dafio de la conducta

antisocial.

Se identifico la indiferencia de los docentes y personal administrativo a conductas
antisociales observadas dentro y fuera de la institucion por parte de los
adolescentes, reflejo de esto es que la mayoria de estudiantes tiene como
costumbre usar un lenguaje soez y agresivo dentro y fuera de la institucidon
educativa, evidencia de esto es que en la encuesta CASIA, pregunta si “Amenaza
o falta el respeto a los profesores o a otros adultos” el 80% de los encuestados
refiere que nunca han amenazado ni faltado el respeto a las demas personas, el
17 % de los encuestados refiere haber faltado el respeto 0 amenazado a los demas
y el 3% de los encuestados refiere haber amenazado y faltado el respeto a los

demas, lo confirma la entrevista a la docente que nos refiere “...diciéndoles
palabras soeces, insultandolos, molestandolos 0sea si se da eso, vuelvo a repetir
concluyé con esto que si se dan estas conductas no aceptables”. La indiferencia
por parte de adultos que conviven con los adolescentes dentro y fuera de los
ambientes de la Institucion educativa Cesar Vallejo, favorece a la progresion de

estas conductas.

3.4. Conclusiones del diagnéstico

Al desarrollar el analisis sobre las conductas antisociales de los adolescentes de la
Instituciéon Educativa Cesar Vallejo de Trujillo, se han identificado algunas brechas
criticas que requieren una especial atencion. En primer lugar, la normalizacién de
conductas antisociales por parte de la familia, esta actitud de los padres de
minimizar las conductas antisociales de sus hijos, tiene efectos negativos en su
desarrollo y en la percepcion de las cosas por parte de los adolescentes que, al no
sentirse juzgados por sus padres por haber cometido algunas faltas, reinciden en

las mismas.

La falta de sinceridad de los estudiantes hace que estos escapen de sus
responsabilidades y puedan incurrir en condutas antisociales constantemente, esto
representa un desafio significativo y una dificultad para poder recolectar datos
100% reales por parte de los estudiantes.
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Las politicas disciplinarias de la Institucion educativa, son esenciales para
mantener un ambiente seguro y propicio para el aprendizaje, al no estar bien
marcadas y al no darse a conocer de forma colectiva, suelen ser vulneradas

constantemente.

Indiferencia de los docentes y personal administrativo a conductas antisociales,
perpetua un ambiente escolar negativo y perjudica el desarrollo de los estudiantes.
Esta falta de respuesta adecuada puede normalizar comportamientos inaceptables
y reducir la confianza en la capacidad de la institucién para manejar problemas de

conducta.
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Capitulo IV: Plan de accién

4.1. Objetivo del plan de accién

El objetivo de este plan de accion es disminuir la conducta antisocial en
adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Trujillo durante el periodo
2025, a través de actividades que contribuyan con este hecho, utilizando técnicas
cognitivas conductuales, reestructuracion cognitiva, dirigido a estudiantes

adolescentes de la Institucion educativa Cesar Vallejo.

4.2. Actividades especificas

Se tuvieron que desarrollar una serie de actividades enmarcadas a la disminucién
de la conducta antisocial en los estudiantes de la Institucién Educativa Cesar
Vallejo de Trujillo (ver tabla 4), en la cual se pudo identificar dichas conductas, se
traté de hacer que el estudiante tomara conciencia de pensamientos irracionales
sobre los valores, reconozca sus cualidades y fortalezas ademas de la importancia
de la autoestima que identifiquen actitudes que lo conlleven al autoanalisis y
autocritica y puedan tener una comunicacion asertiva y una madura

emocionalmente, (ver tabla 4).

Tabla 4

Actividades especificas

Actividad Descripcion detallada Responsable Tiempo de Recursos Indicadores de

s ejecucién hecesarios éxito

Taller “yo El enfoque cognitivo- Psicélogo 45 min -Hoja de 100 %

tengo conductual, asistencia estudiantes

valores” complementado con la -lapicero con toma de
técnica de -potencial conciencia de
reestructuracion humano pensamientos
cognitiva, resulta -equipo irracionales
altamente eficaz para multimedia sobre

ayudar a los estudiantes valores.
a reinterpretar  sus
experiencias de manera
mas constructiva.
Mediante actividades
como el juego de roles,

es posible que los
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estudiantes exploren
diferentes perspectivas,
reconozcan creencias
limitantes y las
transformen en patrones
de pensamiento mas
positivos.

Esta metodologia no
solo refuerza el
desarrollo de
habilidades para afrontar
retos, sino que también
facilita la integracion de
valores al relacionarlos
con experiencias
concretas. De esta
forma, se promueve una
armonizacién entre el
aprendizaje emocional y
cognitivo dentro de un
entorno  dinamico y

participativo.

Taller En esta sesion se Psicologo 45 min -proyector 80% de
conocién utilizara el enfoque -plumén estudiantes
dome y sistémico junto con la -lapiceros puedan
reconoci técnica de connotacion -hojas bond reconocer sus
éndome  positiva. El objetivo sera -hoja de cualidades 'y

que los estudiantes asistencia fortalezas y la

logren identificarse importancia de

como individuos unicos, la autoestima.

resaltando sus

cualidades y virtudes,

mientras dejan a un lado

las percepciones

negativas que otros

puedan tener sobre

ellos.
Taller En esta sesiébn se Psicologo 45 min -hojas bond 90% de
“autocon aplicara el enfoque -lapiceros estudiantes
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ocimient Cognitivo =~ Conductual - video Identifiquen
o utilizando la técnica de -musica de actitudes que
Reestructuracién fondo lo conlleven al
Cognitiva, con el -hoja de autoanalisis y
propésito de reconocer asistencia autocritica.
comportamientos -hojas
inapropiados, reflexionar impresas
de manera autocritica
sobre ellos y
replantearlos en
términos mas
adecuados.
Taller En esta sesibn se psicologo 45 min -hoja de 80 % de
“aprendi implementara el enfoque asistencia estudiantes
endo a cognitivo conductual -lapiceros puedan tener
comunic utilizando la técnica de -lapiceros una
arme entrenamiento asertivo, -hojas comunicacion
con el objetivo de impresas asertiva y una
fomentar habilidades madure
para una comunicacion emocional.

asertiva en el ambito

familiar y social.

Fuente: Elaboracion Propia
Nota: Esta tabla nos da a conocer las actividades de intervencion realizadas para disminuir la

conducta antisocial de estudiantes de la Institucion Educativa Cesar Vallejo de Trujillo.

4.3. Cronograma
El cronograma fue establecido determinando momentos precisos en los que los
estudiantes, docentes y padres de familia dispusieran de tiempo y se encontraran

en un equilibrio emocional favorable, (ver tabla 5).

Tabla 5
Cronograma
ACTIVIDAD DURACION MESES DE HITOS IMPORTANTES
EJECUCION
Taller “Yo tengo 3 meses Enero 2025 - Inicio de talleres

valores” - Encuesta de satisfaccion

48



Taller 3 meses Enero 2025 - Inicio de talleres
“Conociéndome y - Encuesta de satisfaccion
reconociéndome”

Taller 3 meses Febrero 2025 - Inicio de talleres
“Autoconocimiento” - Encuesta de satisfaccion
Taller “Aprendiendoa 3 meses Marzo 2025 - Inicio de talleres

comunicarme”

- Encuesta de satisfaccion

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: La presente tabla muestra el cronograma que se siguio para el desarrollo de actividades del

trabajo académico.

4.4. Riesgos y medidas de mitigacion

Se tomatoén en cuenta algunos riesgos que dificulten el desarrollo de nuestro plan

de accion asi que se mitigaron de manera satisfactoria, (ver tabla 6).

Tabla 6

Riesgos y medidas de mitigacion

Riesgo Impacto potencial Probabilidad Medidas de mitigacién
Falta de Los estudiantes no Media -sensibilizacion
compromiso de los participan L
. _ -motivacion a los
estudiantes activamente en los ]
estudiantes
talleres desarrollados
-compromiso con el aula de
trabajo
Falta de Es necesario realizar Alta Realizar  convenios o
acompaiamiento el acompafamiento cooperacion inter
hacia los estudiantes institucional con el colegio
para el objetivo de los de psicélogos.
cambios de conducta
Rechazo a los Falta de apoyo e Media Involucrar desde el primer

talleres propuestos
hacia los
estudiantes por
parte de los padres

de familia

involucramiento y
autorizacion por los

padres de familia

contacto a los padres de

familia.

Compartir con ellos el
diagnostico situacional de

los estudiantes
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Compartir los resultados

obtenidos

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: Esta tabla muestra los riesgos y las medidas que se tomaron para mitigarlos, incluye el

impacto potencial, probabilidad y medidas de mitigacién.

4.5.

4.6.

Resultados esperados

Que el 100 % de estudiantes identifiquen los valores como aspectos
positivos y puedan ser reforzados en el tiempo gracias al acompafiamiento
de los profesionales especializados.

Al menos un 80% de los estudiantes que participaron en los talleres puedan
estar sensibilizados y poder estar aptos para los cambios de conducta
disruptivas que ellos identificaron.

El 90% de estudiantes identifiquen actitudes que lo conlleven al autoanalisis
y autocritica.

80 % de estudiantes puedan tener una comunicacion asertiva y una madure

emocional.

Monitoreo y seguimiento

Después de realizados los talleres fue necesario establecer la trascendencia y

continuidad del trabajo ejecutado, asi que se diseid un plan de monitoreo y

seguimiento, (ver tabla 7).

Tabla 7

Monitoreo y seguimiento

Actividad Indicador de Frecuencia Responsables Formato de
monitoreada monitoreo evaluacién
Participacion de % de asistencia Quincenal Equipo de Lista de asistencia
los estudiantes de los estudiantes capacitacion
en los talleres en los talleres
Progreso de los Mejorar en los Quincenal Equipo de evaluaciones en las
estudiantes en valores, capacitacion a ftravés de las
los comportamientos, entrevistas semi
comportamientos reestructuracion estructurada
antisociales cognitiva.
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Sostenibilidad de Estrategias Quincenal
los cognitivo

comportamientos conductuales

en los aplicadas

estudiantes después de la

intervencion

Equipo

capacitacion

de

Informes

Fuente: Elaboracion Propia

Nota: En la presente tabla podemos encontrar el monitoreo y seguimiento de actividades realizadas.
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Conclusiones

Conclusioén 1: La influencia del entorno en la conducta antisocial. La presencia de
conductas antisociales de adolescentes dentro de una |.E de Trujillo, esta
relacionada con factores individuales, familiares y escolares, evidenciando la

necesidad de una intervencion integral.

Conclusién 2: Impacto en el clima institucional. La falta de regulacion del
comportamiento genera un ambiente de aprendizaje negativo, afectando tanto el

desempefio académico como bienestar emocional de los adolescentes.

Conclusién 3: Déficit en estrategias de prevencion y manejo de conflictos. La
institucion educativa carece de mecanismos eficaces para prevenir y abordar
conductas problematicas, lo que permite que estas se mantengan o se agraven con

el tiempo.

Conclusién 4: Necesidad de un trabajo colaborativo. La disminucion de estas
conductas requiere la participacién activa de docentes, padres de familia y personal
de apoyo, con estrategias basadas en la educacion emocional y la disciplina

positiva.
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Recomendaciones

Recomendacion 1: Fortalecimiento del clima escolar. Implementar programas de
formacion y sensibilizacion. Capacitar a docentes y estudiantes en habilidades
socio-emocionales, resolucion de conflictos y manejo del estrés para promover un

ambiente de respeto y cooperacion.

Recomendacion 2: Capacitacion docente y formacién para familias. Brindar
talleres de formacion para docentes y padres sobre la identificacién y manejo de
conductas antisociales, con estrategias para prevenir y abordar situaciones de

riesgo.

Recomendacion 3: Implementacion de programas de intervencion psico-
educativa. Disehar y ejecutar programas que incluyan el acompafamiento
psicolégico, la resolucion de conflictos y el mejoramiento de la inteligencia

emocional y, dirigidos a estudiantes con mayor vulnerabilidad.
Recomendacion 4: Monitoreo y evaluacion continua. Establecer indicadores de

seguimiento que permitan evaluar la efectividad de las estrategias implementadas,

asegurando la sostenibilidad del plan de accion y su mejora constante.
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ANEXO 1

Entrevista semi estructurada para padres de familia
1.- ¢ Qué significa para ti tener normas de la buena convivencia en tu hogar?

2.- ¢ Ha habido cambios en su estado de animo, su interés en actividades o su

interaccion con otros miembros de la familia?

3.- ¢ Puedes contarme un poco sobre los amigos de tu hijo? ¢ Quiénes son y qué

significa para él?

4.- ; Existen dificultades académicas o problemas en la escuela que puedan estar

afectando el bienestar de salud mental de tu hijo?

5.- ¢ Qué aspectos de tu dinamica familiar o de pareja ha cambiado ultimamente

respecto a tu hijo?

6.- ¢ Has notado algun cambio en el comportamiento de tu hijo relacionado con sus

amistades? ; Te preocupa algo en particular?
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ANEXO 2
Entrevistas semi estructurada para docentes de aula

1.- ¢, Como describirias el comportamiento general de tus alumnos?

2.- ¢ Has notado conductas disruptivas, desafiantes o faltas de respeto hacia sus

companeros o hacia las autoridades del colegio?

3.- ¢Has notado conflictos frecuentes o conductas de agresion fisica o verbal en

tus estudiantes con problemas de comportamiento?

4.- ; Como reacciona tus estudiantes ante criticas, correcciones o fracasos en el

ambito escolar?

5.- {Cree que tus estudiantes tienen dificultades para manejar sus emociones o

resolver conflictos de forma adecuada?

6.- ;Cree que las normas o sanciones escolares estan funcionando para los

estudiantes conflictivos?
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ANEXO N 3
Entrevista semiestructurada para estudiantes

1.- ¢ Qué tipo de reglas o normas hay en tu hogar? ¢ Qué pasa si no la cumples?

2.- ¢ Has experimentado algun conflicto importante en tu familia que sientas que te

ha afectado?

4.- ; Has tenido algun conflicto con tus compafieros o profesores? ; Como lo puedes

manejar?
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ANEXO 4

Cuestionario de conductas antisociales de la infancia y adolescencia
(CASIA)

Indicaciones:
Estimado estudiante lea detenidamente cada afirmacion y responda con toda
sinceridad si ha vivido alguna de estas situaciones.

1. He golpeado a otros nifios 0 a mis comparieros de clase.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

2. Digo mentiras o miento a otras personas (nifios o adultos).

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

3. Digo malas palabras.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

4. Amenazo o falto el respeto a los profesores o a otros adultos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

5. Si hay algo que quiero o me gusta, lo cojo o se lo quito a quien lo tenga.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

6. Me divierte amenazar y asustar a otros nifos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

7. He obligado, por fuerza, a otros nifos a que me den dinero.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

8. Fumo cigarro solo o con mis amigos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

9. He quitado dinero en casa (a mis padres, o a mis hermanos o a otro
familiar).

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

10. He pegado o maltratado a los animales.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

11. He roto papeleras u otros objetos de la calle, o de los parques, para
divertirme.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

He quitado dinero u objetos a otros nifios, pero no les he agredido.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Hago cosas prohibidas como pintar las paredes, ensuciar la calle o los
parques.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Me he escapado de casa para irme por ahi a pasear con mis amigos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

He destruido o he roto objetos a otros nifios para divertirme.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Consumo bebidas alcohdlicas solo o con mis amigos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

He consumido alguna droga con mis amigos o solo.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Falto a las clases o llego tarde sin motivo, solo porque quiero.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Me divierto con mis amigos riéndonos y haciendo burla a personas
ancianas.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces

Me divierte reirme, burlar, ridiculizar o hacer bromas pesadas a otros
ninos.

0=Nunca 1= Algunas veces 2= Muchas veces
MUCHAS GRACIAS POR TU APOYO

64





