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Resumen

La pesquisa se abordd con el objetivo de determinar la relacion que existié entre el
estrés académico y procrastinacion en los estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales de una universidad publica de la ciudad de Cusco, 2023 - |, el método que
se empled fue enfoque cuantitativo, de alcance correlacional, el disefio es no
experimental y la poblacion qued6é comprendida por alumnos de la Facultad de
Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Cusco de 329
participantes de una poblacion de 1094 estudiantes de tres (3) escuelas
profesionales: Antropologia, Arqueologia e Historia; las técnicas empleadas para
el recojo de los datos fueron mediante las encuestas de los cuestionarios
formulados, las que fueron evaluadas en cuanto a la validez y confiabilidad, en el
programa de Jamovi, identificandose que 68.4% tuvo un nivel moderado de estrés
académico, en cambio la procrastinacion obtuvo un nivel medio 93.6%.
Concluyendo que gran porcentaje de los encuestados se encuentran en el nivel
moderado de estrés académico y un nivel medio de procrastinacion; asi mismo
existio una correlacion positiva y baja (r=0.112; p<0.05) entre el estrés académico

y la procrastinacion.

Palabras claves: Estrés académico, procrastinacion, investigacion, universidad,

estudiantes, instrumentos.



Abstract

The research was approached with the objective of determining the relationship that
existed between academic stress and procrastination in students of the Faculty of
Social Sciences of a public university in the city of Cusco, 2023 - |, the method used
is a focus quantitative, correlational in scope, the design is non-experimental and
the population was made up of students from the Faculty of Social Sciences of a
public university in the city of Cusco of 329 participants from a population of 1094
students from three (3) professional schools : Anthropology, Archeology and
History; The techniques used to collect the data were through the questionnaire
surveys formulated, which were evaluated in terms of validity and reliability, in the
Jamovi program, identifying that 68.4% had a moderate level of academic stress,
while In procrastination, 93.6% obtained a medium level. Concluding that the
majority of respondents are at a moderate level of academic stress and a medium
level of procrastination; Likewise, there was a positive and low correlation (r=0.112;
p<0.05) between academic stress and procrastination.

Keywords: Academic stress, procrastination, research, university, students,

instruments.



Introduccioén

El estudio, elegido con el tema titulado: “Estrés académico y procrastinacién en
estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la
ciudad Cusco, 2023 - I”, situacion de estrés en general toma mucha incidencia a
partir de la problematica ocasionada por el COVID- 19, que atravesoé el universo
entero, no siendo ajeno dentro de la educacién superior en los estudiantes

universitarios que atravesaron dicha situacion.

En esta investigacion se esta considerando a una poblacién en general, que son
los estudiantes de las escuelas profesionales de: Antropologia, Arqueologia e
Historia de la Facultad de Ciencias Sociales; en la cual se quiere poner en evidencia
el grado de estrés académico y procrastinacion que existe entre las dos variables

en el &mbito estudiantil de la investigacion.

Por lo mismo; desarrollar esta investigacion de alcance correlacional, donde se
busque establecer la correlacion que hay entre ambas variables (estrés académico
y procrastinacion), permitird tener una informacion adecuada a la realidad en la cual
atraviesan los estudiantes y tener una certeza verificable que ambas variables se

vinculan entre si.

Considerando los hallazgos de la investigacion y al obtener la correspondencia
entre ambas variables se propone buscar alternativas de manejo en situaciones
estresantes y procrastinadores, tomando en cuenta algunas maneras de
sobrellevar dichas situaciones a través de la implementacion de estrategias de
mejora con un control del estrés académico generando la practica de algunos
espacios cortos como: pausas activas, fisicas y mentales dentro del aula, entre el
tiempo de los espacios académicos, talleres dinamicos y de esta manera lograr
superar dichas situaciones problematicas del tema investigado; mientras que para
la procrastinacion al tener mas del 90%, evidencia que un grupo significativo de
encuestados presentan un grado medio, la implicancia es manejable frente al

conjunto de situaciones relacionados probablemente a sobrecarga académica

Xi



haciendo que la procrastinacion sea habitual en posponer sus actividades

académicas.

Con los hallazgos de la pesquisa se arriba a la conclusion que un grupo mayoritario
de los encuestados se encuentran en el grado moderado de estrés académico; por
otra parte, coexiste una reciprocidad positiva y baja entre el estrés académico y la
procrastinacion; en tal sentido esta investigacion sea un tema abierto y punto de
inicio para muchas investigaciones futuras dentro del mundo académico y cientifico
sin perder la esencia y punto de atencion al estudiante como ser humano que esta
propenso a adquirir situaciones adversas que involucren a su desarrollo personal,
entorno familiar académico y lo mas importante como recurso vital y viable para el
desarrollo dentro de la sociedad cuando cada uno de los estudiantes logren sus
objetivos en ser profesionales idoneos en todas sus capacidades y competencias

adquiridas en las aulas universitaria.

Xii



Capitulo |

Planteamiento del Estudio

1.1. Planteamiento y formulacién del problema

1.1.1.

Planteamiento del problema

El estrés se presenta en el diario vivir de las personas, acogiendo

diversas formas de acuerdo a la situacion que se experimente.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) conceptualiza el estrés
como “grupo de reflejos innatos que posibilita que el organismo esté

listo para la acciéon”.

La poblacién estudiantil universitaria son los mas vulnerables al
estrés, debido a que un porcentaje alto de las enfermedades se

asocian a éste (Kloster, 2019).

Un estudio realizado por una Universidad de México (2023), obtuvo
que aproximadamente el 60% de estudiantes universitarios

mexicanos, adolecen estrés académico.

Se sabe que el estrés afecta de manera personal, escolar y fisica, por
tanto, el propdsito es brindar informacién a la comunidad universitaria
para que reflexionen y comprendan como cuidar su salud (Peralta,
2023).

A nivel nacional; el estrés académico en los adolescentes se origina
a partir de la sobrecarga de actividades académicas que se acumulan
a lo largo de su formacion escolar; asimismo, existen otras razones
por las que también existe este problema tales como: resolver un
examen muy dificil, entregar tareas y culminacion del ciclo escolar
(Cassaretto et al., 2021).

Mientras, Estrada et al. (2021) argumenta que el 30% de los
estudiantes de formacién superior a nivel Per( padecen los efectos

de estrés presentando asi problemas de salud mental que se
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ocasionan como consecuencia de la presion académica que existe en

el cumplimiento de sus actividades académicas.

El inicio de la vida universitaria involucra que el estudiante
adolescente deba enfocarse en su carrera profesional; esta eleccion
muchas veces es la mas dificil, debido que se deben analizar varios
factores como: la estabilidad econdmica, apoyo de padres,

rendimiento académico y metas por cumplir.

En otros términos, el adolescente realizara un analisis general de todo
lo que implica su vida. Asimismo; el estrés estudiantil al que estan
propensos gran porcentaje de adolescentes se debe muchas veces a
las condiciones de cada uno de los estudiantes, pero no queda fuera
los aspectos propios que comprende una institucion educativa tales
como: malla curricular inadecuada y horas académicas muy extensas
(Luque et al., 2022).

Por ello; el estrés estd fuertemente asociado con la conducta
procrastinadora donde, los estudiantes universitarios que son mas
susceptibles de sufrir estrés, tanto externo como interno, tienden a
procrastinar mas. Por el contrario, Burgos y Salas (2020) refiere que
los alumnos de formacién superior con menores grados de estrés, no
suelen procrastinar y tienen un mejor resultado académico. Ademas,
la ansiedad es otro elemento clave de la conducta procrastinadora,
donde las caracteristicas del temperamento ansioso se asocian

directamente con la procrastinacion.

Conforme a la indagacion efectuada en una universidad privada de
Cusco 2018, al menos un 60% de estudiantes universitarios tienden
a procrastinar dejando de lado sus quehaceres académicos y

compromisos, realizando a ultimo minuto sus tareas (Pilares, 2020).

De acuerdo al antecedente institucional; la realidad y problematica
expuesta, los autores de la presente tesis han obtenido informacion
acerca de gue en la facultad de ciencias sociales de una universidad

nacional de Cusco a la fecha no se han desarrollado investigaciones
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1.1.2.

gue correlacionen el estrés académico y la procrastinacion; por lo que
inferimos que los alumnos universitarios mencionados no estarian
exentos de padecer estrés académico y procrastinacion durante el
desarrollo de sus estudios académicos; también existiria la
posibilidad que estos fendmenos estén vinculados. No obstante; esta
informacion no es empirica por lo que se hace ain mas necesario
llevar a cabo una investigacion para tener mayor certeza en lo que se

esta manifestando.

Formulacion del problema

A. Problema general
¢ Cuél es la relacion entre estrés académico y procrastinarian
en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una

universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - 1?

B. Problemas especificos

e /Cual es el nivel del estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica
de la ciudad Cusco, 2023 - I?

e ;Cudl es el nivel de la procrastinarian en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica
de la ciudad Cusco, 2023 - 1?

e ;Cual es la relacion entre estrés académico y las
dimensiones de la procrastinarian en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica
de la ciudad Cusco, 2023 - 1?

e /;Cual es la relacion entre las dimensiones del estrés
académico y la procrastinarian en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica
de la ciudad Cusco, 2023 - I?
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1.2. Determinacion de objetivos

1.2.1.

1.2.2.

Objetivo general
Determinar la relacién entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales de una

universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - 1.

Objetivos especificos

e Describir el nivel del estrés académico en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la
ciudad Cusco, 2023 - I.

e Describir el nivel de la procrastinaciéon en estudiantes de la

Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la
ciudad Cusco, 2023 - I.

e Determinar la relacidon entre estrés académico y las dimensiones

de la procrastinacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - |.

e Determinar la relacién entre las dimensiones del estrés académico

y la procrastinacién en estudiantes de la Facultad de Ciencias

Sociales de una universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - 1.

1.3. Justificacion e importancia del estudio

1.3.1.

Justificacion tedrica

Esta investigacion propone dar un aporte que ayude a llenar cierto
vacio existente en relacion al estrés académico y la procrastinaciéon
en la formacion superior, enfocado en los alumnos de la Facultad de
Ciencias Sociales, en las escuelas profesionales de Antropologia,
Argueologia e Historia de una universidad nacional, puesto que aun
no se realizaron algunos estudios en relacion a esta tematica, por lo
gue seria un gran aporte a la investigacién académica dentro del
ambito estudiantii y de esa manera lograr beneficios en los

estudiantes universitarios en bien de su desarrollo académico.
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1.3.2. Justificacion practica

Este trabajo de investigacion brindara la informacion necesaria para
establecer la correspondencia existente del estrés académico y la
procrastinacion en la poblacion de los alumnos de Facultad de
Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de Cusco.
A partir de los hallazgos del presente trabajo de investigacion se
podra disefar talleres y estrategias efectivas que permitan a los
estudiantes tener oportunidades de relajaciéon a través de juegos
ludicos, espacios culturales, de recreacion y entretenimiento para
aliviar la tension académica de los alumnos y su correspondencia con

la procrastinacion.
1.3.3. Justificaciéon social

Los beneficiados directos de esta investigacion son los alumnos de
formacion superior de una universidad publica de Cusco; para
quienes a raiz de los hallazgos encontrados en la presente tesis, se
podria implementar programas Yy talleres provisorios para mejorar el
afrontamiento del estrés que influyan una serie de técnicas de
relajacion, restructuracion conflictivas que permitan reducir los
efectos del estrés y ansiedad en los alumnos ayudandolos a optimizar
su forma de vida académica; lo que conllevaria a disminuir
comportamientos procrastinadores. Otros beneficiarios serian los
mismos docentes, que siendo capacitados podrian brindar una mejor

educacion a los estudiantes que se abordan en el estudio.
1.4. Limitaciones de la presente investigacion

El factor tiempo y no contar con las facilidades en los respectivos
trdmites administrativos — burocraticos, conllevo a la frustracion, al no
tener respuestas dentro de los plazos propuestos para el desarrollo
de trabajo de campo en la institucion publica educativa superior,
afrontando dificultades con los estudiantes que; reflejaban sintomas

de suefio, inquietud, desgano, sentimiento de la no predisposicion
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para colaborar a las encuestas, ya que se encontraban en examenes,

ensayo, entrega de trabajos finales.

Otro limitante durante el proceso del desarrollo fue la dificultad del
acceso a algunas aulas para recolectar datos, debido a que los
alumnos universitarios estaban en las Ultimas semanas para concluir
el semestre académico y los docentes con la premura de desarrollar

sus clases y culminar con las evaluaciones finales.
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2.1.

Capitulo Il

Marco Teorico

Antecedentes de la investigacion

Se hallaron varios estudios de contexto nacional e internacional que

tuvieron como fin analizar la correlacion que existe entre el estrés

académico y la postergacion de actividades académicas en estudiantes

gue cursan estudios superiores y en algunos casos corroboraron dicha

relacion, sin embargo, en otras investigaciones no encontraron dicha

relacion entre estas variables, pero si con otras. Seguidamente, se dara

a conocer primero los estudios realizados en diversos centros superiores

del Peru y posteriormente las llevadas a cabo en otros paises:

2.1.1.

Antecedentes nacionales

Estrada et al. (2022), realizaron una pesquisa a fin de establecer la
correspondencia entre la procrastinacion y el estrés académico en
alumnos de un IESP de Puerto Maldonado, Peru. Se consideré una
praxis cuantitativa, disefio no experimental y el tipo descriptivo
relacional de disefio especifico transversal. La poblacion fue de 240
alumnos del ciclo 2020 — | y su muestra compuesta por 189
estudiantes. Aplicaron dos instrumentos adecuadamente validados y
confiables: como es el inventario SISCO, cuyos hallazgos muestran
gue 4 de cada 10 alumnos evidenciaron una procrastinacion
moderada y 5 de cada 10 evidenciaron un estrés de nivel alto.
Asimismo, se hallé una correspondencia positiva y significativa entre
las variables (rs= 0,630; p=0,000<0,05). Concluyendo que mayor
postergacion de actividades académicas habra mayor nivel de estrés

académico.

Orco et al. (2022), desarrollaron un estudio donde propusieron
evaluar la vinculacion entre estrés y procrastinacion. El grupo
poblacional fue de 800 alumnos matriculados quedando como

muestra 91 estudiantes. Fue analitico transversal y se aplicaron los
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instrumentos (EPA) para la procrastinacion y (SISCO) para estrés.
Las variables se relacionaron con énfasis en sexo y edad. Se
consider6 los modelos lineales cuyos valores de significancia
resultaron ser relevantes p < 0,05. Sus resultados mostraron una
relacion entre la procrastinacion y el género masculino de los
encuestados (p = 0,001), la edad (p=0,035) y el estrés (p=0,022).
Concluyendo que la procrastinacion mantuvo una relevante

asociacion con el estrés.

Visaga (2022), analizo las variables procrastinacion y estrés
académico con el objetivo de conocer su correspondencia entre si, lo
cual se desarrolldé con la participacion de los alumnos de un ISPT-
Cusco. El enfoque fue cuantitativo, tipo descriptivo relacional, no
experimental, de corte transversal y transaccional. Como técnica
utilizé la encuesta, el cual ha sido evaluado en cuanto a la validez
seguido a ello esta técnica ha sido aplicado a 150 estudiantes de un
total de 4,660 estudiantes matriculados. Los valores inferenciales
demuestran que existe una correspondencia de relacion directa baja
de (p<.000; r=0,310) entre las variables; concluyendo que, existi6é una

vinculacion intensa entre ambas variables.

Delgado et al. (2021), buscaron evaluar la asociacion de estrés
académico con el bienestar psicoloégico y papel que juega la
procrastinacion dentro ello. La muestra fue de 391 alumnos de
formacion superior de Lima Metropolitana. Los instrumentos utilizados
para analizar ambas variables fue el (SISCO SV-21) y (EPA), cuyos
valores inferenciales evidencian que la procrastinacion y el estrés no
tienen correspondencia alguna con el bienestar psicolégico de un
estudiante. Asimismo, la aparicion de factores estresantes y
sintomatologias asociados al estrés, y la procrastinacion resultaron
ser predictores principales del bienestar psicologico; no obstante, si
interactian ambas variables no implica un efecto significativo. Se
llega a la conclusiébn que no existi6 un efecto regulador de la

postergacion de actividades académicas en la vinculacion entre
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2.1.2

estrés y bienestar psicolégico. Por el contrario, se encontré que la
procrastinacion ejerce un papel regulador en la relacién entre la
existencia de factores estresantes y el desarrollo de las

sintomatologias relacionadas al estrés académico.

Bernal (2019), ejecuto un estudio cuya finalidad fue establecer la
relacion que existe de procrastinacion y el estrés académico en
alumnos universitarios de Instituciones nacionales y privadas de Lima
Metropolitana, fue de praxis cuantitativo, con disefio correlacional y
de caracteristica transversal. El grupo poblacional fue de 173
alumnos, con una muestra de 156 participantes, de 19 a 32 afios. Las
apreciaciones inferenciales revelaron una correlacion intensa entre
las variables. Concluyendo que, las valoraciones dadas respecto al
estrés académico no varian en casi nada respecto al tipo de
universidad de donde uno provenga. Finalmente, los varones
evidenciaron mayor procrastinacion que las mujeres; no obstante, las

mujeres desarrollan mas el estrés.
Antecedentes internacionales

Espin y Vargas (2023), llevaron a cabo una pesquisa donde se
propusieron establecer la correlacion entre la procrastinacion y el
estrés académico en alumnos universitarios; fue no experimental, con
ruta cuantitativa, de alcance descriptivo-correlacional y de
caracteristica transversal. Para ello se consideré una muestra de 432
estudiantes elegidos por criterio del investigador, para lo cual se utilizd
los instrumentos de la (EPA) y el Inventario SISCO. Los hallazgos
evidencian que no existid correspondencia entre las variables
(rh0=0.062; p=0.197>0.05); asimismo, la que tuvo menor predominio
entre las dimensiones de procrastinacién fue autorregulacién en un
96.1%, mientras que el aplazamiento de actividades fue de nivel alto
85.9%; en cuanto al estrés académico preponderd el nivel severo
41.9 %, observandose diferencias significativas segun el sexo (x?=
9.96; p=0.007<0.05); en el nivel severo hay mayor incidencia en las

mujeres respecto a los hombres. Se concluyd, que el estrés
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académico en formacion superior fue independiente de la

procrastinacion.

Ramirez et al. (2022), realizaron una investigacion a fin de investigar
la correspondencia que existe entre el uso del internet, estrés y
procrastinacion académica; fue cuantitativo, no experimental y de
caracter transversal. Tuvo una muestra constituida por 448 alumnos
de educacion superior de 17 a 34 afos a quienes se les suministro
los cuestionarios del inventario SISCO y CUPI para medir la adiccion
a redes sociales y EPA para estrés, en cuyas valoraciones se
determinaron diferencias elementales en cuanto al género tanto en la
categoria de reacciones a la tension académica como de
autorregulacion, mostrando baja autorregulacion en
varones. Asimismo, se mostro vinculacion directa en cuanto al uso
de las redes sociales y el aplazamiento de actividades en el sexo
femenino y los inconvenientes acarreados por uso excesivo de redes
sociales y las reacciones psicologicas al estrés en el sexo
masculino. Concluyendo que, el cambio de una educacion presencial
a una educacion digital trajo consecuencias en las tres variables de

estudio a los alumnos de dicha universidad.

Magnin (2021), llevé a cabo un estudio con la finalidad de evaluar la
correspondencia de procrastinacion y estrés académico de alumnos
de Psicologia de Parana; fue de ruta cuantitativa, descriptivo
correlacional, y de caracter transversal. Se aplicé a un grupo de 64
estudiantes argentinos de Psicologia, Universidad Catdlica. Los
instrumentos empleados fueron: un cuestionario sociodemogréfico,
la escala SISCO y la escala Tuckman. Los hallazgos evidencian que
entre estas variables existe una relacion directa entre si (r = .55; p<
.01). Concluyendo que la vinculacién implica que a mayor nivel de
estrés mayor nivel de procrastinacion. Del mismo modo, se logro
apreciar que la dimension reacciones fisiologicas es aquella que tiene
mayor vinculacion con la procrastinacion. A ello se suma que las

valoraciones evidenciadas en ambas variables indican que ambas se
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encuentran en el nivel medio. Por lo mismo los investigadores vieron
por conveniente sugerir a los miembros responsables de las
universidades tomar mayor a las variables evaluadas puesto que

afecta directamente al estado emocional de los alumnos.

Barraza y Barraza (2019) ejecutaron una pesquisa que tenia como
finalidad determinar la correlacibn de procrastinacion y estrés
académico en alumnos mexicanos de educacion media superior. La
ruta fue cuantitativa, de disefio no experimental, correlacional y de
caracter transversal. Los instrumentos utilizados fueron el Inventario
SISCO, cuya muestra fue de 300 estudiantes, los hallazgos reflejan
la inexistencia de correspondencia entre los factores estresores
(p=.363) y sintomas (p=.136) con la procrastinacion dejando claro que
ninguno de ellos es un factor determinante; asimismo, se evidencia
gue las estrategias de afrontamiento tampoco son un factor
determinante de procrastinacion. Concluyendo que en la
investigacion no se logré determinar la relacion entre las variables por

lo tanto el estrés no es un factor predictor de procrastinacion (p=.165).

Muliani et al. (2020) desarrollaron una investigacion cuyo proposito
radico en establecer la correspondencia del estrés y la
procrastinaciéon en alumnos de ciencias de la salud, se considero el
disefio de tipo relacional de caracter transversal y su muestra estuvo
compuesta por 145 universitarios, utilizando un muestreo
probabilistico estratificado. Aplicaron dos instrumentos: La escala
(APS) y el inventario (SSI)!. Como hallazgo mostraron que un grupo
mayoritario de alumnos padecian estrés y procrastinacion moderada
(>80% y <82%). De la misma forma se determind una
correspondencia directa entre las variables (r=.442 y p=.000). Se
concluy6 que las variables en analisis son factores predictora el uno
de la otra sobre todo cuando se busca analizar desde la apreciacion

de los alumnos de enfermeria de Bandung-Indonesia.

1 SSI = Student Satisfaction Inventory
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2.2. Bases teoricas

2.2.1.

Estrés académico

A.

Aproximacion conceptual del estrés académico

Para Alfonso et al. (2015) esta reaccion fisioldgica es uno de
los problemas que mayor repercusion negativa ha tenido en
los estudiantes de nivel de educacion basica regular y superior,
lo que se origina como consecuencia de cumplir una serie de
actividades escolares. Asimismo, se debe que hoy en dia los
estudiantes estdn propensos a muchas exigencias tanto
internas como externas lo que impactan su desempeiio en el

ambito escolar.

Es el proceso de tension de la preocupacién se produce en
base a los estimulos fisicos y aspectos sociales que se
someten en las personas en solicitud que no se pueden
complacer de forma apropiado en el tiempo que distinguen las
carencias de satisfacer y resulta desajustarse en varias
demandas sociales, ambientales, recursos materiales
disponibles (Sanchez, 2010).

Es un estado de tension mental como agrupaciones de
particulares relaciones entre las personas y el acontecimiento,
en esta situacion que es valorada como algo que perjudica o
propase los recursos propios y que pone en riesgo de la
persona su bienestar y se resalta los elementos psicoldgicos o
relacionado a ello y el cumplimiento de los objetivos educativos
(Berrio y Mazo, 2011).

Es un proceso de preocupacion constante que se manifiesta
gue genera la implicaciéon de los estimulos, respuestas y
etapas mentales que, mediante ello, se supone una situacion
del organismo que caracteriza un sobre esfuerzo, es un

procedimiento de ritmo dinamico que se involucra distintas

24



variables que tienen la funcién en diferentes niveles y relacion
entre si (Feitosa, 2017).

Es una fase ordenada que tiene caracteristicas adaptativas y
psicologicas que se originan en el contexto académico
(Vasquez, 2021).

Para efectos de esta investigacion se consider6 el concepto
segun Alfonso et al. (2015), porque los estudiantes durante la
etapa universitaria padecen reacciones de estresores
relacionadas con las actividades académicas y también la
preocupacion por su rendimiento académico que podrian

impactar en su desempefio estudiantil.

Aproximacion teorica del estrés académico

Teoria del estrés de Selyer.

Segun Selyer (1960) la accion de estimulacion del estrés es un
componente que perjudica en contra del equilibrio dinamico del
organismo, donde, el estresor es representante perjudicial para
la estabilizacién del modelo homeostético del cuerpo, donde,
la accion de estimulacion del estrés es un componente que
perjudica en contra del equilibrio dinamico del organismo,
donde, el estresor es representante perjudicial para la
estabilizacion del modelo homeostatico del cuerpo,
considerando que el estrés es parte de la situacion que se
manifiesta por una enfermedad especificamente, que consiste
en que todos los cambios indeterminados estan vinculados

dentro de un modelo bioldgico.
Teoria basada en el estimulo

Aquellas hipétesis fundadas en el animo analizan vy
comprenden que el estrés parte de la particularidad de grupos
a los impulsos del entorno, analizando que estos puedan agitar

o cambiar el movimiento fisico quimico del individuo.
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Frente a ello, Holmes y Rahe (1967) lograron expandir el
estudio del estrés con relacion a la salud, quien afiadié que es
el resultado de experiencias objetivas resultantes de un
proceso de reajuste sustancial en base al comportamiento de

la persona.
Teoria de Sapolsky

En el modelo de Sapolsky, el estrés se entiende desde la
perspectiva de la agitacion emocional, donde se entiende que
el estrés es una respuesta ante los hechos donde surge la
agresion, el cual influye en la manifestacion fisiologica
corporal. Al respecto, Sapolsky (2004) indica que los sucesos
influyentes en el estrés se generan en todas las especies y que
surgen ante los hechos de agresion para poner en marcha la
actividad defensiva del individuo, el cual es parte del proceso

adaptativo filogenéticamente dado.

La teorizacion del estrés académico se sustenta en un estudio
elaborada sobre el mismo tomando como base a modelos

tedricos agrupados como son: interaccional y transaccional.
Modelo sistémico- cognoscitivista del estrés académico

El andlisis realizado hasta este momento conduce a la autor a
reconocer la necesidad de construir una conceptualizacion del
estrés académico que: a) trasciendan las definiciones
unidimensionales altamente referenciales propias del
programa de investigacion Estimulo-Respuesta y b) involucre
la construccion de un modelo teérico propio o especifico para
el campo del estudio de la reaccion fisioldgica para lograr ese
objetivo el autor construyé el prototipo organizado -
cognoscitivista referente al estrés académico qué
procedimentalmente hablando se realiz6 tomando como base

a la teoria de la modelizacion sistémica (Colle, 2002).
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Hipotesis de los componentes sistémicos-procesuales del

estrés académico

Modelo que se caracteriza por ser muy diferente de la
concepcion tradicional del estrés, donde esta definicion
enfatiza a dos sistemas importantes como es la estructura y
los subsistemas haciendo que dicho sistema se ha visto de
manera abierta donde exista una interaccion relacional del
sistemay el contexto que lo rodea; es decir todas las fases que
ocurren antes del estrés son efectos que se dan como parte
del proceso de entrada y salida que realiza el organismo para
alcanzar su equilibrio de manera mucho mas precisa el estrés
académico puede graficarse del siguiente orden el estudiante
en su formacion académica se siente sometidos a un conjunto
de exigencias que como al ser estimadas como este provocan
un desequilibrio sistémico entre paréntesis situacion
estresantes y referencias; este se presenta en un conjunto de
signos denominados indicadores que provocan el desequilibrio
(Barraza, 2008).

Para la investigacion se eligio la teoria de Selyer, ya que el
estrés esta en una relacion estrecha con la homeostasis, el
mismo que es un factor determinante en el equilibrio y buen
funcionamiento corporal, o que conlleva al estado psicolégico

favorable o desfavorable.

Caracteristicas del estrés académico

- El estresor es representante perjudicial para la
estabilizacion del modelo homeostético del cuerpo (Selye
1960).

- El estrés es una respuesta ante los hechos donde surge la

agresion (Sapolsky 2004).
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- [Estado de tensibn mental como agrupaciones de
particulares relaciones entre las personas y el

acontecimiento (Berrio y Mazo, 2011).

Dimensiones del estrés académico
Segun (Barraza-Macias, 2018) las dimensiones del estrés

estudiantil son las siguientes:

Dimensién estresores

Dimension que presenta un conjunto factores
estresantes que de manera directa o indirecta se
presentan en los alumnos para desequilibrar la salud
mental de cada uno, como de estos factores por
ejemplo es el exceso de tareas que se deben realizar y
cumplir a diario; esta dimension toma en consideracion

una escala de valores.

Dimension sintomas (reacciones)

Esta dimensién presenta un conjunto de respuestas que
los alumnos muestran cuando se encuentran en una
situacién de estrés, por ejemplo, con qué periodicidad
se presenta el cansancio permanente cuando un
estudiante esta estresado. Considera la misma escala
de valores de la dimension anterior.

Dimensidn estrategias de afrontamiento

Presenta un conjunto de actividades que los alumnos
ponen en practica a fin de hacer frente al estrés, por
ejemplo, indica la frecuencia que utiliza el estudiante
para enfocarse en solucionar un problema que le
agueja. Por lo cual, considera la misma valoracion de

las dimensiones anteriores (Barraza-Macias, 2018).
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2.2.2.

Procrastinacion

A.

Aproximacion conceptual de la procrastinacion

Segun (Ostoich, 2019) la procrastinacion esta presente en la
vida cotidiana de las personas como en el contexto laboral,
politico, bancario, entre otros. Asimismo, esta presente en el
campo académico, donde los estudiantes tienen un patron
conductual aplazando las tareas que se les asigna dando lugar
a consecuencias graves que conlleva a su bajo rendimiento

académico.

El aplazamiento de actividades en el contexto académico es la
conducta de posponer sin justificacion razonable Ila
elaboracién o presentacién de una actividad educativa, el cual
va ligado a la falta de motivacién por realizar tal tarea a tiempo
dejandola para un momento final y sentir mayor satisfaccion

emocional (Ruiz y Cuzcano, 2018).

En el &mbito educativo se comprende que la procrastinacion
es la accion de dilatar el tiempo delimitado para realizar una
actividad planificada en un momento dado, el cual puede darse
por falta de agrado a la tarea, carencia de planeacion,
ausencia de disciplina u organizacion de tiempo, sin embargo,

ello genera ansiedad y estrés (Rodriguez y Clariana, 2017).

Considerando que en el ambito académico los jovenes
universitarios tienden a posponer sus quehaceres conferidos
por sus docentes lo que implica que su rendimiento pueda

bajar en sus estudios (Ostoich, 2019).

Aproximacion tedrica de la procrastinacion

Teoria psicodinamica

Baker (1979) en su teoria describe que:
La angustia como consecuencia del vinculo familiar que

constituye enfermedad, por ello, la frustracién de los nifios
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juega un papel muy esencial, donde, las funciones de los
progenitores es proporcionar lo necesario al nifio con una
conexion empética favorable para reducir e incrementar su

valoracion (p.425).

De este modo, si los progenitores realizan sus funciones
adecuadamente, los infantes tendran una alta seguridad para
la realizacion de sus tareas académicas y prevengan tener
comportamientos que son procrastinadoras en el

procedimiento de las instituciones superiores.

De igual forma Hellman (1954), aprendi6 a través de este
modelo, el vinculo entre la progenitora y los hijos se muestran
por patrones iguales, donde se evidencia una angustia
desesperante en cuanto a la eliminacion de esta relacion y la
refutacion de esta preocupacion. Es de suma importancia,
desarrollar de manera adecuada vinculos afectivos en los
familiares, para que el infante efectta su proceso de
crecimiento de manera efectiva y saber que el estrés, angustia
podria interferir en el comportamiento procrastinadora en las

acciones gue se desarrolla diariamente.

Para Rothblum (1990) sostiene que:

El modelo psicodinamico en la investigacion de la angustia
frente rechazo, ha sido incrementada a raiz de sugerencias
entendibles y reuniones con un ndmero minimo de situaciones
por lo que no se encontr6 muchos avances investigativos en
base al estudio de la accion de retrasar situaciones que deben
ser atendidas desde ello considerar y llegar a los objetivos
convenientes (p.502).

La procrastinacion, segun Ferrariy Tice (2007), es un fendmeno
comun en adolescentes y jovenes universitarios, ya que como
mencionan Pefiacoba y Moreno (1999), estaria involucrando

situaciones que demandan recursos inmediatos como
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organizacion, tareas, adaptacion a exigencias nuevas, entre
otros. Sin embargo, al pretender reducirla y no lograrlo
desarrollan un estado de angustia culpa, lo que produce bajo
rendimiento académico, asi como riesgo en su salud mental

generado por el estrés producido (Sirois, 2007).

Adicionalmente, Popoola (2005 en Alvarez, 2010) menciona
gue, quien procrastina puede hacerlo e intenta hacerlo, pero no
lo hace, por ende, tendria componentes conductuales,

emocionales y cognitivos (Alvarez y Cerron, 2020 p.4).

Para el tema de investigacion se eligido el segundo pérrafo
sostenido por Hellman, que la estrecha relacion entre la
progenitora con los hijos genera vinculos afectivos en el
entorno familiar y fortalecer la autoestima del nifio conllevando
esa seguridad en el proceso de su aprendizaje y de esa manera

evitar o interferir la procrastinacion en su formacién académica.

Caracteristicas de la procrastinacién

Las principales caracteristicas de procrastinacién son:

Los estudiantes tienen un patron conductual aplazando las
tareas (Ostoich, 2019).

Accién de retrasar situaciones que deben ser atendidas
(Rothblum, 1990).

Conducta de posponer sin justificacibn razonable la
elaboracién o presentacion de una actividad educativa (Ruiz &
Cuzcano, 2018).

Dimensiones de procrastinacion
Arévalo (2011), propone que las dimensiones de

procrastinacion son las que siguen:
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Dimension falta de motivacion

Se comprende como una forma actuar, donde la
persona manifiesta deficiencias en cuanto respecta a
precisar y efectuar sus actividades, ademas implica que
el sujeto no posee iniciativa propia en lo que quiere
alcanzar como objetivo. Por tanto, se puede precisar
gue a medida que estos factores vayan aumentando de
valoracion mayor serd la falta de motivacion de la

persona en cumplir sus responsabilidades académicas.

Dimension dependencia

Dimension donde el sujeto persiste en la idea de cumplir
con sus actividades a través de la ayuda de otros. Para
esta dimension la valoracion mas alta es 250 y la menor
es inferior a 50. Lo que implica si la dependencia
aumenta en sus valoraciones el sujeto persistira en la
idea de realizar su actividad académica si o si con la

presencia de otros.

Dimensidn baja autoestima

Implica no realizar una actividad por temor a realizar lo
malo, donde el sujeto piensa que sus competencias no
son lo suficientemente buenos. La valoracién mas alta a
lograr es 250 y el minimo 50. Cuanto mayor sea el valor
obtenido en esta dimension sera sinénimo de que el
estudiante cuenta con baja autoestima, por lo tanto, no

tienden a desarrollar sus actividades.

Dimension desorganizacion

Implica el mal uso del tiempo y ambiente que efectla la
persona al momento de realizar sus actividades
académicas, por lo tanto, no se logra concretar todas

las actividades planificadas. La valoracion maxima a
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2.2.3.

lograr es de 250 y el minimo 50. Lo que implica cuando
mas aumente la valoracion de este aspecto la presencia

de esta dimension también aumentara.
e. Dimension evasion de la responsabilidad

Individuo que no cumple con sus responsabilidades por
cansancio o considerar que no son prioritarias. La
valoracion alta a lograr es 250 y el minimo 50. Lo que
implica que un aumento considerable de esta dimension
es sinbnimo que el sujeto estda evadiendo sus
obligaciones en el cumplimiento de sus tareas

académicas.

Relacién del estrés académico y la procrastinacion.

Segun Magnin (2012), sostiene la existencia de mayor presencia de
estrés en los alumnos universitarios habra una mayor accion de
procrastinar, lo que significaria un problema y una preocupacion
contante para la comunidad de educacién superior puesto que
afectan directamente a los alumnos. Por tanto, las evidencias que
muestren cada una de las investigaciones debe invitar a reflexionar
como se puede solucionar este tipo de problema que afecta

negativamente en la salud y bienestar de los alumnos (p. 8).

A través del presente estudio se pretende comprobar la existencia de
correlaciéon de estrés académico y la procrastinacién en alumnos de
la Facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la
ciudad del Cusco, y asi nos permita comprender el impacto que tenga
una variable sobre la otra y sirva para proponer practicas preventivas
de salud emocional en estudiantes que estan en proceso de

formacion (Propdsito de la presente investigacion) (p. 10).
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2.3. Definicién de términos basicos

e Concentracion
Basado en la intensidad de la atencién que indica la fuerza con que un
individuo concentra su atenciébn en un actividad, objeto o tarea
determinada, haciendo abstraccion de todo lo deméas (Machado et al.,
2021).

e Correlacionar
Establecer una correlacion o correspondencia entre dos 0 mas cosas
(Real Academia Espafiola, 2018).

e Desorganizacion
Considerada como termino de obstaculizar el desarrollo que tiene la
persona para no realizar eficientemente una tarea o actividad

encomendado (Diez Canseco, 2016).

e Dimensiones
Conceptualizado como un todo del ser humano en cuerpo, mente, espiritu
y comunidad, para establecer los porque educativos, y lograr dichos
propasitos de los contenidos y métodos de estudio (Hernandez - Jiménez,
2015).

e Estrés
El estrés es una reaccién del organismo donde se precisan los diferentes
componentes fisioldgicos que estan presentes en conservar en equilibrio
dos factores importantes como lo fisico y lo quimico (Roméan y Hernandez,
2011).

e Estrés académico
Conceptualizado como una reaccion fisiolégica que se da en los aspectos
emocionales, conductuales y cognitivas que aparecen como

consecuencia de un estimulo académico (Berrio y Mazo, 2011).

e Estresores
Son los estimulos que provocan el desencadenamiento del estrés en un

momento determinado (Berrio y Mazo, 2011).
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Motivacion académica
La motivacion esta relacionada con el rendimiento de los estudiantes por
una serie de variables de motivacion como el rendimiento de manera

profunday superficial, las mimas que se conectan entre si (Medina, 2023).

Procrastinacion

Comportamiento que esta frecuentemente asociado al rechazo a las
exigencias e imposiciones y caracterizado por una falta de organizacion y
responsabilidad, sea en el &mbito académico, familiar y laboral (Marquina,
et al., 2018).

Procrastinar

La procrastinacion se distingue por prorrogar de manera deliberada la
ejecucion de actividades que deberian ser entregados en un determinado
tiempo (Torres, 2021).
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Capitulo Il

Hipotesis y Variables

3.1. Hipoétesis

3.1.1.

3.1.2.

Hipotesis general
Existe relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales

de una universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - I.

Hipotesis especifica

e EXxiste relacidon entre el estrés académico y las dimensiones de la
procrastinacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales
de una universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - I.

e EXxiste relacion entre las dimensiones del estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales

de una universidad publica de la ciudad Cusco, 2023 - I.

3.2. Operacionalizacion de variables

3.2.1.

3.2.2.

Variable 1 — Estrés Académico

Segun Alfonso et al. (2015) esta reaccion fisiolégica es uno de los
problemas que mayor repercusion negativa ha tenido en los
estudiantes de nivel de educacién basica regular y superior, lo que se
origina como consecuencia de cumplir una serie de actividades
escolares. Asimismo, se debe que hoy en dia los estudiantes estan
propensos a muchas exigencias tanto internas como externas lo que

impactan su desempefio en el &mbito escolar.

Variable 2 — Procrastinacion

La procrastinacion esta presente en la vida cotidiana de las personas
como en el contexto laboral, politico, bancario, entre otros. Asimismo,
esta presente en el campo académico, donde los estudiantes tienen

un patrén conductual aplazando las tareas que se les asigna dando
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3.2.3.

lugar a consecuencias graves que conlleva a su bajo rendimiento
académico (Ostoich, 2019).

Instrumento

A.

Se utilizé el Inventario SISCO SV 21 de segunda version que
ha permitido analizar el estrés académico, este instrumento le
corresponde a Arturo Barraza Macias. Tiene la finalidad de
evaluar la reaccion fisiolégica que presentan los alumnos
encuestados, cuya estructura esta conformada por 23 items,
las cuales se evallan a través de una escala de tipo

politbmica.

Se utiliz6 la Escala de Procrastinacion en Adolescentes
(EPA), que ha sido creado por el Dr. Edmundo Arévalo Luna,
la finalidad de esta herramienta fue recoger informacion
respecto a sus actividades cotidianas en los encuestados

(estudiantes).
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3.2.4.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable 1 estrés académico

Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS CRITERIODE | INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL VALORACION
Segun  Alfonso et al Estresores
(2015) esta reaccion 01234567
fisiologica es uno de log Es la valoracion e
problemas que mayorncuantitativa del resultado
repercusion negativa ha de las dimensiones del i
tenido en los estudiantes  estrés académico, Sintomas 8,9,10,11,12,13,14 . .
V1 de nivel de educacion expresadas por los 0. Nunca Cuestionario
basica regular y superior estudiantes a 1. Casinunca
Estrés lo que se origina comg consecuencia de 2. Raravez -
Académico [consecuencia de cumpli diferentes estresores Estrategias de  |19,16,17,18,19,20, 3. Algunas Inventario SISC,D
. . : ; 21 5V-21 del Estrés
una serie de actividadeg relacionadas con sus afrontamiento veces AcadSM
escolares. Asimismo, seactividades académicas. 4. Casi siempre {Bafraazgmzlz?ls)
debe que hoy en dia log 5. Siempre ’

estudiantes estan
propensos a muchas
exigencias tanto internag
como externas lo que
impactan su desempefig
en el ambito escolar.
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2 procrastinacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS CRITERIO DE INSTRUMENTOS
CONCEPTUAL OPERACION VALORACION
Falta de
La procrastinacion esta motivacion 1,6,11,16,21,26,31,36,41 46
presente en diversas Es la valoracidn
areas de la vida cuantitativa del 27121722 27 32 37 42 A7
cotidiana como el resultado de las Dependencia 1. Muyen
ambito Ifaboral, politico, acciones Baja autoestima 3.8,13,23,28.33,38,43 48 desacuerdo Cuestionario
bancario, entre otros. conductuales de 2. En desacuerdo
V2 Asimismo, esta los estudiantes 3. Indeciso Escala de
presente en el campo expresados en | Desorganizacion 4.9.14,19,24 29 34 39,44 49 | 4. De acuerdo Procrastinacion
Procrastinacién | académico, donde los | las dimensiones 5. Muy de acuerdo| en Adolescentes

estudiantes tienen un
patron conductual
aplazando las tareas
que se les asigna dando
lugar a consecuencias
graves que conlleva a
su bajo rendimiento
academico.

(Qsfoich. 2019)

dela
procrastinacién
a consecuencia
de los diversos
factores.

Evasion de la
responsabilidad

5,10,15,20,25,30,35,40,45 50

(EPA)
Edmundo Arévalo
Luna, 2011
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Capitulo IV

Metodologia del Estudio

4.1. Método, Tipo o alcance de investigacion

4.2.

4.1.1.

4.1.2.

Método

El método que se empled es cuantitativo; se recabo datos para
poner a prueba las conjeturas planteadas, los cuales han sido
analizadas a través de la valoracion numérica del estadistico, con
el propdsito de hacer conocer los comportamientos de las variables
y asi seguir probando teorias (Hernandez, 2014).

Tipo o alcance

Es de alcance correlacional, porque es necesario establecer una
conjetura que busque determinar la vinculacion entre 2 o mas
variables. En el nivel cuantitativo surge la aplicacion y uso del
estadistico inferencial que tiene como propdsito generalizar los
hallazgos del estudio en beneficio de toda la poblacion en analisis
(Ramos, 2020).

Disefio de la investigacion

El disefio elegido corresponde a no experimental, ya que de acuerdo a las

investigaciones no experimentales tienen como proposito: describir hechos

en un momento dado, diagnosticar situaciones especificas, sintetizar

informaciones y datos de tipo documental (Flames, 2012).

Se representa en la siguiente grafica.

Figura 1 — Esquema del disefio de la investigacion

Ox

M r

Oy

Fuente: Esquema desarrollado en base al libro Metodologia de Investigacion Cientifica
deHernandez y Mendoza (2014).
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Donde:

R : Relacidn entre estrés académico y procrastinacién.
M : Muestra

Ox : Estrées academico

Oy : Procrastinacion

4.3. Poblacion y muestra

El grupo poblacional del estudio estuvo conformado por alumnos de la
facultad de Ciencias Sociales de una universidad publica de la ciudad de

Cusco.

4.3.1. Poblacion
Es el grupo de estudiantes de las tres escuelas profesionales, tal
como figura en el cuadro anexo, el mismo que tuvo un total de 1,094

estudiantes.

Tabla 3
Numero total de poblacion
POBLACION A INVESTIGAR

Escuela Matriculados 2023 -1
ANTROPOLOGIA 324
ARQUEOLOGIA 280
HISTORIA 490
TOTAL 1,094

Fuente: Elaboracion propia.

4.3.2. Muestra

La muestra determinada asciende a 329 estudiantes los que se
determinaron como consecuencia de aplicar un método para
identificar tamafios de muestras en poblaciones donde se conoce la
cantidad total de la poblacion, en donde se consideré 5% de error

muestral y 97 % de intervalos de confianza.

El muestreo corresponde a no probabilistico porque la seleccién de

los alumnos encuestados fue intencional.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidén de datos
441. Técnica

Se determin6 a la encuesta como técnica para conseguir la

informacion requerida.

4.4.2. Instrumentos

A.

Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico

En el estudio se empled el Inventario SISCO SV-21 para medir
Estrés Académico que ha sido propuesto por Barraza y Macias
(2018), constituido por 23 items organizados como sigue: se
consideré un item dicotdmico como un filtro que ayudo a
identificar si la persona participa 0 no en la investigacion.
Asimismo, para medir los demas items del inventario se
considerd la escala de tipo Likert que const6é de una valoracion
de 1 al 5 donde el primer valor es considerado como poco y el
segundo como mucho todo ello ha permitido conocer cual es el
nivel con que se presenta el estrés en los alumnos. Por otro lado,
para medir los diferentes factores estresantes se hizo uso de
una escala de tipo Likert de 7 valoraciones como: nunca, casi
nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre, esta
escala ha permitido identificar la frecuencia de uso que realizan

los estudiantes de las estrategias de afrontamiento.

Este instrumento alcanz6 propiedades psicométricas de
consistencia interna a través de alfa de Cronbach que fue 0.85
logrando destacar entre la valoracion de muy bueno aquello
parametrado por De Vellis (2011) lo que representa que las
preguntas de los cuestionarios son homogéneas a la variable
“‘estrés académico”. Porque los resultados arrojaron que las
preguntas se vinculan favorablemente (p<.01) con la puntuacion

general de cada encuestado.

Para el uso de dicho instrumento se utilizO los siguientes

baremos:
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Para la valoracion general de la variable se ha considerado dos
baremos como son el normativo e indicativo la primera esta
enfocada en los sujetos quienes validan donde de 0 a 48% es
considerado como estrés de nivel leve y de 49% a 60% como
nivel moderado de estrés, finalmente, de 61% al 100% es
considerado como estrés severo. Por otro lado, el segundo tipo
de baremacion esta enfocado en la definicion conceptual de la
variable que indica que de 0 a 33% el estrés, es leve. De 34% a
66% el estrés es moderado, finalmente, del 67% al 100% el

estrés es severo.

En el 2021 un grupo de investigadores peruanos efectuaron una
investigacion con el proposito de analizar evidencias
psicométricas del inventario SISCO SV-21 en 560 estudiantes
de formacion superior corroborando la validez y confiabilidad de
dicho instrumento presentando un grado de confiabilidad
estimado con el valor numérico omega (w>.80) (Olivas et al.,
2020). Asimismo, confirmaron la pertinencia de dicho modelo
para poner a prueba los 21 items de la variable, considerando
para cada una de las dimensiones siete items (Barraza, 2018).

En el afio 2020 un grupo de investigadores peruanos efectuaron
una investigaciéon con la finalidad de baremar el inventario
SISCO SV que habia sido adaptado al &mbito de la pandemia
del COVID-19, aplicado a 974 participantes de forma virtual;
dicho instrumento fue validado mediante el coeficiente de
asociacion r de Pearson y consistencia interna alfa de Cronbach
(0.946) (Alania et al., 2020).

Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

Para el estudio de procrastinacion se empleo la Escala (EPA)
gue ha sido aplicado con anterioridad en los adolescentes. Con
este instrumento es posible analizar el comportamiento de una

persona procrastinadora. Comprendida como aquella actitud
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donde el individuo aplaza sus actividades de caracter educativo,
social y familiar (Arévalo, 2011), precisa que esta escala ha sido
construida mediante el método de escalamiento Likert, donde se
especifica items relacionados a las actividades diarias de los

adolescentes.

El instrumento que se utilizo, ya se estableci6 en otros estudios,
la misma que ya fueron validadas cuyo autor es el Dr. Edmundo
Eugenio Arévalo Luna lo cual administro de manera individual y
colectiva en adolescentes entre 12 a 19 afios en el
departamento de la Libertad Trujillo Pert en el afio 2011, el
mismo que se suministr6 para el estudio de orientacion y
asesoria psicoldgica en contextos educativos con el fin de
determinar el grado de aplazamiento de actividades académicas
la misma que fue estructurada por 50 reactivos que han sido
sistematizados en cinco dimensiones como: motivacion,
dependencia, bajo autoestima, desorganizacion y evitamiento

de la responsabilidad.
4. 5. Técnicas de andlisis de datos

Posterior al recojo de informacién los datos recabados fueron procesados
en el programa Excel, luego se pasaron al programa estadistico de Jamovi
version 2.3.28 para realizar la estadistica descriptiva, la prueba de

normalidad y la correlacion entre estrés y procrastinacion.

Por otro lado, para realizar la interpretacion de la magnitud de los
coeficientes de correlacion se considerd la propuesta de Hopkins (1997)
cuyos valores expresan de 0.10 a 0.30 baja o menor correlacion entre dos
variables (Kotrlik, Williams y Jabor, 2011).
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Capitulo V

Resultados

5.1. Resultados y analisis

5.1.1. Analisis de tendencia central y dispersién de las variables a

correlacionar

Tabla 4
Andlisis descriptivo de las variables

E.Acd. Proc D1EA D2EAS D3EAA D1FM D2Dp D3BA D4Do D5ER

N 329 329 329 329 329 329 329 329 329 329
Media 63.1 149 21.7 19.6 21.8 311 286 309 317 27.0
D.E. 13.1 19.7 554 6.96 6.36 4.81 449 428 4.63 6.98

Varianza 171 387 30.7 48.5 40.5 23.1 20.2 183 214 48.8
Minimo 10.0 69.0 5.00 1.00 3.00 14.0 14.0 18.0 10.0 10.0
Maximo 102 213 35.0 35.0 35.0 46.0 420 450 46.0 47.0

Nota: N = niimero de datos analizados; D.E.= Desviacion estandar; E. Acd = Estrés Académico; Proc.
= Procrastinacion; D1EAE = Dimensién Estrés Académico Estresores; D2EAS = Dimension Estrés
Académico Sintomas; D3EAA = Dimensién Estrés Académico Estrategias de Afrontamiento; D1FM
= Dimension Falta de Motivacion; D2Dp = Dimension Dependencia; D3BA = Dimension Baja
Autoestima; D4Do = Dimensién Desorganizacion; DSER = Dimension Evasion de la Responsabilidad.

Fuente: elaboraciaon propia
Interpretacion

La tabla 4 muestra un nimero de datos analizados que asciende a 329.
Asimismo, se aprecia una media de 63.1 y 149 para estrés académico y
procrastinacion, respectivamente. Ademas, se considera una desviacion
estandar de 13.1 y 19.7 comparativamente entre ambas variables y una
varianza de 171 y 387 individualmente. Asimismo, se considera una
desviacion estandar para las dimensiones de EAE de 5.54, EAS de 6.96 y
para EAA de 6.36, se tiene una varianza de 30.7, 48.5 y 40.5 en las
valoraciones de las dimensiones del estrés respectivamente; en tanto, que
para las dimensiones de la procrastinacion se tiene: 23.1, 20.2, 18.3, 21.4y
48.8 respectivamente.

Para el minimo puntaje de las dimensiones mencionadas se obtuvo: 5.00,
1.00 y 3.00 correspondientemente. Finalmente, el maximo puntaje para la

valoracion de las tres dimensiones del estrés académico se cuenta con una
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igualdad numérica de 35.0 difiriendo de las dimensiones de procrastinacion
46.0, 42.0, 45.0, 46.0 y 47.0 respectivamente.

5.1.2.

Analisis de dispersion y distribucion de datos de las variables a
correlacionar

Tabla 5
Andlisis de dispersion de datos sobre estrés académico y sus
dimensiones a correlacionar.

Estrés

Académico D1EAE D2EAS D3EAA

Asimetria -0.301 -0.199 -0.150 -0.483
Error est. asimetria 0.134 0.134 0.134 0.134
Curtosis 0.688 0171 -0.541 -0.00640
Error est. curtosis 0.268 0.268 0.268 0.268
W de Shapiro-Wilk 0.992 0.990 0.980 0.980
Valor p de Shapiro-Wilk 0.065 0.022 0.021 < 001

Nota: D1EAE = Dimension Estrés Académico Estresores; D2EAS = Dimension Estrés
Académico Sintomas; D3EAA = Dimension Estrés Académico Estrategias de
Afrontamiento.

Fuente: elaboracion propia
Interpretacién

La tabla 5, al realizar la prueba de Shapiro — Wilk, se observa que el

(el

valor “p” del estrés estudiantil es = 0.065, este valor es > 0.05; no

obstante, el valor “p” de las dimensiones: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento son: 0.022, 0.021 y < .001
respectivamente; por lo que estos valores son menores que 0.05.
Esto significa que la distribucion de los datos recabados para estrés
académico es simétrico considerado como normal, en tanto la

distribucion de las dimensiones mencionadas no es normal.
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Tabla 6
Andlisis de dispersion de datos sobre procrastinacion y sus
dimensiones a correlacionar

Procr. DI1FM D2Dp D3BA D4Do DS5ER

Asimetria 0.114 0.00613 0.102 0.120 -0.195 0.237

Error est. 0.134 0.134 0.134 0.134 0.134 0.134

asimetria

Curtosis 1.33 0.298 0.636 0.885 1.74 -0.129

W de Shapiro- 0.981 0.987 0.982 0.977 0.992
' 0.987

Wilk

Valor p de <.001 0.004 0.004 <.001 <.001 0.089

Shapiro Wilk

Nota: Procr. = Procrastinacion; D1FM = Dimension Falta de Motivacion; D2Dp=
Dimension Dependencia; D3BA = Dimension Baja Autoestima; D4Do = Dimension

Desorganizacién; D5ER = Dimension Evasion de la Responsabilidad.

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion

La tabla 6, muestra los valores de prueba de Shapiro — Wilk, se
observa que el valor “p” en la variable procrastinaciéon es < .001,
y en sus dimensiones consideradas se aprecia: Falta de
motivacion (0.004), dependencia (0.004), baja autoestima (<.001)
y desorganizacion (<.001), cuyos valores son: < 0.05; y el valor
“p” de la dimension evasién de la responsabilidad es 0.089 por lo
gue este valor es > 0.05, que significa que la dispersion de los
datos es asimétrico, en la variable procrastinacion y las cuatro
primeras dimensiones, mientras que en la uUltima dimension la

distribuciéon es normal.

En conclusién, de todas las variables y dimensiones observadas
en la tabla 3 y 4, solo las variables estrés académico y la
dimensién evitacion de responsabilidad que corresponde a
procrastinacion cuentan con una distribucion simétrica. Por ende,
se emplearon pruebas no paramétricas (Rho Spearman) para
todos los analisis de correlacion, a excepcion de la correlacion

entre estrés académico y la dimension evasion de la
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responsabilidad de la procrastinacion, para las cuales se utilizé

un estadistico paramétrico (Pearson).

5.1.3. Resultados de los objetivos de la investigacion
A. Objetivo general de lainvestigacion asociacion entre el estrés

académico y la procrastinacion

Tabla 7

Analisis de correlacion de las variables

Estres Procrastinacion
Académico
Estrés Rho de
Académico Spearman T
gl —
valor p —
. . Rho de
Procrastinacion Spearman 0.112 —
ol 327 —
valor p 0.043 —

Fuente: elaboracion propia
Interpretacion

La tabla 7, se observa que hay una significancia estadistica inferior a
0.05 y un valor de correlacién a 0.112, lo que permite concluir que hay

una asociacion baja entre el estrés académico y la procrastinacion.

B. Resultado del objetivo especifico 1: Describir la valoracién

del estrés académico

Tabla 8
Nivel del estrés académico

Estrés Académico Frecuencias % del Total
Nivel leve de estrés 6 18%
Nivel moderado de estrés 225 66.4 %
Nivel severo de estrés 98 29.8%

Fuente: elaboracién propia
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Interpretacion

La tabla 8, muestra que el 1.8% de participantes tienen un nivel leve
de estrés académico, mientras que el 68.4% poseen de forma
moderado y el 29.8% revelan poseer un grado severo de estrés

académico.

Concluyendo que un grupo mayoritario de los alumnos abordados en

el estudio poseen un nivel moderado de estrés académico.

C. Resultado del objetivo especifico 2: Describir lavaloracion de

la procrastinacion

Tabla 9
Nivel de Procrastinacion
Procrastinacion Frecuencias % del Total
Nivel bajo de procrastinacion 8 24%
Nivel medio de procrastinacion 308 93.6%
Nivel alto de procrastinacion 13 4.0%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion

En la tabla 9, se observa que un 2.4% de alumnos procrastinan
en el nivel bajo, el 93.6% procrastina en un nivel medio y solo el
4% procrastina de manera alto. Concluyendo que un porcentaje
mayoritario de los alumnos se encuentran en el nivel promedio de

procrastinacion.
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D. Resultado del objetivo especifico 3: Determinar la relacion

entre estrés académico
procrastinacion
Tabla 10

y

las

dimensiones

de la

Andlisis de correlacion de estrés académico y las dimensiones de

procrastinacion.

Estrés Académico

D1 Falta de Motivacion

D2 Dependencia

D3 Baja Autoestima

D4 Desorganizacion

D5 Evasion de la Responsabilidad

Rho de Spearman
gl

valor p

Rho de Spearman
gl

valor p

Rho de Spearman
gl

valorp

Rho de Spearman
gl

valorp

R de Pearson

gl
valor p

0.158
327
0.004

0.058
327
0294

0.096

327
0.081

0.097
327
0.080

0.072
327
0.195

Nota: D = Dimension
Fuente: elaboracién propia

Interpretacion

La tabla 10, muestra que hay una significancia estadistica

inferior a 0.05 y un valor de correlacion a 0.158, lo que nos

permite indicar que existe una correlacion baja entre el estrés

académico y la dimension uno falta de motivacion de la

procrastinacion; sin embargo, no hay asociacion entre la variable

estrés académico y las dimensiones: dos dependencias, tres
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bajas autoestimas, cuatro desorganizaciones y cinco evasiones
de la responsabilidad de la procrastinaciéon. Por lo que podemos
concluir que no hay asociacion entre la variable estrés
académico y las dimensiones de procrastinacion, sin embargo,
se hall6 asociacion entre el estrés académico y falta de

motivacion que corresponde a procrastinacion.

E. Resultado del objetivo especifico 4: Determinar la relacion
entre las dimensiones del estrés académico y la

procrastinacion

Tabla 11
Analisis de relacion entre las dimensiones de estrés
académico y la variable procrastinacion

D1EAE D2EAS D3EAA
Procrastinacion  Rho de Spearman 0.116 0.224 -0.134
gl 327 327 327
valor p 0.036 <.001 0.015

Nota: D1EAE = Dimension Estrés Académico Estresores; D2EAS = Dimension Estrés
Académico Sintomas; D3EAA = Dimension Estrés Académico Estrategias de

Afrontamiento.
Fuente: elaboracién propia.

Interpretacion

La tabla 11 evidencia que existen significancias estadisticas
menores a 0.05 y tres coeficientes de correlacion de: 0.116, 0.224
y - 0.134, lo que nos permite concluir que existe una correlacién
baja entre las dimensiones estresores, sintomas, estrategias de

atontamiento y la variable de procrastinacion.
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5.2. Discusion de los resultados

En cuanto a los valores numéricos evidenciados respecto al objetivo general,
se observo en el capitulo anterior la presencia de una asociacion baja entre
el estrés académico y la variable procrastinacion. Este hallazgo es algo similar
al reportado por Estrada et al. (2022), quienes reportaron una correlacion
directa y significativa (r=0.630; p<0.05) entre ambas, en 189 estudiantes
peruanos de un Instituto Superior de Puerto Maldonado. También es similar
al reportado por Visaga (2022), quién reporta una correlacion positiva (r=0.31;
p<0.05), en 150 estudiantes de un ISPT de Cusco. Sin embargo, es diferente
al reportado por Barraza y Barraza (2019) quienes llegaron a concluir que no
hay relacién entre la procrastinacion y estrés académico. Por lo tanto, en
cuanto al hallazgo era de esperarse debido a que el estrés académico
representa una de las afecciones emocionales por las cuales pasa en mayor
cantidad de estudiantes y que de alguna manera afecta las diferentes esferas
incluido en la puntualidad de la presentacion de sus actividades académicas.
Es por ello que, aquellas personas que tienen estrés académico

probablemente podrian ser las personas con mayor indice de procrastinacion.

Considerando los resultados numéricos respecto al objetivo especifico 1, se
observd que un grupo amplio de alumnos analizados alcanzaron un nivel
moderado de estrés. Este hallazgo coincide con el de Muliani et al. (2020),
quiénes también reportaron un grado moderado en sus alumnos de
enfermeria de Indonesia, de los 145 encuestados. Asimismo, es algo similar
con los resultados de Estrada et al. (2022), quienes reportaron niveles altos
de estrés académico en universitarios, lo que significa que presentan
malestares fisicos y emocionales causados por actividades académicas. Este
resultado responde a que muchos estudiantes probablemente tenian que
rendir sus evaluaciones finales para aprobar el ciclo académico y esto podria

haber influido en los niveles moderados.

Del mismo modo, en los resultados del objetivo especifico 2 se observé que
un grupo significativo de estudiantes analizados presentan un nivel promedio

de procrastinacion. Este hallazgo es equivalente a lo reportado por Muliani et
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al. (2020) y Estrada et al. (2022), acerca del nivel de procrastinacion, quienes
también llegaron a la conclusion que los alumnos de educacidn superior
alcanzaron un grado moderado de procrastinacion. Este hallazgo era
previsible debido a que, segun lo reportado por los docentes, los estudiantes
suelen postergar sus tareas, aportes y evaluaciones innecesariamente,
dejandolas muchas veces para el ultimo momento; esto probablemente
debido a que algunos de los estudiantes trabajan y estudian, en otros casos
por los continuos paros que no permiti6 el desarrollo de las actividades

académicas de forma continua lo que podria agudizar la procrastinacion.

Respecto al objetivo especifico 3 se observé que no hay asociacion entre el
estrés académico y las cuatro dimensiones de procrastinacién. La Unica
dimensién que se relaciono al estrés académico fue la ausencia de motivaciéon
de la procrastinacion. Este hallazgo se asemeja parcialmente con lo
evidenciado por Barraza y Barraza (2019), quiénes concluyen que el estrés si
se relacionan con todas las dimensiones de procrastinacién. Sin embargo,
esta semejanza parcial se debe de tomar con cautela dado que los
instrumentos utilizados en ambos estudios comparados fueron diferentes y
basados en enfoques tedricos distintos, e incluso el nimero de items también
vario, lo que podria ser un factor que haya influido indirectamente en esta
semejanza parcial. Ademas, la procrastinacion es un fenémeno complejo que
se desarrolla en un tiempo y en interaccién con multiples factores, tales como:
Sociales, culturales, contextuales e incluso organizacionales (Estrada et al.
2022).

Respecto al objetivo especifico 4 se observdé que hay una asociacion baja
entre las dimensiones del estrés académico y la variable de procrastinacion.
El hallazgo es similar al reportado por (Magnin, 2021) quién también lleg6 a
la conclusion que hay relacién entre lo antes mencionado incidiendo que
obtuvo una relacion mas significativa en cuanto respecta a la dimension
sintomas y procrastinacion. En cambio, es algo diferente a lo evidenciado por
Barraza y Barraza (2019) quienes exponen que hay diversos niveles de
relacion y no asociacion entre las diferentes dimensiones del estrés

académico y procrastinaciéon aplicado a 300 estudiantes mexicanos. Este
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hallazgo era predecible debido a que segun el reporte de algunos docentes
los estudiantes suelen presentar en ultima instancia situaciones de estresores
como (sobrecarga de trabajos, forma de evaluacion del docente), algunos
sintomas (fatiga cronica, desesperacion, problemas de concentracion) y
habilidades de afrontamiento al concluir el semestre educacional podria estar

directamente asociados a la procrastinacion.
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Conclusiones

Primera Existe una correlacion positiva y baja entre el estrés académico y la
procrastinacion, valorada en estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales de una universidad nacional de Cusco (r=0.112; p<0.05); estos
valores implican que el estrés académico esta vinculado a que los

estudiantes desarrollen comportamientos procrastinadores.

Segunda Un grupo significativo de alumnos encuestados alcanzaron un nivel
moderado de estrés académico (68.4%), debido a que los estudiantes
podrian presentar malestares fisicos y emocionales causados por

actividades académicas.

Tercera Un grupo significativo de alumnos encuestados alcanzaron un nivel
moderado en la procrastinacién (93.6%), debido a que los estudiantes
podrian procrastinar al postergar sus actividades por motivos de diversos

factores sociales, de contexto y de organizacion institucional.

Cuarta Se determindé que no hay correlacion entre el estrés académico y las 4
dimensiones de la procrastinacion, sin embargo, si hay correlacion con la
dimensién falta de motivacién de la procrastinacion. Lo que podria ser que
la variable estrés es ajeno a algunas dimensiones de procrastinacion,
pero que si podria tener incidencia en la falta de motivacion que presentan

los estudiantes al desarrollar sus actividades académicas.

Quinta Finalmente, se precisa que hay una relacion baja entre las dimensiones

del estrés académico y la variable de procrastinacion.
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Recomendaciones

Primera Segun el resultado hallado, se recomienda al decano de la Facultad de
Ciencias Sociales de una universidad publica de Cusco, implementar
talleres de socializacion con pequefios espacios de relajacion y
recreacion para la comunidad estudiantil, dirigidos por el departamento de
Psicologia y asistenta social para disminuir los niveles de estrés

académico y procrastinacion.

Segunda Habiendo encontrado estos hallazgos, se sugiere a los futuros
investigadores desarrollar indagaciones de caracter aplicada con el
objetivo de incrementar la poblacion de estudio, incluyendo a la
colaboracion de otras facultades que alberga la universidad publica de la

ciudad de Cusco.

Tercera Asimismo, se sugiere el uso de muestreos probabilisticos (generalizacion
de datos entre sugerencias y complementos) estratificados que permitan
reflexionar sobre el comportamiento de ambas variables para dar

sostenibilidad a los hallazgos.

Cuarta Se recomienda que para el recojo de datos de la variable procrastinacion
se emplee un instrumento con menor numero de items, porque el que se
us6 fue muy extenso, lo que dificulté a los encuestados contestar en

menor tiempo.

Quinta A los programas de la institucién superior, recomendar que promuevan
programas de atencién a la salud emocional y mental hacia el grupo de
estudiantes, con especial énfasis hacia el estrés académico vy
procrastinacion dirigido a los alumnos a fin de fortalecer la integridad

emocional de los mismos.
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Apéndice A: Matriz de consistencia

Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de la facultad de ciencias sociales de una universidad publica de la ciudad de

Cusco-2023 |
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES ITEMS CRITERIO DE
VALORACION

General General General
¢Cualesla Determinar la Existe relacion Estresores 0,1,2,3,45,6,7
relacién entre relacién entre significativa
estrés estrés entre estrés Estrés Sintomas 8.9,10,11,12,13,14 1. Nunca
académico y académico y académico y académico 2. Casi nunca
procrastinacién | procrastinacién | procrastinacion Estrategias de 15.16.17.18,19,20.21 Z' Z""rl‘j‘n‘gz
en estudiantes en estudiantes | en estudiantes afrontamiento ' vegces

de la facultad de

de la Facultad

de la facultad

5. Casi siempre

ciencias de Ciencias de ciencias Falta de 1,6,11,16,21,26,31,36,41,46
sociales de una | Sociales de una | sociales de una motivacion
universidad universidad universidad L Dependencia 2,7,12,17,22,27,32,37,42,47
publica de la publica de la publica de la Procrastinacion | Baja autoestima |  3,8,13,23,28,33,38,43,48
ciudad de ciudad de ciudad de Desorganizacion | 4,9,14,19,24,29,34,39,44,49 | 1. Muyen
Cusco, 2023 - I? | Cusco, 2023 - 1 | Cusco, 2023 - | j , Jesacuerdo
Evasion de la 5,10,15,20,25,30,35,40,45,50 3. Indeciso
responsabilidad 4. De acuerdo
5. Muy de
acuerdo
Especificos Especificos Especificos
¢Cudl es el Describir el
nivel del estrés nivel del estrés | Existe relacion
académico y académico en entre estrés

procrastinacion
en estudiantes
de la facultad
de ciencias
sociales de una
universidad
publica de la

estudiantes de
la facultad de
ciencias
sociales de
una
universidad
publica de la

académico y
las
dimensiones
de la
procrastinacion
en estudiantes
de la facultad
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ciudad de ciudad de
Cusco, 2023 - Cusco, 2023 —
1? I,

¢,Cudl es el Describir el
nivel de la nivel de la

procrastinacion
en estudiantes
de la facultad

procrastinacion
en estudiantes
de la facultad

de ciencias
sociales de
una
universidad
publica de la
ciudad de
Cusco, 2023 -
I,

de ciencias de ciencias

sociales de una | sociales de

universidad una

publica de la universidad

ciudad de publica de la

Cusco, 2023 - ciudad de

1.? Cusco, 2023 -
l.

¢,Cudlesla Determinar la

relacion entre
estrés
académico y
las
dimensiones de
la
procrastinacion
en estudiantes
de la facultad

relacion entre
estrés
académico y
las
dimensiones
de la
procrastinacion
en estudiantes
de la facultad

de ciencias de ciencias

sociales de una | sociales de

universidad una

publica de la universidad

ciudad de publica de la

Cusco, 2023 - ciudad de

.? Cusco, 2023 -
l.

,Cudlesla Determinar la

relacién entre

relacion entre

Existe relacion
entre las
dimensiones
del estrés
académicoy la
procrastinacion
en estudiantes
de la facultad
de ciencias
sociales de
una
universidad
publica de la
ciudad de
Cusco, 2023 -
l.
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las dimensiones
del estrés
académicoy la
procrastinacion
en estudiantes
de la facultad de

las
dimensiones
del estrés
académicoy la
procrastinacion
en estudiantes

ciencias de la facultad

sociales de una | de ciencias

universidad sociales de

publica de la una

ciudad de universidad

Cusco, 2023 - publica de la

1.? ciudad de
Cusco, 2023 -
l.

METODOLOGIA

Método Cuantitativo

Tipo o alcance

Correlacional

Disefo

No Experimental

Poblacién 1094 estudiantes
Muestra 329 estudiantes, no probabilistica
Instrumentos Encuestas en cuestionarios
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Apéndice B: Documentos de tramites administrativos

Imagen 1 Numero de estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales de la UNSAAC — 2023 1.

UNIVERSIDAD NACFONAL DE SAN ANTONID ABAD DEL CUSCD

UNIDAD DE CENTRO DE COMPUTO

DE

ASLUMTO

REFEREMCLA:

FECHA

MG, AGUEDRD HUAMANI HUAYHL A
DMREECTOR (e) DE LA UNIDAD DEL CEMNTRO DE COMPUTO

LIC. ARMANDG CRUE TORRE
ESTUDLANTE DE La ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERLA

REMITE INFORMACKNN SOLICITADA

EXPEDIEMTE N* 5475849

CLUS00, 13 DE JULKY DE 2023

Habiendo tenido conocimiemio del docemento de la referencia. v mediante ln

Unidad de Tramite Docunsenmnio sirvece hacer de conocimdento &l interesado, b infomsaciin
solicitadn mediame expediente M° 34T38%, en o que respecta @ nldmero de esiudiantes mamculsdos
e s Escueles Profesionales de Arqueclogia, Antropologia ¢ Hisona de lo Faculie de Ciencias
Socimles comespondiente & semesire académico 2023-1 como sigoe

Ci
AHH e
A b

Matriculadas
Estuida HEE-1
ANTROPOLDG A 324
ARNUEDLDGIA 280
HIETORA 430

Es coanto puedo informar & wsted para las seciones gque omerite el caso.

Al MR e
§
L T i i i e g
P e |
s, Ml = e re——
" Evemmmr i Sy o
P S 7. W el
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Imagen 2 Solicitud para uso de instrumento para estrés
académico.

Cusco, 09 & agoaro de 2023,

Dv. Arture Barraza Macias
Prospete:

Da mi consdaracidn:

Es §rat0 dirigireos a ustod para expeesanie mi condial sabado y a la w2 gresantame come estudiante
Masstranto, Con COd@o de matricuda N° 23B60834, de Ia “Maestria on Educacidn con meacdn an
Docencia en Educacién Superior”, da la Usiversidad Contisental con sede en la ciudad de Lima,
quidnes realizanemos un 1ERa)0 de INWSTigacion tulado: “Estrds ASEMICo y PAOCrastinacidn en
eStudiantos 30 wad wniversidad poblica de Cusco™, este Ao solo tene fines SCadémicos y fo de
lucro.

Agradecamaos por antefacidn nos rinde las facikdades del caso propoecionands wia Cana de
Actorizaci on para of w0 0l Instrumento: Inventasio SISCO 21 SV-21 del Estrés Académiko

Sea propicia la ogonunidad para riterarie Auestra mds aita Consioeradi0n y estima, y reconoces
VLRSI 3POY0 3 3 WeNstgacion que realizamaes en bien de los estudiantos.

Arentamente

Bach Ana Mara Arizabal Arviaga
DN 23360834
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Imagen 3 Respuesta a la Solicitud para uso de instrumento para
estrés académico.

Asunto: Autorizacidn
Victeria de Durango, a 14 de agosto de 2023

Ana Maria Arizabal Arriaga
Estudiantes maestrante de la universidad Continental de Lima-Pert
Presente.

Por medio de la presente me permito autorizarie el uso del Inventario
SISCO SV-21. Dicho inventario es de mi auvtoria y su valdacion fue
reportada en el libra “Inventario SISCO SV-21. Inventario SIStémico
COgnoscitivista para el estudio del estrés académico. Segunda version de
21 items”; disponibie en

http: / /www.upd.edu.mx/PDF/Libros/Estres.pdf

Para mayor informacidn al respecto puede consultar el video denominado
“Inventario SISCO de estrés académico” disponible en

https:/ /www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s o el
video intitulado “Codificacidn e interpretacién del Inventario SISCO”
disponible en https: //www.youtube.com/watch?v=tVRxCpyOOFo

Esta autorizacibn es para su uso con fines exclusivamente académicos y
otorgando los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterdndole las
seguridades de mi atenta consideracién.

g

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Or. Arturs Daracs Macias
Ceuil praciwededBgmull com  Tel. (690 1176050 Cal (SANH2X21782
Joasts Ortiz de Domingues #9304  Fracc. o, Dgo., Mixics, CP. 34244
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Imagen 4 Solicitud para Aplicar instrumentos en la UNSAAC

Cusco, 07 de agosto de 2023

SR. DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNSAAC,
Pmesenie. -

De nuestrs Mayor consideracon

magmmmnmmmmMMMde:
“Estrés acadbmico y procrastinacion on estudiantes de ka facultad do clencias
sociales de una universidad poblica de la ciudad de Cusco - 2023 I', pars optar o

gmado de Mogster.

qumlnmmmmnmmmnmmdwna«h
Facultad oe Ciencias Sodsies en sus 1res escuslas profesionales: Arqueciogia,
Amtropalogia @ Hsloda, pars 10 cual soliotamos a usted lengs 8 bien emitr su
ANCNZRCON Bl respecto, para qua nosctras pudidfamos eaizar dicha encussta antes de
que finalice el presarte semesire acedémico 2023 || pam este fin acompafiamos a 18
presents ka cana de consentimiento informado y los instrumentos de investigacicn, de
jgusl medo para un Mejor panarama se scompanta lo matrz bésicade consistencia y la
Operacionaizacién de kas dos vanables del tema & investigar

Agradeciendo anticipacamanio la alencon fovorable, bago propicia la ocasion pers
BXPOSRAT NSl grattud,

Muy atertameonta,
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Imagen 5 Respuesta para aplicar instrumentos en la UNSAAC

: wvmsmnmmmwmmmm DEL CUSCO
! FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES

Cusco, 05 do agos do) 2023

Qiicho Viue Nro. 675-2093-FCSUNSAAG

Sefcres

Docentes dol Copartamen’a Académico da
Hisoss

Arquachrgin
Aabopoiogia de i Facutied de Cencias Soclaies

PRESENTE -

ASUNTO: SOUICITA BRNDAR FACILIDAD PARA REALIZAR ENCUENSTA A LOS SERORES
ESTUDXANTES D€ LAS FSCUSLA PROFESIONALES DE HISTORW, ARQUEOLOGIA Y

ANTROFOLOGA.

R

Da i muaptr conadancin

Es grato drigrme a Usledes, con b fnakdad de soledin B cadi 1N @ los docernss de iss Escusles
Prolasioraies 29 Hiskers, mmmwmumwm-mm:m

Masis Arizabel Ariaga, Mapdee Cruz Tomes quienes vienin realizasd) sy
trabajn de investigackn M'ESMBMB&JGOYWNUONENM&
LA FACULTAD DE CENCIAS SCCALES DE UNA UNNVERSIDAD PUBUCA DE LA CILOAD DEL CUSCO-

20254
For fantn, esta decana i 2U0ren y 5o4ala ol 200yD @ 105 Sefions Socanies & aiag uskisdes acacdieices

3 fn de que pesdn Sda @l 20000 pied qo8 b8 sddares Bachilines puedan rechar las encusstas
comespendients para gicho trabajo de imvessgacan duranio dos ( 2 ) sermanas del mes de agos.

Sin o¥o partiostar, exgreso o usied muesties de mi especial dstncdn y estima perscnal

Alontamarte,




Apéndice C: Instrumentos a utilizarse

Inventario SISCO SV- 21 del Estrés Académico
Ficha técnica

Nombre : Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico

Autor : Barraza (2018) — escala breve

Administraciéon . Individual o grupal

Tiempo de Administracion : 20 minutos

Finalidad : Evalla el nivel de estrés académico que
presenta el encuestado.

Estructura : El cuestionario esta conformado por 23

items, las cuales se evalUan a través de una

escala de tipo politémica.

1. 7 items tipo Likert para identificar la frecuencia en que el

encuestado valora las demandas del entorno como estimulos
estresores. El escalamiento tipo Likert adopta cinco valores
categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y

siempre).

7 items tipo Likert, cuyo objetivo es identificar con qué
frecuencia se presentan las reacciones o sintomas al estimulo
valorado como estresor. El escalamiento adopta los mismos
cinco valores categoriales anteriores (nunca, rara vez,

algunas veces, casi siempre y siempre).

7 items tipo Likert con cinco valores categoriales (nunca, rara
vez, algunas veces, casi siempre y siempre), para identificar
cual es la frecuencia con la que utiliza estrategias de

afrontamiento.
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion.

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacion con una clara explicacion de la
naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como

participantes.

La presente investigacion es conducida por Arizabal Arriaga Ana
Maria, Ccansaya Roman Haydeé y Cruz Torres Armando,
estudiantes de maestria en educacion con mencion en docencia en

Educacion Superior.

La meta de este estudio es determinar la Estrés Académico y
Procrastinacion en estudiantes de la Facultad de Ciencias Sociales

de la UNSAAC — 2023 |

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira
completar una encuesta. Esto tomara aproximadamente 10 a 15

minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningan otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un
namero de identificacion y, por lo tanto; seran anénimas. Una vez

trascritas las entrevistas, se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacion en él.
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin
gue eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas
de la encuesta le parece incbmodas, tiene usted el derecho de

hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

En caso de tener dudas, puede comunicarse con los
investigadores a los numeros: 984729688, 974771730 vy

966360608.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion y estar

de acuerdo con todo lo indicado en las lineas anteriores.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Inventario SISCO SV-21 del Estrés Académico

El presente cuestionario tiene como finalidad conocer las caracteristicas del
estrés académico en estudiantes de la facultad de ciencias sociales de la
Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco, para esto se requiere
gue usted responda sinceramente a los cuestionamientos que sepresenta en
la siguiente tabla:
Por favor marca con una cruz la respuesta que sea apropiada.
1. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo(estrés)?

St () NO ()

En caso de seleccionar alternativa “no” el cuestionario se da por

concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta

numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala de 1 a
5 sefale tu nivel depreocupacion o nerviosismo (estrés), donde uno (1)

es poco y cinco (5) es mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que,
en mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos.
Responde, sefalando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de
esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente

escala de valores:

NUNCA CASI RARA VEZ ALGUNAS CASI SIEMPRE
NUNCA VECES SIEMPRE
N CN RV AV CS S

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron

las siguientessituaciones:

¢,Con qué frecuencia te estresas?

Estresores

RV AV

CsS S

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
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tengo que realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as
profesores/as que me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a
través de ensayos, trabajos de investigacion,
busquedas enlinternet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapasconceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones
gue, en mayor o menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos
cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X,
écon gque frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones
cuando estas estresado? tomandoen consideracion la misma escala

de valores del apartado anterior.

Sintomas N CN RV AV CS S
Fatiga crénica (cansancio permanente)

Sentimientos de depresioén y tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Desgano para realizar las labores escolares

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de acciones que,
en mayor o menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para
enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con que
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior. ¢Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones
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para enfrentar tu estrés?

Estrategias

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacion que me
preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
Situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
Pensadas para solucionar la situacion que me
preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para
que
no me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente
Y pensar en como las solucione

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me
estresa

ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacion que
preocupa
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Imagen 6 - Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) — Autor:

Edmundo Arévalo Luna.

1.1  Ficha Técnica:

Nombre de la Prueba: Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
Autores: Edmundo Arévalo Luna y Cols.

Origen o procedencia: La Libertad, Trujillo — Peru.

Ano de Publicacién: 2011.

Ambito de Aplicacién: Adolescentes entre 12 a 19 afios.
Administracion: Individual y Colectiva.

Tiempo de Duracién: No hay tiempo limite, pero se estima en un promedio de 20 minu
aproximadamente.
Normas que Ofrece: Normas Percentilares / eneatipos.

Areas de Aplicacidn: Investigacion, orientacion y asesoria psicolégica en los campos clinic
educacionales.

Fuente: Imagen referencia tomada de la publicacion Manual de Procrastinacion — Construccién y
valoracion de escala de procrastinacion en adolescentes (EPA) — 2011
https://es.scribd.com/document/464495669/MANUAL-DE-PROCRASTINACION-doc

Tabla 12

Baremo de escala

Procrastinacion Niveles

50 - 116 Bajo
117 - 183 Medio
184 - 250  Alto

1. La Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) esta
conformada por 50 reactivos distribuidos en 5 factores de 10
elementos cada uno. Este instrumento ha sido elaborado a través del
meétodo de escalamiento de Likert, en la que se plantean enunciados
referidos a las actividades cotidianas de los adolescentes, en

diferentes ambitos sea el académico, familiar y social — recreativo.
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https://es.scribd.com/document/464495669/MANUAL-DE-PROCRASTINACION-doc

Imagen 7 - Dimensiones de la variable procrastinacion

Dimensiones items Total Porcentaje

1,6,11,16,21,26,31,36,41.46
Falta de motivacién 10 20%

2,7,12,17,22 27.32.37.42.47
Dependencia 10 20%

3,8,13,18,23,28.33,38.43.48
Baja autoestima 10 20%

4,9,14,19,24,29,34,39.44 .49
Desorganizacion 10 20%

5,10,15,20,25,30,35,40,45,50
Evasién de la 10 20%

responsabilidad

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA).
El presente cuestionario tiene como finalidad conocer la procrastinacion en
estudiantes de la facultad de ciencias sociales de la Universidad Nacional de
San Antonio Abad del Cusco, para esto se requiere gue usted responda
sinceramente a los cuestionamientos quese presenta en la siguiente tabla.
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SAN ANTONIO ABAD DEL CUSCO, 2023 - |

Escuela profesional: ...
Semestre L e aeanas
Sexo :F() M( )
Edad T
Instrucciones:
A continuacion, se presenta 50 enunciados que se refieren a los modos de
comportarse en los adolescentes estudiantes. Lee detenidamente cada
enunciado y rellena la burbuja de la hoja de respuestas con la opcidn que mejor
te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:
« Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacion.
+« Marca debajo de A, cuando estés ACUERDO con la afirmacion.
« Marca debajo de |, cuando estés INDECISO con la afirmacion.
« Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.
« Marca debajo de MD, cuando estés en MUY EN DESACUERDO con la

afirmacion.
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Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de

las alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras,

ni de acuerdo a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los

enunciados hayan sido contestados.

CUADERNILLO DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

ENUNCIADOS

ALTERNATIVAS

MA : A 1:D

MD

Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios por realizar
actividades que me agradan.

2 | Para realizar mis tareas necesito la compafiia de alguien.
3 | Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.
4 : Tiendo a dejar mis tareas siempre para el (ltimo momento.
5§ | Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso lo dejo inconclusa.
6 | Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las
considero importantes.
7 : Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.
8 | A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlos.
9 | No termino mis tareas porgue me falta tiempo.
10 | Tengo desinterés por realizar una tarea que me impanen.
11| Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.
12 | Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.
13 i Mis logros me mativan a seguir cumpliendo con mis obligaciones.
14 Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de
terminarmis tareas.
15 | Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto, lo dejo para el ltimo
momento.
16 | Prefiero ver la television (NEFLIX) que cumplir con mis responsabilidades
en casa.
17 : Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.
18 | Las criticas que recibo de los demés influyen para no concluir mis
actividades.
19 | Acabo a tiempo las actividades que me asignan.
20 : Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero
poco importantes.
21 | Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes
22 : Prefiero cumplir con mis responsabilidades para que otros no me
critiquen.
23 : Pienso que mis habilidades facilitan la culminacion de mis tareas.
24 : Termino mis trabajos importantes con anticipacion.
25 | Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.
26 | Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.
27 | Tengo iniciativa cuando de tarea se trata.
28 | Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades.
29 | No realizo mis tareas porgue no se por donde empezar.
30 | Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras

actividades.

75



No hago mis tareas porque no sé& por donde empezar.

32 : No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.

33 | Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

34 : Presento mis trabajos en fechas indicadas.

35 | Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

36 | Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir.

37 : Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.

38 | Evito responsabilidades por temor al fracaso.

39 : Programo mis actividades con anticipacion.

40 | No tengo la menor intencién de cumplir mis deberes, aunque después me
castiguen.

41 | Sitengo que hacer algo lo hago de inmediato.

42 : No necesito de otros para cumplir mis actividades.

43 ;| Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso
las postergo.

44 : No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo.

45 | Prefiero tener una “vida comoda” para no tener responsabilidades.

46 : Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo
mis trabajos.

47 | Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

48 : No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.

49 : Suelo acumular mis actividades para mas tarde.

50 : No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y

sacrificio.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA DE LA APLICACION DE

INSTRUMENTOS
Figura 2 Frontis principal de la UNSAAC
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Fuente: https://images.app.goo.gl/vMwu4IxBjFRIKCUe6

Figuras 3y 4 Pabellon de la Escuela Profesional de Arqueologia de la UNSAAC
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Figuras 5y 6 Proceso de la aplicacién de las respectivas encuestas dentro de la Escuela
Profesional de Arqueologia, la misma que fue aplicada a los estudiantes
del IX y Xl de la UNSAAC
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Figuras 7y 8 Proceso de la aplicacion de las respectivas encuestas dentro de la Escuela
Profesional de Antropologia, la misma que fue aplicada a los estudiantes
del IX de la UNSAAC
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Instrumentos aplicados por el equipo de investigadores

Figura 9 Aplicacion de los instrumentos en el aula académica de la Escuela
Profesional de Antropologia junto a la tesista Haydeé Ccansaya R.

X

pli ula académica de la Escuela
ueologia junto a la tesista Ana Maria Arizabal

Figura 11 Aplicacién de los instrumentos en el aula académica de la Escuela
Profesional de Historia junto al tesista Armando Cruz T.
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