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CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial

Asignatura de: PSICOLOGIA

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante serd
capaz de identificar las bases tedricas de la psicologia para su aplicacion en el dptimo
desempeno personal y laboral.

- 5 5 Tipo de sesion Lugar
Unidad EAlEEDER A:prendlzuje e Semana N fj,e NPEE Conocimientos de
la unidad Sesion | horas -
aprendizaje
Presentacion del silabo.
1 5 Evaluacion diagnéstica. Teérico Aula
1 Aspectos generales de la psicologia: Definicidn y objetivos de la
Semana psicologia.
2 Guia de trabajo 1: Aspectos generales de la psicologia. Prdctico Aula
Al finalizar la unidad. el 2 Relaciones de la psicologia con los perfiles profesionales: FODA Tedrco Aula
estudiante serd capaz de 2 Personal. i : : _ :
| andlizar la relacién de los Semana 4 2 Gmfa gle tlrabcuo 2: Relaciones de la psicologia con los perfiles Practico Aula
aspectos personales, protesionales.
académicos y laborales 5 2 Principales perspectivas en Psicologia: conductual, humanista y Teérico Aula
desde la visibn general de fisiologica.
la psicologia. Semana 2 i trabajo 3: Per tiv icologicas. i Aul
P g 6 Guia de trabajo 3: Perspectivas psicologicas Practico ula
7 2 Relaciones Interpersonales: Actitudes e infeligencia emocional en Tedrico Aula
4 las organizaciones.
Semana 2 , . . . Aula
8 Guia de trabajo 4: Relaciones Interpersonales. Practico
9 2 s . - - Aula
5 El individuo como parte de un grupo social: grupos y poder. Tedrico
- . Semana 2 Guia de trabajo 5: El individuo como parte de un grupo social. o Aula
Al finalizar la unidad, el 10 . 1o 5] P grup Practico
. . Ficha de evaluacion.
estudiante serd capaz de - - " - - -
. . 11 2 Influencia sociales sobre el comportamiento: obediencia, L. Aula
reconocer la importancia . . Tedrico
. 13 conformidad, acatamiento.
de la adaptacion en las Semana 2 Guia de trabajo é: Influencia sociales sobre el comportamiento Aula
relaciones socio- 12 rabajo o: P ’ Prdctico
Prueba mixta.
|| laborales. - 7 P - —
7 13 2 Psicologia Organizacional y Factores Humanos: seleccion de Aula
Semana personal, evaluacion de desempeno. Condiciones de trabajo vy Tedrico
motivacién.
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. o o Tipo de sesién Lugar
Unidad Resultudolde A:prendlzuje el Semana ) fj,e et Conocimientos de
a unidad Sesion | horas ng
aprendizaje
14 2 Guia de trabajo 7: Psicologia Organizacional y Factores Humanos. Prdctico Aula
15 2 Evaluacién Parcial: Prueba Objetiva Teérico - Aula
Desarrollo del Evaluacién Parcial Prdctico
s 8 2 Aspectos conceptuales de la psicologia ambiental: Definiciones y Aula
smene 16 per,SpeCﬂVC'S’ Prdctico
Guia de trabajo 8: Aspectos conceptuales de la psicologia
ambiental.
2 Cognicion ambiental: Mapas cognitivos, representacion de la Aula
17 ciudad y deambular por la ciudad. Tedrico
9 Emocién y ambiente. Actitudes y creencias hacia el medio
Semana ambiente: Aspectos genéricos.
2 Guia de trabajo 9: Cognicién Ambiental. oo Aula
18 p . . o ; Practico
Guia de trabajo 10: Emocion y ambiente.
2 Educacion ambiental, estrategias para construir actitudes y Aula
comportamientos pro-ambientales: Objetivos y confenidos de la L
19 . . . . L. Tedrico
. . 10 educacion ambiental, estrategias y herramientas de la educacion
Alf fgollzTor la ,unldod,del Semana e ambientdl.
35 v |gn Ie sera TCOD‘?,Z € 20 2 Guia de trabajo 11: Educaciéon ambiental, estrategias para construir Practico Aula
”I e§§r|d|r a Sr(lj ecmor;ry actitudes y comportamientos pro-ambientales.
gLrJr;bqen?e € meaio 2 Percepcion social de los riesgos y comportamiento en los desastres: Tedrico Aula
: ) 21 Aproximacion psico-ambiental al estudio de emergencias y
1 desastres.
Semana 2 Guia de trabajo 12: Educaciéon ambiental, estrategias para construir Prdctico Aula
22 actitudes y comportamientos pro-ambientales.
Lista de cotejo.
2 . o . . Tedrico Aula
12 23 Personalidad: Definicion y diferencias conceptuales.
Semana T
24 2 Guia de trabajo 13: Personalidad. Practico Aula
- . 2 Trastornos Psicopatoldogicos en el entorno laboral: Trastornos de Tedrico Aula
Al finalizar la unidad, el .
. ) 13 25 personalidad — Grupo A vy B.
estudiante serd capaz de 7 . ; - e T
Semana 2 Guia de trabajo 14: Trastornos Psicopatologicos en el entorno laboral Practico Aula
reconocer los trastornos 26 Grupo A, By C
sicopatolégicos, ara - =L — —
lV psicop gicos,  ba 2 Trastornos Psicopatologicos en el entorno laboral: Trastornos de Tedrico Aula
mejorar la optimizaciéon 14 57 idad - G C
del rendimiento laboral. Semana personaldad — LrVpo L. S
8 2 Prueba mixta Practico Aula
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. o o Tipo de sesién Lugar
Unidad iR 6 A:prendlzuje el Semana ) fj,e et Conocimientos de
la unidad Sesion | horas ng
aprendizaje
2 El estrés y la psicologia de la salud: Estrés y enfermedad. Influencia Tedrico Aula
29 del estilo de vida en el riesgo de enfermedad. Afrontamiento del
15 estrés.
semana 2 i Practico Aula
30 Guia de trabajo 15: El estrés y la psicologia de la salud.
2 i Préctico Aula
16 31 Evaluacion Final: Prueba Objetiva
semana 2 Tedrico - Aula
32 Desarrollo del Evaluacién Final Practico
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