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Resumen

Esta investigacion persigue como propésito fundamental establecer la incidencia que existe
entre los factores de riesgo y el consumo de alcohol de los adolescentes de 5.° de
secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024. Existen multiples
factores que comprometen la salud de la poblacion juvenil, por lo que es imperativo
comprender y abordar estos factores que pueden convertirse en un elemento fundamental
al tomar decisiones vitales del individuo. En situaciones donde estos factores son altamente
determinantes, favorecen la ingesta desmesurada de sustancias etilicas y las
repercusiones perjudiciales que esta genera en los sujetos que incurren en dicha conducta.
En lo concerniente al enfoque metodolégico, la presente indagacion adopta un disefio
transversal de naturaleza cuantitativa, con un esquema correlacional y no experimental. Se
aplicaron herramientas de recoleccion de datos a una muestra conformada por 123
discentes del quinto afio de educacién secundaria pertenecientes a la mencionada
institucion educativa. Los hallazgos evidenciaron que, en lo que respecta a los factores de
indole personal, un 98.4 % de los encuestados reconoce la incidencia de dichos
determinantes en la conducta de ingesta de bebidas etilicas; para los factores sociales, un
88.6 % considera la influencia; en cuanto a los factores familiares, un 97.6 % considera
que si influyen; de acuerdo a los factores educativos, un 95.1 % emite que existe influencia;
sobre el consumo de alcohol, un 1.6 % expresa nunca realizarlo, otro 96.7 %
ocasionalmente lo consume y un 1.6 % frecuentemente lo consume, por lo que se
demuestra que un 92,7 % considera que la ingesta de alcohol incide de manera directa
sobre los factores de riesgo, mientras que un 7,3 % de los participantes manifestd que no
se evidencia ninguna influencia por parte de dichos factores en el consumo etilico. El
andlisis estadistico arroj6 un coeficiente rho de Spearman de 1,000, con un nivel de
significancia de ,000. A partir de estos resultados, la presente investigacion concluye que
los factores de riesgo ejercen una influencia estadisticamente significativa en el patron de
consumo de alcohol entre los adolescentes del quinto grado de educacién secundaria de

una institucién educativa privada en Arequipa, afio 2024.

Palabras clave: adolescentes, consumo de alcohol, factores de riesgo.



Abstract

The fundamental purpose of this research is to establish the impact of risk factors on alcohol
consumption among fifth-year secondary school students at a private institution in Arequipa,
2024. Multiple factors compromise the health of the youth population; therefore, it is
imperative to understand and address these factors, which can become fundamental
elements in individual decision-making. In situations where these factors are highly
determinant, they promote excessive alcohol consumption and the harmful effects this
generates on those who engage in such behavior. Regarding the methodological approach,
this research adopts a quantitative, cross-sectional design with a correlational, non-
experimental framework. Data collection tools were applied to a sample of 123 fifth-year
secondary school students from the aforementioned institution. The findings showed that,
with regard to personal factors, 98.4% of respondents recognized the impact of these
determinants on alcohol consumption behavior; with regard to social factors, 88.6%
considered them to be influential; with regard to family factors, 97.6% considered them to
be influential; with regard to educational factors, 95.1% indicated that they were influential;
with regard to alcohol consumption, 1.6% stated that they never consume alcohol, another
96.7% consumed it occasionally, and 1.6% consumed it frequently. This shows that 92.7%
considered that alcohol intake directly influenced these risk factors, while 7.3% of
participants stated that no influence was evident from these factors on alcohol consumption.
Statistical analysis yielded a Spearman's rho coefficient of 1.000, with a significance level
of .000. Based on these results, this research concludes that risk factors exert a statistically
significant influence on the pattern of alcohol consumption among adolescents in the fifth

grade of secondary education at a private educational institution in Arequipa, year 2024.

Keywords: Adolescents, alcohol consumption, risk factors.



Introduccién

En el marco temporal vigente, uno de los desafios mas relevantes mas apremiantes
que confronta la poblacién global es el vinculado a la ingestién de liquidos embriagantes
debido a que las consecuencias adversas que este ocasiona ejercen una influencia
considerable en la colectividad y se ha emergido como una tematica de jerarquia critica en
el entorno de la salud poblacional .Esto se debe a que las afecciones y perjuicios que
genera en los individuos que lo consumen pueden conducir a enfermedades y problemas
de violencia, maltrato y conflictos dentro de la familia, que puede repercutir en los nifios,
adolescentes y jovenes que pueden terminar con otros problemas como desercion

académica, asi como accidentes en el trabajo, en la calle y en el mismo hogar.

La gran influencia que van teniendo las TIC en el ambito cultural, social y econémico
va repercutiendo en los modelos y practicas de adquisicion y uso por parte de los individuos
Se comienzan a imitar comportamientos, lo que puede llevar a tener un impacto directo en
el consumo. Se vislumbra que los individuos en edad puberal presentan. inician su
consumo de agentes gente etanolémicos desde el contexto familiar, ademas de establecer
interacciones con amigos y pares académicos desde edades precoces. En numerosas
instancias, los progenitores, apoderados o adultos en general no otorgan la importancia

necesaria a esta fase de iniciacién en la conducta de ingesta etilica

Segun informacién suministrada por la Organizacién Mundial de la Salud, a escala
mundial, mas del 27 % de los adolescentes consumen alcohol, con las regiones de Europa
(44%) y América (38%) evidenciando una prevalencia superior de este porcentaje. El
comienzo de este consumo se calcula aproximadamente en la edad de 15 afios, lo que
sugiere que un inicio precoz en la ingesta de esta sustancia incrementa la probabilidad de

complicaciones sanitarias cronicas (OMS).

Segun la informacion proporcionada por el Ministerio de Salud (MINSA), la ingesta
de estas bebidas alcohodlicas se evidencia, con promedio de 12,6 afios y 11,9

respectivamente para los territorios de Lima y Callao (1).

Simultdneamente, la Comision Nacional para el Desarrollo y la Vida sin Drogas
(DEVIDA) destaca que el 48,3 % de la poblacion estudiantil sefial6 como causas de este
consumo festivo los temas festivos, pues son dias especiales; el 18,0 % lo hace por

diversion, un 13,4 % indica hacerlo por compartir amicalmente y un 20 % aprox., lo hace
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por estados emocionales momentaneos como el sentir miedo, timidez o por querer

relajarse (2).|

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) establece que
aproximadamente el 96 % del grupo etario juvenil beben alcohol desconociendo los dafios
que causa a su salud esta ingesta, pues no hay informacion ni atencién por parte de sus
familiares, de ahi que sean potenciales consumidores hacia el futuro y puedan padecer
diversas enfermedades. De esta franja etaria integrada por sujetos en proceso de
desarrollo psicosocial, los que provienen de familias que tienen bajos ingresos econémicos,
y limitado nivel académico de los padres son los méas proclives a caer en este consumo a

temprana edad (3).

Segun datos proporcionados por la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (DEVIDA), en la region de Arequipa, el 12.3 % del alumnado de educacion
secundaria manifiesta conductas de ingesta de compuestos psicoactivos de uso regulado
y no regulado, tales como el alcohol, el tabaco y otras sustancias prohibidas. Esta situacién
evidencia que la conflictividad intrafamiliar representa el factor etiolégico predominante en
el inicio del consumo de bebidas etilicas o productos nicotinicos por parte de los educandos
de nivel secundario. Asimismo, ello conduce a condiciones depresivas y ansiedad que

propician un incremento en su consumo (2).

Frente a esta problematica, el area de enfermeria busca enfatizar intervenciones
orientadas a la promocion del bienestar integral y a la mitigacién etioldgicos vinculados al
consumo de compuestos etilicos en nlcleos familiares y poblaciones adolescentes,
considerando a la comunidad como el ambito prioritario para canalizar las estrategias de
intervencion y la sinergia intersectorial, con la finalidad de consolidar conductas

salutogénicas y perfeccionar los estdndares de calidad de vida de vida del adolescente.

En concordancia con los elementos teéricos y empiricos abordados, se enuncia el
problema nuclear de la indagacion es: ¢,cudl es la influencia de los factores de riesgo en el
consumo de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucion educativa
particular, Arequipa 2024? A su vez, se consideraron cuatro objetivos especificos. El
primero: ¢cual es la influencia de los factores personales en el consumo de alcohol en
adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024?
Ademas, ¢cudl es la influencia de los factores sociales en el consumo de alcohol en

adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024?
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El tercero: ¢cual es la influencia de los factores familiares en el consumo de alcohol en
adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024?
Por ultimo: ¢.cudl es la influencia de los factores educativos en el consumo de alcohol en

adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024?

Por otro lado, se plantean como propésito general: determinar la influencia de los
factores de riesgo en el consumo de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una
institucion educativa particular Arequipa 2024. A su vez, se presentaron problemas
especificos. En primer lugar, identificar la influencia de los factores personales en el
consumo de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa
particular, Arequipa 2024. En segundo lugar, identificar la influencia de los factores sociales
en el consumo de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion
educativa particular, Arequipa 2024. Ademas, identificar la influencia de los factores
familiares influyen en el consumo de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una
institucion educativa particular, Arequipa 2024. Por ultimo, identificar la influencia de los
factores educativos influyen en el consumo de alcohol en adolescentes del 5. ° de

secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024.
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Capitulo |
Marco tedrico

1.1 Antecedentes del problema

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Moreta et al. en el 2020, en Ecuador, presenté una investigacion titulada: «Patrones
de consumo de alcohol en adolescentes ecuatorianos: ¢Estilo mediterraneo o
anglosajon?». El propdsito fue discernir el nivel , se analizan los esquemas de ingesta
etilica entre la juventud adolescente ecuatoriana. Los resultados evidencian una alta
prevalencia de exposicion al alcohol, registrandose un 43 % de varones y un 49 % de
mujeres que refieren abstinencia. No se identifica una amenaza significativa respecto al
uso de sustancias alcohdlicas. Se infiere que la praxis consumista obedece a una
estructura comportamental preestablecida moderado, caracterizado como modelo
mediterraneo. La presente guarda relacién con el estudio, dado que en ambos se aborda

el comportamiento etilico en la poblacién juvenil en etapa adolescente.

Rial et al. en Espafia, 2020, presentaron una investigacion titulada: «The age of onset for
alcohol consumption among adolescents: Implications and related variables». El objetivo
fundamental de la indagacion consistié en recolectar informacién concerniente a la edad
de iniciacion en la conducta etilica y dilucidar las variables psicosociales vinculadas a dicha
manifestacion conductual. Los resultados obtenidos revelan que, en el colectivo
adolescente, las sustancias alcohdlicas representan el agente psicoactivo de mayor
prevalencia (58,7 %), identificandose una media primer acercamiento al uso de
compuestos de caracter psicoactivo a los 13,4 afios de edad. Se infiere que los individuos
qgue incursionan tempranamente en la ingesta etilica presentan una propension
significativamente superior a involucrarse en el uso de otras sustancias psicoactivas;

adicionalmente, dicho riesgo se ve triplicado, lo cual intensifica su vulnerabilidad frente al
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policonsumo. La correlacion entre este estudio y el presente radica en el interés compartido
por establecer la edad de inicio del patrén etilico en sujetos en etapa adolescente.

Noh, et al. en el 2021, en México, presentaron el estudio titulado: «Autoestima,
autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de preparatoria». El propdsito fue
conocer si la autoestima y la autoeficacia modulan de manera estructural en la adopcion
de préacticas asociadas al consumo de compuestos etilicos. Los resultados permiten inferir
que, en el entorno del segmento adolescente, un 23,7 % manifiesta patrones de ingesta
etilica de caracter moderado, un 12,2 % presenta caracteristicas asociadas a una
dependencia alcohdlica, y un 10,8 % exhibe una modalidad de consumo nocivo con
implicancias perjudiciales para la salud. Se infiere que constructos psicosociales como la
autoestima y la autoeficacia operan como variables predictoras del comportamiento de
consumo etilico en la poblacién estudiantil. La correspondencia con el presente estudio
radica en que, al abordar dimensiones como la autoestima y la autoeficacia, se analizan
los determinantes intrapsiquicos del adolescente, permitiendo establecer la correlacién
existente entre condicionantes en el desarrollo de conductas asociadas al uso de

sustancias.

Paez en el 2021, en Cuba, presentaron la investigacion titulada: «Consumo de
alcohol en adolescentes de la escuela preuniversitaria Federico Engels de Pinar del Rio».
La principal razén de ser de la presente indagacion fue poder esclarecer las caracteristicas
fenoménicas del comportamiento etilico en la poblacién adolescente. Los hallazgos
indicadores fueron evidentes en el hecho de que cerca de la mitad del alumnado refiere
patrones de conducta en el comportamiento de absorcién etilica. La evidencia empirica
pone de manifiesto una tendencia mas alta en los discentes que habitan en contextos
urbanos, asi como gue son los varones los que presentan un indice de frecuencia mas
elevado. Puede afirmarse que la ingesta de compuestos etanolémicos constituye una
manifestacion conductual de alta relevancia socio-sanitaria psicosocial que presenta unas
altas cotas de incidencia en la poblacién escolar adolescente, lo que hace preciso poder
realizar e implementar dispositivos preventivos dirigidos a dicha poblacion. En este sentido,
se plantea continuar realizando la estructuracion conceptual y su aplicacion funcional de
dispositivos de intervencion especificos sobre el comportamiento de consumo que tienen
lugar en el ambito de estas sustancias psicoactivas. La investigacion lograda presenta

configuraciones Unicas del fenémeno etilico entre la poblacién adolescente.

Aponte y Moreta en el 2023, en Ecuador, presentaron el estudio titulado:

«Impulsividad y consumo de alcohol y problemas asociados en adolescentes del Ecuador».
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El propoésito fundamental de la investigacion radicd en poner de manifiesto la presencia de
una asociacion estadisticamente relevante entre la dimensioén psico conductual de la
impulsividad y las practicas vinculadas a la ingesta de sustancias etilicas. Los datos
recabados revelan que el 57,7 % de los estudiantes no ha experimentado episodios de
consumo alcohdlico; un 10,9 % reporta un consumo esporadico, el 30,6 % manifiesta
patrones de ingesta catalogados como peligrosos o de riesgo, y un 11,7 % presenta
indicadores compatibles con una elevada propension a la dependencia. A partir de los
resultados, se infiere la concurrencia de una interrelacion con significancia estadistica entre
los niveles de impulsividad y la conducta de consumo etilico. La presente indagacion ayuda
a comprender los determinantes familiares tratados en esta investigacion, en la medida en
qgue la impulsividad se sefiala como un comportamiento disfuncional que puede tener su

origen en las dindmicas del entorno familiar.

1.1.2. Nacionales

Rivera en el 2020, en Puno, presentd la investigacion titulada: «Factores
relacionados al consumo peligroso de bebidas alcohélicas en adolescentes escolares de
Puno, Pert». En un primer lugar, la finalidad basica tuvo como fin denotar la prevalencia
conductual y los determinantes multifactoriales vinculados a la manifestacion del uso de
compuestos psicoactivos, enfocandose especificamente en la ingesta de sustancias
etilicas. Los hallazgos reflejaron una introduccion muy temprana en la practica del beber,
estableciendo que en promedio la fase de iniciacién en el comportamiento de ingestion
etilica se ubicaba a los 14 afios, volviendo como marco de referencia de gran incidencia el
estado de animo, relacionado con la experiencia amorosa del enamoramiento. En cuanto
a la distincion por sexo, se constat6 que un 6,41 % de hombres tiene una mayor
predisposicién al consumo, frente al 1,87 % de mujeres que poseen también una
susceptibilidad hacia el consumo, ya que el estudio confirma que pueden ser diferentes
variables de orden psicoafectivo y social las que pueden ir conformando la determinacion
y la fijacién de los comportamientos asociados con la ingestion de bebidas euforizantes del

tipo de las alcohdlicas.

Molina y Salazar en el 2022, en Lima, presentaron a investigacion titulada:
«Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes residentes en Lima, Perd”. La
finalidad que centr6 toda la investigacion fue averiguar la posible incidencia de
determinados factores individuales, intrafamiliares y socio comunitarios sobre la tendencia
a la absorcion voluntaria de compuestos etanolémicos. Los resultados empiricos mostraron

que el 49 % de los padres de los educandos practica la ingesta de sustancias alcohdlicas;
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del mismo modo, un 11,3 % de los progenitores muestra alteraciones en la practica del
trabajo 0 en el mismo proceso que ocurre en el seno del hogar por dicho comportamiento.
Igualmente, ha sido posible comprobar que un 7,2 % de los educandos ha sido objeto de
coerciones o presiones sociales por parte de los comparieros escolares, teniendo como
propdsito que se entablen practicas relacionadas con la asimilacion de sustancias de

naturaleza embriagante

Moreno en el 2022, en Huaura, presentaron el estudio titulado: «Factores de riesgo
que influyen en el consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado de secundaria de
la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, Peri 2021». La finalidad esencial de la
indagacion consistié en dilucidar si determinados condicionantes ejercen una incidencia
significativa sobre las practicas de ingesta etilica. Los resultados reflejan que un 89,9 % de
los sujetos adolescentes presenta la coexistencia de variables de riesgo susceptibles de
ser catalizadas por el consumo de alcohol, mientras que Unicamente un 10,14 % no
manifiesta dicha vulnerabilidad. En términos comparativos, se identifico que los factores de
indole familiar constituyen los agentes con mayor capacidad de influencia sobre la
conducta de consumo en esta poblacion etaria. Se concluye, por tanto, que los factores
contextuales y relacionales inciden de forma determinante en la configuracion de patrones

asociados a la absorcion voluntaria de liquidos con contenido etilico

Fernandez en el 2023, en Tacha, investigé «Factores predisponentes en el
consumo de alcohol en adolescentes en la |.E. Jorge Chavez Dartnell, Comas Lima -
Peru, 2023». El objetivo medular consistié en conocer la correspondencia estadistica
entre un conjunto de variables condicionantes y la propensién a la ingesta etilica , se
evidencia que el 57,4 % de los elementos predisponentes asociados a la conducta de
ingestion alcohdlica presentan una naturaleza facilitadora, en tanto que el 42,6 % se
configura como desfavorable o inhibitorio. Asimismo, se constat6 que el 80 % de los
individuos pertenecientes a la poblacién adolescente manifiestan un patrén de consumo
en niveles intermedios, mientras que un 14,8 % se mantiene en estado de abstinencia

respecto a dichas sustancias.

Ignacio y Meza en el 2023, en Huénuco, presentaron el estudio titulado:
«Autoestima y consumo de alcohol en estudiantes del 4° y 5° grado del colegio La Victoria
— Huancayo 2023». El fin de la indagacion cientifica residio en establecer la existencia de
una correlacién estadisticamente significativa entre el constructo psicoafectivo de la

autovaloracion personal y la manifestacion conductual vinculada a la absorcion de
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compuestos etanolémicos. La informacién empirica recabada evidencia que un 88,9 % de
los adolescentes manifiesta un patrén de ingest clasificado como “uso de riesgo”;
asimismo, un 7,7 % presenta indicadores compatibles con sintomatologia asociada a
“‘dependencia”, mientras que un 3,4 % ha sido ubicado dentro de la categoria de “uso
perjudicial’. A partir de estos hallazgos, se infiere que la presencia del comportamiento
etilico en esta cohorte poblacional no puede ser atribuida de manera univoca a niveles
deficitarios de autoestima. La totalidad de los antecedentes nacionales se articulan en la
medida en que indagan los factores facilitadores del consumo de sustancias alcohdlicas,
abordando dimensiones de indole individual, contextos sociocomunitarios, dindmicas

familiares y entornos escolares

1.1.3. Locales

Carpio el 2020, en Arequipa, presentd la investigacion titulada: «Autoestima vy
consumo de alcohol en adolescentes mujeres de 13 a 17 afios en una institucion educativa
publica de nivel secundario. Arequipa, 2019». El fin esencial de la presente indagacion fue
conocer si hay asociacion entre los niveles de autovaloracion psicoafectiva y la conducta
vinculada a la absorcion de compuestos etanolémicos. Los hallazgos empiricos evidencian
que el 79,1 % de los adolescentes no exhibe habitos relacionados con la ingesta de
sustancias alcohdlicas; no obstante, un 15,8 % presenta patrones comportamentales
considerados de riesgo, permitiendo su categorizacién como consumidores vulnerables, y
un 5,1 % manifiesta sintomatologia de indole somatica y psicoldgica atribuible al consumo
persistente, con potencial progresién hacia un cuadro de dependencia etilica. A partir del
analisis inferencial, se concluye la constatacion de un vinculo de naturaleza negativa entre
el constructor de autoestima y la manifestacion conductual de consumo alcohdlico, lo que
sugiere una mayor propension a dicha practica en sujetos con autovaloracion disminuida

vulnerabilidad hacia la dependencia en individuos con niveles reducidos de autovaloracion.

Retamozo el 2020, en Arequipa, presentd el estudio titulado: «Relacién entre
consumo de alcohol y niveles de ansiedad en adolescentes de 1° a 5° de secundaria.
Institucién Educativa " Jesus Nazareno" del distrito de Paucarpata - Arequipa 2019». El
objetivo primordial de la presente indagacién consistié en estimar la tasa de prevalencia
del uso de sustancias etilicas en una cohorte de estudiantes, asi como en analizar la
posible correlacion estadisticamente significativa entre la mencionada conducta y los
niveles de ansiedad. Los resultados obtenidos muestran que el 84 % de los adolescentes
evaluados presentaban en una categoria de riesgo minimo en relacion con la ingesta de

alcohol; un 13,2 % se ubicaba en una categoria de riesgo elevado; el 1,9 % manifestaba un
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cuadro compatible con un trastorno por consumo crénico (alcoholismo), y el 0,9 % exhibia
signos compatibles con un consumo nhocivo. A partir de ello, se concluye que
aproximadamente el 75 % de los individuos evaluados exhibe una tendencia atenuada
hacia patrones de consumo de alcohol considerados problematicos de los sujetos
entrevistados encajaban perfectamente en un perfil de bajo riesgo, mientras que muy pocos
eran los sujetos que esbozaban un perfil con una vulnerabilidad severa frente al abuso de

dicha sustancia.

Duran et al., en el 2022, presentaron la investigacion titulada: «Habilidades sociales
y consumo de alcohol en estudiantes de dos instituciones educativas de nivel secundario
de la ciudad de Arequipa». El fin de la indagacién consisti6 en analizar la eventual
presencia de una vinculacion estadisticamente verificable, lo cual se refleja en los hallazgos
cuantitativos que senalan que el 77 % de los adolescentes encuestados no registra
episodios de ingesta de soluciones etanolaminas, mientras que el 23 % manifiesta una
conducta de consumo ocasional y no sistematica, exenta de indicadores clinicos o
comportamentales que sugieran un nivel de exposicion que comprometa la salud
biopsicosocial. La convergencia entre los estudios antecedentes de caracter local y la
investigacion en cuestion radica en la coincidencia tematica orientada al escrutinio de los
factores etioldgicos que subyacen al fenbmeno del consumo de sustancias psicoactivas

legales dentro del grupo etario adolescente.

1.2. Bases teoricas

1.2.1. Consumo de alcohol

Es bien sabido que el alcohol es la Unica sustancia dafiina que es aceptada dentro
de la sociedad, a pesar de saber que el consumirla puede generar diversas enfermedades,
a la par que genera también controversiales puntos de vista sobre su consumo, pues
durante mucho tiempo fue una sustancia ilegal y su consumo era a escondidas, pero con
el tiempo se fue haciendo més abierto su ingesta y al elevarse el nivel de personas que la
ingieren igualmente a las cantidades consumidas, comenzé a sentarse el interés en ella
pues se ocultaba la verdadera gravedad del problema, los dafios que trae al cuerpo
humano, las relaciones intrafamiliares, etc. Son los adolescentes y jovenes los que mas
estan en riesgo en caer en este consumo, llegando a ser los mas perjudicados a corto y

largo plazo.
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El consumir bebidas alcohdlicas va en aumento progresivo en este periodo de edad
lo que traera como consecuencia que haya un bajo rendimiento académico, problemas en

la salud fisica, mental y emocional, baja productividad y hasta desercién en los estudios.

Babor et al (20) sefiala que el alcohol genera diversos dafios en el organismo; asi,
en el Sistema Nervioso Central habra dafio cerebral si hay una ingesta desmesurada del
compuesto etilico, en contraposicion a lo que pueden pensar estos jovenes para quienes
el alcohol les genera mayor excitacion, pero los estudios sefialan que la sensacion de
excitacion se presenta cuando se deprimen algunos centros cerebrales que disminuyen la

tension y la inhibicién generando en la persona momentos de euforia o sociabilidad.

Por tal, las bebidas alcohdlicas cuando exceden algunos limites en la sangre alteran
procesos mentales superiores pudiendo presentarse distorsibn en la vista, en la

coordinaciéon motora, no haya buen balance, no se pueda hablar bien, entre otros.

1.2.1.1. Factores de riesgo

a) Definicion

Referirse a estos parametros es considerar todas las caracteristicas al interior o al
exterior de una persona y que puede generar que crezca el riesgo de que se le presente
un problema. Son diversos los elementos que se pueden considerar entre las variables
intervinientes, destacan las de naturaleza socio comunitaria, intrapersonal, intrafamiliar y
formativo-institucional son los que se pueden considerar tanto individualmente como
relacionados los que pueden llegar a influir mutuamente sobre un problema, en este caso
el ingesta etilica, modulando al alza o a la baja la probabilidad de que dicha conducta se

manifieste se convierta en un problema (17).

Otra definicién que se le puede dar es la de que se hace referencia a un atributo o
caracteristica de una persona, la situacion en la que se encuentra y el contexto ambiental
que le rodea y que puede llevar a que se haga un consumo desmedido de ciertas

sustancias que pueden dafiinas para la salud (18).

La presencia de varios de estas variables predisponentes vinculadas a la génesis
del comportamiento etilico ha generado que se hagan intervenciones orientadas a prevenir
y a la modificacion de diversos parametros, asi como también darle valor y realzar factores
gue pueden llegar a prevenir este consumo. Se debe de considerar que es muy compleja

la realidad de cada persona, tanto a nivel individual como social y cultural que puede tener
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gran influencia en su desarrollo y en las decisiones que tome respecto a sus habitos,

acciones de vida y segun el momento (19).

b) Principios sobre los factores de riesgo

Se pueden considerar como principios los siguientes: (19)

e La deteccion unitaria de una variable de riesgo no supone automaticamente
necesariamente una propension conductual del sujeto hacia la ingesta de sustancias
etilicas; por el contrario, la ausencia de uno sugiere que el individuo no sea un consumidor

de alcohol.

e La magnitud de estos factores que se manifiestan va a ser determinantes para
que una persona se inicie en este consumo, pero puede suceder que no siempre se dé

este caso pues a estos se les puede mitigar considerando la variedad de cada factor.

e En la generalidad de las situaciones, cada variable determinante de riesgo
considera otras dimensiones que se pueden medir y que son independientemente

determinantes de que el sujeto pueda caer en el consumo y abuso de esta sustancia.

e Laintervencion inmediata y directa en factores identificados como determinantes
puede mitigar o erradicar las probabilidades de que el individuo incurra en el consumo de
dichas sustancias. En contraposicién, no se permitira la intervencién directa en otros
factores de riesgo, lo cual podria resultar en que estos sean determinantes para el

consumo.

1.2.1.1.1. Dimensiones de parametros de vulnerabilidad
a) Factores personales
e Dificultad para manejar sus emociones
Las emociones cumplen la funcién de regular, determinar y adaptar el
comportamiento que tiene una persona. Son importantes para poder dar una respuesta
adecuada a determinadas situaciones, y a pesar de que son flexibles, contextualizadas y

orientadas a veces llegan a ser inadecuadas.

Por esto, los adolescentes y jovenes que pueden hacer adecuado manejo de sus
emociones pueden tener menor posibilidad de caer en el consumo de esa sustancia, por
el contrario, si no se hace un buen manejo de las emociones hay el riesgo de caer en este

consumo (21).
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e Poderse aceptar ante la sociedad.

Ser aceptado el adolescente y joven en el grupo social es importante para su
bienestar psicoldgico, pues esto le ayudara a poder tener un espacio para independizarse
y autoafirmarse. Pero en algunos casos puede presentarse: conformismo, pues acepta sin
criticar ni cuestionar lo que piensan y dicen los otros; y negativismo, ya que se opone
sistematicamente a todo lo que dicen otras personas; de ahi que requiere imitar modelos y
comportamientos de otros que le permitan ser aceptados por el grupo perdiendo su

autonomia y autoestima.

Por esto, si el joven es aceptado por sus pares considera que lo estiman y aceptan
su compafia para realizar algunas actividades; por el contrario, si lo rechazan y les es
indiferente lo valoran negativamente y no lo estiman (21).

e Depresion

La persona que padece de depresion presenta manifestaciones como
desesperanza,, autoestima baja, pensamientos suicidas, sentirse culpable y tristeza, lo que
puede afectar a su motivacion, no estar atento, problemas de memoria, reduccién de
pensamiento critico; estar irritable, irregularidad para dormir, etc, lo que a la larga puede
hacer que recurra a ingerir sustancias como el alcohol que le pueden hacer vivir otra
realidad alejada de la suya y en donde encuentra condiciones que le sean mas favorables
de ahi que sienta la necesidad de beber constantemente esta sustancia para sentirse ben

consigo mismo.

b) Factores sociales

e Faltade ayuda social

Los adolescentes y jovenes siempre son los segmentos poblacionales que reciben
la menor atencion en sus necesidades generales lo que puede llevar a que se tenga
consecuencias en diversos ambitos desde los personales hasta los familiares, sociales,

econdmicos y también los de su salud.

Se debe de tener en cuenta que corresponde a los gobiernos y autoridades
nacionales que le den el seguimiento, cuidado y proteccion al momento de formular sus
planes sobre este segmento poblacional de tal manera que se tenga siempre presente la

importancia que cumplen ellos en el futuro del pais.
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Se puede determinar entonces que se constata una correlacién directa y
constructiva entre la situacién psicoafectiva, somatica y neurocognitiva con el apoyo social
que recibe el joven estudiante; por lo que en esta edad se debe pensar que se van
estableciendo intercambios entre diversas personas de su contexto que le pueden generar
satisfaccion y bienestar que le ayuden a cubrir sus necesidades emocionales, sociales y
materiales que le permitan afrontar situaciones de estrés que lo pueden llevar mas adelante
a cometer actos en contra de su salud, esto incluye la toma de bebidas dafiina como el

licor.

Por lo tanto, es imperativo tener en cuenta que el actual entorno en el que las
avanzadas TIC actuan como catalizadoras de cambios profundos, con una gravitacion
considerable en diversos ambitos en los diversos escenarios en el que los encuentros
sociales son mas permanentes y frecuentes con la consecuente posibilidad de recibir

influencias negativas que pueden causar malestar a la salud de algunas personas.

e Carencia de programas enfocados en probabilidad de afectaciéon derivada
de laingesta de compuestos etilicos.

Actualmente se cuenta con algunos programas preventivos del consumo de alcohol,
pero estos llegan a limitados segmentos de esta poblacién adolescente y juvenil. Se tiene
que son insuficientes los esfuerzos del gobierno central para cubrir el segmento poblacional
ampliado en contextos de susceptibilidad critica, al afio 2019 la cobertura solo llegaba al
27 % de esta poblacion, de ahi que se haga necesario que se implementen diversos
programas preventivos tanto en poblacién de adolescentes, asi como de jovenes que son

los grupos donde se encuentra la mayor prevalencia de ingesta etilica.

Debe emprender acciones para obtener resultados constantes y permanentes, pero
gue a la vez sean eficaces, efectivos y eficientes, que demuestren que estos programas si
sirven en la puesta en practica y no solo como escritos. Los programas preventivos deben
generar resultados favorables sobre todo considerando que estan dirigidos a un segmento

poblacional que tiene mucho riesgo actuando en cualquier género sin distincion.

c) Factores familiares
e Incomprension familiar
Muchos adolescentes y jovenes consideran que no son comprendidos por sus

familiares sobre todo sus padres o apoderados a los que consideran como personas que
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son muy rigidas y estrictas que les pueden cortar sus libertades y por eso los ven como

distintos.

Esta incomprension que sientes los adolescentes y jovenes tempranos los hace que
se sientan como poco comprendidos, lo que les puede generar dudas, debilidades,
inseguridades y temores que los puede llevar a pensar que nadie los entiende y no los

podran ayudar ni darles el soporte emocional que requieren.

e Familiares alcohdlicos
Contar con antecedentes de familiares que han sido consumidores de alcohol o que
en la actualidad lo consumen puede ser generados de que sientan curiosidad por probar

estas bebidas.

Si se consume habitual y rutinariamente bebidas alcohdlicas puede ser que ya esté
arraigada como costumbre, valores, y normas sociales esta ingesta puede ser transmitida
a través de generaciones lo que puede convertirla en elemento esencial e imprescindible
en cada evento familiar y ya sea dificil de erradicar pues ya se ha vuelto parte de la cultura
de este grupo.

e Falta de comunicacion entre la familia

Es fundamental la comunicacién dentro del hogar pues permite que se intercambien
mensajes verbales y no verbales, en los que se haga conocer sobre factores emocionales
y de sentimientos que permitan que se compartan costumbres, experiencias, normas y
pareceres. Pero cuando este proceso es percibido por el adolescente como no completo y
no permite expresar sentimientos no se podran establecer lazos afectivos, lo que puede
devenir en que surjan factores de riesgo que conlleven a que haya una ingesta de bebidas

alcohdlicas que sean vista como reemplazo de momentos familiares.

Por lo que la familia cumple un rol de ser educadora, modelo y supervisora en la
gue va a mostrar su atencion en detectar aquellas conductas de riesgo que vayan en contra
de la salud de alguno de sus integrantes, pero el aspecto de la comunicacion siempre debe

darse a través de una conversacion abierta, clara y asertiva (22).

d) Educativos

e Carencia de espacios para fomentar la creatividad
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En muchos hogares no se cuenta con todos los ambientes adecuados para poder
tener las areas para cada labor, el menor y/o adolescente a veces tiene que adecuarse a
lo que pueda y debe tratar de llevar los momentos recurriendo a su creatividad que muchas
veces es compartida con otras personas.

e Ausencia de comunicacion entre los estudiantes, profesores y progenitores

El periodo de la adolescencia a veces ocasiona que no se tenga buenos canales de
comunicacion con todas las personas, sobre todo si son mayores pues se considera que

no piensan igual que ellos y por eso se alejan y no se les hacen caso.

1.2.1.2. Ambitos multifactoriales de la ingesta de compuestos
etanolémicos

a) Emociones desagradables

La ingesta exacerbada de sustancias alcohdlicas puede traer consecuencias muy
graves en el ser humano; trae dafios al bienestar somatico, afectivo y cognitivo, lo cual
podria derivar en a estados de aburrimiento, cansancio de la vida y otros:

- La depresion, la monotonia, el agotamiento de la vida

- Sentir temor, culpabilidad, valor para confrontar situaciones de inseguridad,

molesto y confusion.

b) Malestar fisico

Las consecuencias en el organismo humano son varias, dentro de ellas podemos
considerar:

- Cefalea, somnolencia, fatiga.

- Sensaciones de mareo, nauseas y tension.

c) Emociones agradables

La toma de licor puede inducir una percepcion errbnea de estados de alegria
transitoria, que puede generar confusion y generar estados de confusion y pensar que les
calma de todos sus malestares y problemas, y por eso es que nhecesitan beber
continuamente para sentirse bien, entre estos emocionales momentaneos tenemos:

- Sentir seguridad y relajacion, satisfaccion y contento.

d) Probando autocontrol
El adolescente que bebe alcohol va a dudar de tener el autocontrol suficiente que
le permita controlarse en el consumo de esta sustancia, pues no lo puede hacer y eso

puede acarrear diversos problemas. Se presenta:
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- Dudar de autocontrol respecto al alcohol.

e) Necesidades fisicas

El adolescente a medida que consume alcohol va a tener la necesidad de beberlo
en cada reunion social a la que asista, siendo ya su bebida favorita y a la que requerira
para sentirse bien. Debe dejar de lado ciertas costumbres como:

- Examinar una bebida predilecta en encuentros donde siempre consumia bebidas
alcohdlicas.

- Pasar frente a un bar despertaba una necesidad imperiosa de consumir alcohol.

f) Conflictos con otros

El estar consumiendo alcohol constantemente puede generar estados de discusion
con otras personas, inclusive con amigos o conocidos; se siente incomodo cuando esta en
presencia de otras personas. Hay presion social por lo que huye de otras personas que no
son conocidos y busca a sus amigos para pasar momentos agradables. Tenemos:

- Discusién con un amigo(a)

- Incomodidad en presencia de alguien

g) Presion social

Estos consumidores tienen incapacidad de expresar sus sentimientos presionados
y eso les genera problemas con su entorno familiar, en su centro de estudios y con los
amigos a los que, al no ser bebedores como él, ya los va dejando de lado. Tenemos:

- Incapacidad para exteriorizar emociones sometidas a presion - Incapacidad para
manifestar sentimientos presionados - Incapacidad para manifestar sentimientos
presionados

- Problemas con la familia, el entorno laboral y la amistad, dificultades para salir con

amigos, sentimientos de incomodidad y rechazo por no beber una copa con amigos.

h) Momentos agradables con otros.

El individuo en su adolescencia debe experimentar emocion al interactuar con
amigos, apreciar esos instantes y aprovechar para rememorar episodios previos,
recordando anécdotas que deben resultar entretenidas cada vez que se encuentra en
contacto con otros individuos. Se tiene:

- Experimentar emocion al interactuar con amigos, disfrutar y narrar anécdotas.

-Experimentar diversion en compafiia de amigos durante una celebracion.

26



1.3. Definicién de términos
e Riesgo
Es la combinacién de diversos elementos que generan probabilidad de que ocurra

un evento que traiga negativas consecuencias, acarrea consigo amenaza y vulnerabilidad.

e Emociones
Es la manera natural en que reaccionan las personas ante sucesos o0 hechos a

nuestro alrededor.

o Familiares
Personas con las que se tiene algin nexo de sangre y que forma parte de nuestro

parentesco sea cercano o lejano.

e Autocontrol
Alude a la capacidad intrinseca de los sujetos para regular su comportamiento o sus

propios impulsos de manera voluntaria.

e Sentimientos
Es un estado de animo que se asocia a una emocién y que van a generar que se

presenten estados de animo determinados segun las circunstancias.

e Presidn social
Es la influencia que tiene un determinado grupo social sobre una persona y que

genera que esta modifique sus valores, pensamientos y sus actitudes.

e Conflictos
Es un desacuerdo fundamental que se da entre dos 0 mas personas y que puede
ser generado por diversos intereses, valores o necesidades, lo que puede llevar a que

surjan desavenencias.
1.4. Hipotesis y variables

Dado que la investigacion busca determinar si existe una relacion significativa entre

las variables, se pueden plantear las siguientes hip6tesis: nula y alterna
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1.4.1. Hipétesis general

Hi: Existe una influencia significativa entre los factores de riesgo y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores de riesgo y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.

1.4.2. Hipbtesis especificas
e H1: Existe una influencia significativa entre los factores personales y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5to de secundaria 5. ° de secundaria de una institucion

educativa particular, Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores personales y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,
Arequipa 2024.

e H2: Existe una influencia significativa entre los factores sociales y el consumo de
alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores sociales y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.

e H3: Existe una influencia significativa entre los factores familiares y el consumo
de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores familiares y el consumo

de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.
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e H4: Existe una influencia significativa entre los factores educativos y el consumo

de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,

Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores educativos y el consumo

de alcohol en adolescentes del 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,

Arequipa 2024.

1.4.3. Variables

e Variable X: Factores de riesgo
v' Dimensiones:

- Personales

- Sociales

- Familiares

- Educativos

e Variable Y: Consumo de alcohol
v' Dimensiones:

- Emociones desagradables

- Malestares fisicos

- Emociones Agradables

- Probando autocontrol

- Necesidades Fisicas

- Conflictos con Otros

- Presiones sociales

- Momentos agradables con otros

- Monitorea y hace seguimiento

1.4.4. Operacionalizacion de variables
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Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

s don o en el
contexio escolar

DrormuUSyan 5U
creatividad.
-Falta de comunicacion
sntre los SIUMminos,
profesores W
progenitores

Variagble Definicion Definicion Dimensiones Subdimensiones Operacionalizacion
Conceptual Operacional Indicadores Escala de | Tipo de Varable
Medicion
Varigble X | Coracteristico o | Conjunto de | Personales Carocterisficos S Dificultad para | Dicotémica | Cuanfitativa
Factores circunstancia que | factores indivicluales ManSjor sus emocionses. Crdinal
deresgo | incrementa la | personales, - Poderse aceptar ante
probabilidod  de | socicles. familicres la sociedad.
qgue un individuo | v educativos gue - Depresion
desarrolle el | incenfivan o los
CONSUMOo de | adolescentes a | Sociales Bementos de o | -Falfa de ayuda social
alocoho como | comrer el riesgo sociedad - Ausencia de
circunstancia anfe e consumo progromQs  sobre el
sspecifico. de alcohol. riesgoe  del uso  de
alcohiol.
Farmilicres Patrones de | -Incomprension
conducta familiar.
-Familiares alcohdlicos.
-Falta de comunicacion
entre la familio.
Educativos Circunstancias que | -Falta de espacios gue
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Variable Y

Consumo
de
alcoho

Consumo

inapropicdo de
glcohsd de una
fomrna, canfidad,
circunstancia o
frecuencia gue
puede resultar
pefudicial para el
indnvidus gue o
consurne o para
los individuos que
lo rodean.

Deterioro en

capacidades

Js

fisicas, menfales o

sociales de
individuo,
vinculodo
CONSUMo
aloohol.

un

al
de

Emociones
desagradables.

Malestares fiEicos

Emociones
agradakbles

Probando
auto- conitrol

Mecesidades
Fisicas

Sensocionss
negafivas

Sensaciones de
molestia

Zentimientos
posifivos

Regulocidn de lao
conducta

Situaciones
snconfrodas

Depresian aburmimisnto,
cansado de la vida

-Sentr misdo, culpa.
wvalor

para enfrentare
inseguro,

enojado confundido.

- Dolor de cobeza,
somnclencia,

Cansancio

-Marsos,  nduseos v
tenso.

- Zentir  Seguro v
relojodo,

contento satisfecho
-Sentir  felicidod al
recordar algo. Mostrar
fusrza de  woluntod,
sentire segurc de no
vohver a beber.

Cudar de quiczeonind.

respecto al aloohol.

-Coservar una bebida
favarita =n reuniones
donde siermnpre bebia
-Pasar frente o un bar
sentin wrgencio  de
beber

Licker.
Ordinal

Cuanfitativa
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Conflictos con
ofros

Presiones
sociales

Momentos
agradailes
con obros

Enfrentamientos

Influencia de
grupos sociales

Sofisfoccion ¥
placer al estar con
ofros

-Discusion can un
amigo(a)
-Incomodidad =y
pressncia

de alguisn

-Incopaz de expresar
sentamisntos
presionados
-Problemas <on o
famiia. =l frabaje ¥
armigos safir con omigos,
sentime  incomoda v
rechozado presionodo
por no beber una copa
SO

omistades

-Senfir emocidn al salir
con amigos divertine v
disfrutar Y contar
gnecdoias

-Senfir  diversion con
amigos en ung fissta.
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Capitulo Il

Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y nivel de investigacion

2.1.1 Método

A través de una via metodoldgica estructurada conforme a los postulados de la
ciencia, fundamentado en la evidencia empirica y en la cuantificacion, a su vez permite que
el proceso se sujete a las pruebas de razonamiento. Es este enfoque se utilizé el método
hipotético-deductivo el cual es necesario enfocarse en una realidad a la que se observa y
se le plantea hipétesis para luego, a través de la experimentacion y puesta en practica se

obtengan resultados que llegan a formular deducciones.

2.1.2. Tipo

La tipologia resultdé ser de tipo fundamental, enfocada en el desarrollo de
conocimientos historicos profundos en relaciéon a la realidad objetiva, en relacién a los
fendmenos naturales, en funcién de la finalidad de mejorar la produccion de saberes
epistemoldgicos de las sociedades, y maximizar sus posibilidades de respuesta frente a
las complejidades que forman parte de la condicion humana (23).

2.1.3. Alcance o nivel

La investigacion que se desarrolla queda categorizada en el nivel correlacional,
pensamos que lo es por cuanto se encuentra en la busqueda analitica de las relaciones
estadisticas que se presentan entre ciertas variables, en una determinada poblacién
acotada y en un marco temporal acotado. Este tipo de investigacidbn se encuentra
metodolégicamente disefiado para intentar conocer con el maximo de rigor como es la
prevalencia de determinadas exposiciones o resultados y para identificar los hexos que se
dan entre dos 0 mas constructos teéricos o categorias empiricas en un determinado marco

espacio-temporal, nexos que pueden ser correlacionales o de causalidad (23).
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Donde:

M: Muestra

V1 Variable x

W2 Variable y

R: lcomelacién entre las variables

2.2. Disefio de investigacion

Corresponde a una estrategia metodolégica de tipo observacional no experimental,
sustentada en un enfoque correlacional, cuyo propésito radica en establecer el nivel de
interdependencia estadistica existente entre diversos constructos teéricos, categorias
analiticas o variables cuantificables dentro de un contexto delimitado en un momento del
tiempo, ya sea de manera estadistica de correlacién o hipotéticamente sobre vinculos
causales (23).

Aquel tipo de disefio se centra en determinar la magnitud interdependencia entre
las variables que se estudian en el interior de la misma muestra o fenémeno observado,
encontrandose diferentes tipologias en el contexto del disefio correlacional.

Se adopta un disefio transversal, puesto que el procedimiento de obtencion de
datos se hizo en un Gnico momento determinado del tiempo. Los disefios transversales
permiten obtener informacion en un punto temporal especifico, con el propésito de
caracterizar las variables implicadas, asi como su impacto e interdependencia dentro del
fendbmeno analizado en el contexto en el que se manifiestan (23).

2.3. Poblacién

Considerada La denominada poblacién que se acufia como universo ,el concepto
operativo de poblacién de estudio se concibe como el universo de unidades de andlisis ya
sean individuos o fendmenos observables que comparten atributos estructuralmente
homogéneos y que satisfacen criterios de inclusion previamente definidos en funcion de
una variable o caracteristica de interés investigativo, en la presente indagacion, la
poblacion quedd constituida por el alumnado matriculado en la institucion educativa
seleccionada. privada de Arequipa del afio 2024, 868 educandos en total. De este grupo
se delimitd6 como poblacion objetivo la de aquellos que cursan quinto de secundaria,
totalizando 180 estudiantes.

2.4. Muestra
Hace alusion al subconjunto especifico de unidades muestrales extraidas del

universo poblacional total, cuya selecciébn metodoldgica posibilita la ejecucion de un
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analisis representativo y extrapolable al colectivo global de referencia. Para tal efecto, se
procedié a la aplicacion de la ecuacion estadistica correspondiente al calculo de una

muestra finita, garantizando asi la validez inferencial de los resultados:

= N*Z2p*q
d**(N-1)+Z1*p*q

Donde:

n = Tamafio de la Muestra

N = Poblacion = 180

Z = Nivel de confianza = 95% = 1.96

p = Probabilidad de éxito = 50% = 0.5

g = Probabilidad de fracaso = 50% = 0.5
d = Margen de error = 0.5%= 0.5

180(1,96)% 0,50 . 0,50
%= 700,05)2 (180 — 1) + (1,96)2 0,50 .0,50
180 (3.8416) 0.25
"= 7(0,0025) (179) + (3.8416) 0.25
172.872
T 1.4079
n=122.78

n=

La féormula resulté en una muestra de 123 estudiantes.

Es importante sefialar, que de los 180 educandos pertenecientes al nivel medio que
integran una entidad formativa particular, solo se tomaron para este estudio 123 porque es
el evidencia empirica resultante de la ejecucion de la formula de poblaciones finitas, la cual
busca reducir el tamafio de la poblacion para mejorar la precision en las mediciones de los

instrumentos.

2.5. Tipo de muestreo

La estrategia de seleccibn muestral adoptada correspondi6é a un procedimiento de
caracter no aleatorio, basado en criterios intencionales o de conveniencia, prescindiendo
de la asignacion equiprobable de participacion dentro del universo poblacional,
considerado un tipo de muestreo no basado en probabilidades, es un muestreo de tipo
conveniente o de cuotas. Se apoya en una poblacidn con caracteristicas muy particulares

y se aplica porque los investigadores tienen facilidad para acceder a ello. Existe sesgo de
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seleccidn ya que es el muestreo mas utilizado (23), para la seleccion se respetaron dos

criterios.

2.5.1. Criterios de inclusion

e Discentes que se encuentren inscritos en el quinto grado del nivel medio de
educacion

e Educandos cuya presencia esté verificada durante la jornada programada para
la implementacion del instrumento de medicién

e Sujetos que manifiesten conformidad explicita y voluntaria respecto a su
participacion en el proceso investigativo.

e Participantes cuya autorizacién haya sido formalizada mediante la suscripcion
del consentimiento informado por parte de sus progenitores o representantes legales.

2.5.2. Criterios de exclusion

e Educandos inscritos en grados distintos al quinto nivel de la educacién
secundaria.

e Sujetos que expresen de manera explicita su negativa a formar parte del estudio.

e Participantes cuyos representantes legales omitan la formalizacion del
consentimiento informado mediante firma expresa
2.5. Técnicas de recoleccion de datos

La estrategia metodolégica implementada en la indagacion correspondié a la
técnica de indagacion estructurada mediante encuestas; adicionalmente, se recurrié a
dicho procedimiento tanto para la operacionalizacion de la variable independiente (X) como
para la dependiente (Y), en virtud de su adecuacion al objetivo analitico y a la naturaleza
gue la encuesta es definida como una técnica compuesta por un conjunto de preguntas
gue se dirigen a muchas personas, a fin de poder recopilar informacion y cuentas sobre la
opinién publica sobre un determinado tema (23), en tal caso la variable X factores de
riesgos fue evaluada a partir de un cuestionario para dar a conocer las dimensiones
condicionantes que emergen en torno a la practica de ingesta etilica; en cuanto a la
variable dependiente (Y), se empled un instrumento tipo cuestionario orientado a evidenciar
las dinAmicas comportamentales asociadas a la ingesta de compuestos etilicos manifiestos
en la poblacion adolescente perteneciente al 5to de secundaria de la |.E. Particular
Arequipa 2024.
2.6. Instrumentos

Como instrumentos de este estudio se utilizaron dos cuestionarios, los cuales
fueron disefiados por autoria propia de la investigadora, porque no se encontraron
instrumentos relacionado con las dimensiones presentadas en el estudio. Para la variable

X, se presentd un primer cuestionario contentivo de preguntas dirigidas especificamente a
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la evaluacién de los factores que riesgos que se presentan ante el consumo del alcohol,
conformado por 37 preguntas, en base a una escala de respuesta dicotomica (Si y No) lo
que permitié identificar los factores personales (items 1-9), sociales (items 10-15),
familiares (items 16-27) y educativos (items 28-37). Para la variable Y: consumo de alcohol
también el cuestionario fue elaborado bajo la autoria de la investigadora, este posee 90
preguntas con respuesta de una escala Likert (Nunca, Ocasionalmente, Frecuentemente y
Casi Siempre) lo que permiti6 medir las dimensiones emociones desagradables (items 1-
20), malestares fisicos (items 21-30), emociones agradables (items 31-38), probando auto-
control (items 39-46), necesidades fisicas (items 47-64), conflictos con otros (items 55-72),
presiones sociales (items 73-80), momentos agradables con otros (items 81-90), es de
mencionar que como los instrumentos fueron elaborados por autoria de la investigadora,
una vez disefiado los mismos fueron validados por 3 expertos quienes emitieron su
aprobacién para ser aplicados y luego fue aplicado a una poblacién piloto que permitio
calcular el al alfa de Cronbach.
2.7. Validez y Confiabilidad

2.7.1. Validez

Con el fin de garantizar la validez de la herramienta se hace uso del método de
evaluacion mediante juicio de expertos; el cual se refiere a la propiedad fundamental que
requeriria todo instrumento de medicion, cual es la de poder poner en conocimiento de
manera precisa con lo que ha sido disefiado. Es decir, se espera que la herramienta dé a
conocer pertinencia, coherencia y eficacia al medir constructos cual habilidades,
conductas, desempefios o cualquier otro atributo tedrico, garantizando de este modo la
idoneidad del proceso de medicidn, los dispositivos de recoleccién de datos fueron sujetos
a un procedimiento de validacibn mediante evaluacién especializada, ejecutado por
autoridades en la materia por un panel conformado por tres especialistas con reconocida
competencia en la teméatica objeto de estudio con nivel de educacion de Doctor o Maestro
en Ciencias, Medico Psiquiatrico y Enfermera Maestra en Administraciéon de la Salud
Publica quienes sometieron su evaluacién a través de una rubrica que establece para el
primer instrumento un puntaje entre 5 a 62 es deficiente, 63-123 bueno, 124-185 es
eficiente y para el segundo instrumento el puntaje estuvo entre 5-175 deficiente, 176-325
bueno y 326-476 eficiente, obteniéndose como resultados en la validacion de los expertos

los siguientes:

Jueces Puntaje Puntaje Observacion

Instrumento 1 Instrumento 2

1 175 476 Los 2 instrumentos se consideran

eficientes para su aplicacion
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2 127 297 El instrumento 1 se considera
eficiente para su aplicacién y el
instrumento 2 bueno para su

aplicacion

3 170 410 Los 2 instrumentos se consideran
eficientes para su aplicacion

Destacandose con esto que los instrumentos presentan suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia para su aplicacion.

2.7.2 Confiabilidad

La confiabilidad utilizada fue el alfa de Cronbach la que consistié en aplicar una
ensayo preliminar aplicado a una subpoblacién de 60 sujetos con caracteristicas analogas
a las del universo muestral que se estéa estudiando, una vez recogido los resultados de esta

prueba se procedid a calcular la siguiente formula por cada instrumento:

2
K I_Zb;,-

X =
K-1| &

En donde K = NUmero de items en la escala.
S2j = Sumatoria de Varianza de cada item

S2t = Sumatoria de la Varianza total.

Se considera que los dos instrumentos son altamente aceptables para su
aplicacion, porque se obtuvo en el primero instrumento un valor de 0.751 y el segundo
instrumento un valor de 0.744 alfa de Cronbach = 0.05, por ello la prueba piloto demostré
con los resultados obtenidos que los instrumentos presentan elevados niveles de
consistencia interna y estabilidad, lo cual respalda su idoneidad metodoldgica para ser

implementados en el contexto investigativo propuesto

2.8. Aspectos éticos

En lo que respecta a las consideraciones éticas, se aseguro la reserva absoluta,
expuestos a un protocolo de legitimacién metodoldgica sustentado en una evaluacion
experta, instrumentado por referentes epistémicos con alta competencia disciplinar de dos
instrumentos a los estudiantes asi como del asentimiento informado del padre o madre o

tutor para permitir la participacion en la investigacion de los menores.
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Se garantizé la aplicacion del principio de no maleficencia, priorizando la proteccion
y bienestar de los participantes frente a cualquier interés cientifico o académico, sin
ocasionar ausencia de afectaciones de indole somética, psicoemocional o socio-relacional.
También se respetaron los principios de la beneficencia, en favor del bienestar de los
sujetos; de la autonomia, al reconocer la capacidad de decision que les es propia; y del
principio de justicia, con la intencion de garantizar una distribucién equitativa de las
condiciones del estudio.

Los comités de ética cientifica realizan la funcion primaria de velar por la buena
marcha de las investigaciones, de modo que éstas se correspondan con minimos criterios
de rigor metodoldgico y reconocimiento de los derechos fundamentales, sirviendo a su vez
para la optimizacion progresiva del sistema de investigacion y salvaguardando la dignidad

de las personas.
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Capitulo llI
Resultados

En la seccion actual se exponen de manera pormenorizada los hallazgos empiricos
derivados del proceso analitico desarrollado a lo largo del estudio, los cuales han sido
organizados y presentados mediante tablas de caracter estadistico. En primer lugar, se
presenta la exposicion de un analisis de naturaleza descriptiva, orientado a la interpretacion
contextualizada de los datos empiricos recabados, en estrecha correspondencia con los
objetivos investigativos predefinidos. Posteriormente, se procede al desarrollo de un
tratamiento inferencial, cuyo cometido consiste en la contrastacion empirica y validacion
de las hipétesis formuladas. Finalmente, se ejecuta una disertacion critica de los hallazgos,
estableciendo vinculos con referentes teoricos y antecedentes relevantes, estableciendo
vinculos comparativos con investigaciones previas citadas en el marco teérico, a fin de
identificar coincidencias, discrepancias o contribuciones relevantes al cuerpo teérico

existente.

3.1. Resultados

Tabla 2. Aspectos sociodemograficos

Aspectos sociodemograficos fi %
Edad 16 afos 90 73%
17 afos 18 15%
18 afios 15 12%
Sexo Femenino 68 55%
Masculino 55 45%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Los resultados encontrados para los aspectos sociodemograficos indican que, para
la edad, un 73 % de los estudiantes tienen 16 afios, otro 15 %, 17 afios y un 12 %, 18 afios,
de lo que se deduce que la mayoria de los adolescentes que conforman el 5. ° de

secundaria presentan 16 afios de edad, es de mencionar que segun el Minsa al grupo
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etario promedio para iniciar el inicio del uso de patrones de uso de sustancias exdégenas
etilicas en el territorio peruano se registra a partir de los 12 afios; no obstante, hacia los 16
afos esta practica se encuentra mas profundamente consolidada, dado que el nivel
educativo con la prevalencia mas elevada corresponde al quinto afio de educacion
secundaria. En consecuencia, el presente estudio evidencia que dicho factor constituye
una de las causas determinantes del incremento del riesgo asociado al consumo etilico en
la poblacion adolescente. Cabe destacar que estos hallazgos son congruentes con los
reportados en 2020 por Rial et al., quienes efectuaron una investigacion dirigida a recopilar
datos alarmantes respecto a la edad de inicio en la ingesta alcohdlica, estableciendo que

comienza a manifestarse a los 13 a 16 afos.

Del mismo modo, en cuanto al sexo, se pudo evidenciar que un 55 % de las
estudiantes pertenecen al sexo femenino y el otro 45 % de los estudiantes son del sexo
masculino, notdndose con esto que mas de la mitad de los adolescentes que cursan el
5. ° de secundaria son mujeres, es menester destacar que, en lo relativo al consumo de
sustancias etilicas en el contexto peruano, dicha conducta se encuentra mAas
profundamente enraizada en el segmento poblacional correspondiente al sexo masculino
en comparacién con el femenino; sin embargo, la incidencia en las mujeres resulta también
considerablemente elevada. Por ende, el género constituye un factor de riesgo significativo
en la dindmica del consumo de bebidas alcohdlicas. Estos hallazgos guardan consonancia
con los reportados por Moreta et al. (2020), quienes identificaron una prevalencia notable
del consumo en la poblacién adolescente, observandose que un 43 % de los varones y un
49 % de las mujeres manifestaron abstinencia, lo cual corrobora que el habito etilico esta
mas arraigado en el sexo masculino.

Tabla 3. Variable: Factores de riesgo

Factores de riesgo fi %

Si 114 92, 7%
No 9 7,3%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Los hallazgos extraidos del ejercicio metodolégico desarrollado revelan que un 92.7
% de los individuos encuestados reconoce la existencia de determinantes de riesgo que
inciden directamente en la conducta de ingesta etilica, mientras que un 7.3 % manifiesta
no advertir factores de riesgo que influyan en dicho consumo. De este modo, se infiere que
la casi totalidad de la poblacién estudiantil tiene conciencia explicita de la presencia de

condiciones adversas que favorecen la propension al consumo alcohdlico en diversos
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contextos, evidenciando una elevada exposicidbn a esta conducta. Estos datos son
concordantes con los resultados reportados por Chuquimia (2020) en su estudio realizado
en Puno, titulado «Factores relacionados al consumo peligroso de bebidas alcohdlicas en
adolescentes escolares de Puno, Peri», cuyo objetivo principal fue identificar la frecuencia
de ocurrencia y los factores etiolégicos vinculados a la ingesta de sustancias etilicas.
Conforme al referido andlisis, la fase inicial de exposicién se ubica en torno a los 14 afios
de edad, atribuyéndose la influencia de aspectos psicosociales como el estado de
enamoramiento. Asimismo, se evidencié que un 6.41 % de los estudiantes masculinos
presenta un riesgo de consumo superior en comparacion con un 1.87 % correspondiente
al grupo femenino, por lo que se infiere la presencia de componentes asociados con la

ingesta de alcohol (16).

Es fundamental subrayar que el término factores de riesgo se refiere a todas las
caracteristicas intrinsecas o extrinsecas de un individuo que pueden incrementar la
probabilidad de evidenciar un problema. Los factores pueden abarcar un espectro diverso
de elementos; sin embargo, los componentes sociales, personales, familiares y educativos,
tanto individuales como relacionados, pueden ejercer una influencia reciproca sobre un
problema particular. este contexto, la ingesta de alcohol puede incrementar o disminuir las

probabilidades de que dicha sustancia se convierta en un problema (22).

Tabla 4. Dimension: Factores personales

Factores personales fi %

Si 121 98,4%
No 2 1,6%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Para los factores personales, se pudo encontrar que 98.4 % de los estudiantes
consultados consideran que si presentan estos factores en cuanto al consumo del alcohol,
mientras que otro 1.6 % considera que no presenta factores personales en cuanto al
consumo, permitiendo evidenciar que casi la totalidad de los estudiantes creen que los
resultados emanados de la presente indagacion evidencian que un 92.7 % de la muestra
interrogada reconoce la presencia de factores predisponentes que inciden de manera
directa en la conducta de ingestion etilica, mientras que un 7.3 % manifiesta la ausencia
perceptible de elementos de riesgo que modulen dicho comportamiento. En consecuencia,
se deduce que la casi totalidad del colectivo estudiantil posee una conciencia explicita y

fundamentada acerca de la existencia de condiciones adversas que propician la

42



vulnerabilidad frente al consumo alcohdlico en variados contextos, demostrando asi una
elevada susceptibilidad a esta practica. Estos hallazgos muestran concordancia con los
reportes de Chuquimia (2020) en su estudio desarrollado en Puno, titulado «Factores
relacionados al consumo peligroso de bebidas alcohdlicas en adolescentes escolares de
Puno, Peru», cuyo propésito central fue la identificacibn de la prevalencia y los
determinantes multifactoriales asociados al consumo etilico. Conforme a esta
investigacion, la fase inicial de ingesta es en edad de aparicion del habito se concentra en
torno a los 14 afos cronoldgicos, atribuyendo especial relevancia a factores psicosociales,
entre ellos, la experiencia de un estado amoroso. Ademas, se constaté que un 6.41 % del
grupo masculino exhibe un riesgo elevado en contraste con un 1.87 % correspondiente al
grupo femenino, entre ellos la depresion y la autoestima de cada individuo son
determinantes ante la ingesta de bebidas alcohdlicas, tal como lo postula el diario El
Peruano al enunciar que incorporan elementos como la personalidad, los principios, las
convicciones, las experiencias y las competencias. Por lo tanto, se identifican como
factores personales predominantes la dificultad para gestionar las emociones, la

aceptacion social y la depresion (4).

Tabla 5. Dimension: Factores sociales

Factores sociales fi %

Si 109 88,6%
No 14 11,4%
Total 123 100,0%

Interpretacion

En cuanto a los factores sociales, se pudo encontrar que un 88.6 % considera que
si presentan estos factores ante el consumo del alcohol y otro 11.4 % no considera la
presencia de estos factores, revela que un segmento poblacional predominante de los
estudiantes ,tiene presente que la sociedad contribuye al consumo de bebidas alcohdlicas,
pues hasta el momento no se observa programas sociales que orientes a los adolescentes
a no realizar este consumo, sino mas bien incentivan el consumo a través de las reuniones
sociales que se realizan para festejar cualquier fecha y ocasion. Estos resultados parecen
corresponder con los obtenidos por Molina y Salazar en 2022, quienes realizaron una
investigacion en Lima titulada: «Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes
residentes en Lima, Peru». El propésito primordial consistié en determinar si Las variables
individuales, contextuales y socio comunitarias inciden significativamente en el
comportamiento asociado a la ingesta de sustancias etilicas. Los hallazgos indicaron que
el 49 % de los progenitores de los estudiantes consume alcohol; adicionalmente, el 11,3 %

de estos progenitores ha experimentado dificultades en el ambito laboral o doméstico como
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resultado de este consumo. Adicionalmente, el 7,2 % de los alumnos han sido sometidos

a presion por parte de sus pares académicos para consumir alcohol (10).

Debe subrayarse que la sociedad desempefia un papel fundamental en lo que
respecta a la ingesta etilica, dado que lo habitual y sistemética de bebidas alcohdlicas
puede estar profundamente enraizada como costumbre, valores y normas sociales. Esta
practica tiene la capacidad de ser perpetuada de generacidbn en generacion,
transformandose en un componente esencial e imprescindible en cada incidente familiar.
La supresion de este componente puede resultar intrincada, dado que ha impregnado la
cultura de este colectivo y se ha convertido en un componente intrinseco e imprescindible

en cada acontecimiento social.

Tabla 6. Dimension: Factores familiares

Factores familiares fi %

Si 120 97,6%
No 3 2,4%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Se determind que un 97.6 % de los alumnos consultados sefialan la presencia de
los determinantes familiares que inciden en la conducta de ingesta etilica se presentan en
un porcentaje significativo, mientras que un 2.4 % de los encuestados denota la ausencia
de tales condicionantes. Este hallazgo corrobora la conciencia explicita de los educandos
respecto a la presencia intrafamiliar de practicas vinculadas a la ingesta de sustancias
etilicas, constituyéndose en factores predisponentes de vulnerabilidad potencial para su
desarrollo. Los individuos con antecedentes familiares exhiben una probabilidad
incrementada de manifestar esta patologia en comparacién con la poblacion general. Estos
resultados son congruentes con las conclusiones alcanzadas por Moreno (2022) en su
indagacion «Factores de riesgo que afectan la ingesta de alcohol en adolescentes del
quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura,
Peru, en el afio 2021», realizado en la ciudad de Huaura. El objetivo fundamental de dicha
investigacion fue determinar la influencia de ciertos factores en la ingestion alcohdlica. Los
datos obtenidos revelan que un 89.9 % de la poblacién adolescente exhibe factores de
riesgo vinculados al consumo de alcohol, mientras que un 10.14 % no presenta evidencias
de tal vulnerabilidad. En contraposicion, se identifica que los condicionantes familiares
constituyen el elemento de mayor peso en la configuracién de la conducta etilica adoptada
por los adolescentes.. Se deduce que los elementos influyen de manera significativa en la

ingesta de bebidas alcohdlicas (11).

44



Tabla 7. Dimension: Factores educativos

Factores educativos fi %

Si 117 95,1%
No 6 4,9%
Total 123 100,0%

Interpretacion

En cuanto a los factores educativos, se encontré que un 95.1% consideran que
estos factores si estan presente en el consumo de alcohol, mientras que otro 4.9 % no los
considera presente, notandose con esto que casi la totalidad de los estudiantes también
piensan que los factores educativos son riesgosos ante la ingesta etilica porque el campo
educativo no brindar orientacién, ni informacién adecuada y pertinente para que los
adolescentes prevengan este consumo. Se torna imprescindible poner de relieve que los
datos recabados estan respaldados por la investigacién realizada por Orus en 2023, quien
sostiene que los factores pueden englobar una diversidad de aspectos, pero los factores
educativos, tanto individuales como relacionados, pueden ejercer una influencia reciproca
sobre un problema particular, en este caso, el consumo de alcohol. Esto puede incrementar
o disminuir las probabilidades de que dicha sustancia se convierta en un problema. Se
destacan como factores educativos la insuficiencia de espacio para que los adolescentes
fomenten su creatividad y la ausencia de conexién informativa reciproca entre los

miembros del estudiantado, el personal pedagdgico y los agentes parentales (17).

Tabla 8. Variable: Consumo de alcohol

Consumo de alcohol fi %
Nunca 2 1,6%
Ocasionalmente 119 96,7%
Frecuentemente 2 1,6%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion
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Se pudo encontrar en la variable consumo de alcohol que un 1.6% de los
estudiantes consultados nunca realiza consumo de alcohol, otro 96.7% ocasionalmente lo
consume y un 1.6% frecuentemente lo consume, destacandose con esto que los
estudiantes presentan una ingesta etilica ocasional lo que significan que estos jévenes
realizan este tipo de ingesta mas que todo por sentirse bien, por alcanzar una sensacion
de bienestar, o un estado de relajacion, por integrarse a un colectivo, para demostrar que
ya se sienten adultos, por curiosidad, por entreteniendo y disfrute de un momento de ocio,
estos resultados difieren notablemente derivados del presente proceso investigativo de
Duran et al. En 2022, quienes publicaron una investigacion denominada "Habilidades
sociales y consumo de alcohol en estudiantes de dos instituciones educativas de nivel
secundario de la ciudad de Arequipa". Su propésito fue investigar la existencia de una
correlacion entre las variables en estudio. Los resultados indican que el 77% de los
adolescentes evita el consumo constante de alcohol, mientras que el 23% indica que, si
bien ha ingerido alcohol en ocasiones, no presenta riesgo de experimentar problemas

asociados con su consumo (16).

Es importante destacar que el alcohol constituye la Unica sustancia perjudicial que
goza de aceptacién social, a pesar de la conciencia de que su consumo puede inducir una
diversidad de patologias, ademas de propiciar visiones controversiales acerca de su
consumo. A lo largo de un periodo extenso, el alcohol se consideraba una sustancia ilicita
y su consumo se llevaba a cabo de manera encubierta. No obstante, con el paso del tiempo,
su consumo ha evolucionado hacia una mayor transparencia y, con el aumento en la
cantidad de individuos que la ingieren, junto con las cantidades consumidas, comenzé a
despertar interés. Esto se debe a que se ocultaba la auténtica gravedad del problema, las
consecuencias en el organismo humano, las relaciones intrafamiliares, entre otros factores.
Los individuos en la poblacion adolescente y juvenil manifiestan una probabilidad
exacerbada de incurrir en esta modalidad de ingesta, lo que se traduce en perjuicios a corto

y largo plazo de mayor magnitud.

Tabla 9. Dimensién: Emociones desagradables

Emociones desagradables fi %
Nunca 0 0,0%
Ocasionalmente 119 96,7%
Frecuentemente 4 3,3%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacién
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En cuanto a las emociones desagradables, se pudo evidenciar que un 96.7 % manifiesta
que la ingesta etilica ocasionalmente lo practican es por esta situacion, sin embargo, otro
3,3 % dice que consume frecuentemente alcohol por emociones desagradables, por lo
tanto, se subraya que el consumo desmedido de sustancias etilicas puede conllevar
repercusiones significativas en el individuo, generando afecciones en su bienestar
somético, afectivo y cognitivo. Esto puede desembocar en estados de desinterés, fatiga
existencial y otros trastornos como la depresion, la monotonia, el agotamiento vital, el
temor, la culpabilidad, la falta de valor para afrontar situaciones de inseguridad, irritabilidad

y un estado constante de confusion.

Tabla 10. Dimensién: Malestares fisicos

Malestares fisicos fi %
Nunca 0 0,0%
Ocasionalmente 104 84,6%
Frecuentemente 19 15,4%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Para los malestares fisicos, se pudo encontrar que un 84.6 % ocasionalmente
consume alcohol y presenta esta situacion, otro 15.4 % emiti6 que frecuentemente
consume alcohol y esto genera malestar fisico en su organismo, los hallazgos evidencian
gue un porcentaje significativo del estudiantado manifiesta una elevada vulnerabilidad
fisiolégica frente a los efectos nocivos del alcohol, el cual puede provocar irritacion en la
mucosa gastrica y estimular una secrecion exacerbada de acido clorhidrico, conduciendo
potencialmente a sintomatologia como epigastralgia, nauseas o emesis. Asimismo, el
consumo etilico puede inducir una merma sustancial en las concentraciones plasmaticas

de glucosa en el sistema circulatorio.

Tabla 11. Dimensién: Emociones agradables

Emociones agradables fi %
Nunca 0 0,0%
Ocasionalmente 118 95,9%
Frecuentemente 5 4,1%
Casi siempre 0 0,0%
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Total 123 100,0%

Interpretacion

En cuanto a las emociones agradables, se pudo evidenciar que el 95,9 % del
alumnado encuestado manifiesta la percepcion de que ocasionalmente el consumo de
alcohol se debe por este tipo de emociones, mientras que otro 4.1 % frecuentemente cree
que es por emociones agradables, por lo tanto, es importante subrayar que la ingesta de
bebidas alcohdlicas puede inducir una interpretacion incorrecta de estados de alegria
transitorios, los cuales pueden ser confusos y percibirse como una solucibn a sus
tribulaciones y dificultades. En consecuencia, se requiere un consumo constante de alcohol
para alcanzar un estado de bienestar. Estos estados emocionales de naturaleza transitoria
comprenden: experimentar sensaciones de seguridad y relajacion, satisfaccion, sentir
gratificacion al rememorar un suceso particular, exhibir resiliencia y sentirse seguro de no

retomar el consumo de alcohol.

Tabla 12. Dimensién: Probando autocontrol

Probando autocontrol fi %
Nunca 0 0,0%
Ocasionalmente 122 99,2%
Frecuentemente 1 0,8%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

Para la dimension probando autocontrol, se do encontrar que un 99.2 % de los
estudiantes consultados expres6é que ocasionalmente presentan autocontrol al consumir
alcohol, mientras que otro 0.8 % manifestd que frecuentemente presenta autocontrol. Esta
observacion permite constatar que practicamente la totalidad de los estudiantes sostiene
gue los individuos que consumen alcohol exhiben un autocontrol insuficiente. Esto se debe
a que el sujeto adolescente que consume alcohol puede mostrarse escéptico a lograr un
autocontrol adecuado que permita regular su consumo de esta sustancia, dado que no
logra alcanzar este objetivo. Esta situacion puede derivar en una serie de complicaciones

potenciales.

Tabla 13. Dimensién: Necesidades fisicas
Necesidades fisicas fi %

Nunca 8 6,5%

48



Ocasionalmente 111 90,2%

Frecuentemente 4 3,3%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

En cuanto a la dimension necesidades fisicas, se pudo encontrar que un 6.5 %
consideran que las personas nunca tienen necesidad fisica de consumo, otro 90.2 %
expresa que ocasionalmente siente esta necesidad fisica por consumir alcohol y un 3.3 %
frecuentemente demuestra esta necesidad fisica ante el consumo. Esto implica que el
sujeto adolescente, a medida que incrementa su consumo de alcohol, experimentara una
necesidad constante de consumirlo en cada interacciébn social a la que asiste,

transformandose en su bebida preferida y la que necesitara para su bienestar.

Tabla 14 Dimensioén: Conflictos con otros

Conflicto con otros fi %
Nunca 33 26,8%
Ocasionalmente 84 68,3%
Frecuentemente 6 4,9%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

De acuerdo a la dimension conflictos con otros, se pudo encontrar que un 26.8 %
considera gque las personas nunca experimentan conflictos con otros al beber licor, otro
68.3 % expresa gue ocasionalmente si experimentan conflictos con otras personas cuando
consumen alcohol y 4.9 % frecuentemente experimenta conflictos con otros evidencian una
propension significativamente elevada hacia la participacién en esta tipologia de consumo
etilico puede fomentar escenarios de discusion con terceros, incluso con amigos o
familiares; y puede desencadenar sentimientos de incomodidad cuando se encuentra en

presencia de otras personas.

Tabla 15 Dimension: Presiones sociales

Presiones sociales fi %
Nunca 51 41,5%
Ocasionalmente 72 58,5%
Frecuentemente 0 0,0%
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Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

De acuerdo a las presiones sociales, se pudo encontrar que un 41.5 % de los
estudiantes consultados consideran que las personas nunca son sometidas a la presion
social para consumir alcohol, mientras que otro 58.5 % expresa que ocasionalmente las
personas sienten presion social la ingesta etilica , por lo tanto, se puede inferir que estos
consumidores exhiben una incapacidad para expresar sus emociones presionadas,
generando dificultades con su entorno familiar, su institucién educativa y sus amigos a

quienes, al no ser un consumidor de alcohol como él, ya los deja de lado.

Tabla 16 Dimensién: Momentos agradables con otros

Momentos agradables con otros fi %

Nunca 31 25,2%
Ocasionalmente 92 74,8%
Frecuentemente 0 0,0%
Casi siempre 0 0,0%
Total 123 100,0%

Interpretacion

En cuanto a los momentos agradables con otros, se pudo encontrar que un 25.2 %
de los estudiantes consultados expresaron que nunca las personas beben por
experimentar momentos agradables con otros, sin embargo, un 74.8 % emite que
ocasionalmente beben por vivir momentos agradables con otros. Esto evidencia que el
sujeto en su adolescencia debe experimentar emocion al interactuar con amigos, valorar
€s0s momentos y aprovechar para rememorar episodios anteriores, recordando anécdotas
que deben resultar entretenidas cada vez que interactia con otros individuos. Sin embargo,

el consumo de alcohol no debe ser una justificacion para su ingesta durante estas etapas.

3.2. Comprobacioén de las hipétesis

Para poder determinar el método por el que se ejecuta la corroboracion empirica de
la hipotesis, donde los hallazgos obtenidos fueron sometidos a una prueba de normalidad
gue busca encontrar resultados paramétricos 0 no paramétricos. De esta forma, se
consider6 el método de Pearson o Spearman en la comprobacioén, por ello se realiza la

siguiente prueba:
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e Pruebade normalidad

—Smirnay®
Estadistico al Sig.
Factores Personales 522 123 000
Factores Sociales 526 123 000
Factores Familiares ,538 123 000
Factores Educativos 540 123 000
Factores de riesgo Jhd1 123 000
Emociones Desagradables 540 123 000
Malestar Fisico ,510 123 000
Emaciones Agradables S5 123 000
Probando Autocontrol ,528 123 000
Mecesidad Fisica ATE 123 000
Conflicto con ofros 385 123 000
Presion social 384 123 000
Momentos agradables con otros ,A66 123 000
Consumo de Alcohol 525 123 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Luego de aplicados cada uno de los cuestionarios que midieron los constructos y
sus respectivas dimensiones fueron sujetos a un escrutinio de distribuciéon estadistica
mediante un analisis de normalidad, el cual determiné el enfoque metodoldgico idéneo para
la contratacion de las hipétesis formuladas. Se recurrié al test no paramétrico de
Kolmogérov-Smirnov, en virtud de que la muestra estaba integrada por 123 unidades de
observacién. Ulteriormente, tras la implementacién del procedimiento de evaluacion de la
distribucion sobre los datos empiricos recabados, se verificO que una proporcion
predominante de los valores son no paramétricos o paranormales. Por lo tanto, se recurrio
al método de correlacion de Spearman para validar tanto las variables generales como las

especificas.

3.2.1. Hipotesis general
Hi. Existe una influencia significativa entre los factores de riesgo y el consumo de

alcohol en adolescentes de 5to de secundaria |.E. particular Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores de riesgo y el consumo
de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,
Arequipa 2024.
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Nivel de significancia: 0.50

Tabla 17. Influencia de la variable factores de riesgo y la variable consumo de alcohol

Factores de Consumo de
resgo Alcohol
Rho de Factores de | Coeficiente de comelacion 1,000 L000
Spearman | riesgo Sig. (bilateral) . 1,000
M 123 123
Consumo de | Coeficiente de comrelacion L000 1,000
Alcohal Sig. (bilateral) 1,000
M 123 123

El andlisis de la hipétesis general que busca establecer la influencia de la variable
factores de riesgo en la ingesta etilica , evidencié que el valor de rho de Spearman
alcanzado fue de ,000, con un nivel de significancia de 1,000, lo que se considera una
influencia perfecta. En consecuencia, se descarta la hip6tesis nula y se adopta la
alternativa que sostiene que existe una influencia significativa entre los factores de riesgo
y el consumo de alcohol en adolescentes de 5. ° del nivel medio perteneciente a una
entidad educativa formal particular, Arequipa 2024.

3.2.2. Hipotesis especifica 1

Hi: Existe una influencia significativa entre los factores personales y el consumo de
alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una instituciébn educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores personales y el consumo
de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,
Arequipa 2024.

Nivel de significancia: 0.50

Tabla 18 Influencia de la dimension factores personales y la variable consumo de alcohol
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Factores Consumo de
Personales Alcohol
Rho de Factores Coeficiente de correlacion 1,000 000
Spearman | Personales Sig. (bilateral) 1,000
M 123 123
Consumo de Coeficiznte de correlacion 000 1,000
Alcohol Sig. (bilateral) 1,000
N 123 123

Al verificar la hipotesis especifica 1 que busca establecer la relacion entre la
dimensién correspondiente a los factores personales y la variable ingesta etilica, se
identifico un coeficiente rho de Spearman de 0,000 con un nivel de significancia de 1,000.
Este resultado evidencia una influencia 6ptima. En consecuencia, se rechaza la hipétesis
nula y se adopta la alternativa que permite establecer que existe una relacién significativa
entre los factores personales y el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de 5. °
de secundaria de una institucién educativa particular, Arequipa 2024.

3.2.3. Hipotesis especifica 2

Hi: Existe una influencia significativa entre los factores sociales y el consumo de
alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una instituciébn educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores sociales y el consumo
de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucion educativa particular,

Arequipa 2024.

Nivel de significancia: 0.50

Tabla 19 Influencia de la dimensidn factores sociales y la variable consumo de alcohol
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Factores Consumao de

Sociales Alcohol
Rho de Factores Coeficiente de comrelacion 1,000 000
Spearman Sociales Sig. (bilateral) ) 1,000
N 123 123
Consumo de | Coeficiente de comrelacion 000 1,000
Alcohol Sig. (bilateral) 1,000
N 123 123

La hipétesis 2, con el fin de denotar la incidencia de la dimensién referentes
socioculturales en la variable ingesta etilica fue corroborada mediante un coeficiente rho
de Spearman de 0,000, acompafiado de un nivel de significancia de 1,000. Dicho valor
denota una influencia plena, lo cual conlleva a desestimar la hipotesis nula y la aceptacion
de la hipotesis alternativa que posibilita establecer la existencia de una influencia
estadisticamente significativa entre los referentes socioculturales y el consumo de
sustancias etilicas en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucion educativa

particular, Arequipa 2024.

3.2.4. Hipotesis especifica 3

Hi: Existe una influencia significativa entre los factores familiares y el consumo de
alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores familiares y el consumo
de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,

Arequipa 2024.

Nivel de significancia: 0.50

Tabla 20. Influencia de la dimensién factores familiares y la variable consumo de alcohol

Factores Consumao de
Familiares Alcohol

Rho de Factores Coeficiente de comalacion 1,000 000
Spearman Familiares Sig. (hilateral) . 1,000
M 123 123

Consumo de | Coeficiente de comelacion 000 1,000

Alcohaol Sig. (hilateral) 1,000 .

N 123 123
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Al corroborar la hipétesis 3 que busca establecer la incidencia correspondiente a la
dimensién determinantes intrafamiliares sobre la variable ingesta etilica fue detectada
mediante un coeficiente rho de Spearman de 0,000, con un nivel de significancia de 1,000,
lo que evidencia una influencia cabal. En virtud de los resultados obtenidos, se ejecuta la
refutacion del supuesto nulo y se respalda la validez empirica de la hip6tesis alternativa, la
cual faculta la constatacion de una influencia estadisticamente significativa entre los
determinantes intrafamiliares y el consumo de sustancias alcohdlicas en adolescentes de

quinto grado de secundaria de una institucion educativa particular, Arequipa 2024.

3.2.5. Hipotesis especifica 4

Hi: Existe una influencia significativa entre los factores educativos y el consumo de
alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,
Arequipa 2024.

Ho: No existe una influencia significativa entre los factores educativos y el consumo
de alcohol en adolescentes de 5. ° de secundaria de una institucién educativa particular,
Arequipa 2024.

Nivel de significancia: 0.50

Tabla 21. Influencia de la dimensién factores educativos y la variable consumo de alcohol

Factores Consumo de
Educativos Alcohol
Rho de Factores Coeficiente de comrelacion 1,000 000
Spearman | Educativos Sig. (bilateral) : 1,000
M 123 123
Consumo de Coeficiente de comrelacion L000 1,000
Alcohaol Sig. (bilateral} 1,000
M 123 123

Con un umbral de significancia estadistica de 1,000, lo cual denota una influencia
efectiva en términos inferenciales. En consecuencia, se procede a la refutacién del
supuesto nulo y a la validacién de la hip6tesis alternativa, lo que posibilita evidenciar una
relacion estadisticamente robusta entre los condicionantes intrafamiliares y la conducta de
ingestion de compuestos etilicos en discentes del quinto nivel del ciclo medio

pertenecientes a una entidad educativa

55



3.3. Discusion

De la realizacion de la evaluacion de la influencia de los determinantes contextuales
en el consumo de bebidas alcohdlicas en los adolescentes del quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa privada en la ciudad de Arequipa en el afio 2024,
se lleg6 a la conclusion de que el 92,7% de los adolescentes consultados expresaron que
si, estos determinantes contextuales determinan el consumo de bebidas alcohdlicas, en
contraposicion al 7,3% de adolescentes que negaron la existencia de una relacion entre
los factores de riesgo y el consumo de bebidas alcohdlicas, se alcanzé el coeficiente de
correlacion de Spearman, que tuvo un valor de 000 con significancia de 1000, lo que da
cuenta de una relacion perfecta entre las variables analizadas. Finalmente, a partir de los
resultados de dicho analisis se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alternativa
que dice que si hay una relacion significativa entre los factores de riesgo y el consumo de
bebidas alcohodlicas en adolescentes del nivel secundario.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacibn muestran una convergencia
significativa con los resultados expuestos por Chuquimia (2020), realizo una investigacion
en la ciudad de Puno titulado: «Factores relacionados al consumo peligroso de bebidas
alcohdlicas en adolescentes escolares de Puno, PerU». El propésito central de dicha
investigacion fue identificar la frecuencia y los elementos asociados con la iniciacion en el
consumo de alcohol. Se evidencié que el inicio de esta conducta suele ocurrir alrededor de
los 14 afios, destacando la presencia de una relacion afectiva como variable determinante.
En términos de prevalencia, se registr6 un 6,41 % de riesgo elevado en la poblacion
estudiantil masculina, superando notablemente al 1,87 % registrado en la poblacion
femenina. El estudio concluye con la identificacion de mudltiples factores vinculados al

consumo de sustancias alcohdlicas.

De manera complementaria, los resultados aqui expuestos presentan
concordancias sustanciales con los obtenidos por Fernandez (2023), quien en la ciudad de
Tacna desarroll6 la investigacion titulada: «Factores predisponentes en el consumo de
alcohol en adolescentes en la IE Jorge Chavez Dartnell, Comas Lima - Pert, 2023». El
objetivo de dicho estudio fue analizar la correlacion entre determinados factores
predisponentes y el consumo de bebidas alcohdlicas. Los datos arrojaron que el 57,4 % de
los factores examinados resultaron favorables al consumo, mientras que el 42,6 % se
consideraron desfavorables. Asimismo, se identific6 que el 80 % de la poblacién
adolescente evaluada presenta un consumo promedio, en contraste con el 14,8 % que

manifiesta abstinencia.
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Con respecto a la presente investigacion, al analizar La influencia de los
determinantes intrinsecos sobre la conducta de ingesta etilica en estudiantes del quinté
afio de secundaria de una institucion educativa privada de Arequipa (2024) se corroboro al
comprobar que el 98,4 % de los encuestados afirman poseer rasgos personales asociados
a dicha conducta, y el 1,6 % de los encuestados afirma no reconocer que los tiene. Este
resultado nos permite deducir que la mayoria de los adolescentes en cuestion percibe los
determinantes intrinsecos como facilitadores del consumo de bebidas alcohdlicas, con
determinantes de tipo persona: rasgos de personalidad, experiencias anteriores, formas de

ver la vida.

Estos resultados se corresponden con los obtenidos de la investigacion llevada a
cabo por Retamozo en Arequipa en 2020, titulada: «Relacién entre consumo de alcohol y
niveles de ansiedad en adolescentes de 1° a 5° de secundaria». La entidad educativa
denominada Jesus Nazareno, ubicada en el distrito de Paucarpata, Arequipa, ha sido
inaugurada. El propdésito de la investigacion consistié en cuantificar el consumo de alcohol
entre los estudiantes y establecer si existe una correlacion entre la ansiedad y la ingesta
de alcohol. Los resultados indican que el 84 % de la poblacion adolescente manifiesta un
riesgo bajo para el consumo de alcohol, mientras que el 13,2 % presenta un nivel de riesgo
elevado, el 1,9 % se halla en una situacién de dependencia del alcohol, y el 0,9 % realiza
un consumo perjudicial. Se postula que mas de la tercera parte de los estudiantes
participantes en la encuesta manifiestan un riesgo reducido de consumo de alcohol, y

Unicamente una fraccion minima evidencia un riesgo adverso (15).

Los hallazgos obtenidos en relacion con los determinantes individuales del consumo
de alcohol se articulan con los reportados por Noh et al. (2021), académicos mexicanos,
en su estudio titulado: «Autoestima, autoeficacia y consumo de alcohol en adolescentes de
preparatoria». La investigacion tuvo como propoésito fundamental explorar la relaciéon
existente entre los niveles de autoestima y autoeficacia y la ingesta de bebidas alcohdlicas.
Los resultados evidenciaron que, dentro del colectivo adolescente, un 23,7 % presenta un
consumo moderado, el 12,2 % se identifica como consumidores con dependencia, y el 10,8
% manifiesta un consumo perjudicial para su bienestar integral. A partir de ello, se infiere
gue tanto la autoestima como la autoeficacia operan como predictores significativos del

comportamiento de consumo de alcohol en el contexto educativo.
En cuanto a la presente investigacion, el andlisis de la incidencia de los factores

sociales sobre el patron de consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto afio

de secundaria de una institucién educativa privada en Arequipa 2024 revel6 que el 88,6 %
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de los participantes reconoce que dichos factores inciden en sus conductas, mientras que
el 11,4 % no percibe tal influencia. Esta relacion fue respaldada por un coeficiente rho de
Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo que implica una asociacion
perfecta. En consecuencia, se invalida la hipétesis nula y se adopta la hipétesis alternativa
que sostiene una incidencia significativa de los factores sociales en los habitos de

consumo.

De modo complementario, estos datos muestran correspondencia con los obtenidos
por Duran et al. (2022), quienes desarrollaron una investigacion denominada: «Habilidades
sociales y consumo de alcohol en estudiantes de dos instituciones educativas de nivel
secundario de la ciudad de Arequipa». En dicha indagacion, se establecié que el 77 % de
los adolescentes se abstiene del consumo de alcohol, mientras que un 23 % reporta un
consumo ocasional sin exposicion a riesgos significativos. Estos hallazgos sugieren que
los vinculos sociales, aunque no determinantes directos, pueden ejercer una influencia

circunstancial sobre el comportamiento de consumo en la adolescencia.

Asimismo, en 2023, Aponte y Moreta identificaron hallazgos analogos en su estudio:
«Impulsividad y consumo de alcohol y problemas asociados en adolescentes del Ecuadors.
El objetivo principal fue examinar la repercusion de la impulsividad en la conducta de
ingesta. Se observo que el 57,7 % de los estudiantes jamas ha consumido alcohol, un 10,9
% presenta un consumo esporadico, el 30,6 % manifiesta una conducta de riesgo elevado
y el 11,7 % evidencia signos de posible dependencia. Estos datos permiten postular que,
en funcién de los condicionamientos estructurales del entorno social, los individuos pueden
desarrollar inclinaciones hacia el consumo, siendo la impulsividad una variable mediadora

en dicha dindmica.

De igual forma, el estudio sobre la influencia de los factores familiares en el
consumo de alcohol en escolares del quinto afio de secundaria de una institucion educativa
privada de Arequipa 2024 revel6 que el 97,6 % de los encuestados reconoce la influencia
de dichos factores, mientras que un 2,4 % manifiesta lo contrario. Se obtuvo nuevamente
un coeficiente rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo cual
reafirma una asociacion perfecta. En tal sentido, se descarta la hipétesis nula y se
corrobora la alternativa que establece una relacién significativa entre las dindmicas

familiares y el consumo de alcohol en esta poblacion.

Estos hallazgos coinciden con los planteamientos realizados por Moreno (2022), en

su investigacion titulada: «Factores de riesgo que influyen en el consumo de alcohol en
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adolescentes del quinto grado de secundaria de la IE Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura,
Pert 2021». El estudio tuvo como meta identificar factores que condicionan la conducta de
ingesta de bebidas alcohdlicas. Se determiné que el 89,9 % de los adolescentes reconoce
la existencia de factores familiares que influyen en su conducta de consumo, mientras que
el 10,14 % no comparte dicha percepcion. La investigacion concluye que los componentes
familiares constituyen una variable de alta incidencia en la configuracion de los habitos de

consumo en adolescentes.

Finalmente, al indagar la relacion entre factores educativos y el consumo de alcohol
en estudiantes del quinto grado de secundaria en una institucion educativa particular de
Arequipa durante 2024, se encontrd que un 95,1 % percibe la existencia de tales factores,
frente a un 4,9 % que no los identifica. El analisis estadistico arrojé un coeficiente rho de
Spearman de ,000 y una significancia de 1,000, lo cual sugiere una relacién perfectamente
significativa. Como consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se ratifica la alternativa

que confirma la influencia de los factores educativos en el comportamiento de consumo.

Estos resultados son coherentes con los hallazgos de Molina y Salazar (2022),
quienes llevaron a cabo una investigacion en Lima titulada: «Factores asociados al
consumo de alcohol en adolescentes residentes en Lima, PerU». Su propésito fue
determinar si los factores personales, familiares y sociales inciden en los patrones de
consumo. Los datos revelaron que el 49 % de los padres de los estudiantes consumen
alcohol, y un 11,3 % de ellos ha enfrentado conflictos laborales o domésticos como
consecuencia de esta conducta. Adicionalmente, un 7,2 % de los adolescentes manifestd
haber sido presionado por sus compafieros para ingerir alcohol, lo cual evidencia el peso
de la influencia educativa y social en la iniciacion al consumo.

Del mismo modo, se hace referencia a que dichos resultados se encuentran
apoyados por la declaracion de Orus en 2023, una declaracién que argumenta que los
factores pueden abarcar muchos elementos, pero que los factores educativos, sean éstos
individuales como los relacionados, pueden condicionar de forma mutua a un determinado
problema, en la que, en este caso concreto, el consumo de alcohol puede ser una de sus
consecuencias, la que puede incrementar o bien, bien el descenso en las probabilidades
de que la sustancia se convierta en un problema. Como tipo de factores educativos se
encuentran la falta de espacio para que los adolescentes puedan ejercer su creatividad y

la falta de comunicacién entre alumnos, profesores y padres (17).
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Conclusiones

. La incidencia de los factores de riesgo en el consumo de alcohol encontrd un valor de
rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo que concluye una

incidencia perfecta.

. La incidencia de los factores personales en el consumo de alcohol en adolescentes
encontré un valor de rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo

que concluye una incidencia perfecta.

. La incidencia de los factores sociales en la ingesta de alcohol en adolescentes alcanzé
un valor de rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo que

concluye una incidencia perfecta.

. La incidencia de los factores familiares en el consumo de alcohol en los adolescentes,
encontré un valor de rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo

que concluye una incidencia perfecta.
. La incidencia de los factores educativos en el consumo de alcohol en adolescentes,

alcanzo un valor de rho de Spearman de ,000 con un nivel de significancia de 1,000, lo

que concluye una incidencia perfecta.
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Recomendaciones

1. Considerando que los elementos predisponentes representan una influencia sustancial
en la conducta de consumo etilico de naturaleza multifactorial en la poblacion
adolescente, se sugiere a los profesionales del &mbito enfermero la elaboracién e
implementacién de un plan estratégico de caracter preventivo frente al consumo de
bebidas alcohdlicas en dicha cohorte etaria. Este programa debe contemplar el
establecimiento de sinergias con actores comunitarios a fin de desplegar talleres
formativos orientados a la reduccién del uso de sustancias psicoactivas. Asimismo, se
exhorta a incentivar la produccion cientifica por parte del personal sanitario respecto a
la problemética del alcoholismo juvenil, con el propésito de disefiar intervenciones
eficaces y basadas en evidencia.

2. Dado que las variables intrinsecas individuales inciden de manera considerable en la
propension a la ingesta etilica , se insta a los sujetos involucrados en el estudio a adoptar
practicas de vida saludables y abstenerse de la ingesta de sustancias alcohdlicas. Ante
la aparicién de conflictos emocionales o psicosociales, se recomienda acudir a figuras
adultas confiables o profesionales capacitados, que puedan ofrecer orientacion asertiva
y contencién emocional, evitando asi ceder ante presiones grupales o coacciones
sociales vinculadas al consumo.

3. En funcién de que los factores socioculturales presentan una incidencia relevante en
los patrones de consumo etilico adolescente, se propone a las entidades
gubernamentales locales implementar mecanismos de supervision y fiscalizacion
sistemética en espacios como discotecas, expendios de bebidas y otros
establecimientos que faciliten la permisividad irrestricta al alcohol por menores. De igual
modo, se sugiere establecer lineas de comunicacién ciudadana para el reporte
inmediato y documentado de practicas irregulares, promoviendo la corresponsabilidad
en la vigilancia comunitaria.

4. Considerando la trascendencia de los condicionantes familiares en la consolidacion de
conductas adictivas en la adolescencia, se recomienda a los progenitores establecer
canales de comunicacion bidireccionales, sostenidos y afectivos con sus hijos, que
fomenten la construcciobn de vinculos de confianza y permitan la exteriorizacién
espontanea de emociones, inquietudes y experiencias cotidianas. Se plantea, ademas,

la creacion de espacios de didlogo intrafamiliar estructurados —como circulos de
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reflexibon o encuentros familiares en los que se aborden de manera conjunta las
problematicas emergentes vinculadas al consumo de alcohol.

. En atencion a que las dimensiones educativas ejercen parametros altamente
intrincados siendo un papel significativo en el desarrollo de habitos de consumo en la
juventud escolar, se sugiere al cuerpo directivo y docente de la institucion educativa
particular de Arequipa incluir, dentro del disefio curricular institucional, contenidos
especificos sobre prevencion del alcoholismo y otras adicciones. Esta integracion
curricular permitira generar conciencia critica, promover la toma de decisiones
informadas y fortalecer competencias psicoeducativas orientadas a la salud integral del
estudiantado.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

TIMULG: Factores de riesgo v consumo de alocohal en adolescentes del 5 de secundono de la |LE José Luis Bustomants y Bivero,

Arequipa 2024
FPROBLEMAS OBIETIVOS HIFOTESIS VARIABLES E METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
INICADORES
Froblema General: | Objefive General: | Hipotesis General: Hi: | Variagble X Método Poblacion
sCual  es la | Determinar lo | Bxiste uno influencio | Foctores de riesgo Cientifica Este estudio toma en cuenta

influencia de los

factores de
nesgo en el
COnNsUMo de
alochol &M

adclescentes de
Sto de
secundona de la
L.E.
Arequipo 20242

Farticular,

influencia de los
factores de riesgo
an 2 consumo de
alooho =y
odaolescentes  de
Sto de secundaria
de |la |LE. Forficular

Arequipa 2024,

significafiva entre los
factores de resgo v el
consumo de alcohol
en adclescentes de
Sto de secundaria de
una .E. Parficular
Arequipa 2024,

Ho: Mo existe una
influencia sgnificativa
entre los factores de
riesgo v el consumo de
alcoho en
adolescentes de o

de secundarna de uno

Dimension  Factores
Personales

-  Dificultad para
manajar S
SMmMoCionss.

- Poderse aceptar
ante la sociedad.

- Depregion

Dimensidn Factores
Sociales
-Falta  de  ayuda
social

- Ausencia de

enfocodo en
el metodo
hipotético

deductivo

Tipo

Inwvestigocion

bdasica
Alcance o
Nivel
Correlacional.

o los estudiontes gue se

encuentran en el 5o de
de la |E

Arequipa 2024,

que en total ascendieron a

180 estudiantes.

Muesira

secundana

Parficular

32 empled o farmula
comrsspondiente pora una

muestra finita:

- N'I:p'q
T T Y T
F i b | sl )

n=122738
Lo fammula resulté =n una

muestra de 123 estudiantes.
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Froblemas
Especificos: :Cud
es la influencia d=
los factores
pesonales en &
COnNSUMIo de
alocoho en
adolescentes  de
Sto de secundaria
de la LE. Particular,
Arequipa 20242
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influencia de= los
factores  sociales
en el consumo de
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Sio de secundario
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Arequipa 20242

Objetivos
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consumo de alcohaol
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en adolescentes de
Sto de secundaria de
la LLE.

Arequipo 2024

Parficular

programas sobre el
riesgo del uso de

alcohal.

Dimension  Foctores
Familiares
-Incomprensicn
farmiliar.

-Farmiliares
alcohdicos.

-Falita de
comunicacion entre

I farmnilia.

Dimension Factores
Educativos

-Falta de espacios
gue  promusvan  su
creatividad.

-Falita de
comunicacion entre

los alumnios,

Disefio de
investigacion
o fa]

expenmental
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aCual a5 la
influencia de los
factores fomiliares
en e consumo de
alcohd en
adolescentes de
Sto de, secundaria
de o LE Parficular
Arequipo 20242
aCud 5 la
influencia de los
factores
educativos en o
CONSUMo ds
alcohd en
adolescentes  de
Sto de secundaria
de la I. E, Parficular

Arequipo 20242

IL.E Particular,
Arequipa 2024,
Identificar I

influencia Jde los
factores familiares
influyen  en el
CONSUrC d=
alcohg =y
adolescentes  de
Sto de secundaria
I.E. Particular,
Arequipa 2024,
Idendificar Ia
influencia de los
factores
educativos
influyen  en el
CONSUrC d=
alcoho =y
adolsscentes  de
Sto de secundaria
I.E. Particular,

Arequipa 2024,

= H2: Exisie unao
influencia significativa
entre los  factores
sociales v el consumo
de alcohal en
adolescentes de Sio
de secundana de una
I.E. Parficular Arequipa
224,

Hoo Mo existe una
influencia significativa
enfre  los  factores
sociales v el consumo
de alcohal =1
adolescentes de Sto
de secundaria de una
|.E. Parficular Arequipa
224,

= H¥ Bdste unao
influencia significafiva
enfre los  factores
familiares ¥ el

consumo de alcohol

profescres ¥

progenitores.

Variable Y

Consumeo de alcohol

Dimension
Emociones
desagradables.
-Depresion
abumimiento,
consado de ko vida
-Sentir miedo, culpa,
wvalor parg
enfrentarse inseguro,

enojado confundido.

Dimension
Malestares fisicos

- Dodor de cabezo,
somnolencia,

Cansancio
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en adolsscentss de
Sto de secundaria de
una LE, Paricular
Arequipa 2024,

Ho: Mo existe una
influencia significativa
entre  los  factores
familiares Vi el
consumo de alcohol
en adolsscentss de
Sto de secundaria de
una LE  Parficular
Arequipa 2024,

= H4: Bdste una
influencia significatfiva
entre  los  factores
personales 2 el
consumo de alcohol
en adolescentss de
Sto de secundaria LE,
Farticular  Arequipa
2024,

-Mareos, ndussas v

fenso.

Dimensiones
Emociones
agradables

- Zenfir Seguro ¥
relajodo,

contento safisfecho
-Senfir feficidad al
recordar alga.
Mostrar fuerza de

voluntad, sentise
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Ho: Mo existe uwna
influencia significativa
sntre los  foctores
personales ¥ el
consumo de alcohol
an adolescentes de
Sto de secundaria LE.
Farticular Arequipa
2024,

segurs de no wolver o
beber.

Dimensién Probando
auto- control

-Dudar de guins
Cuortoy.

respecto al alochol.

Dimension

Necesidades

Fisicas

-Ciosensar urmd
bebida

faworifa en reuniones
donde siempre
bebia

-Fasar frente g un bar
sentia urgencia de
beber
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Dimension Conflictos
con ofros
-Discusidn - con un
arnigo{al
-Incomodidod =y
presencia

de alguien

Dimension Presiones
sociales

Ancopaz de expresar
sentamientcs
presionados
-Froblemas con la
fomilia, =l frabopo v

armigos  salir con

JMigos, sentine
incomodo ¥
rechazado

presionade por no
beber unga copa con
omistades
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Dimension
Momentos
agradables

con ofros

-Sentr emocion  al
salir con omigos
diverise v disfrutar v
contar anécdotos
-Sentir diversion con

amigos en una fiesta.

73




Anexo 2

Instrumentos utilizados en la recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE FACTORES DE CONSUMO DE ALCOHOL
DATOS GEMERALES:

1. Edad afos
2. Sexo: Femenino { ) Masculino | }
3. Grado:

INSTRUCCION: & confinuacién, == presents una serie de preguntas las
cusles debers responder de acuerdo a sus propiss experiencias, marcando con

um aspa (=)

ITEMS |5i |ND

FACTORES PERSOMALES

1. . Tu crees gue eres una persona de valor, sl igual que ofras

personas?

2. i Tienes facilidad de hacer amigos?

3. ;i Has paricipado en las sclividedes que han realizado tus

amigos?

4., Tu tienes una acifud posifiva con las personas que te

rodean?

5. ;Te consideras una persona timids?

8. ; Te sientes orgulloso'a de tu perscna?

7. i Te sientes depresiva?

8. i Te sientes satisfacho/a contigo mismo?

8. ; Algunas veces te has senfido indtil o gue no sirves para

nada?

FACTORES SOCIALES

10. ; Paricipas en las reuniones sociales o fiestas que realizan

en tu colagio?

11. ; Te has enterado sobra las bebidas aleohdlicas por la

telavisidn?

12. ; Te sientes mas animado cuando estas en las reunicnes

sociales?

13. ; Tus amigos consumen bebidas alcohdlizas?

14. ; Cugndo obsarvas que fus amigos consumen bebidas

alcohdlicss, consideras que =2 les hace mas facil consumirlas?
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16. ;A |las reuniones que asistes, consumen bebidas

alcohdlicas?

FACTORES FAMILIARES

16. Tus padres (mam vy papa) consumen bebidas alcohdlicas?

17. iTus tios v primos consumen bebidas slecholicas?

18. ;Es facil comunicarie con tus padres?

18. ;i Tienes confianza 2n tus padres a tal punto de contarle todo

lo que haces?

20. Tus padres ponen normas y reglas en fu casa?

21. ; Respetas las reglas gque te ponen tus padras?

22. i Tus padres discufen?

23. ;i Tus padres s= agreden?

24_ i Te han pegado alguna vez fus padres?

25. ;En tu casa acostumbran a tener bebidas alcchdlicas?

28. i En tu casa se realizan fiestas con frecusncia?

27. i En las reuniones familiares, han consumido bebidas

alechalicas?

FACTORES EDUCATIVOS

28. Tus companeros de salén ; Consumen bebidas alocohdlicas?

20. ;Alguna vez has llevado bebidas slechalicas al colagio?

30. ; Tus companeros de clase acostumbran a llevar bebidas

alcohdlicas al colegio?

31. ;iTu tutor o profesor fe vio tomando bebidas alcohdlices en tu

aula con tus companeros?

32. i Te has tirado |la pera con tus amigos?

33. i Te peleas con fus companeros de clase?

34. ;Tus compansros de clase se portan bien en el aula?

35. Tus companeros de saldn ;Consumen bebidas alocohalicas?

35. ;Alguna vez has llevado bebidas slechalicas al colagio?

37. ; Tus companeros de clase acostumbran a llevar bebidas

alcohdlicas al colegio?
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Cuestionario del consumo de alcohol (ISCA)

INSTRUCCIONES

Sa le presenta una lista de situaciones o eventos en las cusles slgunas
personas consumen bebidas alcohdlicas. Lea cuidadosamente cada pregunta
y responda de scuerdo & su consumo durante el afic pasado.

Margue com um aspa "X

. Si usted "HUMCA” behid en esa situacion.

1. Si usted "OCASIONALMENTE" bebid en esa situacidn.

2. 5i usted "FRECUENTEMEMNTE" bebid en esa situacion.

3. Si usted "CAS| SIEMFRE" bebid an esa situacidn

DIMEN SION: EMOCIONES DESAGRADABLES

1 cuando estaba deprimido

2 Cuzndo me entristecis al recordsr algo gue me habia sucedido

3 Cuando sentia que no tenia a quien acudir

4 Cuando senfia que me estaba deprimiendo

8 Cuando estaba aburrido

G Cuando me empezaba a sentir harto de la vida

T Cuando estaba confundido y necesitaba pensar mas

clarameante

& Cuzndo me senfia solo

2 Cuzndo me senfia muy presicnado

10 Cuando parecia que nada de lo gue hage me estsba saliendo

bien

11 Cuando zantia gue a nadie le importabsa realmenta lo gue me

pasaba

12 Cuando me sentia inseguro ¥ queria funcionar mejor

12 Cuando me parecia que no podia hacer las cosas gue

intentaba

14 Cuando tenia miedo de que las cosas no me iban a salir bien

15 Cuando me sentis vacio intericrmants

16 Cuando todo me estaba sslisndo mal

17 Cuando me sentis culpsble de algo

1& Cuando estaba encjado respecto al curso gue hablan tomado

algunas cosas




19 Cuando me sentla confundido respecto a lo que debia de sar

20 Cuando necesitaba valor para enfrentarme & alguien

DIMENSION: MALESTAR FISICO

21 Cuando no podia dormir

22 Cuando me sentia sofioliento v queria estar aleris

23 Cuando estaba cansado

24 Cuando tenia dolor fisico

25 Cuando me sentia mareado o con nauseas

26 Cuando me sentla muy cansado

27 Cuando me sentia nervioso y tenso

28 Cuando tenia dolor de cabeza

29 Cuando sentia el estomageo “hecho nudc”

DIMENSION: EMOCIONES AGRADABLES

30 Cuando santia gue finalmeante fodo iba por buen caming

31 Cuando me sentia muy contento

32 Cuando me sentla seguro v relajado

33 Cuando me estaba sintiendo el “duene” del mundo

34 Cuando me sentla satisfecho por algo gue habia hecho

35 Cuando alge bueno sucediz v queria celebrarls

Cuando me sentia contento con mi vida

37 Cuando queria celebrar una ccasidn especial como la navidad

o un cumpleanos

38 Cuando me sentfa feliz al recordar algo que me habia pasado

DIMENSION: PROEANDO AUTOCONTROL

39 Cuando decidi demostrar mi fuerza de voluntad dejandeo de

beber despuas de tomar 1 o 2 copas.

40 Cuando pensaba que el alcohol va mo era wn problerna pars

il

41 Cuando me podia convencer QUS 8ra Una nueva persona gue

podia tomar unas cuanias copas

42 Cuando comence 8 Pensar que nunca conoceria mis [imites

respecio a la bebida a mencs que los probara

43 Cuando dudasba de mi aytn-conirnl respectos al alcohaol v

queria probarlo tomando una copa

Cuando pensaba gue realmente no dependia de la bebida

45 Cuando pensaba que una copa no podia hacerme dafio
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45 Cuando queria probarme a mi mismo que podia beber pocas

copas sin emborracharme

DIMENSION: NECESIDAD FISICA [urgencia por consumir]

47 Cuando wela um anuncio de mi bebida favorita

43 Cuando me daban como regalo una botella de mi bebida

favorita

49 Cuando volvia a estar en reuniones en donde siempre bebia

50 Cuando me acordaba lo bien gque sabe mi bebida favorita

51 Cuando veia algo que me recordaba la bebida

5§52 Cuando pensaba por donde venden bebidas

5§53 Cuando de repente me enconfraba una botella de mi bebida

favorita

54 Cuando de repente tenia urgencia de beber una copa

DIMEMN SIOM: CONFLICTO CON OTROS

55 Cuando tuve una discusidn con un amigo

56 Cuando no me senfia a gusto en la presencia de alguien

57 Cuando alguisn me crificaba

58 Cuando algunas personas a mi alrededor me ponian fenso.

B9 Cuando me sentia rechazado sexualmente

G0 Cuando no ara capaz de expresar mis sentimientos

G1 Cuando la gente era injusta conmigo

62 Cuando me sentia rechazado por mis amigos

63 Cuando alguien carcanc & mi estaba sufriendo

G4 Cuando no le simpatizaba a algunas personas

65 Cuando me sentia inseguro de poder lograr lo que esperaban

de mi

66 Cuando ofras personas interferian con mis planes

67 Cuando sentia envidia por algo que habia hecho ofra persona

62 Cuando me senti muy presionado por mi familia

62 Cuando no me llevaba bien con mis companeros de trabajo

70 Cuando habia problemas (pleitos) en mi hogar

71 Cuando necesitaba valor pars enfrentarme a alguisn

72 Cuando sentia gue alguien estaba tratando de controlarme y

querna sentirme mas independiente y poderoso

DIMEMN SIOM PRESION SOCIAL

73 Cuando slguien me invitaba a su casa y me ofrecia una copa
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74 Cuando al salir con amigos éstos entraban a un bar a beber

una -opa

75 Cuandeo alguien en la misma habitacion estaba bebiendo

76 Cuando estaba en una situacién en la que siempre bekia

77 Cuando me ofrecian una copa ¥ me sentia incdmodo de

rechazarla

78 Cuande en una fiesta otras personas estsban bebiendo

79 Cuande estabs en wun restauranta y las personas junto a mi

ordenaban unas copas

E0 Cuandeo alguien me prasionaba a demosirar que podiz tomar

una copa

&1 Cuando me reunia con unia) amigo{a) ¥ sugeria tomar una

copa junios

DIMENSION: MOMENTO S AGRADABLES CON OTRO S

&1 Cuando mis amigos llegaban de visita y me sentia

emocionado

£2 Cuandeo queria aumentar mi placer sexual

&3 Cuando gueria estar mas cerca de alguien gue me gustaba

&4 Cuando sali con mis amigos a divertirme v quise disfrutar mas

85 Cuande estabe platicando & gusto v quise contar una

“snécdots”

E6 Cuando queria celebrar con un amigo

E7 Cuando me estaba divirtiendo con mis amigos v queria

aumentar la diversicn

&2 Cuando me estaba divirtiendo en una fiesta y gueria sentirme

rhiejor

89 Cuande al disfrutar de una comida con amigos pensaba que

una copa lo haria mas agradable

80 Cuandeo estaba a gusto con unia) amigo (8] v queria tener

miayor intimidad
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Anexo 3

Consentimiento informado

1. Titulo del protocolo de investigacion con seres humanos
Factores de riesgo y consumo de slcohol en adolescantes del Sto de
secundaria en una institucion educativa, Arequipa 20124

2. Institucion de investigacion, investigador principal , comité institucional
de ética en investigacion y autoridad reguladora local
Institucion de investigacion: institucion educativa nivel secundario de
Arsguipa
Investigador principal: Susan Aguirre Flores
Comité institucional de ética en investigacion: Comité de &tica de la

Universidad Continental.

3. Introduccion
Es un frabajo de investigacion que va dirijo a adolescentes de un colegio de
civdad de Arequipa que cual nos permitira recolectar datos para poder concluir
con la inwestigacién se escogido la participacién ya que es una poblacicn
donde la mayor parte de estudiantes son de pueblos jovenes y su entormo en
persona de consumo de alcohol la participacion es voluntaria libre de coaccion
& influencia indebida v libertad de terminar su participacion.

4. Justificacion
El siguiente estudio nos permitird determinar |z influencia del consumo de
aloohol en los adolescentes del 5to de secundariz en ks ciwdad de Areguipa

2024,

5. Duracion esperada de la participacion del sujeto de investigacion
La participacién gue se tendrd para evaluacion del instrumento sera de 15
minutos para que pusda el adolescentes gue puedsa responder adecuadaments
las pregunias que se le asignaron
&. Las circunstancias ylo razones previstas bajo las cuales se puede dar
por terminadeo el estudio o la participacion del sujeto en el estudio.
#» (2ue los adolescentes no quieran participar
*  Que no exists la autorizacion del padre de familia y'o apoderado
7. Procedimientos de estudio
Los procedimientos del estudio entrevista y cuestionaro describen a explicar los
procedimientos que se realizaran  para poder obtener la investigacion adecuada

2. Riesgos y molestias derivados del protocelo de investigacion:
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+ Los riesgos que pusden ocurrir son fa falia de seredad y sincendad  por
parte d=l adolescente al momento de responder las preguntas.
+ Las molestiss gue pueden ocasionar son b pérdida de tiempo para
responder las preguntas.
8. Beneficios derivados del esfudio:
En pensral no == pusds assgurar que usted tengs o no bensficios con su
rarticipacion, pero si podra contribuir con |a investigacion .
10. La informacion de los resultados de las pruebas realizadas a los sujetos
de investigacion se debe indicar de manera expresa
Los resultados seran publicados en la tesis, al término de ks publicacion , no se
publicsrsn los nombres de los adolescentes protegiendo 3 confidencialidad de
los ritsmTD.
11. Casta ¥ pagos
Luicfinanciade
12. Privacidad y confidencialidad:
Se garantiza | confidencialidad de | identidad del sujeto de investigacidn y
respeto 3 su privacidad anptes.durante v despyes, del proceso de investigacion.:
Diatos del contacto:
Su=an Ganhd Aguirre Flores
Celulsr: 997130608

Seccion para rellenar por el sujeto de investigacion:

TSP {nombres y apelidos),he leido o
me han leido la informacion brindads en este documento  y autorizo la
participacion voluntarnia de i menar
e = inombres y apelidos) en esta

investigacion, reconoczco que kB informacion que == provea en esta
investigacion es estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro
propasito  fuera de este estudic =in mi consentmienta , he realizado las
preguntas sobre el proyecto  y han sido respondidas adecusdamente y
comprendo que puedo retirarme de=l estudio cuando quiera, al firmar este
documents acepto que mi menor hijpfa) parbicipe en el estudio, no estoy

renunciando 2 ningun derecho y comprendo que la participacion es valuntaria.

Firma de padre o apodarsdo
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Anexo 4

Asentimiento informado

< {nombres y apellidos),he leido o
me han leide |3 informacion brindada en este documento v autorizo mi
parficipacion  en esia inwestigacion, reconozco gue la informacion  que se
proves en esta investigacion es estrictamente confidencial v no sera usada
para mingun otro proposite fuers de este estudic sin mi consentimiento , he
redlizade las  preguntas sobre el proyecto v han sido respondidas
adecusdamente v comprends gue pueds ratirarme del estudio cusndo quiera, al
firmar este documents acepto participar en &l estudio, no estoy renunciando a

ningun derecho y comprendo que |a participacion es voluntaria.

Firma 2=l alumno

82



Anexo 5

Validacion de expertos

83



84



85



86



87



88



89



90



91



92






94



95



96



97



98



99



100



101



102



103



104



105



106



107



108



109



110



111



112



113



114



115



Anexo 6

Permiso de la institucién para la aplicacién del instrumento
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Anexo 7

Registro fotografico
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Factores
Personal

es

PR R RPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRERPRRRPR

Factor

es
Social
es

PP RPNRPRPRRPRRPRPRPRNRRPRERPRENERLPR

Factore

S

Familiar

es

PR RRPRRPRRPRRPRRPRRPRRPRPRERRRER

Anexo

Evidencias que validan la prueba piloto de alfa de Cronbach aplicada

Factores Factor Emociones

Educativ es de

0s

PR R PRPRPRPRPRPRPRPNRPRPRERRRERRPR

Riesgo les
1

PR RPRRPRRPRRPRRPRPRPRPEPNRPRRPRRRR

NOPFFPFEFEPDNPFPFEFEPNPFPORFRPEFEPNMNORFLPLONDN

Malest

Desagradab ar

Fisico

PP ORPRRPRORPRRPRRORORRRERRLRLR

Emocion Proband

es o] Necesid Conflic

Agradabl Autocont ad to con

es rol Fisica otros
0 0 0 1
1 1 1 2
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 2
1 1 1 1
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 1
0 1 0 0
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 0
1 1 1 1
1 1 1 1
1 0 1 0
1 1 1 0
1 1 1 1

Presio

n
social

P RPPOOPFPOOOOORFRP,ROORFr OOoOER

Moment

0s

agradabl

es con
otros

P OORRPRORPRRRPRRPRORRORLERER

Consu
mo de
Alcohol

PR RPRRPRRPRPRPRPRPRPRPRRPRPRERRRRR
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SEGUNDA VARIAELE

Instrumento 2

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cranbach
basada en
Al de elementas
Cronbach estandarizadas | N de slementos
774 T80 9

INTERPRETACION

Una wez somefide el presente cuestionario a analizis del alfa de Cronbach nos da el

siguiente resultado

CRITERIOS DE CONFIAEILIDAD DE VALORES

Los resultados muestran gue existe una confiabilidad fuerte siendo el valor 0.774 una

Mo es confiable sizale-1a 0

Baja configbilidad 0.01 a 048

Moderada confiabilidad de 0.5 2 0.75

Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
Alta confiabilidad 0.8 2 1

fuerte confiabilidad en la aplicacion del insfrumento

Resumen de procesamiento de

Cas505
N 5
Casos i Wilido aa 100,40
| Bl | : of
{ Tatal I &0 100,0

a. La elminacion por ks se basa an todas las
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Prueba piloto de alfa de Cronbach

SEGUNDA YARIABLE
Instrumento 2

Estadisticas de fiabilidad
Alta de
Cranbach
Basada en
Alla de #lementas
Cronbach estandarizadas | W de slementos
774 780 El

INTERPRETACION

Una vez sometido el presente cuestionario a anélisis del slfa de Cronbach nos da el

siguiente resultado

CRITERIOS DE CONFIABILIDAD DE VALORES
» Mo es confiable sisale -1 a0
# Baja configbilidad 0.01 a 0.48
» Moderada confisbilided de 0.5 2 0.75
# Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89
#  Alta confizbilidad 0.8 2 1

Los resultados muestran que existe una confisbilidad fuerie siendo el valor 0.774 una

fuerte confiabilidad en la aplicacion dal instrumento

Resumen de procesamiento de

L3505
i E
Casos i Walido aa 100.0
Bt | a !
i Tatal i a0 100,0

a. La elminscion por st se basa an todas las
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Anexo 9

Evidencias que valida la prueba piloto de chi-cuadrado aplicada

PRIMERA VARIAELE

M de casos walides

a. 4 cazillas (68,7%) han esperada un recuenio menar que 5. El recuenta

o e EEEEEEEEEEEmm—— =1
i_ ___________________ Pruebas de chi-cuadrade .
1 1
i | Sigrificacian |
i ! sintdtica |
1 1
| | Walar dt (bilateral] |
T ] 1
| Chi-cuadrado de Pearsan | 1,185 2 5531
] 1 1
| Razdn de verosimiltud i 2,00 z 3821
] 1 1
| fsociacian lineal por ineal | 049 1 B24.
1
i i i
! !
1 1
1 1
i d

L minimo e perasdo es 05,

PRUEBA DE CHI CUADRADO

SEGUNDA VARIAELE

Pruebas de chi-cuadrado

a. 4 cazillas (68,7%) han esperada un recuenio menar que 5. El recuenta

[TTTTTTTTTTT T e i
H ! Sgnificacian |
1 1 1
: ] asinbilica |
1 1 1
i i Valar df. ibilaberal] |
1 1 1
| Chi-cuadrado de Pearsan i A= z ARG
1 H 1
| Razin de venosimilbuc ] 403 2 Taz!
1 H 1
| hsnciacian lineal por lineal | 012 1 o4
1 H 1
| N de casas validos ] 80 |
i i
i i

:

| minimio espersdo =g 05,
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Anexo 10

Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
E Continental

Huancayo, 04 de diciembre del 2024

OFICIO N°1059-2024-CIEI-UC

Investigadores:

SUSAN CARILYD AGUIRRE FLORES

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO Y
CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL 5TO DE SECUNDARIA

LE PARTICULAR AREQUIPA 2024.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las

siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.

o El Comité puede solicitar el informe final para revision final,

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideraciéon y

estima personal.
Atentamente,

-

/

Walter Calderon Gervtasn
‘= Previdente dei Comite de fries
[¢
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(064) 481430
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(084)480 070
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carretern San Jerdrwro - Sayla
(084)480 070
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A Niredo Merdicia 5210, Los Olvos
(O) 2182780
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