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Resumen

En esta indagacion se formul6 el proposito de establecer la correlacion entre la violencia escolar
y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
de Huayucachi — 2024. Se empled una metodologia basica, cuantitativa, correlacional y
transversal. Se trabajo con una poblacién de 122 de escolares de 5.° de secundaria. Se
administro el cuestionario de violencia escolar CUVE-ESO vy el cuestionario de fusion
cognitiva CFQ. Se encontrd que existe una correlacion significativa, positiva y debil entre la
violencia escolar y la fusién cognitiva (rho = 0,229; p = 0,011). Asimismo, la fusion cognitiva
se correlaciono con las dimensiones: violencia verbal del alumnado hacia el alumnado (rho =
0,183; p = 0,044); violencia fisica indirecta por parte del alumnado (rho = 0,180; p = 0,048);
exclusién social (rho =0,251; p = 0,005); violencia a través de las tecnologias de la informacion
y de la comunicacion (rho = 0,185; p = 0,042). Se concluyé que a mayor violencia escolar

percibida en el ambiente escolar, mayor nivel de fusion cognitiva en los participantes.

Palabras claves: disrupcién en el aula, exclusion social, fusion cognitiva, violencia a

través de las tecnologias, violencia escolar, violencia fisica escolar, violencia verbal
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Abstract

The purpose of this research was to establish the correlation between school violence and
cognitive fusion in 5" year high school students of a public educational institution of
Huayucachi — 2024. A basic, quantitative, correlational, and transversal methodology was used.
We worked with a population of 122 students in the 5th year of secondary school. The school
violence questionnaire CUVE-ESO and the cognitive fusion questionnaire CFQ were
administered. It was found that there is a significant, positive, and weak correlation between
school violence and cognitive fusion (rho = 0.229; p = 0.011). Likewise, cognitive fusion was
correlated with the dimensions: verbal violence by students towards students (rho =0.183; p =
0.044); indirect physical violence by students (rho = 0.180; p = 0.048); social exclusion (rho =
0.251; p = 0.005); violence through information and communication technologies (rho = 0.185;
p = 0.042). It was concluded that the higher the perceived school violence in the school

environment, the higher the level of cognitive fusion in the participants.

Keywords: classroom disruption, cognitive fusion, physical violence, school violence,

social exclusion, verbal violence, violence through technologies
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Introduccion

El presente estudio se centr6 en determinar la correlacion entre la violencia escolar y la
fusion cognitiva. La primera variable se refiere a un problema que se observa en distintos
ambitos, como la familia, las escuelas y las calles, en este caso se centra en como los estudiantes
perciben distintos tipos de violencia que se suscita entre miembros de la comunidad educativa
como el estudiante y el docente.

Al respecto, Mayor y Salazar (2019) sefialan que la violencia persigue el propdsito de
implantar el poder del que infringe la violencia sobre el que recibe la violencia en diversas
maneras, lo cual produce efectos nocivos en el bienestar de la sociedad; sin embargo, la
violencia no se categoriza como enfermedad, sino con un riesgo psicosocial vinculado con
invalidez y muerte, asimismo, entre las consecuencias psicologicas se encuentran el estrés
postraumatico, ansiedad, disfuncién del suefio, culpa y depresion.

La segunda variable se refiere a un concepto propio de la terapia de aceptacion y
compromiso gue hace referencia a uno de los componentes del Exaflex denominado defusion
cognitiva, que es el concepto opuesto, técnica que se encarga de hacer una separacion entre los
pensamientos y la propia persona, lo que permite mayor flexibilidad con las experiencias
internas, de esto se infiere que una persona fusionada con sus pensamientos considerara que
sus pensamientos son €l mismo, por lo tanto estara realizando juicios de valor sobre su
experiencia constantemente, lo que lo distraera del momento presente e intensificara su
sufrimiento.

En sintesis, de acuerdo con Gillanders et al. (2014) la fusion cognitiva es la tendencia
a que la conducta esté influenciada por los pensamientos, en ese sentido, una persona fusionada

cognitivamente valora como ciertos, de manera literal, todo su contenido cognitivo, por este
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motivo el pensamiento, generalmente negativo, domina la conducta y otras variables que
controlan la conducta, como las consecuencias inmediatas a la conducta.

Por lo tanto, las victimas o los testigos de hechos violentos podrian presentar fusion
cognitiva en su experiencia interna, con un contenido por lo general negativo relacionado con
emociones de culpa, tristeza intensa y miedo intenso, de esta manera el componente defusion
cognitiva podria ser una técnica efectiva para la rehabilitacion de escolares victimas o testigos
de hechos violentos. En ese sentido, algunos investigadores aportaron conocimiento
relacionado con la problematica abordada.

Mellado-Pastor et al. (2023) revelaron que pacientes con trastorno de panico y
agorafobia tuvieron puntuaciones mas elevadas de fusidén cognitiva en comparacion con
pacientes con trastorno obsesivo compulsivo, asimismo, el TOC se correlaciono con la fusion
cognitiva, esto indica que la fusién cognitiva es un predictor de trastornos de ansiedad. Alban-
Ledn y Rinco-Ramirez (2021) encontraron que el ACT impacta positivamente en el bienestar,
Castro et al. (2021) hall6 que el nivel bajo de autoconcepto se vincula con violencia verbal,
Rodriguez et al. (2020) encontré que la violencia verbal de parte de los profesores es
predominante en primaria y secundaria.

Garcés-Prettel et al. (2020) encontré que la comunicacién docente y estudio y
aprendizaje predicen bajos niveles de violencia. Quispe (2023) hall6 una relacion negativa
entre funcionalidad familiar e inflexibilidad psicoldgica. Asmat (2023) hallé una relacion
positiva entre violencia familiar y violencia escolar. Ruiz y Villarreal (2023) encontraron una
correlacion positiva moderada entre la adiccion a redes sociales y la violencia escolar.
Maldonado (2023) encontr6 una correlacion positiva y fuerte entre la fusion cognitiva y
sintomas depresivos. Ninaquispe (2021) encontrd una correlacion negativa y moderada entre
violencia escolar y rendimiento académico, Castro (2024) encontrd una correlacion positiva y

fuerte entre el bullying y la depresion.
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Medina y Medina (2023) reportaron una relacion negativa y moderada entre fusion
cognitiva y bienestar psicologico. Quijada (2022) encontr6 una relacion positiva y moderada
entre la inflexibilidad psicoldgica (fusion cognitiva y evitacion experiencial) y el riesgo suicida.
Alania y Sarmiento (2020) encontraron que 70 % de escolares de su poblacion sufrieron acoso
escolar en un grado medio. Conchoy y Munares (2020) reportaron una relacion positiva y débil
entre acoso escolar e ideacion suicida.

Se trabajé con un método basico, cuantitativo, no experimental y descriptivo
correlacional. El alcance del estudio permite conocer el comportamiento de las variables y
cdmo se relacionan en toda la poblacién de 5.° de secundaria analizada, ya que se empled un
censo. La principal limitacion del estudio fue la escasa cantidad de investigaciones acerca de
la fusion cognitiva en el centro del pais.

El estudio se compone por los siguientes apartados:

Capitulo I, muestra el planteamiento del problema, las preguntas y objetivos de estudio,
la justificacion, el alcance y motivaciones.

Capitulo I, presenta las bases teoricas, los antecedentes y la definicién de términos
bésicos.

Capitulo 111, expone las hipdtesis y la operacionalizacion de variables.

Capitulo 1V, sefiala la metodologia, que contiene la clasificacion del estudio, la
poblacién, muestra, instrumentos, procedimiento de recoleccién y procesamiento de datos y
aspectos éticos.

Capitulo V, contiene los resultados inferenciales y descriptivos y las discusiones de
resultados.

Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones referencias y apéndices.
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema de Investigacion

1.1. Planteamiento del Problema

Benbenishty y Astor (2009, citado en Calle et al., 2016) definen la violencia como toda
conducta, de adultos, adolescentes o nifios, que perjudique de alguna manera a un alumno en
algin contexto vinculado al centro educativo. Esta problemética produce diversos efectos
adversos en las victimas y se puede evidenciar su ocurrencia en distintas latitudes del globo.

A nivel mundial, de acuerdo a Unesco (2023) el 33,33 % de estudiantes sufre violencia
del tipo acoso en sus centros educativos, 32 % de nifios fueron victimizados; mientras 28 % de
nifias fueron victimizadas, y algunos factores como nivel social; nivel econémico y estatus
migratorio son predictores de victimizacion. Asimismo, Unicef (2018) sefiala que el 50 % de
alumnos entre 13 y 15 afios a nivel mundial ha sufrido violencia en el &mbito educativo o en
las afueras del centro educativo, esto representa un aproximado de 150 000 000 de alumnos.

En Europa, de acuerdo con Eljach (2011) en una encuesta realizada en 3500 escolares
entre 13 y 16 afios de 50 instituciones educativas de paises como Italia, Espafia, Holanda,
Portugal, Reino Unido, Alemania y Bélgica se encontr6 que el 50 % de estudiantes discrimina
a estudiantes no heterosexuales, por la ropa (30 %), por una discapacidad (34 %), color de piel
(30 %).

Por otra parte, en América Latina en una encuesta realizada en Brasil el 70 % de
participantes reportaron haber sido testigos alguna vez de un acto intimidatorio en la institucion
educativa, la mayoria (9,8 %) afirmé haber recibido insultos, la mayoria (9,2 %) de victimarios
justifico su acto aludiendo a una respuesta frente a una provocacion, asimismo, en Colombia
en un estudio se encontr6 que 26,4 % de estudiantes ha llevado armas blancas al colegio;

57,9 % ha sido robado; 33,3 % fue violentado fisicamente.
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A nivel nacional, el Ministerio de Educacion (2019) realiz6 una encuesta nacional sobre
convivenciay violencia escolar con 4985 estudiantes de primaria y secundaria en areas urbanas
y rurales de la costa, sierra y selva. En el nivel secundario, el 16,9 % de estudiantes indicé no
sentirse valorado por sus compafieros, el 27,4 % afirm6 no sentirse comodo al expresar
problemas a sus profesores, y el 8,8 % no percibia pertenencia a su instituciéon. En cuanto a
seguridad, el 57,6 % sefialo peleas entre alumnos, el 21,4 % reporté consumo de alcohol y
cigarrillos, y el 41,9 % menciond robos.

En cuanto a violencia, el 47 % de estudiantes secundarios afirmé haber sufrido algdn
tipo de violencia, y el 44 % menciond violencia psicoldgica. La sierra y selva presentaron un
52 % de casos de violencia, mientras que en la costa fue el 44 %. La violencia psicoldgica fue
la mas comun, con incidencia de 35 % en la costa, 45 % en la sierra 'y 44 % en la selva. La
violencia fue mayor en areas urbanas (48 %) frente a las rurales (34 %), y los varones (51 %)
fueron mas afectados que las mujeres (43 %). Asimismo, la violencia de docentes hacia
alumnos incluy6 un 10 % de violencia general y un 5 % de violencia psicoldgica, siendo mas
frecuente en la sierra (20 %). La percepcion de violencia como problema vari6 segun la region,
siendo mayor en la costa (80 %) y menor en la selva (63 %).

A nivel de Junin, se han reportado indicadores sobre violencia escolar, Castro (2024)
reportd que 21,95 % de adolescentes jaujinos de su poblacion recibieron un grado medio de
bullying; mientras que un 15,45 % report6 un grado alto. Por su lado, Alania y Sarmiento
(2020) reportaron que 70 % de adolescentes de su poblacion de La Merced recibieron acoso
escolar en grado medio, mientras 26 % lo hizo en grado elevado. Asimismo, el personal de la
institucién educativa de Huayucachi realizo diversas observaciones naturales de hechos de
violencia, fisica y verbal, en los estudiantes de la institucion: como empujones, patadas, golpes
de pufio e insultos, incluso se reportd un estudiante con la mandibula fracturada a causa de un

hecho de violencia dentro de la institucion, asimismo, en lo que va del 2024 se registraron
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cuatro casos de violencia escolar y dos casos de violencia de parte del personal docente, todos
estos casos se encuentran reportados en el portal SISEVE.

De acuerdo con Calle et al. (2016) la violencia produce reduccion del autoestima,
depresion, ansiedad, dafios cognitivos y reduccion del desempefio académico, por ejemplo, las
victimas de violencia psicoldgica tiene 45 % de probabilidades de reprobar una materia;
mientras que las victimas de violencia fisica tiene el 60 % de probabilidades, por lo que es
necesario trabajar nuevas maneras de prevencion con un enfoque de género, ya que la violencia
tiene diferentes caracteristicas segun el sexo.

Luego de observar los datos presentados, es necesario proponer nuevos factores de
riesgo a fin de enriquecer la comprension sobre el fendmeno de la violencia escolar y los
programas preventivos e interventores para rehabilitar a las victimas y reducir los actos
violentos de los victimarios, por lo que la presente tesis propone a la fusion cognitiva como un
posible factor asociado al fendmeno de la violencia, de acuerdo con Gillanders et al. (2014) los
sujetos que presentan esta variable tienden a percibir sus pensamientos como parte de su propio
ser e identidad, lo que intensifica y prolonga el malestar psicoldgico e impide a la persona
concentrarse en vivir una vida valiosa y con acceso a reforzamiento del entorno, en ese sentido

se formulan las siguientes preguntas de investigacion.

1.1.1. Problema General.
¢ Cuél es la relacion entre la violencia escolar y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.°

de secundaria de una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024?
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1.1.2. Problemas Especificos.

¢ Cual es la relacién entre la dimensidn violencia verbal del alumnado hacia el alumnado
y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
de Huayucachi — 2024?

¢Cual es larelacion entre la dimension violencia verbal del alumnado hacia profesorado
y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
de Huayucachi — 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucién educativa
publica de Huayucachi — 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension violencia fisica indirecta por parte del alumnado
y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica
de Huayucachi — 2024?

¢Cual es la relacién entre la dimension exclusion social y la fusién cognitiva en
estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024?

¢Cual es la relacion entre la dimension violencia a través de las tecnologias de la
informacién y de la comunicacion y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de
una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024?

¢Cuél es la relacién entre la dimension disrupcion en el aula y la fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de Huayucachi — 2024?

¢Cual es la relacién entre la dimension violencia del profesorado hacia el alumnado y
la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huayucachi — 20247



22

1.2. Objetivos de la Investigacion
1.2.1. Objetivo General.
Establecer la relacion entre la violencia escolar y la fusion cognitiva en estudiantes de

5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

1.2.2. Objetivos Especificos.

Determinar la relacion entre la dimension violencia verbal del alumnado hacia el
alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacion entre la dimension violencia verbal del alumnado hacia
profesorado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacién entre la dimensién violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucién educativa
publica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacién entre la dimension violencia fisica indirecta por parte del
alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa
publica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacién entre la dimensién exclusion social y la fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de secundaria de una institucién educativa publica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacién entre la dimension violencia a través de las tecnologias de la
informacién y de la comunicacion y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de
una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

Determinar la relacion entre la dimension disrupcion en el aula y la fusion cognitiva en

estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.



23

Determinar la relacion entre la dimension violencia del profesorado hacia el alumnado
y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica

de Huayucachi — 2024.

1.3.  Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.3.1. Justificacion Teorica.

La presente tesis se fundamenta en la validacion empirica de modelos tedricos
relacionados con las variables investigadas. En cuanto a la violencia escolar, se utiliza el
modelo de Alvarez-Garcia et al. (2010), que identifica ocho factores clave para analizar su
dindmica en el entorno escolar. Por su parte, la variable fusion cognitiva se basa en el modelo
de Gillanders et al. (2014), que toma comao referencia los principios de la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) y la teoria de los marcos relacionales de Hayes (1994, citado en Barnes-
Holmes et al., 2005).

De esta manera, las mediciones de los instrumentos aportan evidencia de la vigencia de
ambos constructos en una poblacion de escolares de Huayucachi-Junin. Y los hallazgos aportan
al conocimiento sobre ambas variables, ya que, especialmente, la variable fusion cognitiva, ha
sido escasamente estudiada en el centro del pais en poblaciones de adolescentes, asi como su
vinculacion con problemas sociales como la violencia en el &mbito en el ambito educativo

bésico.

1.3.2. Justificacion Practica.

La presente tesis proporciona, ademas de la manera en que ambas variables se
correlacionan, los diagndsticos psicométricos de ambas variables con la finalidad de que los
directivos de la institucion puedan tomar decisiones oportunas y eficaces en beneficio de los

estudiantes, si se encontrara una correlacion, se podria proponer una intervencion basada en
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técnicas de defusidn cognitiva propias de la Terapia de Aceptacion y Compromiso a fin de
reducir los niveles de violencia escolar dentro del plantel. Dicha técnica busca separar la
experiencia mental, especialmente de pensamiento, de los sujetos a traves de metaforas, lo que

reduce drasticamente el malestar psicologico y favorece la flexibilidad psicologica del sujeto.

1.4.  Limitaciones

La principal limitacion del estudio es que se trabajo con una poblacién especifica de
estudiantes, por lo tanto los resultados son validos y confiables para dicha poblacion y para
poblaciones de estudiantes con caracteristicas socioculturales similares, mas no a otras
realidades, ya que no se trabajé con una poblacion mas amplia y con diferentes caracteristicas

sociodemogréficas.
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Capitulo 11

Marco Teodrico

2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Mellado-Pastor et al. (2023) realizaron el estudio «La influencia de la evitacion
experiencial y la fusién cognitiva en personas con diagndstico de trastorno de péanico y
agorafobia y TOC», con el objetivo de analizar la relacion entre el trastorno de péanico y
agorafobia (TPA), el trastorno obsesivo compulsivo (TOC), la evitacién experiencial y la
fusion cognitiva. Este trabajo, de enfoque cuantitativo, observacional y analitico, incluy6 una
muestra de 67 participantes con TPA y TOC. Se utilizaron instrumentos como el Acceptance
and Action Questionnaire (AAQ), el Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ), la Yale-Brown
Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS) y el Beck Anxiety Inventory (BAI). Los resultados
indicaron que los pacientes con TPA presentaron niveles mas altos de fusién cognitiva en
comparacion con aquellos con TOC, y que un mayor nivel de TOC estaba asociado con un
incremento en la fusion cognitiva. El estudio concluy6 que es fundamental incorporar técnicas
que trabajen la evitacion experiencial y la fusion cognitiva en las intervenciones tempranas del
TOC.

Alban-Ledn y Rinco-Ramirez (2021) desarrollaron el estudio «Terapia de aceptacion y
compromiso en modalidad virtual y bienestar psicologico en adolescentes colombianos» con
la finalidad de evaluar la efectividad de un programa interventivo de ACT en adolescentes de
Colombia entre 12 y 17 afios con dificultades emocionales. El estudio fue cuantitativo,
cuasiexperimental con un solo grupo. Se trabajé con un grupo de 25 adolescentes. Se
administro un pre- y postest de las pruebas DASS21, CFQ, SWLS, AAQ Il y PSWQ 11. La

intervencion se constituyé de 3 reuniones virtuales. Los resultados revelaron diferencias
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significativas en las 7 dimensiones medidas en el pre- y postest, ademas se evidenciaron
cambios mas intensos en las mujeres. Se concluyd que es necesario adaptar terapias como ACT
a modalidades virtuales con intervenciones con enfoque de género.

Castro et al. (2021) realizaron la investigacion «EI autoconcepto del adolescente, su
relacion con la comunicacion familiar y la violencia escolar» con el propdsito de evaluar las
diferencias de grado de autoconcepto de acuerdo con factores familiares y académicos. El
trabajo investigativo fue cuantitativo, basico, descriptivo comparativo y predictivo. Se trabajo
con una muestra de 1681 participantes. Se administré la Escala Autoconcepto Forma 5 -AF-5,
la Escala de Comunicacion Padres- Adolescentes PACS y la Escala de conducta violenta en la
escuela. Los hallazgos reflejaron que los participantes con grado alto de autoconcepto cuentan
con mayor comunicacién con sus padres y madres que los participantes con mediano y bajo
autoconcepto; asimismo los participantes con un grado bajo de autoconcepto tuvieron mayor
comunicacion ofensiva con madre y padre, y en la agresion directa e indirecta que los
participantes con grado medio y alto de autoconcepto. Se concluy6é que la comunicacion
familiar y la violencia escolar son predictores del autoconcepto.

Rodriguez et al. (2020) desarrollaron el estudio «Incidencia de los distintos tipos de
violencia escolar en educacién primaria y secundaria», cuyo proposito fue analizar la violencia
escolar en estudiantes de primaria y secundaria, identificando factores predictores y
determinantes. La investigacion, de enfoque no experimental, regresion y descriptivo, incluyd
una muestra probabilistica estratificada de 1139 participantes. Para la recoleccion de datos, se
utilizo el cuestionario de violencia escolar CUVE-R. Los resultados indicaron que la violencia
verbal por parte de los docentes prevalecié en ambos niveles educativos. Ademas, se observé
mayor violencia y exclusion en hombres, mientras que las mujeres experimentaron mayor

violencia verbal y disrupcion. La violencia fisica y verbal fueron los factores mas predictivos
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de la violencia escolar. El estudio concluyo que es imprescindible evaluar e implementar
intervenciones efectivas contra este fendmeno.

Garces-Prettel et al. (2020) realizaron el estudio «Influencia de la comunicacion
familiar y pedagogica en la violencia escolar», con el objetivo de analizar la relacion entre la
comunicacion familiar y pedagogica con la violencia infligida y recibida. La investigacién fue
no experimental, correlacional y transversal, y se trabaj0 con una muestra de 1082
participantes. Se aplicaron las escalas VES (Violencia Escolar), PACS (Comunicacién Padres-
Adolescentes) y ECD (Comunicacion Docente-Alumno). Los resultados mostraron que la
comunicacion familiar ofensiva se relaciona con mayor victimizacion escolar (f = 0,225; p =
0,00), mientras que una comunicacion docente enfocada en disciplina (B =—0,297; p=0,00) y
aprendizaje (p = —0,120; p = 0,04) reduce las agresiones y victimizacion. Se concluyo que la
interaccion comunicativa entre estudiantes, docentes y padres es esencial para prevenir la

violencia escolar.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Quispe (2023) llevo a cabo el estudio «Funcionalidad familiar e inflexibilidad
psicoldgica en estudiantes de secundaria de una institucion publica del sur de Lima
Metropolitana» con el propdsito de analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y la
inflexibilidad psicoldgica. Fue una investigacion cuantitativa, no experimental y transversal,
aplicada a una muestra de 249 estudiantes. Se utilizaron el Cuestionario de Funcionalidad
Familiar Apgar y el Cuestionario de Evitacién y Fusién-Adolescentes. Los resultados
mostraron una correlacién negativa y débil entre ambas variables (rho = -0.304; p < 0,001).
Ademas, el 51,4 % de los participantes presento niveles bajos de inflexibilidad psicolégica. Se
concluydé que una mejor funcionalidad familiar est4 asociada con una menor inflexibilidad

psicologica.
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Asmat (2023) realizo la tesis «Violencia, convivencia escolar y violencia familiar en
adolescentes de dos instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023» para determinar la
relacion entre violencia escolar, convivencia escolar y violencia familiar. El estudio fue basico,
no experimental y transversal, aplicado a 305 estudiantes. Se administraron los cuestionarios
de violencia y convivencia escolar (CVICO) y de violencia familiar (CVIFA). Los resultados
revelaron una relacion directa, débil pero significativa, entre las variables (rho = 0,316; p <
0,01). El 57,1 % de los participantes presentd niveles bajos de violencia escolar. Se concluyé
que la mayoria de la poblacién estudiada no enfrenta altos niveles de violencia en el ambito
escolar.

Ruiz y Villarreal (2023) desarrollaron el estudio «Adiccion a las redes sociales y
violencia escolar en los adolescentes de la institucion educativa José Cardo-Sullana, 2023» con
el objetivo de explorar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la violencia escolar.
Fue una investigacion cuantitativa, descriptiva y correlacional, aplicada a 500 estudiantes de
secundaria. Se emplearon el cuestionario de adiccion a redes sociales y el de violencia escolar
CUVE3-ESO. Los hallazgos mostraron una relacién moderada y significativa entre ambas
variables (rho = 0,476; p = 0,000). Ademas, el nivel medio de violencia escolar predominé en
la poblacién. Se concluyd que una mayor adiccion a redes sociales se relaciona con un
incremento en la violencia escolar.

Maldonado (2023) llevé a cabo la investigacion «Fusion cognitiva y sintomas
depresivos en pacientes de un centro psicologico privado de Arequipa, 2023» con el proposito
de analizar la relacion entre la fusion cognitiva y los sintomas depresivos. El estudio fue basico,
cuantitativo, no experimental y correlacional, con una muestra de 150 pacientes. Se utilizaron
el Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ) y el Inventario de Depresion de Beck-11 (BDI-I1).
Los resultados evidenciaron una correlacién positiva, fuerte y significativa entre ambas

variables (r = 0,786; p < 0,05). La media de fusion cognitiva alcanz6 un nivel clinico de 32,68.
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Se concluyé que mayores niveles de fusion cognitiva estan relacionados con sintomas
depresivos mas intensos.

Ninaquispe (2021) realizé el estudio «Violencia escolar y rendimiento académico en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Santa, Chimbote-2021» con el
propdsito de evaluar la relacion entre la violencia escolar y el rendimiento académico. El
trabajo fue basico, cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, realizado con 208
estudiantes. Se administré el cuestionario de violencia escolar CUVE3-ESO vy se analizaron
registros de calificaciones. Los resultados indicaron una correlacion inversa y moderada entre
ambas variables (rho = -0,477; p < 0,05). El 81,3 % de los participantes presentd niveles
promedio de violencia escolar. Se concluyd que un mayor nivel de violencia escolar se asocia

con un menor rendimiento académico.

2.1.3. Antecedentes Locales.

Castro (2024) llevé a cabo la tesis «El bullying escolar como factor asociado a
depresion en adolescentes atendidos en el hospital Domingo Olavegoya de Jauja en el periodo
2017-2022» con el objetivo de analizar la relacion entre el bullying escolar y la depresion. El
estudio fue cuantitativo, correlacional y observacional, con una muestra de 123 adolescentes.
Se utilizaron el Cuestionario de Acoso y Violencia Escolar (AVE) y el Patient Health
Questionnaire (PHQ-9). Los resultados mostraron una relacion positiva, fuerte y significativa
entre ambas variables (rho = 0,654; p = 0,041), y el 62,6 % de los participantes reportaron un
nivel bajo de bullying. Se concluy6 que mayores niveles de bullying escolar se asocian con
mayores niveles de depresion en los adolescentes.

Medina y Medina (2023) realizaron la tesis «Fusidn cognitiva y bienestar psicoldgico
en integrantes de una iglesia evangélica del centro poblado de Safios Grande, EI Tambo-2023»

con el proposito de explorar la relacion entre la fusion cognitiva y el bienestar psicologico. El
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estudio fue basico, correlacional y no experimental, aplicado a una muestra aleatoria de 150
personas. Se utilizaron el Cuestionario de Fusion Cognitiva (CFQ) y la Escala de Bienestar
Psicoldgico. Los hallazgos indicaron una relacion negativa y moderada entre las variables
(rho =-0,496; p < 0,05), mientras que el 59,3 % de los participantes present6 un nivel promedio
de fusion cognitiva. Se concluy6 que un mayor grado de fusion cognitiva esta relacionado con
un menor bienestar psicologico.

Quijada (2022) llev6 a cabo la investigacion «Inflexibilidad psicolégica y riesgo suicida
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa estatal del distrito de Carhuamayo-
Junin, 2022» con el fin de analizar la relacion entre la inflexibilidad psicoldgica y el riesgo
suicida. Fue un estudio basico, transversal y correlacional, aplicado a 200 estudiantes. Los
resultados mostraron que el 29 % de los participantes presentd un nivel moderadamente
elevado de inflexibilidad psicoldgica, y se evidencid una relacion directa y moderada entre esta
variable y el riesgo suicida (rho = 0,476; p < 0,05). Se concluy6 que una mayor inflexibilidad
psicoldgica, compuesta por fusion cognitiva y evitacion experiencial, estd asociada con un
mayor riesgo suicida.

Alania y Sarmiento (2020) desarrollaron la tesis «Caracteristicas del acoso escolar en
adolescentes de la ciudad de La Merced del distrito de Chanchamayo 2020» con el propésito
de caracterizar el acoso escolar en adolescentes de la selva central del pais. Fue un estudio
cuantitativo, basico y descriptivo, realizado con 200 escolares de La Merced. Se aplicd un
instrumento para evaluar el acoso escolar. Los resultados revelaron que el 70 % de los
adolescentes sufria acoso en un nivel medio, el 26 % en un nivel elevado y el 4 % en un nivel
bajo. Se concluyd que el acoso escolar es un problema recurrente en la zona, manifestandose
principalmente en agresion verbal, acoso psicolégico y dafio a la autoestima.

Conchoy y Munares (2020) elaboraron la investigacion «Acoso escolar e ideacion

suicida en estudiantes del segundo grado de secundaria de una institucion educativa de
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Huancayo, 2022» con el objetivo de analizar la relacion entre el acoso escolar y la ideacién
suicida. El estudio fue basico, correlacional y no experimental, con una muestra no
probabilistica de 148 escolares. Se emplearon el Autotest de Acoso Escolar y la Escala de
Ideacion Suicida BSSI. Los resultados indicaron que el 90,5 % de los estudiantes presentaban
niveles bajos de acoso escolar y se encontré una relacion directa entre ambas variables
(rho = 0,299; p = 0,000). Se concluy6 que niveles menores de acoso escolar estan asociados

con menores niveles de ideacion suicida en los estudiantes.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Violencia Escolar.

2.2.1.1. Definicion de Violencia.

El origen del término violencia viene del término fuerza, que se encuentra emparentado
con vocablos como forzar, violar o violentar. Es asi, que se entiende que un evento violento
tiene implicito el uso de la fuerza con la finalidad de infligir dafio y de establecer una relacién
de dominancia o poder y esto se puede dar en multiples contextos como en la politica, la

economia en el ambito social (Corsi, 1995).

2.2.1.2. Definicion de Violencia Escolar.

La definicidn principal para el presente estudio de violencia escolar sefiala que es la
conducta u omisién de la conducta mediante la cual se produce un perjuicio intencional desde
cosas en apariencia irrisorias como esconder pertenencias de un par, emplear apodos o molestar
en el saldn, hasta situaciones de mayor gravedad como amenazas por medio del empleo de
armas, hurtos, lesiones fisicas, y destruccion de propiedad publica y privada (Alvarez-Garcia

etal., 2010).
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Algo similar es planteado por Benbenishty y Astor (2009, citado en Calle et al., 2016)
quienes definen a la violencia como toda conducta, de adultos adolescentes o nifios, que
perjudique de alguna manera a un alumno en algun contexto vinculado al centro educativo.

Para la Unesco (2023) el término violencia se refiere a una conducta agresiva y
deliberada, manifestada de forma Unica o repetida en situaciones donde existe un desequilibrio

de poder que se percibe o es real.

2.2.1.3. Modelos de Violencia Escolar.
A. Modelo de Violencia Escolar de Alvarez.

Es necesario recalcar que este es el modelo principal de violencia escolar en la presente
tesis, de esta manera Alvarez-Garcia et al. (2011) proponen un modelo de violencia escolar de
5 factores que describen como se da este fendmeno entre los actores de la comunidad educativa
en distintos entornos pertenecientes al &mbito escolar y de los cuales se basan los 8 factores del
instrumento CUVE:

i. Violencia fisica: Es la que involucra alguna manera de contacto material entre victima
y victimario con la finalidad de generar perjuicio, existen dos formas en las que se evidencia
esta forma de violencia: la directa que hace referencia a golpes o peleas; y la indirecta que se
centra en la propiedad material de la victima como robo, destruccién u ocultamiento.

ii. Violencia verbal: Es la que involucra un perjuicio a través del empled del lenguaje
como insultos, sobrenombres y chismes, esta puede darse entre el alumnado o entre el
alumnado y los docentes.

iii. Exclusién social: Es la violencia que involucra discriminacién y de segregacion por
diferentes causas como las calificaciones, la procedencia geogréfica, la cultura, la tez de la piel

y la apariencia fisica.
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iv. Disrupcion en el aula: Es la violencia que involucra conductas que obstruyen al
docente en su objetivo de dictar la clase y a los pares en tratar de aprender los contenidos como
conversar o levantarse de la silla cuando no esta permitido hacerlo.

v. Violencia a través de las nuevas tecnologias: Es la que involucra conductas
relacionadas con medios y tecnologia digital como la internet, el celular, las computadoras, las
redes sociales como enviar fotos o videos indebidos, mensajes, correos o chats perjudiciales.
B. Modelo de Violencia Escolar de Benites y Castillo

Benites y Castillo (2016) proponen un modelo de dos factores para entender la violencia
escolar:

i) Violencia: Este factor se constituye por indicadores como:

Tipos de conducta: puede ser verbal, fisica o psicoldgica.

Lugar: puede ser aula, bafio o patio.

Medios: puede ser presencial, redes sociales, celular.

Respuesta: puede ser silencio, indiferencia, denuncia, intervencion.

Momento: puede ser recreo, clases, entrada, salida.

Casusas: puede ser género, nivel socioeconémico, orientacion sexual.

Incidencia y prevalencia: es la frecuencia de ocurrencia.

Valoracién: es el juicio y actitudes frente al hecho violento.

Actores: puede ser victima, victimario y testigos.

i) Convivencia: Este factor se constituye por los siguientes indicadores:

Relacion y comunicacion: calidad de los vinculos entre pares y entre docentes y
estudiantes.

Normas: valoracién de las reglas de convivencia de la institucion educativa.

Castigos: son las sanciones para hechos refiidos con las normas.
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Factores que dificultan la convivencia: Factores individuales y sistémicos que
obstaculizan una adecuada convivencia.

Clima: calidad de los vinculos dentro del aula.

Seguridad: valoracion de las estrategias de proteccion de la institucion educativa.

Valoracién: actitudes frente a hechos de violencia.

Violencia en la escuela: abuso del docente contra los alumnos.

2.2.1.4. Teorias de Violencia.

Ramos (2008) menciona que las teorias que brindan explicacion a la violencia se pueden
dividir en dos tipos: innatistas y ambientales. Las innatistas comprenden al origen de la
violencia en la organicidad del ser humano en pos de la adaptacion, porque la agresion es
natural y debe moldearse por medio de la educacién; mientras que las ambientales explican la
violencia por medio de procesos de aprendizaje.

A. Teorias Innatistas.

a. Teoria genética: Considera el origen de la violencia en alteraciones genéticas (herencia),
hormonales y bioguimicas de los individuos.

b. Teoria etologica: Existe una comparacion entre el comportamiento animal y humano, y se
considera al comportamiento violento como resultado de la herencia genética con el
propdsito de la autopreservacion del individuo y la especie.

c. Teoria psicoanalitica: Plantea que el origen de la agresion se encuentra en factores
inconscientes primarios.

d. Teoria de la personalidad: Se considera que el origen de la violencia se explica por rasgos
de impulsividad y de baja inteligencia.

e. Teoria de la frustracion: Explica que la violencia surge como resultado de una frustracion

previa, ya sea por fallar en una meta o un deseo de posesion no alcanzado.
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B. Teorias Ambientales

a. Teoria del aprendizaje vicario: Comprende a la violencia como resultado de un proceso de
aprendizaje por un condicionamiento de observacion social.

b. Teoria de la interaccion social: Comprende al origen de la violencia en la relacion
bidireccional del organismo con su contexto social.

c. Teoria sociologica: Se comprende a la violencia como producto de la cultura, la economiay

la politica.

2.2.2. Fusién Cognitiva.

2.2.2.1. Definicién de Fusién Cognitiva.

La definicion principal para este constructo en el presente estudio es que la fusion
cognitiva es la tendencia a que la conducta este influenciada por los pensamientos, en ese
sentido una persona fusionada cognitivamente valora como ciertos, de manera literal, todo su
contenido cognitivo, por este motivo el pensamiento, generalmente negativo, domina la
conducta y otras variables que controlan la conducta, como las consecuencias inmediatas a la
conducta. Este constructo pertenece a la Terapia de Aceptacion y Compromiso ACT planteada
por Steven Hayes, autor principal de esta variable en esta tesis, por sus siglas en inglés, que a
su vez es una tecnologia que cuenta con el sustento de teorias como la teoria de los marcos
relacionales, y filosofias como el conductismo radical, el contextualismo funcional y el

interconductismo (Gillanders et al., 2014).

2.2.2.2. Conductismo Radical.
Skinner (1994) refiere que el conductismo radical es la base filosofica del analisis
experimental de la conducta, la cual sigue una légica inductiva y un propdsito basico. A su vez,

influencio en teorias como la Teoria de Marcos Relacionados (TMR) Al respecto, Rey (2004)
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sefiala que hay dos tipos de conductismo, el metodoldgico y el radical, en el primero se
considera que el estimulo y la respuesta se conectan a traves de procesos cognitivos que no
pueden estudiarse, ya que no son observables y su representante es Watson y tiene una logica
similar al cognitivismo clasico; mientras que el segundo considera a los denominados procesos
cognitivos como comportamientos que obedecen a una funcién especifica. En otras palabras,
el conductismo radical se enfoca en la funcion de la conducta observable (publica) y no
observable (privada) y no en su morfologia (Pérez, 2006).

Es por eso que el lenguaje privado (pensamiento) o publico con un lenguaje con
fonacion (accesible a observadores externos) son considerados como conductas para el
conductismo radical y es denominado conducta verbal y se rige por la triple relacion de
contingencia, aungue se diferencia de otros comportamientos en las siguientes caracteristicas
(Skinner, 1994).

a. Se encuentra mas alla del espacio y el tiempo y contacto mecéanico.

b. Se encuentran clasificadas segun las causas por las cuales el receptor responde.

c. Mas alla del hablante y el oyente, la conducta verbal no necesita apoyo del entorno, por ello
se hace referencia a estimulos que no estan presentes.

d. El hablante también es su propio oyente, por esto puede autorreforzar su propia conducta.

2.2.2.3. Interconductismo.

Kantor y Smith (2015) sefialan que el interconductismo asume una postura critica tanto
del mentalismo como del conductismo radical, a los primeros por dividir al ser humano en
mente y cuerpo y a los segundos por no darle importancia a los objetos de estimulo y focalizarse
en las respuestas, que deben incrementarse o extinguirse, que son respuestas de caracter
biolégico responsivo y no ajustivo o adaptativo, lo Unico que es posible por medio de la

existencia de una historia de contacto entre el organismo (funcion de respuesta) y el ambiente
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(funcién de estimulo). Asimismo, esta filosofia influencié en la Teoria de los Marcos
Relacionados.

En ese sentido, desde esta filosofia el lenguaje es un evento psicologico interconductual
y no simplemente un fendmeno bioldgico con o6rganos involucrados que se utilizan como
explicacion reduccionista del fendmeno (cerebro), de esta manera las respuestas de lenguaje se
encuentran adecuadas a otros sujetos, mediante una clase especifica de conducta dentro de una
historia de vinculacion dentro de un marco cultural.

La historia interconductual puede comprenderse como una cadena continua de eventos
donde cada eslabon es una unidad minima de analisis interconductual con distintos elementos
como la funcion respuesta, la respuesta, el organismo, la biografia reactiva, la funcién de
estimulo, el estimulo, el objeto, el medio de contacto, los factores situacionales, el limite del

campo y el tiempo.

2.2.2.4. Contextualismo Funcional.

Luciano y Valdivia (2006) sefialan que es una filosofia base de la TMR, ambas
planteadas por Steven Hayes, y tiene similitudes fundamentales con el conductismo radical de
Skineriano y el interconductismo Kantoriano, como la explicacion de la conducta a partir del
vinculo organismo-ambiente. Ademas, Torneke (2016) menciona que el contextualismo
funcional es una versién mas digerible y popular del conductismo radical, ya que elimina el
polémico término radical.

El enunciado clave para entender esta filosofia es accion dentro de un contexto, lo que
se comprende como la imposibilidad de aislar las acciones humanas de su entorno historico-
cultural sin desnaturalizar su comprension (Coletti y Teti, 2015).

Asimismo, Coletti y Teti (2015) mencionan los enunciados que sirven como base al

contextualismo funcional.
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a. Los eventos psicologicos deben entenderse como un todo.
b. Comprender el papel del ambiente en la naturaleza y funcion de la situacion.
c. Tener una manera de verificar pragmaticamente los eventos.

d. Formular objetivos especificos sobre los cuales realizar la verificacion.

2.2.2.5. Teoria de los Marcos Relacionales (TMR).

La teoria plantea que el comportamiento verbal es un tipo de operante generalizado
vinculado a la habilidad de responder a un estimulo en relacion con otro, debido a la historia
de interacciones del individuo, aunque los estimulos no compartan necesariamente
caracteristicas fisicas. Este proceso se basa en propiedades definidas arbitrariamente por
normas sociales. En cuanto al estigma y la categorizacion, la cultura ha promovido la
categorizacion de personas (por ejemplo, «el negro», «el guapo», «la loca»), similar a la
clasificacion de objetos fisicos. Esta categorizacién, acompafiada de la transformacion de
funciones —frecuentemente negativa, como rechazo o aversién—, se denomina estigma social
y surge del condicionamiento verbal enmarcado por respuestas relacionales. Su funcion
evolutiva permite manipular y prever el entorno, favoreciendo la supervivencia en un medio
hostil, que refuerza la tendencia a etiquetar y categorizar, haciéndola dificil de reducir,
especialmente en contextos impredecibles (Navarro y Trigueros, 2021).

Esta teoria toma como base la filosofia del contextualismo funcional planteada por
Steven Hayes y es la teoria principal que sustenta la ACT en la presente tesis y se enfoca de
manera practica en la conducta humana compleja denominada cognicion, pero desde este
enfoque considerada como conducta verbal y formula mecanismos de aprendizaje del lenguaje
y conceptos como conducta gobernada por reglas. Esta teoria plantea que el ser humano
aprende el lenguaje con base en mecanismos como la vinculacion azarosa de estimulos y la

atribucion de nuevos significados con base en su vinculacion con otros estimulos, lo que se
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denomina funcion de estimulo y relaciones derivadas de estimulo, que brinda explicacién a la

conducta gobernada por reglas, es asi que el aprendizaje relacional es un fendbmeno importante

para la conducta verbal, por lo que realizar una respuesta de forma relacional es responder a un

estimulo en funcién de otro (Ruiz et al., 2012).

La arbitrariedad del lenguaje se puede advertir en el ejemplo de pelota como palabra y
su asignacion para referirse al objeto denominado pelota, este ejemplo permite entender las
siguientes relaciones (Ruiz et al., 2012).

a. Relaciones de vinculo mutuo: Parte de una logica aristotélica que dice lo siguiente: si A es
igual aB y B es igual a C entonces A es igual a C, esta inferencia puede realizarse sin ningun
condicionamiento previo.

b. Relaciones de vinculo combinatorio: El ser humano también es capaz de inferir, basado en
el ejemplo anterior, que si A es igual a C, entonces C es igual a A.

c. Transformacion o transferencia de funciones: Esta funcion se puede comprender mediante
el ejemplo siguiente, si un sujeto piensa que criar un perro es una accion noble y esto es un
reforzador para continuar criando perros, y luego ve a un hombre criando a un perro,

entonces transferira la condicion de noble a dicha persona también.

2.2.2.6. Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT).

Hayes (1984, citado en Ruiz et al., 2012) planteé el nombre de ACT para una nueva
tecnologia terapéutica basada en la teoria de los marcos relacionales y en el contextualismo
funcional. Asimismo, Ruiz et al. (2012) sefiala que la terapia ACT comprende a la cognicién
como una conducta sujeta a las leyes del condicionamiento operante, como la triple relacién de
contingenciay a las leyes presentadas por la teoria de marcos relacionales, y dentro de la terapia

se plantean dos conceptos fundamentales:
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a) Inflexivilidad psicologica: es una disposicion que mantiene el sufrimiento humano y no

permite que el sujeto encuentre reforzadores del entorno donde se desenvuelve. A su vez se

compone de dos factores: i. evitacion experiencial y ii. fusion cognitiva.

i. Evitacion experiencial: Hace referencia a que el sujeto evita situaciones que le hacen

experimentar angustia, esto lo hace sentir bien a corto plazo, sin embargo prolonga el
sufrimiento a mediano y largo plazo, ya que nunca desarrolla las habilidades necesarias para
salir airoso de dicha situacion aversiva a la que probablemente se tendra que enfrentar en el

futuro de nuevo.

i. Fusion cognitiva: Es la tendencia a que la conducta se encuentre influenciada por los

pensamientos, en ese sentido una persona fusionada cognitivamente valora como ciertos, de
manera literal, todo su contenido cognitivo, por este motivo el pensamiento, generalmente
negativo, domina la conducta y otras variables que controlan la conducta, como las

consecuencias inmediatas a la conducta.

b) Valores: Son un conjunto de enunciados que el sujeto hace con referencia a su propia

experiencia que tiene el potencial de transformar situaciones con bajas tasas de
reforzamiento en situaciones con altas tasas de reforzamiento, ya que los valores se alinean
a ideales subjetivos que la persona considera como muy valiosos para vivir una vida con
significado.

En ese sentido, para Barbero (2022) el ACT es la tecnologia contextual que cuenta con

mayor cantidad de evidencia sobre su efectividad clinica porque es la terapia mas conocida,

completa y referenciada en su tipo y su principal finalidad es promover la flexibilidad

psicoldgica, y define a su antitesis la inflexibilidad psicolégica como un esquema que se

configura a partir de numerosas relaciones de funcion que comienzan en la nifiez y contintan

durante la adolescencia, formando un estilo de respuesta caracterizado por reacciones

orientadas a reducir o eliminar el malestar psicologico. Dicho estilo operaria bajo varias normas
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verbales que relacionan el experimentar malestar con una oposicion a la vivencia plena,

sugiriendo que adherirse a estas normas verbales ofrece un alivio inmediato y temporal. Sin

embargo, la persistencia de tales respuestas a lo largo del tiempo llevaria a una profunda
insatisfaccion, al no alcanzar los objetivos ni avanzar hacia lo que es significativo.
Asi, los nifios empiezan a ajustar su conducta para acercarse a reforzadores positivos

de naturaleza abstracta, tales como «ser un buen hijo o un amigo confiable», «aprender y

explorar aspectos del mundo», o «hacer las cosas correctamente», o bien para evadir

reforzadores negativos también abstractos, como «ser considerado un fracaso» o «experimentar
soledad». La interaccion simbolica con estos reforzadores abstractos puede generar tanto

sensaciones de satisfaccion y orgullo como de sufrimiento (Alonso-Sanz et al., 2022).

De acuerdo con Barraca (2007) la terapia de aceptacion y compromiso se basa en seis
etapas terapéuticas:

i. Desesperanza creativa: Es la reflexion sobre el enunciado de que la lucha contra las
experiencias aversivas es la Unica posible solucién, esto abre el camino a nuevas
posibilidades de accion.

ii. El control como problema: Es la concientizacion de que el control sobre la cognicion y
emociones es el problema de fondo que mantiene el sufrimiento.

iii. Aceptacion por medio de la desliteralizacion o defusién: Es la separacion del lenguaje del
propio sujeto que lo habla.

iv. El yo como aliado: Es una zona segura en la cual se puede reflexionar sobre las experiencias
y contenidos cognitivos al respecto.

v. Valores: Es un mecanismo que permite una fuente de reforzamiento constante orientado
hacia una vida digna de ser vivenciada.

vi. Aceptacion y compromiso: Es la aceptacion del malestar como parte natural y transitoria de

la vida y el compromiso basado en los valores.
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Por su parte, Walser y O’Connell (2022) sefialan que ademas de los seis factores
principales de la ACT que se podrian resumir en aceptacion, valores y cambios
comportamentales, se encuentra la vinculacion terapéutica que es sumamente importante para

el logro de los objetivos terapéuticos del ACT.

2.3.  Marco Conceptual

2.3.1. Definicion de Términos Basicos.

Violencia escolar: Son las acciones que tienen la finalidad de perjudicar que realiza un
victimario contra una victima, estos roles los pueden desempefiar los actores de la comunidad
educativa en cualquier contexto vinculado con la institucion educativa. (Alvarez-Garcia et al.,
2011).

Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado: Es la forma de violencia que emplea
el lenguaje como medio para infligir perjuicio entre pares (Alvarez-Garcia et al., 2011).

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado: Es la forma de violencia que emplea
el lenguaje como medio para infligir perjuicio entre un estudiante y su docente (Alvarez-Garcia
etal., 2011).

Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes: Es la forma de violencia que
involucra contacto material directo entre el victimario y la victima como pufietazos y patadas
(Alvarez-Garcia et al., 2011).

Violencia fisica indirecta por parte del alumnado: Se refiere a los actos de violencia que
no implican contacto fisico directo entre el agresor y la victima, pero que afectan a la victima
mediante ataques a su propiedad (Alvarez-Garcia et al., 2011).

Exclusién social: Forma de violencia basada en el rechazo, discriminacion o
segregacion hacia una persona por diversas razones, generando su aislamiento social (Alvarez-

Garcia et al., 2011).



43

Violencia mediante tecnologias de la informacién y la comunicacion: Tipo de violencia
que utiliza herramientas digitales, como internet, teléfonos inteligentes, computadoras y redes
sociales, para agredir a otros (Alvarez-Garcia et al., 2011).

Disrupcion en el aula: Consiste en acciones de los estudiantes que interrumpen el
desarrollo normal de la clase, afectando tanto al docente como al grupo de estudiantes y
perjudicando el aprendizaje (Alvarez-Garcia et al., 2011).

Violencia del profesorado hacia el alumnado: Conjunto de conductas injustas o
discriminatorias por parte del docente hacia ciertos estudiantes, generando conflictos y un
ambiente de tension en el grupo escolar (Alvarez-Garcia et al., 2011).

Fusion cognitiva: Es la percepcion de un sujeto de que su actividad cognitiva,
especialmente sus pensamientos, son parte de su ser, que intensifica y prolonga el malestar

psicoldgico e impide al sujeto vivir de acuerdo a sus valores (Gillanders et al., 2014).
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables

3.1.  Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis General.

Existe una relacién estadisticamente significativa entre la violencia escolar y la fusion
cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huayucachi — 2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del alumnado
hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion
educativa pablica de Huayucachi — 2024.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del alumnado
hacia profesorado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion
educativa publica de Huayucachi — 2024.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucién educativa publica de Huayucachi — 2024,

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica indirecta por
parte del alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion
educativa publica de Huayucachi — 2024.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la exclusion social y la fusion
cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huayucachi — 2024.
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Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia a través de las
tecnologias de la informacion y de la comunicacion y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.°
de secundaria de una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la disrupcion en el aula y la
fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huayucachi — 2024.

Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia del profesorado
hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion

educativa pablica de Huayucachi — 2024.

3.2. Operacionalizacién de Variables
3.2.1. Violencia Escolar.
Tabla 1

Operacionalizacién de variables: Violencia escolar

Titulo: Violencia escolar v fusién cognitiva en estudiantes de 5.2 de secundaria de una institucidn
educativa publica de Huayucachi — 2024
Vanable de estudio: Violencia escolar

Conceptualizacion de 1a vaniable: Es la conducta u omision de la conducta mediante la cual se
produce un perjuicio intencional desde cosas en apariencia irrisorias como esconder pertenencias de
un par, emplear apodos o molestar en el salon, hasta situaciones de mayor gravedad como amenazas

por medio del empleo de armas, hurtos, lesiones fisicas, v destruccion de propiedad publica v

privada (Alvarez-Garcia et al., 2010).

) ) . . Escala de
Dimensiones Indicadores [tems o
medicion
) ) Comportamientos inapropiados, como:
Violencia verbal del N )
_ murmullos, criticar de los demas, hacer uso Ordinal Alto
alumnado hacia _ _ ) 1,2,3v4 o
de sobrenombres o apelativos e inclusive Medio Bajo
el alumnado

lastimar a nmivel verbal
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Viclaneia verbal dal
alumnado hacia
profesorade
Viclaneia fizica
directa v
amenazas antra

estudiantes
Violaneia fizica
indirecta por parte
del alummado

Exclusion =social

Viclencia a travas de
las tecnologias de la
mformacion v de la

Dhzrupeidn en 2l aula

Violencia del
profezorado hacia el
alumnado

Expresion grosera del alummnado hacia su
docents a través de conductas imespetucszas v
dazafiantes, 3zl como burlas v ofansas
varkalas.

Prazencia de comportanuentos mbmidantes v
bruscos hacla sus companieros tales como:
golpaar, henr, atamorizar v someter
comportamientos
Comportamientos que atentan contra las
pertenencias personales de sus compatieros v
profezores tal come: despojar, substrasr ¥
oeultar.

Conduoetas de los alumnos hacia los
companeros para aizlarlos dal resto del grupo
por zar diferantes va sea por sw aspacto fizico,
lugar de procedencia, extatus economico,
creencias raligiosas v desempefio acadamico.
Empleo de 1a tecnologia (celular, camaras
fotopraficas v de video, computadera) v de
laz rades sociales (Facebook, Twitter, pagmas
web) por parte de loz alumnes hacla sus
compatiares v profesoraz para difumdir
mensajes, magenes, videos, donde loz
avergienzan, entican v calummian,
Perturbar 2] de=zarrollo de la clase impartida
por el docente a fraves de conductas tales
comeo: conversar, levantarzs, realizar ruidos,
mmpedir el desarrolle de las tareas asipnadas
Conductas d= aprecio o de menospracio que
gjerce al docente hacia clertos alummnos, tal
como: pradileccion, mdiferancia, reprension,
sanciones mjustas, mmposicion de altoz o

bajos calificativos

LA

8.9 10,11
12

13,14, 15, 16 v
17

18,19, 20 v 21

32,33 v 34

15, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42,
43, 44




3.2.2. Fusién Cognitiva.
Tabla 2

Operacionalizacién de variables: Fusion cognitiva
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Titulo: Viclencia escolar v fusion cognitiva en estudiantes de 3.° de secundaria de una institucion

educativa piblica de Huayucachi — 2024

Wariable de estudio: Fosion cognitiva

Conceptualizacion de la variable: Es la tendencia a que la conducta este influenciada por los

pensamientos. en ese sentido una persona fusicnada cognitivamente valora como ciertos, de manera

literal, todo su contenido cognitivo, por este motivo el penzamiento, generalmente negativo, domina

la conducta v otras varzbles que controlan la conducta, como las consecuencias inmediataz ala

conducta (Gillanders et al., 2014).

Dimensiones Indicadores

Wiz pensamientos me cansan angustia o dolor
emocicnal.
Me quedo tan enganchado a mis pensamientos
que no 30V capaz de hacer las cozas que mas

quiero hacer.

Analizo las situaciones demasiado, hasta el punto
de que no me resulta Ol
Fusicn cogaitiva Lucho contra mis pensamientos.
MMe enfado conmigo mismo por tener

determinados pensamientos.
Tiendo a enredarme mucho en mis pensamientos.

Me resulta muy dificil dejar pasar los
penzamientos molestos incluzo cuando w@ que

hacerlo me ayudaria.

ftems

b

Lid

Escala de

medicion

OrdinalNivel no
clinico (20-24)
Nivel clinico
(29-a mas)
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Capitulo IV

Metodologia

4.1. Método de Investigacion

El trabajo investigativo siguié la logica general del método cientifico y empleé el
método especifico hipotético deductivo, ya que antes de la aproximacion empirica al fendmeno
se formularon, hipdtesis de estudio y una revision sistematica de literatura cientifica relevante

de las variables de interés (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.1. Segun el Propésito Extrinseco de la Investigacion.

El propdsito extrinseco del trabajo investigativo fue basico, ya que su finalidad fue la
produccidn de conocimiento cientifico acerca del comportamiento de ambas variables en una
poblacién escolar de la sierra central del Perd, asimismo, la elaboracion y realizacion del
estudio no solucionaran directamente los problemas psicosociales a los que hacen referencia

(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.2. Segun el Enfoque.

El trabajo investigativo fue cuantitativo ya que se emple6 procedimientos estadisticos
con la finalidad de alcanzar los objetivos de estudio, asimismo, se utilizaron instrumentos
psicométricos que miden variables numéricas categéricas (Hernandez-Sampieri y Mendoza,

2018).

4.1.3. Segun la Planificacion de la Toma de Datos.
El estudio fue prospectivo, ya que los datos se recopilaron luego de la elaboracion del

plan de tesis por medio de pruebas psicoldgicas administradas a los participantes, asimismo, el
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estudio fue transversal, ya que solo hubo un solo punto de corte de medicién a lo largo del

estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.4. Disefio de Investigacion.
El trabajo investigativo fue no experimental, ya que no se manipularon las variables de
estudio ni se llevd a cabo un control exhaustivo de variables intervinientes (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

4.1.5. Propdésito Intrinseco o Nivel de Investigacion.
El propésito intrinseco o nivel del estudio fue correlacional, ya que su principal meta
fue descubrir la existencia de una correlacion entre la violencia escolar y la fusién cognitiva en

los participantes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

4.2.  Poblacion

Grupo de elementos con caracteristicas en comun, dichos elementos pueden ser
personas, animales u objetos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), en ese sentido en esta
tesis la poblacién se constituyd por 122 escolares de 5.° de secundaria de la institucion

educativa pablica de Huayucachi — 2024.

4.3. Muestra

Se considera como un sub grupo que conserva todas las caracteristicas del grupo
poblacional, por lo tanto se considera como representativo (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018). No obstante, en esta tesis no se trabajé con una muestra representativa ya que
directamente se llevo a cabo un muestreo censal que se produce cuando se extrae informacion

de toda la poblacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo tanto la muestra censal
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fue de 122 escolares de 5.° de secundaria de la institucion educativa publica de Huayucachi —

2024.

4.3.1. Criterios de Inclusion.
— Participantes cuyos progenitores o tutores legales firmaron el consentimiento informado
para padres o apoderados.

— Participantes que firmaron libremente el asentimiento informado para participantes.

4.3.2. Criterios de Exclusion.
— Participantes que estén asistiendo a terapia psicologica para violencia.
— Participantes que estén asistiendo a una Terapia de Aceptacion y Compromiso.
— Estudiantes que no asistan a la institucion educativa el dia programado para la aplicacion de
instrumentos psicoldgicos, ya que solo se otorgd un dia y horario especifico para la toma de

datos.

4.4. Técnica de Recoleccion de Datos
Se aplicé la técnica de la encuesta (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), por medio

de dos pruebas psicoldgicas.

4.5. Instrumentos para la Recoleccion de Datos
4.5.1. Cuestionario de Violencia Escolar CUVE-ESO.
Autor: Alvarez-Garcia, Nifiez y Dobarro
Afio de creacion: 2013
Lugar: Espana

Adaptacion Perd: Lazaro
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Afio de adaptacion: 2017

Publico objetivo: Escolares de secundariade 1.°a 5.°

Aplicacion: individual y grupal

items: 44

Duracion: 20 minutos

Obijetivo: medir los niveles de violencia en el &ambito escolar.

Niveles: alto; medio y bajo

Validez:

Segun Alvarez-Garcia et al. (2011) se llevd a cabo un analisis factorial confirmatorio
con la finalidad de determinar la bondad de ajuste y la validez de constructo del instrumento y
se determind que el instrumenta cuenta con una adecuada validez de constructo.

Las autoras realizaron una validacion con tres jueces empleando un formato politomico
de cuatro criterios, logrando un coeficiente de validez de contenido (CVC) de 0,93, clasificado
como excelente validez.

Confiabilidad:

Segun Alvarez-Garcia et al. (2011), el instrumento CUVE presenta un alfa de Cronbach
de 0,926, lo que indica una buena consistencia interna.

Por otro lado, en la tabla 3 se detalla que el alfa de Cronbach del instrumento de
violencia alcanz6 un valor de 0,932, interpretado como excelente consistencia interna o
confiabilidad. La prueba piloto fue aplicada a 27 estudiantes de 4.° de secundaria del mismo

centro educativo.
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Tabla 3

Alfa de Cronbach de instrumento de violencia familiar

Alfa de Cronbach N de elementos N

932 44 27

4.5.2. Cuestionario de Fusion Cognitiva CFQ.

Autor: Gillanders

Afio de creacion: 2014

Lugar: Reino Unido

Adaptacion espafiol: Ruiz

Afio de adaptacion: 2017

Publico objetivo: publico general con comprension de lectura minimo.

Correccidn: suma de puntajes directos.

Niveles: A mayor puntuacion, mayor fisién cognitiva. Nivel no clinico (20-24); nivel
clinico (29 a més).

Validez:

Gillanders et al. (2014) sefialan que la validez de constructo de este instrumento se
calcul6 correlacionandolo con diferentes constructos propios de la Terapia de Aceptacion y
Compromiso como inflexibilidad psicologica, valores, atencion plena, pensamientos
automaticos, control del pensamiento, respuestas rumiantes, creencias positivas; trastornos
psicologicos como ansiedad, depresion, sindrome de burnout y variables de salud mental como
satisfaccion con la vida y el trabajo en distintas muestras, con altas mediciones de correlacion
lo que indica que la fusion cognitiva es un constructo ampliamente valido como sintoma de

problemas de salud mental.
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Las autoras del presente estudio realizaron una validacion mediante el juicio de tres
expertos y un formato politdmico con cuatro criterios, obteniendo un CVC de 0,93, lo que se
clasifica como excelente validez de contenido.

Confiabilidad:

Gillanders et al. (2014) reportaron un alfa de Cronbach de 0,90 con un p < 0.01 en
muestras de estudiantes, lo que se interpreta como una excelente consistencia interna de los
reactivos del instrumento.

En la tabla 4 se advierte que el alfa de Cronbach es 0,951 que se interpreta como
excelente consistencia interna de los reactivos, la prueba piloto se realizd en 27 estudiantes de
4to de secundaria del mismo centro educativo.

Tabla 4

Alfa de Cronbach del instrumento de fusion cognitiva

Alfa de Cronbach N de elementos N

951 7 27

4.6. Procedimiento para el Recojo de Informacion

Se solicit6 una autorizacion al director de la Institucion Educativa de Huayucachi con
el propdsito de administrar las pruebas psicolégicas a los estudiantes de 5.° de secundaria.

Antes del acopio de informacion, la tesis tuvo la autorizacion del Comité de Etica de la
Universidad Continental, esto implica que la tesis se ubica dentro de los estandares éticos
requeridos para pasar a su fase de aproximacion empirica u observacional a su objeto de
estudio.

Se planifico con el director y docentes el horario para la administracion de las pruebas

psicoldgicas.
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Las tesistas se acercaron al centro educativo para repartir los consentimientos para
padres a los participantes del estudio dias antes de la administracion de las pruebas
psicoldgicas.

Las tesistas se acercaron a las aulas correspondientes del centro educativo, en el horario
previamente establecido, con juegos de papeles compuestos por un consentimiento informado
para participantes y ambos instrumentos impresos.

Se leyd publicamente el consentimiento informado para los participantes, se
respondieron preguntas, se aclararon dudas y se requirié la firma de cada participante,
posteriormente se paso a la aplicacion de las pruebas psicoldgicas solo a los que estuvieron de
acuerdo con participar.

Se leyd publicamente las instrucciones de cada prueba psicoldgica, se aclararon
posibles interrogantes y posteriormente se pidio a los participantes que comiencen el rellenado
de las pruebas.

Una vez cumplido el tiempo, las tesistas verificaron que no haya preguntas sin contestar,
borrones, ni respuestas dobles, cuando se detecté algunas de estas condiciones, se pidié al

participante que aclare su respuesta.

4.7. Consideraciones Eticas.

El Comité de Etica en investigacion de la Universidad Continental verifico que el plan
cumpla con los estandares éticos necesarios para preservar los derechos e integridad de los
participantes.

Se envi6 un consentimiento informado a los padres de familia con la finalidad de
informar los detalles relevantes acerca de la participacion de sus menores hijos en el estudio, y

tuvieron plena autonomia para autorizar o no su participacion.
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Se administré un consentimiento informado a los menores con la finalidad de que
conozcan los detalles pertinentes a su participacion y que de manera autonoma decidieran su
participacion.

La presente tesis tuvo integridad académica porque sus resultados no fueron
influenciados por conflictos de intereses, que genere algun tipo de beneficio para terceros.

Se tuvo prudencia y minuciosidad en la realizacion de la metodologia de investigacion
con la finalidad de garantizar que los hallazgos gocen de veracidad y contribuyan al
conocimiento.

En esta tesis se reconocid la labor de otros investigadores y teéricos ya que todos los
aportes pertinentes que se emplearon en el desarrollo del estudio de reconocieron por medio de

citas y referencias en formato APA 7ma edicion.

4.8. Descripcion de Procedimiento de Analisis.

Se procedio a realizar la calificacidn de las pruebas segun lo indicado en los manuales
y fichas técnicas correspondientes.

Se procedio a construir una base de datos de ambas pruebas psicolégicas en el paquete
estadistico SPSS a fin de procesar dicha informacién.

Se realizd un analisis descriptivo de las variables de estudio para la poblacion, a partir
del cual se establecié un diagnéstico psicométrico o situacional.

Se determind la distribucién de los datos con la finalidad de seleccionar los estadigrafos
mas apropiados para contrastar las hipétesis de investigacion.

Se realiz6 una contrastacion de las hipotesis versus los datos recabados con un nivel de

significancia del 5 %.
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Capitulo V

Resultados

5.1.  Analisis Descriptivos
En primer lugar, se muestran los andlisis descriptivos tanto de los factores

sociodemogréficos y de las variables de estudio, para lo cual se emplearon tablas y gréficos.

5.1.1. Anadlisis Sociodemografico.
En la tabla 5 se muestra que la edad mas baja de la poblacion fue 16 afios y la maxima

18 afios, la media fue 16.45 afios y la desviacion tipica fue 0.562 afios.

5.1.1.1. Edad.
Tabla b

Descriptivos de edad

N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Edad 122 16 18 16.45 362
M wvalido (zegon lista) 122

5.1.1.2. Sexo.
En la tabla 6 se advierte que el 53.3 % de participantes fue de sexo masculino, mientras

que el 45.7 % fue de sexo femenino.
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Tabla 6

Descriptivos de sexo

) ) o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Femenino 57 46.7 46.7 46.7
Masculino 65 53.3 53.3 100.0
Total 122 100.0 100.0

Figura 1

Porcentaje de participantes de acuerdo con el sexo
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En la figura 1 se observa gque la mayoria de los participantes fue de sexo masculino con

53.3 %; seguido del sexo femenino con 46.72 %.

5.1.1.3. Seccion.
En la tabla 7 se evidencia que el 24.6 % de participantes fue de la seccion C; 23 % de

la seccion B; 21,3 % de la seccion E; 18.9 % de la seccion A'y 12.3 % de la seccion D.
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Tabla 7

Descriptivos de seccion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Forcentaje
acumulado
A 23 18.9 18.9 18.9
B 28 23.0 23.0 41.8
C 30 24.6 24.6 66.4
D 15 12.3 12.3 78.7
E 26 213 21.3 100.0
Total 122 100.0 100.0
Figura 2

Porcentajes de participantes de acuerdo con la seccion
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En la figura 2 se advierte que la mayoria de los estudiantes 24.6 % fue de la seccion D,
seguido de la seccion B con 22,95 %; seccion E con 21,3 %; seccion A con 18.9 % y seccion

D con 12.3 %.
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5.1.2. Anélisis de Variables de Estudio

5.1.2.1. Nivel de Violencia Escolar.

En la tabla 8 se aprecia que el 90.2 % de los participantes percibié un nivel bajo de
violencia escolar, mientras que el 9.8 % percibio un nivel medio de violencia escolar en su
institucion educativa.

Tabla 8

Descriptivos de violencia escolar

_ _ _ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bajo 110 90.2 90.2 90.2
Medio 12 9.8 9.8 100.0
Total 122 100.0 100.0

Figura 3

Porcentaje de participantes de acuerdo con el nivel de violencia escolar

Nivel de violencia escolar
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En la figura 3 se observa que la mayoria (90.2 %) de los participantes percibi6 un nivel
bajo de violencia escolar; mientras que 9.8 % percibié un nivel medio de violencia en su

institucién educativa.
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5.1.2.2. Nivel de Fusion Cognitiva.

En la tabla 9 se advierte que 42,6 % alcanzé un nivel medio de fusién cognitiva;
mientras que 41.8 % alcanz6 un nivel bajo y el 15.6 % obtuvo un nivel alto.
Tabla 9

Descriptivos de fusion cognitiva

) ) . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Bajo 51 41.8 41.8 41.8
Medio 52 42.6 42.6 84.4
Alto 19 15.6 15.6 100.0
Total 122 100.0 100.0

Figura 4

Porcentajes de participantes de acuerdo con el nivel de fusion cognitiva

Nivel de fusion cognitiva

Porcentaje

Baijo Medio

Nivel de fusion cognitiva

En la figura 4 se evidencia que la mayoria (42.6 %) de participantes obtuvo un nivel

medio de fusion cognitiva; seguido del nivel bajo con 41.8 % y del nivel alto con 15.6 %.
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5.2.  Andlisis Inferencial

5.2.1. Prueba de Normalidad.

En la tabla 10 se muestra la prueba de normalidad K-S, seleccionada debido a que la
poblacidn supera los 50 participantes. Las hipotesis contrastadas fueron:

HO = La distribucién de los datos es igual a la normalidad.

H1 = La distribucion de los datos es diferente a la normalidad.

Se cumple con la siguiente logica: si el valor p es inferior al nivel de significancia del
5 % se acepta la hipotesis alterna (HO) y se rechaza la hipétesis nula (H1), y si el valor p es
superior al nivel de significancia del 5 % se rechaza la HO.

De esta manera, se observa que la variable violencia escolar (p = 0.009 < 0.05) y sus
dimensiones, tales como: violencia verbal del alumnado hacia el profesorado (p = 0.000 <
0.05), violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes (p = 0.000 < 0.05), violencia fisica
indirecta por parte del alumnado (p = 0.000 < 0.05), exclusién social (p = 0.002 < 0.05),
violencia a través de las tecnologias de la informacidn y de la comunicacion (p = 0.000 < 0.05),
disrupcion en el aula (p = 0.000 < 0.05) y violencia del profesorado hacia el alumnado
(p = 0.000 < 0.05) tienen una distribucidén no normal, mientras que la variable fusion cognitiva
(p = 0.205 > 0.05) presenta una distribucion normal. Por lo tanto, debido a la presencia de datos
no normales en todas las contrastaciones de hipotesis, se selecciond el estadistico rho de

Spearman para las correlaciones.
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Prueba de normalidad
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Z de
_ . _ . _ ) Sig. asintot.
Dimensiones de violencia escolar y variables N Kolmogorov- _
] (bilateral)
Smirnov
Violencia escolar 122 1.636 .009
Violencia verbal del alumnado hacia profesorado 122 2.942 .000
Violencia fisica directa y amenazas entre
_ 122 2.770 .000
estudiantes
Violencia fisica indirecta por parte del alumnado 122 2.936 .000
Exclusion social 122 1.893 .002
Violencia a través de las tecnologias de la
_ . L 122 2.587 .000
informacion y de la comunicacion
Disrupcion en el aula 122 2.174 .000
Violencia del profesorado hacia el alumnado 122 2.997 .000
Fusion cognitiva 122 1.067 205

5.2.2. Pruebas de Hipotesis.

La prueba rho de Spearman trabaja con las siguientes hipétesis:

HO: No existe correlacion

H1: Existe correlacién

Si el valor p es menor al nivel de significancia del 5 % se acepta la H1 y se rechaza la

HO; mientras que si el valor p es mayor al nivel de significancia del 5 % se rechaza la H1 y se

acepta la HO.

5.2.2.1. Hipotesis General.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia escolar y la

fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de

Huayucachi — 2024.
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H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia escolar y la
fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huayucachi — 2024.

En la tabla 11 se aprecia que existe una correlacion significativa (p = 0,011 < 0,05),
positiva y débil (rho = 0,229) entre la violencia escolar y la fusioén cognitiva. Por este motivo,
se aceptd la H1 y se rechazo la HO.

Tabla 11

Correlacion entre violencia escolar y fusion cognitiva

Fusion cognitiva

_ ) Coeficiente de correlacion ,229°
Violencia escolar

Sig. (bilateral) 011

N 122

5.2.2.2. Hipotesis Especifica 1.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del
alumnado hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del
alumnado hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

En la tabla 12 se aprecia que existe una correlacion significativa (p = 0,044 < 0,05),
positiva y muy débil (rho = 0,183) entre la violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y

la fusion cognitiva. Por este motivo, se acepto la H1 y se rechazo la HO.
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Tabla 12

Correlacion entre violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y fusion cognitiva

Fusion cognitiva

Violencia verbal del Coeficiente de correlacion ,183"
alumnado hacia el

alumnado Sig. (bilateral) 044

N 122

5.2.2.3. Hipotesis Especifica 2.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del
alumnado hacia profesorado y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucién educativa publica de Huayucachi — 2024,

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia verbal del
alumnado hacia profesorado y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucién educativa publica de Huayucachi — 2024,

En la tabla 13 se aprecia que no existe una correlacion significativa (p = 0,387 > 0,05)
entre la violencia verbal del alumnado hacia profesorado y la fusion cognitiva. Por este motivo,
se rechazo la H1 y se acepto la HO.

Tabla 13

Correlacion entre la violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y la fusion

cognitiva
Fusion cognitiva
] ) Coeficiente de correlacion -.079
Violencia verbal del
alumnado hacia profesorado ) )
Sig. (bilateral) 387

N 122
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5.2.2.4. Hipotesis Especifica 3.

HO: No existe una relacién estadisticamente significativa entre la violencia fisica directa
y amenazas entre estudiantes y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucién educativa publica de Huayucachi — 2024,

En la tabla 14 se aprecia que no existe una correlacion significativa (p = 0,129>0,05
entre la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes y la fusion cognitiva. Por este
motivo, se rechazo la H1 y se acepto la HO.

Tabla 14
Correlacion entre la violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes y la fusion

cognitiva

Fusion cognitiva

Coeficiente de correlacion 138
Violencia fisica directa y
amenazas entre estudiantes _ .
Sig. (bilateral) 129
N 122

5.2.2.5. Hipotesis Especifica 4.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia fisica
indirecta por parte del alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de
una institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

H1: Existe una relacidn estadisticamente significativa entre la violencia fisica indirecta
por parte del alumnado y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una

institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.
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En la tabla 15 se aprecia que existe una correlacion significativa (p = 0,048 < 0,05),
positiva y muy débil (rho = 0,180) entre la violencia fisica indirecta por parte del alumnado y
la fusion cognitiva. Por este motivo, se acepto la H1 y se rechazo la HO.

Tabla 15

Correlacion entre violencia fisica indirecta por parte del alumnado y fusién cognitiva

Fusion cognitiva
Coeficiente de correlacion ,180°
Violencia fisica indirecta
por parte del alumnado ] ]
Sig. (bilateral) .048
N 122

5.2.2.6. Hipodtesis Especifica 5.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la exclusion social y la
fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huayucachi — 2024.

H1: Existe una relacién estadisticamente significativa entre la exclusion social y la
fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huayucachi — 2024.

En la tabla 16 se aprecia que existe una correlacién significativa (p = 0,005 < 0,05),
positiva y débil (rho = 0,251) entre la exclusion social y la fusidén cognitiva. Por este motivo,
se aceptd la H1 y se rechazo la HO.

Tabla 16

Correlacion entre exclusion social y fusion cognitiva

Fusion cognitiva

Coeficiente de correlacion 251"
Sig. (bilateral) .005
N 122

Exclusion social
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5.2.2.7. Hipotesis Especifica 6.

HO: No existe una relacidn estadisticamente significativa entre violencia a través de las
tecnologias de la informacion y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre violencia a través de las
tecnologias de la informacion y la fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucién educativa publica de Huayucachi — 2024,

En la tabla 17 se aprecia que existe una correlacién significativa (p = 0,042 < 0,05),
positiva y muy debil (rho = 0,181) entre la violencia a través de las tecnologias de la
informacidén y de la comunicacion y la fusidn cognitiva. Por este motivo, se acepto la H1 y se
rechazé la HO.

Tabla 17
Correlacion entre violencia a través de las tecnologias de la informacién y de la

comunicacion y fusion cognitiva

Fusion cognitiva

Violencia a través de las Coeficiente de correlacion ,185"

tecnologias de la informacion y

de la comunicacién Sig. (bilateral) .042

N 122

5.2.2.8. Hipotesis Especifica 7.
HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la disrupcion en el aula
y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica

de Huayucachi — 2024.
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H1: Existe una relacion estadisticamente significativa entre la disrupcién en el aulay la
fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa publica de
Huayucachi — 2024.

En la tabla 18 se aprecia que no existe una correlacion significativa (p = 0,270 > 0,05)
entre la disrupcion en el aula y la fusion cognitiva. Por este motivo, se rechazé la H1 y se aceptd
la HO.

Tabla 18

Correlacion entre disrupcion en el aula y fusién cognitiva

Fusion cognitiva

_ _ Coeficiente de correlacion 101
Disrupcion en el aula

Sig. (bilateral) 270

N 122

5.2.2.9. Hipotesis Especifica 8.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre la violencia del
profesorado hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una
institucion educativa publica de Huayucachi — 2024.

H1: Existe unarelacion estadisticamente significativa entre la violencia del profesorado
hacia el alumnado y la fusion cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion
educativa publica de Huayucachi — 2024.

En la tabla 19 se aprecia que no existe una correlacion significativa (p = 0,062>0,05)
entre la violencia del profesorado hacia el alumnado y la fusion cognitiva. Por este motivo, se

rechazd la H1 y se acepto la HO.
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Tabla 19

Correlacion entre violencia del profesorado hacia el alumnado y fusion cognitiva

Fusion cognitiva

Violencia del profesorado Coeficiente de correlacion 169
hacia el alumnado . .

Sig. (bilateral) .062

N 122

5.3.  Discusion de Resultados

El objetivo general de estudio fue encontrar la correlacion entre la violencia escolar y
la fusion cognitiva en la poblacion. Dicho objetivo fue alcanzado en este estudio, ya que se
determind que existe una correlacion positiva, débil y significativa entre la violencia escolar y
la fusién cognitiva (rho = 0,229; p = 0,011). Esto implica que a mayor nivel comportamientos
perjudiciales verbales y fisicos en el ambiente escolar (Alvarez-Garcia et al., 2010), mayor
nivel de la manera literal y negativa de experimentar los propios pensamientos (Gillanders et
al., 2014).

Esto podria explicarse por lo sefialado por Ramos (2008) quien afirma que existen un
conjunto de teorias ambientales de la violencia que sefialan que este fendbmeno se transmite por
el aprendizaje a través del contacto del sujeto con el ambiente social en donde se desarrolla,
muchas victimas de violencia familiar replican conductas violentas como sugiere el estudio de
Asmat (2023) quien sefiala que la violencia familiar y escolar se relacionan de forma positiva,
asimismo los estudiantes presencian actos violentos en sus escuelas, durante el proceso de este
aprendizaje podrian estar involucrados pensamientos fusionados y rigidos, especialmente en
las victimas y los testigos de hechos violentos.

Dicho de otra manera, tal como refiere Barraca (2007) distanciar al lenguaje del sujeto
que lo habla posibilita una visién mas flexible de la experiencia vivida, posiblemente violenta

y entonces menor probabilidad de presentar sintomas psicopatoldgicos, por lo tanto se podria
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emplear programas de intervencion basados en técnicas de defusion cognitiva de la terapia de
aceptacion y compromiso (ACT), tecnologia que segun Gillanders et al. (2014) se fundamenta
en la teoria de marcos relacionales, y en filosofias como el conductismo radical, el
interconductismo y el contextualismo funcional, a fin de rehabilitar a victimas y testigos de
hechos violentos dentro del ambiente escolar.

Resultados con una ldgica similar se reportaron por Mellado-Pastor et al. (2023) que
encontraron que trastornos de ansiedad como el TPA 'y TOC se vinculan con niveles elevados
de fusion cognitiva. Alban-Ledn y Rinco-Ramirez (2021) sefialan que la terapia ACT que
contiene el componente de defusion cognitiva incrementa el nivel de bienestar psicologico esto
también es coherente con el presente hallazgo.

Este analisis permite observar varios hallazgos que se alinean y contrastan con
investigaciones previas. Asi, Castro (2024) reportd una correlacion positiva entre bullying y la
depresion, lo cual coincide con el resultado de este estudio, dado que la depresion se caracteriza
por pensamientos desvalorativos fusionados con los sujetos. Asimismo, Medina y Medina
(2023) hallaron, en su investigacion, una relacién negativa entre fusidén cognitiva y bienestar
psicoldgico (rho =-0,496; p <0,05), lo que también es coherente con los resultados del presente
estudio, ya que las victimas y testigos de violencia escolar podrian experimentar un menor
bienestar psicolégico.

En relacién con el primer objetivo especifico, que era encontrar la correlacion entre la
dimensidn violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y la fusion cognitiva, este estudio
encontré una correlacion positiva, muy débil y significativa (rho = 0,183; p = 0,044). Este
hallazgo refleja que a medida que aumenta la violencia verbal entre los estudiantes, también lo
hace la fusion cognitiva, aunque de forma débil.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que se enfocaba en la correlacion entre la

violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y la fusion cognitiva, se determind que no
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existe correlacion significativa (p = 0,387). Este resultado es contrario a lo encontrado por
Castro et al. (2021), quienes indicaron que un bajo autoconcepto se relaciona con una mayor
agresividad verbal hacia los padres, lo que sugiere que las personas con un autoconcepto bajo,
como las que podrian presentar altos niveles de fusion cognitiva, tenderian a aceptar como
verdades muchas ideas negativas sobre si mismas.

En el tercer objetivo, relacionado con la violencia fisica directa y amenazas entre
estudiantes, se determin6 que no existe una correlacion significativa con la fusién cognitiva
(p =0,129). Este resultado también fue negativo en relacion con la fusién cognitiva, indicando
que los estudiantes que experimentan violencia fisica directa no muestran una relacion fuerte
con la fusion cognitiva.

El cuarto objetivo, referido a la violencia fisica indirecta por parte del alumnado,
también no mostré una correlacién significativa (rho = 0,180; p = 0,044). Sin embargo, la
correlacion fue positiva, aunque muy débil, lo que sugiere una ligera tendencia, pero no una
relacion fuerte.

El quinto objetivo, sobre la exclusion social, mostré una correlacién positiva, débil y
significativa (rho = 0,251; p = 0,005), lo que indica que a medida que aumenta la exclusion
social, también lo hace la fusion cognitiva, aunque la relacion es débil.

En el sexto objetivo, relacionado con la violencia a través de las tecnologias de la
informacién y la comunicacién, se observo una correlacion positiva, muy débil y significativa
(rho =0,185; p=0,042). Este hallazgo sugiere que la violencia en linea tiene una ligera relacion
con la fusion cognitiva, aunque de forma débil.

El séptimo y octavo objetivos, que se referian a la disrupcion en el aula y la violencia
del profesorado hacia el alumnado, respectivamente, no mostraron correlaciones significativas
con la fusién cognitiva (p = 0,270 y p = 0,062), lo que implica que estos tipos de violencia no

estan estrechamente relacionados con la fusion cognitiva en este contexto.
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En cuanto al diagnostico psicométrico de la violencia escolar, el 90,2 % de los
estudiantes considerd que existe un bajo nivel de violencia en la institucion, lo que es
consistente con el hallazgo de Asmat (2023), quien encontré que el 57,1 % de sus participantes
percibio un nivel bajo de violencia. No obstante, los resultados difieren con Rodriguez et al.
(2020), quienes reportaron que la violencia verbal de los docentes hacia los estudiantes es
predominante en los participantes de secundaria.

En relacién con el diagndstico psicométrico de la fusién cognitiva, el 41,8 % de los
participantes present6 un nivel bajo de fusién cognitiva, mientras que Quijada (2022) encontrd
que la mayoria (29 %) de sus participantes tenia un nivel moderadamente elevado de
inflexibilidad psicoldgica. Por su parte, Quispe (2023) indicé que la mayoria de sus
participantes presento un nivel bajo de inflexibilidad psicologica, lo cual difiere de este estudio.

Otro resultado distinto se encontré por Maldonado (2023) quien revel6 que su muestra
de pacientes de una clinica psicoldgica tuvo una media de 32,68, puntaje que se encuentra en
nivel clinico, es decir que requiere tratamiento. Alania y Sarmiento (2020) encontré un
resultado diferente, ya que 70 % de escolares de su poblacion reportaron acoso en grado

moderado.
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Conclusiones

Violencia escolar y fusion cognitiva: Existe una correlacion entre estas dos variables,
lo que indica que a mayor violencia percibida en el ambiente escolar, también aumenta
el nivel de fusion cognitiva en los participantes. Este resultado muestra que los
estudiantes pueden integrar pensamientos negativos y desvalorativos sobre ellos
mismos debido a la violencia escolar que experimentan.

Violencia verbal entre alumnos y fusion cognitiva: Se encontr6 una correlacion positiva
y significativa entre la violencia verbal entre los estudiantes y la fusion cognitiva. Esto
sugiere gque, a medida que los estudiantes experimentan mas violencia verbal entre sus
pares, también experimentan un mayor grado de fusion cognitiva.

Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y fusion cognitiva: No se hall6 una
correlacion significativa entre estas dos variables. Esto indica que la violencia verbal
del alumnado hacia el profesorado no esta directamente relacionada con la fusion
cognitiva en los estudiantes.

Violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes y fusioén cognitiva: Al igual que
en el caso de la violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, no se encontrd
correlacion significativa entre estas variables, lo que sugiere que este tipo de violencia
no tiene un impacto directo en la fusién cognitiva.

Violencia fisica indirecta por parte del alumnado y fusion cognitiva: Se hallé una
correlacion positiva, aunque muy débil, lo que implica que a medida que aumenta la
violencia fisica indirecta por parte del alumnado, también aumenta ligeramente la
fusion cognitiva.

Exclusion social y fusién cognitiva: Se identific6 una correlacion positiva y

significativa entre la exclusion social y la fusiéon cognitiva. Esto sugiere que los
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estudiantes que experimentan mayor exclusion social también presentan un mayor nivel
de fusion cognitiva, lo que podria reflejar una internalizacion de pensamientos
negativos sobre si mismos.

Violencia a través de las tecnologias de la informacion y comunicacion y fusion
cognitiva: Se hall6 una correlacion positiva y débil entre la violencia en linea y la fusion
cognitiva, lo que sugiere que la violencia digital también contribuye a un aumento en
los niveles de fusion cognitiva de los estudiantes.

Disrupcion en el aula y fusidn cognitiva: No se encontrd una correlacion significativa
entre la disrupcion en el aula y la fusién cognitiva. Esto sugiere que la alteracion del
ambiente educativo, en términos de comportamientos disruptivos, no esta directamente
relacionada con la fusion cognitiva en este estudio.

Violencia del profesorado hacia el alumnado y fusion cognitiva: Al igual que con la
disrupcion, no se hall6 una correlacion significativa entre la violencia del profesorado
hacia el alumnado y la fusion cognitiva, lo que sugiere gque este tipo de violencia no
tiene un efecto directo sobre los procesos cognitivos de los estudiantes en términos de

fusion.
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Recomendaciones

. Se sugiere al departamento psicopedagogico que lleve a cabo campafas preventivas de
violencia escolar que incluya técnicas de defusidon cognitiva, ya que segun el presente
estudio a mayor fusién cognitiva, mayor violencia en el ambiente escolar.

. Al departamento psicopedagdgico se le recomienda que ponga en marcha campafias
preventivas de violencia verbal del alumnado hacia el alumnado que incluya técnicas de
defusion cognitiva, ya que segun el presente estudio a mayor fusién cognitiva, mayor
violencia verbal en el ambiente escolar.

. Se recomienda al departamento psicopedagdgico que realice campafias preventivas de
violencia verbal del alumnado hacia profesorado.

. Camparias preventivas de violencia fisica directa y amenazas entre estudiantes: Dado que
no se encontro correlacion significativa entre la violencia fisica directa y las amenazas entre
estudiantes y la fusién cognitiva, la recomendacion sigue siendo relevante para promover la
prevencion general de este tipo de violencia, utilizando estrategias que fomenten el respeto
y la resolucion pacifica de conflictos entre los estudiantes.

. Camparias preventivas de violencia fisica indirecta y técnicas de defusion cognitiva: El
estudio revelé una correlacion positiva entre la violencia fisica indirecta y la fusion
cognitiva, lo que implica que los estudiantes con mayor fusion cognitiva pueden tener mas
dificultades para desvincularse de pensamientos negativos. Por ello, se recomienda incluir
técnicas de defusion cognitiva en las campafias preventivas de violencia fisica indirecta, lo
que podria ayudar a reducir el impacto de estos pensamientos en las conductas violentas.

. Campanias preventivas de exclusién social y técnicas de defusidn cognitiva: Dado que existe
una correlacion entre la exclusion social y la fusién cognitiva, la recomendacion de

implementar campafias de prevencion de la exclusion social con técnicas de defusion
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cognitiva es pertinente. Estas técnicas ayudarian a los estudiantes a distanciarse de
pensamientos automaticos que refuercen la exclusion social y, de esta manera, contribuir a
un ambiente escolar méas inclusivo.

. Camparias preventivas de violencia a través de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion y técnicas de defusion cognitiva: La correlacion entre la violencia digital y la
fusion cognitiva hace necesaria la implementacion de campafias preventivas que incluyan
el uso de tecnologias responsables y la aplicacion de defusion cognitiva, ayudando a los
estudiantes a manejar los pensamientos negativos relacionados con la violencia en linea.

. Camparias preventivas de disrupcion en el aula: Aunque no se encontrd correlacion entre
disrupcion en el aula y fusion cognitiva, es importante que el departamento psicopedagogico
implemente campafias que busquen reducir la disrupcion y promover un entorno de respeto
y colaboracion, lo cual beneficiaria el clima educativo en general.

. Campanias preventivas de violencia del profesorado hacia el alumnado: Aungue no se hallé
una correlacién significativa entre violencia del profesorado hacia el alumnado y fusion
cognitiva, la recomendacion sigue siendo pertinente para abordar cualquier forma de
violencia que pueda ocurrir en el aula, promoviendo practicas docentes respetuosas y un

ambiente de confianza.
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Titulo del proyecto: Violencia escolar y fusién cognitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una institucion educativa piblica de Huayucachi-2024

Problema de

investigacion

Problema general PG:
(Cual es la relacion
entre la violencia
escolar y la fusién
cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayucachi
—20247?

Autores: Pamela Betsabeth Pérez Campos y Karen Munive Lozano

Objetivos

Objetivo general OG:
Determinar la relacion
entre la violencia escolar
y la fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024.

Hipoatesis

Hipotesis: HG: Existe
una relacion
estadisticamente
significativa entre la
violencia escolar y la
fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024.

Variables

Violencia

escolar

Dimensiones

Violencia verbal del
alumnado hacia el
alumnado: Violencia verbal
del alumnado hacia
profesorado; Violencia
fisica directa y amenazas
entre estudiantes; Violencia
fisica indirecta por parte del
alumnado;
Exclusion social; Violencia
a través de las tecnologias
de la informacion y de la
comunicacion; Disrupcion
en el aula: Violencia del
profesorado hacia el

alumnado

Método

Método: Cientifico.
Enfoque: Cuantitativo Tipo
de Investigacion: Basica
Nivel de la investigacion:

Descriptiva correlacional
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Problemas especificos
Pl: ;Cualesla
relacion entre la

violencia verbal del
alumnado hacia el
alumnado v la fusion
cognitiva en
estudiantes de 5.2 de
secundaria de una
instrtucién educativa
publica de Huayucachi
— 20247
P2: ;Cualesla
relacion entre la
violencia verbal del
alumnado hacia
profesorado v la fusion
cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
instrtucion educativa
publica de Huayucachi
— 20247

Objetivos especificosO1:
Determinar la relacion
entre la violencia verbal
del alumnado hacia el
alumnado v la fusion
cognitiva en estudiantes
de 5.° de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huayuecachi —
2024.

O2: Determuinar la
relacion entre la violencia
verbal del alumnado
hacia profesorado v la
fusi6n cognitiva en
estudiantes de 5.2 de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayuecachi —
2024.

Hipotesis especificas H1:
Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
violencia verbal del
alumnado hacia el
alumnado y la fusion
cognitiva en estudiantes
de 5.° de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024,
H?2: Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
violencia verbal del
alumnado hacia
profesorado vy la fusion
cognitiva en estudiantes
de 5.? de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huayucacht —
2024

Fusion

cognitiva

Fusion cognitiva

Instrumentos: Cuestionario
de violencia escolar CUVE-
ESO Cuestionario de fusion
cognitiva CFQ
Poblacion:122 estudiantes de
5.9 de secundaria de una
institucion educativa piblica
de Huayucachi 2024

Muestra: 122 estudiantes de

5.9 de secundaria de una
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P3: ;Cudlesla
relacion entre la
violencia fisica directa
V amenazas entre
estudiantes y la fusion
cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayucachi
— 20247
P4: ;Cualesla
relacion entre la
violencia fisica
mdirecta por parte del
alumnado v la fusion
cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
nstitucion educativa
publica de Huayucachi
— 20247

03: Determinar la
relacion entre la violencia
fisica directa y amenazas
entre estudiantes y la
fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024

04: Determinar la
relacion entre la violencia
fisica indirecta por parte
del alumnado v la fusion
cognitiva en estudiantes
de 5.7 de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024,

H3: Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
violencia fisica directa y
amenazas entre
estudiantes v la fusion
cognitiva en estudiantes
de 5.° de secundaria de
una institucion educativa
publica de Huayucachi —
2024.

H4: Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
violencia fisica indirecta
por parte del alumnado y
la fusion cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
mstitucion educativa
publica de Huayucachi —
2024

mstitucion educativa publica

de Huayucach: 2024




H5: Existe una relacion

P5:;Cualesla 0O5: Determinar la _
] B estadisticamente
relacion entre la relacion entre la o )
) _ ) ) significativa entre la
exclusion social v la exclusion social y la ) ]
) N B o exclusion social y la
fus16n cogmitiva en fusi6n cognitiva en . .
fus16n cognitiva en
estudiantes de 5.2 de estudiantes de 5.° de _
) . estudiantes de 5.° de
secundaria de una secundaria de una )
S _ o ) secundaria de una
institucion educativa mstitucion educativa

. ) _ _ institucion educativa
publica de Huayucachi publica de Huayucachi —

publica de Huayucachi —
— 20247 2024,
2024,
P6: ;Cualesla . Hé6: Exuste una relacion
) 06: Determinar la .
relacion entre la . ) ) estadisticamente
) ) ) relacion entre la violencia o )
violencia a través de significativa entre la
a través de las ) _
las tecnologias de la ) violencia a través de las
i _ tecnologias de la )
informacion y de la . . tecnologias de la
o mformacion y de la _ ]
comunicacion y la o - informacion y de la
. N comunicacion y la fusion o .
fus16n cogmitiva en o _ comunicacion y la fusion
cognitiva en estudiantes N .
estudiantes de 5.° de ) cognitiva en estudiantes
de 5.° de secundaria de )
secundaria de una o ) de 5.° de secundaria de
o _ una mstitucién educativa o )
institucion educativa o _ una institucion educativa
) ~ publica de Huayucachi — ) _
publica de Huayucachi 504 publica de Huayucachi —

— 20247 2024.
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P7:;Cualesla O7: Determinar la
relacion entre la relacion entre la
disrupcion en el aulay  disrupeion en el aula y la
la fusi6n cognitiva en fusi6n cognitiva en
estudiantes de 5.2 de estudiantes de 5.9 de

secundaria de una secutidaria de una
institucion educativa institucion educativa

publica de Huayucachi publica de Huayucachi —
— 20247 2024

P8:;Cudlesla
relacion entre la O8: Determinar la
violencia del relacion entre la violencia
profesorado haciael  del profesorado hacia el
alumnado y la fusion alumnado y la fusion
cognitiva en cognitiva en estudiantes
estudiantes de 5.°de  de 5.° de secundaria de
secundaria de una una institucion educativa
institucién educativa  publica de Huayucachi —
publica de Huayucachi 2024
— 20247

H7: Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
disrupeidn en el aula y la
fusi6n cognitiva en
estudiantes de 5.° de
secundaria de una
mstitucion educativa
publica de Huayucachi —
2024,

HS: Existe una relacion
estadisticamente
significativa entre la
viclencia del profesorado
hacia el alumnado y la
fusi6n cognitiva en
estudiantes de 5.9 de
secundaria de una
mstitucion educativa
publica de Huayucachi —
2024.
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Cuestionario para evaluar la Violencia Escolar en Educacion Secundaria
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Instrucciones: El presente cuestionario pretende analizar la percepcion que tienes sobre la

frecuencia de apanicion de diferentes tipos de violencia escolar, protagomizada por el alumnado

o el profesorado de tu clase, los hechos que a continuacion se presentan. Por favor, en cada

emmciado elige z6lo una de las cinco opclones ofrecidas v no dejes ninguna pregunta sin

contestar.
1 | Nunca
2 | Pocas veces
3 | Algunas veces
4 | Muchas veces
5 | Siempre
NS Ttems 2

Hay estudiantesz qus extiendsn nuomores negativos acerca de compariaros ¥

COMpaieras.

]

Lios estudiantes hablan mal unos de otros=.

3 El alumnado pone motes meolestos 3 sus compatisros o compateras.
4 El alumnado insulta a sus compafercs o companieras.
3 El alumnado habla con males modzles al profesorado.
& El alumnadoe falta el respeto a su profezcrade en el aula.
7 Los estudiantss insultan a profesorss o profesoras.
B El alumnade protagomza peleas dentro dal recinto azcolar.
Deeterminados extudiantes pegan a compatisros o compateras dentro dal
9 recinto escolar.
Alpunes alummnes o alumnazs protagomizan agresiones fizicas en las
10 |cercanias del recinto escolar.

11

Los estudiantes amenazan a otros de palabra para meterlaz muedo u

obligarles a hacer cozas.




Alpunos almmno: zmenazan a ofros conm mavajas u ofroz chjetos para
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12 | mfimudarles u oblizarlas 3 algo.
13 | Crertos estudiantes roban objetoz o dimere del centro educativo.

Crertoz estudiante: roban objetoz o dimero de obros compateroz o
14 | comparieras.
153 | Alguneos estudiantes roban cosas del profesorado.

Algunes alumnes esconden pertenencias o matenal del profezorade para
16 |molestarls dehiberadamente.

Determinados estudizntes camzan desperfecto: intencionadaments en
17 | pertenenciaz del profesorada.

Hay eztudiante: que =zon dizermmados por companeros por diferencizs
12 | culfurales, etnicas o religiosas.

Alrunes estudiantes son discrimmado: por sus companeros o copaiaras
1% | por su nacionalidad.

Determinados estudizntez son dizcrmminados por suz compafieros o
20 | comparieras por zus bajas notas.

Algunes estudiantes son discriminados por sus compadercs’as por sus
21 | buoenos resultados académicos.

Ciertos estudiantez publican en Twitter o Facebook. .. ofenzas, meunltos o
22 | amenarzas al profesorade.

Alpunes estodizntes ofenden, mesultan o amenzzan z ofros a traves de
23 | mensajes en Twitter o Facebook.

Los estudiantes publican en internet fotos o videoz ofenszivos de profesores
24 | o profezcras.

Hay estudiantez que publican en Twitter o Facebook comentanos de
25 | ofensa, meulic o amenara a ofros.

Loz estudiantes publican en imfermet fotos o videos ofenzives de
26 | compafisros o comparieras.

Hay estudiantez que zraban o hacen fofos a profescrez o profescrasz con el
27 |movil para burlarse.

Hay alumnos que grabzn o hacen fotos a compatieros/as con el mowil para
28 | amenararles o chantajearles.

Crertos eztudiante: emvlan a2 compafiercs’as menzajes con el movil de
2% | ofensza, meulic o amenaza

30

Hay estudiantes que envian mensajes de comeo slectromico a ofros con

ofensaz, menlto: o amenazas.




Alzunos estudiantes graban o hacen fotos 2 compatisros o companeras con
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i1 |l movil para burlarse.
El alumnado dificulta las explicaciones del profasorado hablando durante
12 |laclaza
El alumnado dificulta las explicaciones del profesora con =u
13 | comportzmiento durante la clase.
34  |Hay alumnado gue ni trabaja nt deja trabajar al rasto.
35 | El profezorado tiene mania a algunes alumnes o alumnas,
16 | El profezorade tisne preferencias por clertos alumnos o alumnas.
37 | El profezorade castiga mjustamente.
13 | El profesorade ignora a ciertos alummnos o alumnas.
1% | El profesorade nidiculiza al alumnado.
40 | El profesorade no ezcucha a su alumnado.
41 |Hay profescres v profesoras que meulian al zlumnado.
42 | El profezorade baja la nota 2 algun alumne o alumna como castizo.
Ciertos profesoraz o profesoras mtmidan o atemorizan a algun alomno o
43 | alumna.
44 | El profesorade amenarz a algin alumne o alumna.
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Apéndice 3. Instrumento de fosion cognitiva

Cuestionario de Fusion Cognitiva CFQ
Instrucciones: Debajo usted enconfrara una hista de afirmaciones. Por favor, puntoe en que
grado cada afirmacion es verdad para nsted haciendo un circulo en los mimeros de al lado.

Utilice 12 sigmente escala para hacer su eleccion.

1 | NMNuncsa es verdad

2 | Muy raramente es verdad

3 | Baramente ez verdad

4 | A wveces ez verdad

3 | Frecuentemente es verdad

6 | Caz =iempre es verdad

7| Siempre es verdad

N Ttems 1

]
Laa
e
Ly
=19

1

1 | bz penzamientos me cansan angustia o dolor emecional.

hie quedo tan enganchado a nmus pensamientos que no soy

capaz de hacer las cosas gue mas guiero hacer.

o]

Analizo laz siuaciones demasiado, hasta =] punte de que no
3 | me rezuliz abl

4 | Luche contra mis pensanuentos.

hizs enfade conmigo mizmo por tener determumados

3 | penzamiantoz.

& | Tiendo a enredanme mucho en mis pensamiantos.

Ml rezulta my difical dejar paszar los pensamisatos molestos

mchiso cuando sé que hacerlo me ayudana.
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Apéndice 4. Consentimiento informado para participantes
Aszentimiento informado para participantes
Viclencia escolar y fusion cogmitiva en estudiantes de 5.° de secundaria de una mstitucion
educativa publica de Huayucach-2024
Se le mvita ser parte del presente estudio con 1a finalidad de correlacionar la violencia escolar
v 1z fusion cognitiva en estudiantes de 3.° de secundana de una mstitucion educativa publica
de Huayucachi — 2024 Por ello, usted debera rezponder con la mayor honestidad: un formulario
con algunos datos personales generales, v una encuesta, usted podra tomar el tiempo necesario
v &5 libre de no participar o de dejar de participar =1 asi lo considera. 51 decide participar en el
estudio tenga en cuenta las siguientes consideraciones:
Riesgos:
La apliczcion de estas encuestas no representa ningun riesgo para su salud.
Beneficios:
5e establecera un diagnostico mstitucional acerca de los factores protectores de la salud mental,
este permitira plamficar una futura mtervencion de prevencion psicopatologica v promocion
de la salud mental en la metitucion. Los costos seran cubiertos por los mvestigadores.
Costos v Compensacion:
INo debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira incentive economico
o de ofra indole.
Confidencialidad:
Su mformacion serd manejada bajo total anommato. 51 los resultados de este sepumiento son
publicados, no se mostrara ninguna mnformacion que permita la 1dentificacion de las personas

que participarcn en este estudio.
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Declaracion o consentimiento

Acepto voluntariaments participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participare si decido ngresar, también entiendo que puedo decidir no participar v que puedo
refirarme en cualgquier momento.

Nombres y Apellidos del participante:

Sexo:

Edad:

Grado:

Seccion:

Fecha:
Investigadoras:
Earen Munive Lozano

Pamela Betzabeth Pérez Campos



Apéndice 5. Consentimiento informado para apoderados
Consentimiento informado para apoderados
WViclencia escolar y fusion cogmtiva en estudiantes de 5.° de secundana de una institucion
educativa publica de Huayucachi-2024
Se mmvita a su menor tutelade a ser participe de esta mvestigacion gue tiene el objetivo de
describir v correlacionar la violencia escolar v la fusion cogmtiva en estudiantes de 5.° de
secundaria de una mstitucion educativa pablica de Huayueachi — 2024, Por este motivo, el
menor bajo su tutela deberd responder con la mayor honestidad: un formulano con alzunos
datos personales generales, y dos encuestas, asimismo podra tomar el tempo necesario y sera
libre de no participar o de dejar de participar s1 asi lo considera. 51decide que el menor participe
en el extudio tenga en cuenta las sizulentes consideraciones:
Riesgos:
La aplicacidn de estas encuestas no representa ningin riesgo para la salud del menor.
Beneficios:
Se establecera un diagnostico mstitucional acerca de los factores protectores de la salud mental,
este permitira planificar una futura mtervencion de prevencion psicopatologica v promocion
de la zalud mental en la mstitucion. Los costos serdn cubiertos por los nvestizadores.
Costos v Compensacion:
No debera pagar nada por la participacion del menor en el estudio. Izualments, no recibira
mcentivo economico o de ofra indole.
Confidencialidad:
La mformacion del menor sera manejada bajo total anommato. 31 los resultados de este
segmmiento son publicados, no se mostrara ninguna mformacion que permita la identificacion

de las personas que participaron en este estudio.
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Declaracion o consentimiento

Acepto voluntariamente que mi menor tutelado parficipe en este estudio, comprendo las
actividades en las que participara s1 decide que mngrese al estudio, también entiendo que el
menor puede decidir no participar v que puede retirarse del estudio en cualguier momento.

Nombres, Apellidos del tutor v firma:

Fecha:
Investigadoras:

Karan hMunive Lozano

Pamela Betzabeth Pérez Campos



Apéndice 2. Instrumentos aplicados

CUVE3-ESO

Cuestionario para evaluar la Violeacia Escolar en Educacion Secundaria
EDAD:.,.AC. 3992 SEXO: F!M GRADO:.... . ...... SECCION:.. Gadas
TURNO: MANANA
CENTRO EDUCATIVO: "WARI - VILCA™
FECHA DE APLICACION:. €% L QA.L44,.. DISTRITO: HUAYUCACHI
El presente cuestionario pretende aralizar la peroepeion que tienes sobre la frecuencia de aparicion de
diferentes tipas de violencin escolar, protagonizada por el alumnado o ¢l profisorado de tu clase, los echos
que a continuacin se presentan, Por favor, en cada enunciado elige s61o una de las cinco opeionesofiecidas

y no dejes ninguna pregunti sin contestar.
1= Nunca; 2= Pocas veces; 3= Algunas veces; 4= Muchas veees; 5= Siempre

POCAS | ALGUNAS | Mucmas | o
NUNCA | yEcps | VECES vECEs | SIEMPRE

1. Hay estudiantes gue extienden rumores
negativos  scerca  de  compaderos Y ><

compaficras. .
2. Los estudiantes hablan mal unos de otros. <
1, El alumnado pone motes molestos & sus

compafieros o compafieras.

4. El alumnado msulta & sus compaiicros o

compuiieras.

5. El alumnado habla con malos modales al

 profesorado.

6. El alumnade fahta el respeto 3 su

profesorado en ¢l aula,

7. Los estudiantes insultan a profesores o

profesoras,

8. El alumnado protagoniza peleas deatro del

recinto escolar,

9. Determinsdos  cstudianies  pegan  a
compaficros o compafieras deatro del recinto
escolar.

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan
agresiones flsicas en las cercanfas del recinto
escolar.

11. Los cstudiantcs amenazan a otros de
palibra para meterles miedo u obligarles a
hacer cosas,

12. Algunos alumnes amenazan @ 0fros con
navajas u otros objetos para intimidarles u
obligarles a algo.

13. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero
del centro educativo.

%o | XS s AKX XX (X

POCAS ALGUNAS MUCHAS SIEMPRE

NUNCA | \pces VECES VECES

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero ws
de otros compaiieros 0 compaficras.

52




15, Algunos estudiantes roban cosas del
profesorado.

16, Algunos alumnos esconden perlenencias o
material del profesorado  para  molestarle
deliberadamente.

17. Determinados  estudianies  causan
desperlectos intencionadamente on
pertenencias del profesorado.

|8, Hay estudiantes que son discriminados
por compafieros por diferencias culturales,
étnicas o religiosas.

19, Algunos estudiantes son discriminados
PoOr sus compafieros 0 compalicras por su
nacionalidad.

20. Determinados estudiantes son
discriminados  por sus  compaficros 0
companeras por sus bajas notas.

21, Algunos estudinntes son discriminados
por sus compafieros’as por sus  buenos
resultados académicos.

22, Cientos estudiantes publican en Twitler
oFacchook... ofensas, insultos o amenazas
al

profesorado.

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o
amenazan @ Olros a través de mensajes en
Twitter o Facebook.

24, Los estudiantes publican en intemet fotos
o videos ofensivos de profesores o profesoras.

25. Hay estudiantes que publican cn Twitter
oFacebook comentarios de ofensa, insulto o
anenaza a otros.

26. Los estudiantes publican en intemet folos
o videos ofensivos de compafieros o
compuiieras.

X [l R % [ XX x [x |2 [% %

27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos
a profesores o profesoras con ¢l movil, para
burlarse. .

28. Hay alumnos que graban o hacen [0tos a
compafieros/as con ¢l movil para amenazarles
o chantajearles.

29. Ciertos  estudiantes envian 3

compafieros/as mensajes con el movil de V4
ofensa, insulto o smenaza.
POCAS | ALGUNAS | MUCHAS
NUNCA| veces | veces | veces | S'SMPRE

30. Hay estudiantes que envian mensajes de
comeo  clectrdnico @ otros  con  ofensas,
insultos © amenazas.

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos
a compafieros o compadieras con el movil para
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burlarse.

12, Tl alummado dificulta las explicaciones
del profesocado habiando durnnte la clase.

33, El wlumnadd dificula las explicaciones
del profesar/n con su compertamiento duranie
Ix clase.

34, Hay alumnade que ni trabsjn i dejo
trahajar al resto.

35, Bl peofesorsde tiene manfa 2 algunos
alumnos o slumnas.

36. Bl profesoendo tiene peefercncias poe
ciectos ulumnos o lusnnas,

37. El peofesarsda castiga isjustaments,

|38 FI profesorado ignora & ciertos alumnos o
alumnas.

39 El peofesarsda ridiculizs sl slumnacdo,
40 El profesorsdo no escucha a s slumnado.

X IR IY [ X | |X

41 Hay profesores y prolesorss que insultan
al alumnado,

42 L] profesorado baja la nota o algon
2lumne o alwnna cemo casigo.

43. Chartos profesores o profesorss inlimidan
o alemarizan a n alumne o Alumna.

44. Bl profesorado amenaza a algin 2lumao o
alumna.

AP
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CFQ

EDAD:.. B.vin SEXO: F /K GRADOL..SC.
SECCION:..Loiccennrieineesiesnenss TURNO: MANANA
CENTRO EDUCATIVO: “WARI - VILCA"
FECHA DE APLICACION:. 0. 00/ 2., DISTRITO: HUAYUCACHI

Debajo usted encontrard una lista de afinrmaciones. Por favor, puntué en qué grado cada afirmacién ES VERDAD PARA
USTED haciendo un circulo en los ndmeros de al lado, Utilice la siguiente escala para hacer su eleccion.

1 2 3 4 5 l 6 ' 7
Muy
Nunea es raramente es | Raramentees | A veceses | Frecuentemente | Casisiempre | Slempre o3
verdad verdad verdad verdad es verdad s verdad verdad
1. Mis pensamientos me causan angustia o dolor emocional. I 2@ & 35 6 7
2. Me quedo tan enganchado a mis pensamientos que no soy capaz de hacer las 1 2 3 @ g Vg
cosas que mas quiero hacer. ;

3. Analizo las situaciones demasiado, hasta el punto de que no me resulta (itil. 1B 3 & §ugsy
4. Lucho contra mis pensamicntos, 1 @ 3 4 5 6 17
5. Me enfado conmigo mismo por tener determinados pensamientos. I 2:73:000)) 0% 26 =T
6. Tiendo a enredarme mucho ¢n mis pensamientos. 1 26 4 5 6 7

7. Me resulta muy dificil dejar pasar los peasamientos molestos incluso cuando sé 1 2 3@ 5 6 7
que hacerlo me ayudaria, -
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Apéndice 3. Solicitud de autorizacion para realizar el estudio

"ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACKON OF NUESTRA INOEPENDENCIA ¥ DF LA
' CONMEMDRACION D LAS MEROICAS BATALLAS DE JUstisl ¥ AYACUCHO"

Sollcito; Autorizacion para reallzar, trabsio
e Inwestigacion para o elabaracion de Tass.

\ 44
§
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Apéndice 4. Autorizacién de la institucion educativa

Universidad
@ Continental

AUTORIZACION DF LA ORGANIZACION PARA PUNLICAN §1) IDENTIOND (M (OS RESULTADOS OF 105 |
INVESTIGADORES :
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Apéndice 5. Aprobacion del Comité de Etica en investigacion de la Universidad

Continental

= Universidad
Continental
INFORME N° 055 = 2034 - RMCA

A : Decano de ka Focullad de Hurnoniclades
DE : Rocio Miogras Coz Apumeayio

Asesor e lesis
ASUNTO: Irfrme ce conformidod pore o inscipcidn de plon de tesis
FECHA 1 dde agosto de 2024

Co Sumd agrado me diiio O vuesiro despaecho pord infarmar que, en mi condicidn de osason de
(=14

Tikula:

VIOLENCIA ESCOLAR ¥ FUSIGN COGHITIVA EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA POBLICA DE HUAYUCACHI-2024

Auvtor[es):

1. EAREM MUKMIVE LOZAND - EAP, Pdoaiagio

2. PAMELA BETZABETH PERET CAKFPOS - EAP. Pacologio

En cumplmientn ol Reglamenta Acodémice de b Universidad Confinental, brimde CONFORMIDAD
pora kainscripeicn de plon die besis,

Lo g comunice para canacimenta v fines corespondientas

Atenbamants,

Asesar de besis



Apéndice 6. Validaciones de los instrumentos

Instrumento de violencia familiar

Juez 1

4. Alto nivel

El ftem tiene relacion logica con la

A

SUFICIENCIA
Los items que
pertenecen &
una misma dimensién
bastan para obtener la
medicion de esta.

1. No cumple con el
criterio

Los items no son su‘icientes para medir la dimension

2. Bajo nivel

Los items miden algan aspecto de la di i6n, pero no corresponden con la di 10
total

Se deben incrementar algunos items pare poder evaluar la dimension

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Los items son
suficient

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, sus

1. No cumple con ¢l
criterio

El item no es claro

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las

sintacticas y semdanticas 2. Bajo sivel palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos
son — S— _— S —
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item. |
S 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada o ]
Variable 2 Dimensio , items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
‘ |. Hay estudiantes que extienden rumores Yy g

Violencia
escolar

alumnado hacia
el alumnado

negativos acerca de compaiieros v compafieras.
Violencia verbal del 2. Los estudiantes hablan mal unos de otros.

v

| 4. El alumnado insulta a sus compaieros o
| compancras.

' 3. El alumnado pone motes mo estos a sus

_compaicros o compancras.

b(
“ &
Y > Y
2 G

i
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Violencia verbal del
alumnado hacia
profesorado

5. El alumnado habla con malos modales al
profesorado.

y

6. El alumnado fala el respeto a su profesorado
en el aula.

7. Los estudiantes insultan a Eofcsoms o_
profesoras.

Violencia fisica
directa y
amenazas entre
estudiantes

8. El alumnado protagoniza peleas dentro del
recinto 2scolar.

9. Determinados estudiantes pegan a compaﬂ;msq
o companeras dentro del recinto escolar.

v [ XN N

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan
agresiones fisicas en las cercanias del recinto
escolar.

AV

11. Los estudiantes amenazan a otros de palabra

12. Algunos alumnos amenazan a otros con
navajas u otros objetos para intimidarles u
obligarles a algo.

para meterles miedo u obligarles a hacer cosas,
s |

< [\w

Violencia fisica

indirecta por parte
del alumnado

13. Ciertos estudiantes roban ;bjetos o dinero del
centro educativo.

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
~otros compafieros o comparieras.

| wi | W

15. Algunos estudiantes roban cosas del
profesorado.

16. Algunos alumnos esconden pertenencias o
material del profesorado para molestarle

7

deliberadamente.

L\
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17. Determinados estudiantes causan desperfectos
intencionadamente en pertenencias del
profesorado.

Exclusion social

18. Hay estudiantes que son discriminados por
compaferos por diferencias culturales, étnicas o

19. Algunos mecs ;;;iiscﬁminados por

5us companeros o compaferas por su
nacionalidad.

20. Determinados estudiantes son discriminados
por sus compafieros o compafieras por sus bajas
notas.

Violencia a través
de las tecnologias
de la informacion y
de la comunicacion

Facebook. .. ofensas, insultos o amenazas al
profesorado.

WS b ‘Ql\r’ ~

21. Algunos estudiantes son discriminados por L/ /
sus compafieros/as por sus buenos resultados / 4
académicos.

22. Ciertos estudiantes publican en Twitter o /

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o
amenazan 2 otros a través de mensajes en Twitter
o Facebook.

G |

24. Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de profesores o profesoras.

videos ofensivos de compaiieros o comparieras.

I\ [

25. Hay estudiantes que publican en Twitter o Y

Facebook comentarios de ofensa, insulto o

amenaza a olros.

26. Los estudiantes publican en internet fotos o (f ¢ /
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27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a
profesores o profesoras con el movil, para

!

|2

|

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a
compafieros/as con el mévil para amenazarles o
chantajearles.

| 2
-

i

7

e
7

29. Ciertos estudiantes envian a compafieros/as
mensajes con ¢l mavil de ofensa, insulto o
amenaza.

\
Al

30. Hay estudiantes que envian mensajes de
correo electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas.

1

7

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a
compafieros o companeras con el movil para
burlarse.

<< |V

/

Disrupcion en el
aula

32. El alumnado dificulta las explicaciones del

2

33. El alumnado dificulta las explicaciones del
profesor/a con su comportamiento durante la
clase. i

34. Hay alumnado que n;abaja ni dej;-uabajar
al resto.

¥

' 4

: §

Violencia del
profesorado hacia el
alumnado

35. El profesorado tiene mania a algunos alumnos
o alumnas.

36. El profesorado tiene preferencias por ciertos
alumnos o alumnas.

i

| 37. El profesorado castiga injustamente.

TIWwkRe (W]

4 << <
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38. il profesorado ignora a ciertos alumnos o L/ g, g L/
alumnas, { - o Il LN
39. El profesorado ridiculiza al alumnado. = 3 1% L
40. El profesorado no escucha a su alumnado. 2 | ¥ | 4 Y
41. lay profesores y profesoras gue insultan al (N
kil o ¢ 3 vl 7 |
2. El profesorado baja la nota a algin alumno o 2 ' (4 y
alumna como castigo. X
43, Ciertos profesores o profesoras intimidan o n.(/ p (,( L{
\ atemorizan a algin alurano o alumna.

44, El profesorado amenaza a algan alumno o 2 /

L - alumn: i —_g - 2 ‘_/ i L//

;Hay alguna dimension o item que tiene observacion (es)? SI( ) NO 2 En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

CBP 15740
PSICOTERAPEUTA

Firmay Sello



Juez 2

4. Alto nivel

El item tiene relacion logica con la
dimension

1. No ¢cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la dimension

SUFICIENCIA
Los items que . : 3 z =
,w: . 2. Bajo nivel ‘l;::l items miden algtn aspecto de la dimension, pero no corresponden con la dimension
una misma dimension - ’ , . .
bastan para obtener la | 3. Moderado nivel Se de?en incrementar lgunos items para poder evaluar |a dimension
medicion deesta. | iom? etamente .
3 05 items son
KaNazht suficientes
1. No cumple con el
CLARIDAD |eriterio [ Sk,

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas

s0n
adecuadas

' El ftem requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las

2. Bajo nivel palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos
3. Moderado nivel Se requicre una mocificacion muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiere semdntica y sintaxis adecuada

Varizble 2 | Dimension items o Relevancia | Coherencia | Suficiencia Claridad
I Hay estudiantes que extienden rumores y 2 L{ : </
_negativos acerca de compaiieros y compaiieras.
Violencia | Violencia verbal del 2. Los estudiantes hablan mal unos de otros. u = BN Y Y
PRI alumnado hecie |3, El alumnado pone motes molestos a sus 1 U
el olumnado | compaiieros o compaiieras. s | 4
4. El alumnado insulta a sus compafieros o L_f 9 L" 4
compafieras.
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 Violencia verbal del
alumnado hacia
profesorado

5. El alumnado habla con malos modales al
profesorado.

6. El alumnado falta el respeto a su profesorado
en el sula,

7. Los estudiantes insultan a pmfcsores o
profesoras.

clE 5

Violencia fisica
directa y
amenazas entre
estudiantes

8. El alumnado protagoniza peleas derntro del
recinto 2scolar.

9. Determinados estudiantes pegan a compafieros
o compafieras dentro del recinto escolar.

I.C\,.C‘I:

=g Bl o

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan
agresiones fisicas en las cercanias del recinto
escolar.

L |wic

Y

1. Los estudiantes amenazan a otros de palabra
para meterles miedo u obligarles a hacer cosas.

5

12. Algunos alumnos amenazan a otros con
navajas u otros objetos para intimidarles u
obligarles a algo.

¥ o

Violencia fisica
indirecta por parte
del alumnado

13. Ciertos estudiantes roban objetos ¢ dinero del
centro educativo.

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
©lros companeros O companeras.

15. Algunos estudiantes roban cosas del
profesorado,

(ZV I (U5 By [

££££££

16. Algunos slumnos esconden pertenencias o
material del profesorado para molestarle
deliberadamente.

5 g

"CU'C.C\/J\,JCLJ.CC“,:Q

L |ole|el =
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i 17. Determinados estudiantes causan cesperfectos
intencionadamente en pertenencias del ? Yy Y
profesorado.

|18, Hay estudiantes que son discriminados por u
compaperos por diferencias culturales, étnicas o o |
religiosas. M
19. Algunos estudiantes son discriminados por
SUS companieros o compadieras por su (W) 3 Y
nacionalidad. 5
20. Determinados estudiantes son discriminados
por sus compafieros o compaferas por sus bajas | - “
notas. -

Exclusion social

’ 21. Algunos estudiantes son discriminados por
’ sus compafieros/as por sus buenos resultados Y
académicos. i
22. Ciertos estudiantes publican en Twitter o
Facebook. .. ofensas, insultos o amenazas al J Y
23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o
. X .| amenazan a otros a través de mensajes en Twitler
Violencia a través | Facebook.
de las tecnologias - 5% RS
de Ia informacién y 24. Los estudiantes publican en internet fotos o
4T commaliastian videos ofensivos de profesores o profesoras.

25. Hay estudiantes que publican en Twitter o
Facebook comentarios de ofensa, insulto o
amenaza a olros.

26, Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de comparieros 0 companeras.

L
L

e

c
(e




27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a
profesores o profesoras con el mévil, para
buriarse.

28. Hay alumnos que graban o hacen 7fotos a
compafieros/as con el movil para amenazarles o
chantajcarles.

29. Ciertos estudiantes envian a compafieros/as
mensajes con el mévil de ofensa, insulto o
amenaza.

.Cw\,_)

30. Hay estudiantes que envian mensajes de
correo electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas.

2| = wle

31. Algunos estudiantes graban o hacen [otos a

compaiieros o companeras con el movil para
burlarse.

Disrupcion en el
aula

32. El alumnado dificulta las explicaciones del
profesorado hablando durante In clase.

33. El alumnado dificulta las explicaciones del
profeser/a con su comportamiento durante la
clase.

34, Hay alumnado qgue ni trabaja ni deja trabajar
al resto.

Violencia del
profesorado hacia el
alumnado

35. El profesorado tiene mania a algunos alumnos
o alumnas.

36. El profesorado tiene preferencias por ciertos
alumnos o alumnas,

37. El profesorado castiga injustemente.

o B 'C..f S
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38. El profesorado ignora a ciertos alumnos o ]
alumnas,
39. El profesorado ridiculiza al alumnado. -
40, El profesorado no escucha a su alumnado. !
41. Hay profesores y profesoras que insultan al =

3

Y

alumnado. o
42, El profesorado baja la nota a algun alumno o
alumna como castigo.
43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o
atemorizan a alg(n alumno o alumna.

44, El profesorado amenaza a algin alumno o

| alumna.

|ClWw|WV| LM v

o
-t
— ,k-{,
L;‘
L.l
=

¢Hay alguna dimension o item que tiene observacion (2s)? SI( ) NO ( ) En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI m
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: @r, &
[

"
PSICOLPLT
CPaP alist

Firma y Sello



El item tienc relacién l6gica con la
4, Alto nivel dimensién
1. No cumple con el A g i :
SE3o% Los items no son suficientes para medir la dimensién
SUFICIENCIA | SMiterio
Los ftems que : Los items midcn algin aspecto de la dimension, no corresponden con la dimensién
pertenecen a 2. Bajo nivel il , pero
una misma dimensién . - A
bastan para obtener la |3, Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensién
medicion de esta. z:u;lemnnMe
’ tems son
4. Alto nivel suficlentcs
1. No cumple con el
CLARIDAD N El item no es claro
El item se comprende
fiacilmente, es decir, sus 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las
sintdcticas y semdnticas | = palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacion de los mismos
son
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada
Variable 2 | Dimension items Relevancia | Coherencia | Suficiencia | Claridad
1. Hay estudiantes que extienden rumores 9 H H Y
negativos accrea de compafieros y compaiieras.
Violencia | Yiolencia verbal del (2. Los estudiantes hablan mal unos de otros. H A 4 H
sboolic alumnado hacia |3, El alumnado pone motes molestos a sus Y H Y 3
el alumnado compaiieros o compafleras.
4. El alumnado insulta a sus compaficros o Y (=] Y Y
compafieras.
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Violencia verbal del
alumnado hacia
profesorado

5. El alumnado habla con malos modales al
profesorado.

6. El alumnado falta el respeto a su profesorado
en el aula.

7. Los estudiantes insultan a profesores o
profesoras.

.y

Violencia fisica
directa y
amenazas entre
estudiantes

8. El alumnado protagoniza peleas dentro del
recinto escolar.

9. Determinados estudiantes pegan a compafieros
o compaiieras dentro del recinto escolar.

-I—C_E.E__t

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan
agresiones fisicas en las cercanfas del recinto
escolar.

11. Los estudiantes amenazan a otros de palabra
para meterles miedo u obligarles a hacer cosas.

12. Algunos alumnos amenazan a otros con
navajas u otros objetos para intimidarles u
obligarles a algo.

Violencia fisica
indirecta por parte
del alumnado

13. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del
centro educativo.

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de
otros compafieros o compafieras.

15. Algunos cstudiantes roban cosas del
profesorado.

16. Algunos alumnos esconden pertenencias o
material del profesorado para molestarle

deliberadamente.

Jg kelx el @ | ]l =] s

&
Tl e MY [ L
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17. Determinados estudiantes causan desperfectos
intencionadamente en pertencncias del
profesorado.

L

Exclusién social

18. Hay estudiantes que son discriminados por
compaileros por diferencias culturales, étnicas o
religiosas.

19. Algunos estudiantes son discriminados por
sus compaiieros 0 compaileras por su
nacionalidad.

=

20. Determinados estudiantes son discriminados
por sus compaiieros 0 compafieras por sus bajas
notas.

21. Algunos estudiantes son discriminados por
sus compafieros/as por sus buenos resultados
académicos.

o o
o, -2 B < L

Violencia a través
de las tecnologias
de la informacién y
de la comunicacién

22. Ciertos estudiantes publican en Twitter o
Facebook... ofensas, insultos 0 amenazas al
profesorado.,

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o
amenazan a otros a través de mensajes en Twitter
o Facebook.

24, Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de profesores o profesoras.

B & | | E

25. Hay estudiantes que publican en Twitter o
Facebook comentarios de ofensa, insulto o
amenaza a otros.

X

26. Los estudiantes publican en internet fotos o
videos ofensivos de compafieros o compaiieras.

£l < |c|l= | X

P

] e lel=< |+

Wl £ |Ww X | L
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27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a
profesores o profcsoras con el mévil, para
burlarse.

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a
compaficros/as con el mévil para amenazarles o
chantajearles.

29. Ciertos estudiantes envian a compafieros/as
mensajes con el mévil de ofensa, insulto o
amenaza.

30. Hay estudiantes que envian mensajes de
correo electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas.

B 2 | i) 26

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a
compaiieros o compafieras con el mévil para
burlarse.

Disrupci6n en el
aula

32. El alumnado dificulta las explicaciones del
profesorado hablando durante la clase.

33. El alumnado dificulta las explicaciones del
profesor/a con su comportamiento durante la
clase.

34, Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar
al resto.

Violencia del
profesorado hacia el
alumnado

35. El profesorado tiene mania a algunos alumnos
o alumnas.

36. El profesorado tiene preferencias por ciertos
alumnos o alumnas.

37. El profesorado castiga injustamente.

_c-:_\:..C—C_I.I.I—I_C_E

I ry

Hr|-f|<| < | =<

| c|w~L| £ ||
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18. El profesorado ignora a ciertos alumnos o
alumnas.

Tl 4

-

39. El profesorado ridiculiza al alumnado.

40. El profesorado no escucha a su alumnado.

41, Hay profesores y profesoras que insultan al
alumnado.

alumna como castigo.

43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o
atemorizan a algin alumno o alumna.

44, El profesorado amenaza a algin alumno o
alumna.

Ll

q

q i

4 q
42, El profesorado baja la nota a algin alumno o Y H

Y 4

4| 4

l.1

Y

"

1 (4
L1
H

;Hay alguna dimensién o item que ticne observacion (es)? SI () NO () En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

Tiem N° 03: Especificar meer < terming Ymotes”, cambiarls por  otra descripudh |
Them @' 24y 25 ¢ €speciticar *Talemet’ | pedda Taduits® ol temina wredes secales™,

Tremp' 357 Lo descdpagn ¥ mania” pediia  ser cambiodp  po¢ ua sinomimBd  mes compretasdle oo o
peblacida de estudio .

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI 0()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: 3 aredvwd
VY crer.neages0
Firma y Sello
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Instrumento de fusion cognitiva

Juez 1

medicion de esta.

l,_._,- =]

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sinticticas y semanticas

| §e deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension

3. Moderado nivel

= e __|completamente —
: Los items son

4. Alto nivel suficientes -

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro

120

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

El item requicre bastantes modificaciones 0 una modificacion muy grande

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos de item.

en el uso de las
palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por lz ordenacion de los mismos

4. Alo nivel

El item es claro, tiene semdntica y sintaxis adecuada

=

i ' Dimension

"Relevancia | Coherencia | Suficiencia

Claridad |

Fusi6n cognitiva

1. Mis pensamientos me causan angustia o
dolor emocional.

y | 4

7]

2. Me quedo tan enganchado a mis
pensamientos que no soy capaz de hacer las
cosas gue mas quiero hacer.

L

Fusion

3. Analizo las situaciones demasiado, hasta
el punto de que no me resulta Gtil.

4. Lucho contra mis pensamicntos.

cognitiva

5. Me enfado conmigo mismo por tener
determinados pensamientos.

6. Tiendo a enredarme mucho en mis
pensamientos.

[7. Me resulta muy dificil dejar pasar los

B2
L
= 9
. Y
¢ 4
pensamientos molestos incluso cuando sé "f Lj
que hacerlo me ayudaria.
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(Hay alguna dimension o item que tiene observacion (2s)? SI( ) NO 04 En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

———

Firma y Sello




Juez 2

medicion de esta.

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension

3.7 Moderado nieL7 | completamente
. Los items son
4. Alto nivel cifiientss N
1. No cumple con el
CLARIDAD it El item no es claro
Ll item se comprende
fécilmente, es decir, sus | , Baio nivel El item requicre bastantes modificaciones o una modilicacién muy grande en el uso de las
sintdcticas y semdnticas | 4 palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por le ordenacin de los mismos
son - — - ———
adecuadus 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
Variable2 | Dimensién. items Relevancia| Coherencia | Suficiencia| Claridud
1. Mis pensamientos me csusan angustia o
dolor emocional. 3 Y L’ q
2. Me quedo tan enganchado a mis
pensamientos que no soy capaz de hacer las Y 3 A Y
¢0sas que mds quiere hacer.
3. Analizo las situaciones demasiado, hasta | Y L»(
Fusion  Lclpuntodequenomeresultadtil. 3 = .,L,/__
Fusion cognitiva o 4. Lucho contra mis pensamientos. “ 3 o <f
cognitiva = -
5. Me enfado conmigo mismo por tener .
determinados pensamientos. 3 Y s/ “
6. Tiendo a enredarme mucho en mis
pensamientos, 3 G // Lf
7. Me resulta muy dificil dejar pasar los
pensamientos molestos incluso cuando sé “ "1 17 V

que hacerlo me ayudaria.
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;Hay alguna dimensidn o item que tiene observacion (¢s)? S1( ) NO ¢ ) En caso de Si, JQué items son v cuales con las observaciones?

DECISION DEL EXPERTO: Bl instrumento debe ser aplicado: SID{NO( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO: %

Firma y Sello
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Juez 3

medicién de esta.

Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimensién

pensamientos.

7. Me resulta muy dificil dejar pasar los

3. Moderado nivel completamente
. Los items son
4. Alto nivel iiloshin
1. No cumple con el
CLARIDAD seheile El item no es claro
El item se comprende
facilmente, es decir, sus 2. Baio nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacién muy grande en el uso de las
sintdcticas y semanticas yo palabras que utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenaci6n de los mismos
son
adecuadas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos de ftem.
4. Alto nivel El ftem es claro, ticne seméntica y sintaxis adecuada
Variable 2 Dimensién ftems Relevancia | Coherencia | Suficiencia| Claridad
1. Mis pensamientos me causan angustia o
dolor emocional. L\ ks '1 H
2. Me quedo tan enganchado a mis
pensamientos que no soy capaz de hacer las A "l “(
cosas que mas quiero hacer.
3. Analizo las situaciones demasiado, hasta
Fusién el punto de que no me resulta Gtil, F‘ '1 ‘1 =
Fusién cognitiva us;tiva 4. Lucho contra mis pensamientos. H i “H H
b 5. Me enfado conmigo mismo por tener Y H H H
determinados pensamientos.
6. Tiendo a enredarme mucho en mis Y “ | \.1

pensamientos molestos incluso cuando sé
que hacerlo me ayudaria.

Scanned with Ca
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¢Hay alguna dimensién o item que tiene observacién (es)? SI () NO ?Q En caso de Si, ;Qué items son y cuales con las observaciones?

Scanned with CamScanner

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ﬁo NO ()

P -4

Firma y Sello

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JURADO:




Apéndice 11. Calculo del coeficiente de validacion

Instrumento de violencia escolar

Ttem Juezl Juez? Juexd Sxl Mx CVCGi Pei CVCt
1 15 15 16 456 283 058 0.04 0.52
2 16 15 16 47 2 0.9E 0.04 0.%4
3 15 15 15 45 281 0584 0.04 0.%0
4 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
& 16 14 16 45 283 0858 0.04 0.52
[ 14 15 16 45 281 0584 0.04 0.%0
7 16 14 16 48 300 1.00 0.04 0.%6
B 14 14 16 45 283 0858 0.04 0.52
9 15 14 16 45 281 0584 0.04 0.%0
10 15 14 16 47 2 0.9E 0.04 0.%4
11 14 15 16 45 281 0584 0.04 0.%0
12 16 15 16 47 2 0.9E 0.04 0.%4
13 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
14 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
15 16 14 16 45 283 0858 0.04 0.52
16 16 14 16 48 300 1.00 0.04 0.%6
17 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
15 14 14 16 45 283 08 0.04 0.52
1% 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
20 14 15 16 45 281 0584 0.04 0.%0
21 16 15 16 7254 05k 0.04 0.%4
22 15 14 16 47 254 08B 0.04 0.%4
23 15 15 16 45 283 0858 0.04 0.52
24 16 15 15 45 283 0% 0.04 0.52
25 15 14 16 45 281 054 0.04 0.%0
26 16 15 15 45 283 0586 0.04 0.52
27 15 15 16 45 288 0% 0.04 0.52
18 15 14 16 45 281 054 0.04 050
1% 15 14 16 47 254 08B 0.04 0.54
30 16 15 16 47 2 .98 0.04 0.54
| 15 14 16 47 2 .98 0.04 0.54
a2 15 15 16 456 283 05 0.04 0.52
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a3 15 14 14 45 281 054 0.04 0.50
4 15 16 14 47 254 (0058 0.04 0.54
s 16 15 15 46 283 0096 0.04 0.52
36 14 13 14 45 281 0% 0.04 0.0
a7 16 16 14 48 300 1.00 0.04 0.56
s 15 15 14 46 283 0596 0.04 0.52
kLY 15 15 14 46 283 00596 0.04 0.52
40 15 15 14 46 283 0096 0.04 0.52
41 15 16 14 47 2 (.98 0.04 0.54
42 15 15 14 456 283 00596 0.04 0.52
43 16 14 14 456 283 00596 0.04 0.52
44 15 16 14 47 2 098 0.04 0.54
Promedio
. 0.93
mstromento
Instrumento de fusion cognitiva
Item Juezl Juez2? Juez3 Sxl Aix CVCi Pei CVCt
1 15 15 16 46 2.88 0.56 0.04 0592
2 14 15 16 45 2.81 0.54 0.04 0.90
3 16 15 16 47 294 0.98 0.04 0.54
4 15 15 16 46 2.88 0.96 0.04 0592
5 15 15 16 46 288 0.596 0.04 092
[ 16 15 16 47 294 0.98 0.04 054
7 15 16 16 47 294 0.98 0.04 0.94
Promedio 0.93

inztromento
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Apéndice 7. Fotos de la aplicacion de los instrumentos
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