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Resumen 

 

En esta indagación se formuló el propósito de establecer la correlación entre la violencia escolar 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024. Se empleó una metodología básica, cuantitativa, correlacional y 

transversal. Se trabajó con una población de 122 de escolares de 5.o de secundaria. Se 

administró el cuestionario de violencia escolar CUVE-ESO y el cuestionario de fusión 

cognitiva CFQ. Se encontró que existe una correlación significativa, positiva y débil entre la 

violencia escolar y la fusión cognitiva (rho = 0,229; p = 0,011). Asimismo, la fusión cognitiva 

se correlacionó con las dimensiones: violencia verbal del alumnado hacia el alumnado (rho = 

0,183; p = 0,044); violencia física indirecta por parte del alumnado (rho = 0,180; p = 0,048); 

exclusión social (rho = 0,251; p = 0,005); violencia a través de las tecnologías de la información 

y de la comunicación (rho = 0,185; p = 0,042). Se concluyó que a mayor violencia escolar 

percibida en el ambiente escolar, mayor nivel de fusión cognitiva en los participantes. 

 

Palabras claves: disrupción en el aula, exclusión social, fusión cognitiva, violencia a 

través de las tecnologías, violencia escolar, violencia física escolar, violencia verbal 
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Abstract 

 

The purpose of this research was to establish the correlation between school violence and 

cognitive fusion in 5th year high school students of a public educational institution of 

Huayucachi – 2024. A basic, quantitative, correlational, and transversal methodology was used. 

We worked with a population of 122 students in the 5th year of secondary school. The school 

violence questionnaire CUVE-ESO and the cognitive fusion questionnaire CFQ were 

administered. It was found that there is a significant, positive, and weak correlation between 

school violence and cognitive fusion (rho = 0.229; p = 0.011). Likewise, cognitive fusion was 

correlated with the dimensions: verbal violence by students towards students (rho = 0.183; p = 

0.044); indirect physical violence by students (rho = 0.180; p = 0.048); social exclusion (rho = 

0.251; p = 0.005); violence through information and communication technologies (rho = 0.185; 

p = 0.042). It was concluded that the higher the perceived school violence in the school 

environment, the higher the level of cognitive fusion in the participants. 

 

Keywords: classroom disruption, cognitive fusion, physical violence, school violence, 

social exclusion, verbal violence, violence through technologies 
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Introducción 

 

El presente estudio se centró en determinar la correlación entre la violencia escolar y la 

fusión cognitiva. La primera variable se refiere a un problema que se observa en distintos 

ámbitos, como la familia, las escuelas y las calles, en este caso se centra en cómo los estudiantes 

perciben distintos tipos de violencia que se suscita entre miembros de la comunidad educativa 

como el estudiante y el docente.  

Al respecto, Mayor y Salazar (2019) señalan que la violencia persigue el propósito de 

implantar el poder del que infringe la violencia sobre el que recibe la violencia en diversas 

maneras, lo cual produce efectos nocivos en el bienestar de la sociedad; sin embargo, la 

violencia no se categoriza como enfermedad, sino con un riesgo psicosocial vinculado con 

invalidez y muerte, asimismo, entre las consecuencias psicológicas se encuentran el estrés 

postraumático, ansiedad, disfunción del sueño, culpa y depresión. 

La segunda variable se refiere a un concepto propio de la terapia de aceptación y 

compromiso que hace referencia a uno de los componentes del Exaflex denominado defusión 

cognitiva, que es el concepto opuesto, técnica que se encarga de hacer una separación entre los 

pensamientos y la propia persona, lo que permite mayor flexibilidad con las experiencias 

internas, de esto se infiere que una persona fusionada con sus pensamientos considerará que 

sus pensamientos son él mismo, por lo tanto estará realizando juicios de valor sobre su 

experiencia constantemente, lo que lo distraerá del momento presente e intensificará su 

sufrimiento.  

En síntesis, de acuerdo con Gillanders et al. (2014) la fusión cognitiva es la tendencia 

a que la conducta esté influenciada por los pensamientos, en ese sentido, una persona fusionada 

cognitivamente valora como ciertos, de manera literal, todo su contenido cognitivo, por este 
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motivo el pensamiento, generalmente negativo, domina la conducta y otras variables que 

controlan la conducta, como las consecuencias inmediatas a la conducta.  

Por lo tanto, las víctimas o los testigos de hechos violentos podrían presentar fusión 

cognitiva en su experiencia interna, con un contenido por lo general negativo relacionado con 

emociones de culpa, tristeza intensa y miedo intenso, de esta manera el componente defusión 

cognitiva podría ser una técnica efectiva para la rehabilitación de escolares víctimas o testigos 

de hechos violentos. En ese sentido, algunos investigadores aportaron conocimiento 

relacionado con la problemática abordada. 

Mellado-Pastor et al. (2023) revelaron que pacientes con trastorno de pánico y 

agorafobia tuvieron puntuaciones más elevadas de fusión cognitiva en comparación con 

pacientes con trastorno obsesivo compulsivo, asimismo, el TOC se correlacionó con la fusión 

cognitiva, esto indica que la fusión cognitiva es un predictor de trastornos de ansiedad. Albán-

León y Rinco-Ramírez (2021) encontraron que el ACT impacta positivamente en el bienestar, 

Castro et al. (2021) halló que el nivel bajo de autoconcepto se vincula con violencia verbal, 

Rodríguez et al. (2020) encontró que la violencia verbal de parte de los profesores es 

predominante en primaria y secundaria.  

Garcés-Prettel et al. (2020) encontró que la comunicación docente y estudio y 

aprendizaje predicen bajos niveles de violencia. Quispe (2023) halló una relación negativa 

entre funcionalidad familiar e inflexibilidad psicológica. Asmat (2023) halló una relación 

positiva entre violencia familiar y violencia escolar. Ruiz y Villarreal (2023) encontraron una 

correlación positiva moderada entre la adicción a redes sociales y la violencia escolar. 

Maldonado (2023) encontró una correlación positiva y fuerte entre la fusión cognitiva y 

síntomas depresivos. Ninaquispe (2021) encontró una correlación negativa y moderada entre 

violencia escolar y rendimiento académico, Castro (2024) encontró una correlación positiva y 

fuerte entre el bullying y la depresión.  
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Medina y Medina (2023) reportaron una relación negativa y moderada entre fusión 

cognitiva y bienestar psicológico. Quijada (2022) encontró una relación positiva y moderada 

entre la inflexibilidad psicológica (fusión cognitiva y evitación experiencial) y el riesgo suicida. 

Alania y Sarmiento (2020) encontraron que 70 % de escolares de su población sufrieron acoso 

escolar en un grado medio. Conchoy y Munares (2020) reportaron una relación positiva y débil 

entre acoso escolar e ideación suicida.  

Se trabajó con un método básico, cuantitativo, no experimental y descriptivo 

correlacional. El alcance del estudio permite conocer el comportamiento de las variables y 

cómo se relacionan en toda la población de 5.o de secundaria analizada, ya que se empleó un 

censo. La principal limitación del estudio fue la escasa cantidad de investigaciones acerca de 

la fusión cognitiva en el centro del país. 

El estudio se compone por los siguientes apartados: 

Capítulo I, muestra el planteamiento del problema, las preguntas y objetivos de estudio, 

la justificación, el alcance y motivaciones.  

Capitulo II, presenta las bases teóricas, los antecedentes y la definición de términos 

básicos. 

Capítulo III, expone las hipótesis y la operacionalización de variables. 

Capítulo IV, señala la metodología, que contiene la clasificación del estudio, la 

población, muestra, instrumentos, procedimiento de recolección y procesamiento de datos y 

aspectos éticos. 

Capítulo V, contiene los resultados inferenciales y descriptivos y las discusiones de 

resultados. 

Finalmente, se encuentran las conclusiones, recomendaciones referencias y apéndices.
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Capítulo I 

Planteamiento del Problema de Investigación 

 

1.1. Planteamiento del Problema 

Benbenishty y Astor (2009, citado en Calle et al., 2016) definen la violencia como toda 

conducta, de adultos, adolescentes o niños, que perjudique de alguna manera a un alumno en 

algún contexto vinculado al centro educativo. Esta problemática produce diversos efectos 

adversos en las víctimas y se puede evidenciar su ocurrencia en distintas latitudes del globo. 

A nivel mundial, de acuerdo a Unesco (2023) el 33,33 % de estudiantes sufre violencia 

del tipo acoso en sus centros educativos, 32 % de niños fueron victimizados; mientras 28 % de 

niñas fueron victimizadas, y algunos factores como nivel social; nivel económico y estatus 

migratorio son predictores de victimización. Asimismo, Unicef (2018) señala que el 50 % de 

alumnos entre 13 y 15 años a nivel mundial ha sufrido violencia en el ámbito educativo o en 

las afueras del centro educativo, esto representa un aproximado de 150 000 000 de alumnos. 

En Europa, de acuerdo con Eljach (2011) en una encuesta realizada en 3500 escolares 

entre 13 y 16 años de 50 instituciones educativas de países como Italia, España, Holanda, 

Portugal, Reino Unido, Alemania y Bélgica se encontró que el 50 % de estudiantes discrimina 

a estudiantes no heterosexuales, por la ropa (30 %), por una discapacidad (34 %), color de piel 

(30 %).  

Por otra parte, en América Latina en una encuesta realizada en Brasil el 70 % de 

participantes reportaron haber sido testigos alguna vez de un acto intimidatorio en la institución 

educativa, la mayoría (9,8 %) afirmó haber recibido insultos, la mayoría (9,2 %) de victimarios 

justificó su acto aludiendo a una respuesta frente a una provocación, asimismo, en Colombia 

en un estudio se encontró que 26,4 % de estudiantes ha llevado armas blancas al colegio; 

57,9 % ha sido robado; 33,3 % fue violentado físicamente. 
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A nivel nacional, el Ministerio de Educación (2019) realizó una encuesta nacional sobre 

convivencia y violencia escolar con 4985 estudiantes de primaria y secundaria en áreas urbanas 

y rurales de la costa, sierra y selva. En el nivel secundario, el 16,9 % de estudiantes indicó no 

sentirse valorado por sus compañeros, el 27,4 % afirmó no sentirse cómodo al expresar 

problemas a sus profesores, y el 8,8 % no percibía pertenencia a su institución. En cuanto a 

seguridad, el 57,6 % señaló peleas entre alumnos, el 21,4 % reportó consumo de alcohol y 

cigarrillos, y el 41,9 % mencionó robos. 

En cuanto a violencia, el 47 % de estudiantes secundarios afirmó haber sufrido algún 

tipo de violencia, y el 44 % mencionó violencia psicológica. La sierra y selva presentaron un 

52 % de casos de violencia, mientras que en la costa fue el 44 %. La violencia psicológica fue 

la más común, con incidencia de 35 % en la costa, 45 % en la sierra y 44 % en la selva. La 

violencia fue mayor en áreas urbanas (48 %) frente a las rurales (34 %), y los varones (51 %) 

fueron más afectados que las mujeres (43 %). Asimismo, la violencia de docentes hacia 

alumnos incluyó un 10 % de violencia general y un 5 % de violencia psicológica, siendo más 

frecuente en la sierra (20 %). La percepción de violencia como problema varió según la región, 

siendo mayor en la costa (80 %) y menor en la selva (63 %). 

A nivel de Junín, se han reportado indicadores sobre violencia escolar, Castro (2024) 

reportó que 21,95 % de adolescentes jaujinos de su población recibieron un grado medio de 

bullying; mientras que un 15,45 % reportó un grado alto. Por su lado, Alania y Sarmiento 

(2020) reportaron que 70 % de adolescentes de su población de La Merced recibieron acoso 

escolar en grado medio, mientras 26 % lo hizo en grado elevado. Asimismo, el personal de la 

institución educativa de Huayucachi realizó diversas observaciones naturales de hechos de 

violencia, física y verbal, en los estudiantes de la institución: como empujones, patadas, golpes 

de puño e insultos, incluso se reportó un estudiante con la mandíbula fracturada a causa de un 

hecho de violencia dentro de la institución, asimismo, en lo que va del 2024 se registraron 



20 

cuatro casos de violencia escolar y dos casos de violencia de parte del personal docente, todos 

estos casos se encuentran reportados en el portal SISEVE. 

De acuerdo con Calle et al. (2016) la violencia produce reducción del autoestima, 

depresión, ansiedad, daños cognitivos y reducción del desempeño académico, por ejemplo, las 

víctimas de violencia psicológica tiene 45 % de probabilidades de reprobar una materia; 

mientras que las víctimas de violencia física tiene el 60 % de probabilidades, por lo que es 

necesario trabajar nuevas maneras de prevención con un enfoque de género, ya que la violencia 

tiene diferentes características según el sexo. 

Luego de observar los datos presentados, es necesario proponer nuevos factores de 

riesgo a fin de enriquecer la comprensión sobre el fenómeno de la violencia escolar y los 

programas preventivos e interventores para rehabilitar a las víctimas y reducir los actos 

violentos de los victimarios, por lo que la presente tesis propone a la fusión cognitiva como un 

posible factor asociado al fenómeno de la violencia, de acuerdo con Gillanders et al. (2014) los 

sujetos que presentan esta variable tienden a percibir sus pensamientos como parte de su propio 

ser e identidad, lo que intensifica y prolonga el malestar psicológico e impide a la persona 

concentrarse en vivir una vida valiosa y con acceso a reforzamiento del entorno, en ese sentido 

se formulan las siguientes preguntas de investigación. 

 

1.1.1. Problema General. 

¿Cuál es la relación entre la violencia escolar y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o 

de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024? 
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1.1.2. Problemas Específicos. 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el alumnado 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia verbal del alumnado hacia profesorado 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia física directa y amenazas entre 

estudiantes y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa 

pública de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia física indirecta por parte del alumnado 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión exclusión social y la fusión cognitiva en 

estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia a través de las tecnologías de la 

información y de la comunicación y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de 

una institución educativa pública de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión disrupción en el aula y la fusión cognitiva en 

estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024? 

¿Cuál es la relación entre la dimensión violencia del profesorado hacia el alumnado y 

la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024? 
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1.2. Objetivos de la Investigación 

1.2.1. Objetivo General. 

Establecer la relación entre la violencia escolar y la fusión cognitiva en estudiantes de 

5.o de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

 

1.2.2. Objetivos Específicos. 

Determinar la relación entre la dimensión violencia verbal del alumnado hacia el 

alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa 

pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión violencia verbal del alumnado hacia 

profesorado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión violencia física directa y amenazas entre 

estudiantes y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa 

pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión violencia física indirecta por parte del 

alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa 

pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión exclusión social y la fusión cognitiva en 

estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión violencia a través de las tecnologías de la 

información y de la comunicación y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de 

una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Determinar la relación entre la dimensión disrupción en el aula y la fusión cognitiva en 

estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 
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Determinar la relación entre la dimensión violencia del profesorado hacia el alumnado 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024. 

 

1.3. Justificación e Importancia de la Investigación 

1.3.1. Justificación Teórica. 

La presente tesis se fundamenta en la validación empírica de modelos teóricos 

relacionados con las variables investigadas. En cuanto a la violencia escolar, se utiliza el 

modelo de Álvarez-García et al. (2010), que identifica ocho factores clave para analizar su 

dinámica en el entorno escolar. Por su parte, la variable fusión cognitiva se basa en el modelo 

de Gillanders et al. (2014), que toma como referencia los principios de la Terapia de Aceptación 

y Compromiso (ACT) y la teoría de los marcos relacionales de Hayes (1994, citado en Barnes-

Holmes et al., 2005).  

De esta manera, las mediciones de los instrumentos aportan evidencia de la vigencia de 

ambos constructos en una población de escolares de Huayucachi-Junín. Y los hallazgos aportan 

al conocimiento sobre ambas variables, ya que, especialmente, la variable fusión cognitiva, ha 

sido escasamente estudiada en el centro del país en poblaciones de adolescentes, así como su 

vinculación con problemas sociales como la violencia en el ámbito en el ámbito educativo 

básico. 

 

1.3.2. Justificación Práctica. 

La presente tesis proporciona, además de la manera en que ambas variables se 

correlacionan, los diagnósticos psicométricos de ambas variables con la finalidad de que los 

directivos de la institución puedan tomar decisiones oportunas y eficaces en beneficio de los 

estudiantes, si se encontrara una correlación, se podría proponer una intervención basada en 
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técnicas de defusión cognitiva propias de la Terapia de Aceptación y Compromiso a fin de 

reducir los niveles de violencia escolar dentro del plantel. Dicha técnica busca separar la 

experiencia mental, especialmente de pensamiento, de los sujetos a través de metáforas, lo que 

reduce drásticamente el malestar psicológico y favorece la flexibilidad psicológica del sujeto. 

 

1.4. Limitaciones 

La principal limitación del estudio es que se trabajó con una población específica de 

estudiantes, por lo tanto los resultados son válidos y confiables para dicha población y para 

poblaciones de estudiantes con características socioculturales similares, mas no a otras 

realidades, ya que no se trabajó con una población más amplia y con diferentes características 

sociodemográficas. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes Internacionales. 

Mellado-Pastor et al. (2023) realizaron el estudio «La influencia de la evitación 

experiencial y la fusión cognitiva en personas con diagnóstico de trastorno de pánico y 

agorafobia y TOC», con el objetivo de analizar la relación entre el trastorno de pánico y 

agorafobia (TPA), el trastorno obsesivo compulsivo (TOC), la evitación experiencial y la 

fusión cognitiva. Este trabajo, de enfoque cuantitativo, observacional y analítico, incluyó una 

muestra de 67 participantes con TPA y TOC. Se utilizaron instrumentos como el Acceptance 

and Action Questionnaire (AAQ), el Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ), la Yale-Brown 

Obsessive Compulsive Scale (Y-BOCS) y el Beck Anxiety Inventory (BAI). Los resultados 

indicaron que los pacientes con TPA presentaron niveles más altos de fusión cognitiva en 

comparación con aquellos con TOC, y que un mayor nivel de TOC estaba asociado con un 

incremento en la fusión cognitiva. El estudio concluyó que es fundamental incorporar técnicas 

que trabajen la evitación experiencial y la fusión cognitiva en las intervenciones tempranas del 

TOC. 

Albán-León y Rinco-Ramírez (2021) desarrollaron el estudio «Terapia de aceptación y 

compromiso en modalidad virtual y bienestar psicológico en adolescentes colombianos» con 

la finalidad de evaluar la efectividad de un programa interventivo de ACT en adolescentes de 

Colombia entre 12 y 17 años con dificultades emocionales. El estudio fue cuantitativo, 

cuasiexperimental con un solo grupo. Se trabajó con un grupo de 25 adolescentes. Se 

administró un pre- y postest de las pruebas DASS21, CFQ, SWLS, AAQ II y PSWQ 11. La 

intervención se constituyó de 3 reuniones virtuales. Los resultados revelaron diferencias 
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significativas en las 7 dimensiones medidas en el pre- y postest, además se evidenciaron 

cambios más intensos en las mujeres. Se concluyó que es necesario adaptar terapias como ACT 

a modalidades virtuales con intervenciones con enfoque de género. 

Castro et al. (2021) realizaron la investigación «El autoconcepto del adolescente, su 

relación con la comunicación familiar y la violencia escolar» con el propósito de evaluar las 

diferencias de grado de autoconcepto de acuerdo con factores familiares y académicos. El 

trabajo investigativo fue cuantitativo, básico, descriptivo comparativo y predictivo. Se trabajó 

con una muestra de 1681 participantes. Se administró la Escala Autoconcepto Forma 5 -AF-5, 

la Escala de Comunicación Padres- Adolescentes PACS y la Escala de conducta violenta en la 

escuela. Los hallazgos reflejaron que los participantes con grado alto de autoconcepto cuentan 

con mayor comunicación con sus padres y madres que los participantes con mediano y bajo 

autoconcepto; asimismo los participantes con un grado bajo de autoconcepto tuvieron mayor 

comunicación ofensiva con madre y padre, y en la agresión directa e indirecta que los 

participantes con grado medio y alto de autoconcepto. Se concluyó que la comunicación 

familiar y la violencia escolar son predictores del autoconcepto. 

Rodríguez et al. (2020) desarrollaron el estudio «Incidencia de los distintos tipos de 

violencia escolar en educación primaria y secundaria», cuyo propósito fue analizar la violencia 

escolar en estudiantes de primaria y secundaria, identificando factores predictores y 

determinantes. La investigación, de enfoque no experimental, regresión y descriptivo, incluyó 

una muestra probabilística estratificada de 1139 participantes. Para la recolección de datos, se 

utilizó el cuestionario de violencia escolar CUVE-R. Los resultados indicaron que la violencia 

verbal por parte de los docentes prevaleció en ambos niveles educativos. Además, se observó 

mayor violencia y exclusión en hombres, mientras que las mujeres experimentaron mayor 

violencia verbal y disrupción. La violencia física y verbal fueron los factores más predictivos 
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de la violencia escolar. El estudio concluyó que es imprescindible evaluar e implementar 

intervenciones efectivas contra este fenómeno. 

Garcés-Prettel et al. (2020) realizaron el estudio «Influencia de la comunicación 

familiar y pedagógica en la violencia escolar», con el objetivo de analizar la relación entre la 

comunicación familiar y pedagógica con la violencia infligida y recibida. La investigación fue 

no experimental, correlacional y transversal, y se trabajó con una muestra de 1082 

participantes. Se aplicaron las escalas VES (Violencia Escolar), PACS (Comunicación Padres-

Adolescentes) y ECD (Comunicación Docente-Alumno). Los resultados mostraron que la 

comunicación familiar ofensiva se relaciona con mayor victimización escolar (β = 0,225; p = 

0,00), mientras que una comunicación docente enfocada en disciplina (β = −0,297; p = 0,00) y 

aprendizaje (β = −0,120; p = 0,04) reduce las agresiones y victimización. Se concluyó que la 

interacción comunicativa entre estudiantes, docentes y padres es esencial para prevenir la 

violencia escolar. 

 

2.1.2. Antecedentes Nacionales. 

Quispe (2023) llevó a cabo el estudio «Funcionalidad familiar e inflexibilidad 

psicológica en estudiantes de secundaria de una institución pública del sur de Lima 

Metropolitana» con el propósito de analizar la relación entre la funcionalidad familiar y la 

inflexibilidad psicológica. Fue una investigación cuantitativa, no experimental y transversal, 

aplicada a una muestra de 249 estudiantes. Se utilizaron el Cuestionario de Funcionalidad 

Familiar Apgar y el Cuestionario de Evitación y Fusión-Adolescentes. Los resultados 

mostraron una correlación negativa y débil entre ambas variables (rho = -0.304; p < 0,001). 

Además, el 51,4 % de los participantes presentó niveles bajos de inflexibilidad psicológica. Se 

concluyó que una mejor funcionalidad familiar está asociada con una menor inflexibilidad 

psicológica.   
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Asmat (2023) realizó la tesis «Violencia, convivencia escolar y violencia familiar en 

adolescentes de dos instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023» para determinar la 

relación entre violencia escolar, convivencia escolar y violencia familiar. El estudio fue básico, 

no experimental y transversal, aplicado a 305 estudiantes. Se administraron los cuestionarios 

de violencia y convivencia escolar (CVICO) y de violencia familiar (CVIFA). Los resultados 

revelaron una relación directa, débil pero significativa, entre las variables (rho = 0,316; p < 

0,01). El 57,1 % de los participantes presentó niveles bajos de violencia escolar. Se concluyó 

que la mayoría de la población estudiada no enfrenta altos niveles de violencia en el ámbito 

escolar.   

Ruiz y Villarreal (2023) desarrollaron el estudio «Adicción a las redes sociales y 

violencia escolar en los adolescentes de la institución educativa José Cardo-Sullana, 2023» con 

el objetivo de explorar la relación entre la adicción a las redes sociales y la violencia escolar. 

Fue una investigación cuantitativa, descriptiva y correlacional, aplicada a 500 estudiantes de 

secundaria. Se emplearon el cuestionario de adicción a redes sociales y el de violencia escolar 

CUVE3-ESO. Los hallazgos mostraron una relación moderada y significativa entre ambas 

variables (rho = 0,476; p = 0,000). Además, el nivel medio de violencia escolar predominó en 

la población. Se concluyó que una mayor adicción a redes sociales se relaciona con un 

incremento en la violencia escolar.   

Maldonado (2023) llevó a cabo la investigación «Fusión cognitiva y síntomas 

depresivos en pacientes de un centro psicológico privado de Arequipa, 2023» con el propósito 

de analizar la relación entre la fusión cognitiva y los síntomas depresivos. El estudio fue básico, 

cuantitativo, no experimental y correlacional, con una muestra de 150 pacientes. Se utilizaron 

el Cuestionario de Fusión Cognitiva (CFQ) y el Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II). 

Los resultados evidenciaron una correlación positiva, fuerte y significativa entre ambas 

variables (r = 0,786; p < 0,05). La media de fusión cognitiva alcanzó un nivel clínico de 32,68. 
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Se concluyó que mayores niveles de fusión cognitiva están relacionados con síntomas 

depresivos más intensos.   

Ninaquispe (2021) realizó el estudio «Violencia escolar y rendimiento académico en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa de Santa, Chimbote-2021» con el 

propósito de evaluar la relación entre la violencia escolar y el rendimiento académico. El 

trabajo fue básico, cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional, realizado con 208 

estudiantes. Se administró el cuestionario de violencia escolar CUVE3-ESO y se analizaron 

registros de calificaciones. Los resultados indicaron una correlación inversa y moderada entre 

ambas variables (rho = -0,477; p < 0,05). El 81,3 % de los participantes presentó niveles 

promedio de violencia escolar. Se concluyó que un mayor nivel de violencia escolar se asocia 

con un menor rendimiento académico.   

 

2.1.3. Antecedentes Locales. 

Castro (2024) llevó a cabo la tesis «El bullying escolar como factor asociado a 

depresión en adolescentes atendidos en el hospital Domingo Olavegoya de Jauja en el periodo 

2017-2022» con el objetivo de analizar la relación entre el bullying escolar y la depresión. El 

estudio fue cuantitativo, correlacional y observacional, con una muestra de 123 adolescentes. 

Se utilizaron el Cuestionario de Acoso y Violencia Escolar (AVE) y el Patient Health 

Questionnaire (PHQ-9). Los resultados mostraron una relación positiva, fuerte y significativa 

entre ambas variables (rho = 0,654; p = 0,041), y el 62,6 % de los participantes reportaron un 

nivel bajo de bullying. Se concluyó que mayores niveles de bullying escolar se asocian con 

mayores niveles de depresión en los adolescentes.   

Medina y Medina (2023) realizaron la tesis «Fusión cognitiva y bienestar psicológico 

en integrantes de una iglesia evangélica del centro poblado de Saños Grande, El Tambo-2023» 

con el propósito de explorar la relación entre la fusión cognitiva y el bienestar psicológico. El 
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estudio fue básico, correlacional y no experimental, aplicado a una muestra aleatoria de 150 

personas. Se utilizaron el Cuestionario de Fusión Cognitiva (CFQ) y la Escala de Bienestar 

Psicológico. Los hallazgos indicaron una relación negativa y moderada entre las variables 

(rho = -0,496; p < 0,05), mientras que el 59,3 % de los participantes presentó un nivel promedio 

de fusión cognitiva. Se concluyó que un mayor grado de fusión cognitiva está relacionado con 

un menor bienestar psicológico.   

Quijada (2022) llevó a cabo la investigación «Inflexibilidad psicológica y riesgo suicida 

en estudiantes de secundaria de una institución educativa estatal del distrito de Carhuamayo-

Junín, 2022» con el fin de analizar la relación entre la inflexibilidad psicológica y el riesgo 

suicida. Fue un estudio básico, transversal y correlacional, aplicado a 200 estudiantes. Los 

resultados mostraron que el 29 % de los participantes presentó un nivel moderadamente 

elevado de inflexibilidad psicológica, y se evidenció una relación directa y moderada entre esta 

variable y el riesgo suicida (rho = 0,476; p < 0,05). Se concluyó que una mayor inflexibilidad 

psicológica, compuesta por fusión cognitiva y evitación experiencial, está asociada con un 

mayor riesgo suicida.   

Alania y Sarmiento (2020) desarrollaron la tesis «Características del acoso escolar en 

adolescentes de la ciudad de La Merced del distrito de Chanchamayo 2020» con el propósito 

de caracterizar el acoso escolar en adolescentes de la selva central del país. Fue un estudio 

cuantitativo, básico y descriptivo, realizado con 200 escolares de La Merced. Se aplicó un 

instrumento para evaluar el acoso escolar. Los resultados revelaron que el 70 % de los 

adolescentes sufría acoso en un nivel medio, el 26 % en un nivel elevado y el 4 % en un nivel 

bajo. Se concluyó que el acoso escolar es un problema recurrente en la zona, manifestándose 

principalmente en agresión verbal, acoso psicológico y daño a la autoestima.   

Conchoy y Munares (2020) elaboraron la investigación «Acoso escolar e ideación 

suicida en estudiantes del segundo grado de secundaria de una institución educativa de 
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Huancayo, 2022» con el objetivo de analizar la relación entre el acoso escolar y la ideación 

suicida. El estudio fue básico, correlacional y no experimental, con una muestra no 

probabilística de 148 escolares. Se emplearon el Autotest de Acoso Escolar y la Escala de 

Ideación Suicida BSSI. Los resultados indicaron que el 90,5 % de los estudiantes presentaban 

niveles bajos de acoso escolar y se encontró una relación directa entre ambas variables 

(rho = 0,299; p = 0,000). Se concluyó que niveles menores de acoso escolar están asociados 

con menores niveles de ideación suicida en los estudiantes.   

 

2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Violencia Escolar. 

2.2.1.1. Definición de Violencia. 

El origen del término violencia viene del término fuerza, que se encuentra emparentado 

con vocablos como forzar, violar o violentar. Es así, que se entiende que un evento violento 

tiene implícito el uso de la fuerza con la finalidad de infligir daño y de establecer una relación 

de dominancia o poder y esto se puede dar en múltiples contextos como en la política, la 

economía en el ámbito social (Corsi, 1995). 

 

2.2.1.2. Definición de Violencia Escolar. 

La definición principal para el presente estudio de violencia escolar señala que es la 

conducta u omisión de la conducta mediante la cual se produce un perjuicio intencional desde 

cosas en apariencia irrisorias como esconder pertenencias de un par, emplear apodos o molestar 

en el salón, hasta situaciones de mayor gravedad como amenazas por medio del empleo de 

armas, hurtos, lesiones físicas, y destrucción de propiedad pública y privada (Álvarez-García 

et al., 2010). 
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Algo similar es planteado por Benbenishty y Astor (2009, citado en Calle et al., 2016) 

quienes definen a la violencia como toda conducta, de adultos adolescentes o niños, que 

perjudique de alguna manera a un alumno en algún contexto vinculado al centro educativo. 

Para la Unesco (2023) el término violencia se refiere a una conducta agresiva y 

deliberada, manifestada de forma única o repetida en situaciones donde existe un desequilibrio 

de poder que se percibe o es real. 

 

2.2.1.3. Modelos de Violencia Escolar. 

A. Modelo de Violencia Escolar de Álvarez. 

Es necesario recalcar que este es el modelo principal de violencia escolar en la presente 

tesis, de esta manera Álvarez-García et al. (2011) proponen un modelo de violencia escolar de 

5 factores que describen cómo se da este fenómeno entre los actores de la comunidad educativa 

en distintos entornos pertenecientes al ámbito escolar y de los cuales se basan los 8 factores del 

instrumento CUVE: 

i. Violencia física: Es la que involucra alguna manera de contacto material entre víctima 

y victimario con la finalidad de generar perjuicio, existen dos formas en las que se evidencia 

esta forma de violencia: la directa que hace referencia a golpes o peleas; y la indirecta que se 

centra en la propiedad material de la víctima como robo, destrucción u ocultamiento. 

ii. Violencia verbal: Es la que involucra un perjuicio a través del empleó del lenguaje 

como insultos, sobrenombres y chismes, esta puede darse entre el alumnado o entre el 

alumnado y los docentes. 

iii. Exclusión social: Es la violencia que involucra discriminación y de segregación por 

diferentes causas como las calificaciones, la procedencia geográfica, la cultura, la tez de la piel 

y la apariencia física. 
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iv. Disrupción en el aula: Es la violencia que involucra conductas que obstruyen al 

docente en su objetivo de dictar la clase y a los pares en tratar de aprender los contenidos como 

conversar o levantarse de la silla cuando no está permitido hacerlo. 

v. Violencia a través de las nuevas tecnologías: Es la que involucra conductas 

relacionadas con medios y tecnología digital como la internet, el celular, las computadoras, las 

redes sociales como enviar fotos o videos indebidos, mensajes, correos o chats perjudiciales. 

B. Modelo de Violencia Escolar de Benites y Castillo 

Benites y Castillo (2016) proponen un modelo de dos factores para entender la violencia 

escolar:  

i) Violencia: Este factor se constituye por indicadores como: 

Tipos de conducta: puede ser verbal, física o psicológica. 

Lugar: puede ser aula, baño o patio. 

Medios: puede ser presencial, redes sociales, celular. 

Respuesta: puede ser silencio, indiferencia, denuncia, intervención. 

Momento: puede ser recreo, clases, entrada, salida. 

Casusas: puede ser género, nivel socioeconómico, orientación sexual. 

Incidencia y prevalencia: es la frecuencia de ocurrencia. 

Valoración: es el juicio y actitudes frente al hecho violento. 

Actores: puede ser víctima, victimario y testigos. 

ii) Convivencia: Este factor se constituye por los siguientes indicadores: 

Relación y comunicación: calidad de los vínculos entre pares y entre docentes y 

estudiantes. 

Normas: valoración de las reglas de convivencia de la institución educativa. 

Castigos: son las sanciones para hechos reñidos con las normas. 
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Factores que dificultan la convivencia: Factores individuales y sistémicos que 

obstaculizan una adecuada convivencia. 

Clima: calidad de los vínculos dentro del aula. 

Seguridad: valoración de las estrategias de protección de la institución educativa. 

Valoración: actitudes frente a hechos de violencia. 

Violencia en la escuela: abuso del docente contra los alumnos. 

 

2.2.1.4. Teorías de Violencia. 

Ramos (2008) menciona que las teorías que brindan explicación a la violencia se pueden 

dividir en dos tipos: innatistas y ambientales. Las innatistas comprenden al origen de la 

violencia en la organicidad del ser humano en pos de la adaptación, porque la agresión es 

natural y debe moldearse por medio de la educación; mientras que las ambientales explican la 

violencia por medio de procesos de aprendizaje. 

A. Teorías Innatistas. 

a. Teoría genética: Considera el origen de la violencia en alteraciones genéticas (herencia), 

hormonales y bioquímicas de los individuos.  

b. Teoría etológica: Existe una comparación entre el comportamiento animal y humano, y se 

considera al comportamiento violento como resultado de la herencia genética con el 

propósito de la autopreservación del individuo y la especie. 

c. Teoría psicoanalítica: Plantea que el origen de la agresión se encuentra en factores 

inconscientes primarios. 

d. Teoría de la personalidad: Se considera que el origen de la violencia se explica por rasgos 

de impulsividad y de baja inteligencia. 

e. Teoría de la frustración: Explica que la violencia surge como resultado de una frustración 

previa, ya sea por fallar en una meta o un deseo de posesión no alcanzado. 
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B. Teorías Ambientales 

a. Teoría del aprendizaje vicario: Comprende a la violencia como resultado de un proceso de 

aprendizaje por un condicionamiento de observación social. 

b. Teoría de la interacción social: Comprende al origen de la violencia en la relación 

bidireccional del organismo con su contexto social. 

c. Teoría sociológica: Se comprende a la violencia como producto de la cultura, la economía y 

la política. 

 

2.2.2. Fusión Cognitiva. 

2.2.2.1. Definición de Fusión Cognitiva. 

La definición principal para este constructo en el presente estudio es que la fusión 

cognitiva es la tendencia a que la conducta este influenciada por los pensamientos, en ese 

sentido una persona fusionada cognitivamente valora como ciertos, de manera literal, todo su 

contenido cognitivo, por este motivo el pensamiento, generalmente negativo, domina la 

conducta y otras variables que controlan la conducta, como las consecuencias inmediatas a la 

conducta. Este constructo pertenece a la Terapia de Aceptación y Compromiso ACT planteada 

por Steven Hayes, autor principal de esta variable en esta tesis, por sus siglas en inglés, que a 

su vez es una tecnología que cuenta con el sustento de teorías como la teoría de los marcos 

relacionales, y filosofías como el conductismo radical, el contextualismo funcional y el 

interconductismo (Gillanders et al., 2014). 

 

2.2.2.2. Conductismo Radical. 

Skinner (1994) refiere que el conductismo radical es la base filosófica del análisis 

experimental de la conducta, la cual sigue una lógica inductiva y un propósito básico. A su vez, 

influenció en teorías como la Teoría de Marcos Relacionados (TMR) Al respecto, Rey (2004) 
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señala que hay dos tipos de conductismo, el metodológico y el radical, en el primero se 

considera que el estímulo y la respuesta se conectan a través de procesos cognitivos que no 

pueden estudiarse, ya que no son observables y su representante es Watson y tiene una lógica 

similar al cognitivismo clásico; mientras que el segundo considera a los denominados procesos 

cognitivos como comportamientos que obedecen a una función específica. En otras palabras, 

el conductismo radical se enfoca en la función de la conducta observable (pública) y no 

observable (privada) y no en su morfología (Pérez, 2006). 

Es por eso que el lenguaje privado (pensamiento) o público con un lenguaje con 

fonación (accesible a observadores externos) son considerados como conductas para el 

conductismo radical y es denominado conducta verbal y se rige por la triple relación de 

contingencia, aunque se diferencia de otros comportamientos en las siguientes características 

(Skinner, 1994). 

a. Se encuentra más allá del espacio y el tiempo y contacto mecánico. 

b. Se encuentran clasificadas según las causas por las cuales el receptor responde. 

c. Más allá del hablante y el oyente, la conducta verbal no necesita apoyo del entorno, por ello 

se hace referencia a estímulos que no están presentes. 

d. El hablante también es su propio oyente, por esto puede autorreforzar su propia conducta. 

 

2.2.2.3. Interconductismo. 

Kantor y Smith (2015) señalan que el interconductismo asume una postura crítica tanto 

del mentalismo como del conductismo radical, a los primeros por dividir al ser humano en 

mente y cuerpo y a los segundos por no darle importancia a los objetos de estímulo y focalizarse 

en las respuestas, que deben incrementarse o extinguirse, que son respuestas de carácter 

biológico responsivo y no ajustivo o adaptativo, lo único que es posible por medio de la 

existencia de una historia de contacto entre el organismo (función de respuesta) y el ambiente 
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(función de estímulo). Asimismo, esta filosofía influenció en la Teoría de los Marcos 

Relacionados. 

En ese sentido, desde esta filosofía el lenguaje es un evento psicológico interconductual 

y no simplemente un fenómeno biológico con órganos involucrados que se utilizan como 

explicación reduccionista del fenómeno (cerebro), de esta manera las respuestas de lenguaje se 

encuentran adecuadas a otros sujetos, mediante una clase específica de conducta dentro de una 

historia de vinculación dentro de un marco cultural.  

La historia interconductual puede comprenderse como una cadena continua de eventos 

donde cada eslabón es una unidad mínima de análisis interconductual con distintos elementos 

como la función respuesta, la respuesta, el organismo, la biografía reactiva, la función de 

estímulo, el estímulo, el objeto, el medio de contacto, los factores situacionales, el límite del 

campo y el tiempo. 

 

2.2.2.4. Contextualismo Funcional. 

Luciano y Valdivia (2006) señalan que es una filosofía base de la TMR, ambas 

planteadas por Steven Hayes, y tiene similitudes fundamentales con el conductismo radical de 

Skineriano y el interconductismo Kantoriano, como la explicación de la conducta a partir del 

vínculo organismo-ambiente. Además, Törneke (2016) menciona que el contextualismo 

funcional es una versión más digerible y popular del conductismo radical, ya que elimina el 

polémico término radical. 

El enunciado clave para entender esta filosofía es acción dentro de un contexto, lo que 

se comprende como la imposibilidad de aislar las acciones humanas de su entorno histórico-

cultural sin desnaturalizar su comprensión (Coletti y Teti, 2015). 

Asimismo, Coletti y Teti (2015) mencionan los enunciados que sirven como base al 

contextualismo funcional. 
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a. Los eventos psicológicos deben entenderse como un todo. 

b. Comprender el papel del ambiente en la naturaleza y función de la situación. 

c. Tener una manera de verificar pragmáticamente los eventos. 

d. Formular objetivos específicos sobre los cuales realizar la verificación. 

 

2.2.2.5. Teoría de los Marcos Relacionales (TMR). 

La teoría plantea que el comportamiento verbal es un tipo de operante generalizado 

vinculado a la habilidad de responder a un estímulo en relación con otro, debido a la historia 

de interacciones del individuo, aunque los estímulos no compartan necesariamente 

características físicas. Este proceso se basa en propiedades definidas arbitrariamente por 

normas sociales. En cuanto al estigma y la categorización, la cultura ha promovido la 

categorización de personas (por ejemplo, «el negro», «el guapo», «la loca»), similar a la 

clasificación de objetos físicos. Esta categorización, acompañada de la transformación de 

funciones —frecuentemente negativa, como rechazo o aversión—, se denomina estigma social 

y surge del condicionamiento verbal enmarcado por respuestas relacionales. Su función 

evolutiva permite manipular y prever el entorno, favoreciendo la supervivencia en un medio 

hostil, que refuerza la tendencia a etiquetar y categorizar, haciéndola difícil de reducir, 

especialmente en contextos impredecibles (Navarro y Trigueros, 2021). 

Esta teoría toma como base la filosofía del contextualismo funcional planteada por 

Steven Hayes y es la teoría principal que sustenta la ACT en la presente tesis y se enfoca de 

manera práctica en la conducta humana compleja denominada cognición, pero desde este 

enfoque considerada como conducta verbal y formula mecanismos de aprendizaje del lenguaje 

y conceptos como conducta gobernada por reglas. Esta teoría plantea que el ser humano 

aprende el lenguaje con base en mecanismos como la vinculación azarosa de estímulos y la 

atribución de nuevos significados con base en su vinculación con otros estímulos, lo que se 
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denomina función de estímulo y relaciones derivadas de estímulo, que brinda explicación a la 

conducta gobernada por reglas, es así que el aprendizaje relacional es un fenómeno importante 

para la conducta verbal, por lo que realizar una respuesta de forma relacional es responder a un 

estímulo en función de otro (Ruiz et al., 2012). 

La arbitrariedad del lenguaje se puede advertir en el ejemplo de pelota como palabra y 

su asignación para referirse al objeto denominado pelota, este ejemplo permite entender las 

siguientes relaciones (Ruiz et al., 2012). 

a. Relaciones de vínculo mutuo: Parte de una lógica aristotélica que dice lo siguiente: si A es 

igual a B y B es igual a C entonces A es igual a C, esta inferencia puede realizarse sin ningún 

condicionamiento previo. 

b. Relaciones de vínculo combinatorio: El ser humano también es capaz de inferir, basado en 

el ejemplo anterior, que si A es igual a C, entonces C es igual a A. 

c. Transformación o transferencia de funciones: Esta función se puede comprender mediante 

el ejemplo siguiente, si un sujeto piensa que criar un perro es una acción noble y esto es un 

reforzador para continuar criando perros, y luego ve a un hombre criando a un perro, 

entonces transferirá la condición de noble a dicha persona también. 

 

2.2.2.6. Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT). 

Hayes (1984, citado en Ruiz et al., 2012) planteó el nombre de ACT para una nueva 

tecnología terapéutica basada en la teoría de los marcos relacionales y en el contextualismo 

funcional. Asimismo, Ruiz et al. (2012) señala que la terapia ACT comprende a la cognición 

como una conducta sujeta a las leyes del condicionamiento operante, como la triple relación de 

contingencia y a las leyes presentadas por la teoría de marcos relacionales, y dentro de la terapia 

se plantean dos conceptos fundamentales: 
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a) Inflexivilidad psicológica: es una disposición que mantiene el sufrimiento humano y no 

permite que el sujeto encuentre reforzadores del entorno donde se desenvuelve. A su vez se 

compone de dos factores: i. evitación experiencial y ii. fusión cognitiva.  

i. Evitación experiencial: Hace referencia a que el sujeto evita situaciones que le hacen 

experimentar angustia, esto lo hace sentir bien a corto plazo, sin embargo prolonga el 

sufrimiento a mediano y largo plazo, ya que nunca desarrolla las habilidades necesarias para 

salir airoso de dicha situación aversiva a la que probablemente se tendrá que enfrentar en el 

futuro de nuevo.  

ii. Fusión cognitiva: Es la tendencia a que la conducta se encuentre influenciada por los 

pensamientos, en ese sentido una persona fusionada cognitivamente valora como ciertos, de 

manera literal, todo su contenido cognitivo, por este motivo el pensamiento, generalmente 

negativo, domina la conducta y otras variables que controlan la conducta, como las 

consecuencias inmediatas a la conducta. 

b) Valores: Son un conjunto de enunciados que el sujeto hace con referencia a su propia 

experiencia que tiene el potencial de transformar situaciones con bajas tasas de 

reforzamiento en situaciones con altas tasas de reforzamiento, ya que los valores se alínean 

a ideales subjetivos que la persona considera como muy valiosos para vivir una vida con 

significado. 

En ese sentido, para Barbero (2022) el ACT es la tecnología contextual que cuenta con 

mayor cantidad de evidencia sobre su efectividad clínica porque es la terapia más conocida, 

completa y referenciada en su tipo y su principal finalidad es promover la flexibilidad 

psicológica, y define a su antítesis la inflexibilidad psicológica como un esquema que se 

configura a partir de numerosas relaciones de función que comienzan en la niñez y continúan 

durante la adolescencia, formando un estilo de respuesta caracterizado por reacciones 

orientadas a reducir o eliminar el malestar psicológico. Dicho estilo operaría bajo varias normas 
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verbales que relacionan el experimentar malestar con una oposición a la vivencia plena, 

sugiriendo que adherirse a estas normas verbales ofrece un alivio inmediato y temporal. Sin 

embargo, la persistencia de tales respuestas a lo largo del tiempo llevaría a una profunda 

insatisfacción, al no alcanzar los objetivos ni avanzar hacia lo que es significativo. 

Así, los niños empiezan a ajustar su conducta para acercarse a reforzadores positivos 

de naturaleza abstracta, tales como «ser un buen hijo o un amigo confiable», «aprender y 

explorar aspectos del mundo», o «hacer las cosas correctamente», o bien para evadir 

reforzadores negativos también abstractos, como «ser considerado un fracaso» o «experimentar 

soledad». La interacción simbólica con estos reforzadores abstractos puede generar tanto 

sensaciones de satisfacción y orgullo como de sufrimiento (Alonso-Sanz et al., 2022).  

De acuerdo con Barraca (2007) la terapia de aceptación y compromiso se basa en seis 

etapas terapéuticas:  

i. Desesperanza creativa: Es la reflexión sobre el enunciado de que la lucha contra las 

experiencias aversivas es la única posible solución, esto abre el camino a nuevas 

posibilidades de acción. 

ii. El control como problema: Es la concientización de que el control sobre la cognición y 

emociones es el problema de fondo que mantiene el sufrimiento. 

iii. Aceptación por medio de la desliteralización o defusión: Es la separación del lenguaje del 

propio sujeto que lo habla. 

iv. El yo como aliado: Es una zona segura en la cual se puede reflexionar sobre las experiencias 

y contenidos cognitivos al respecto. 

v. Valores: Es un mecanismo que permite una fuente de reforzamiento constante orientado 

hacia una vida digna de ser vivenciada. 

vi. Aceptación y compromiso: Es la aceptación del malestar como parte natural y transitoria de 

la vida y el compromiso basado en los valores. 
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Por su parte, Walser y O’Connell (2022) señalan que además de los seis factores 

principales de la ACT que se podrían resumir en aceptación, valores y cambios 

comportamentales, se encuentra la vinculación terapéutica que es sumamente importante para 

el logro de los objetivos terapéuticos del ACT. 

 

2.3. Marco Conceptual 

2.3.1. Definición de Términos Básicos. 

Violencia escolar: Son las acciones que tienen la finalidad de perjudicar que realiza un 

victimario contra una víctima, estos roles los pueden desempeñar los actores de la comunidad 

educativa en cualquier contexto vinculado con la institución educativa. (Álvarez-García et al., 

2011). 

Violencia verbal del alumnado hacia el alumnado: Es la forma de violencia que emplea 

el lenguaje como medio para infligir perjuicio entre pares (Álvarez-García et al., 2011). 

Violencia verbal del alumnado hacia profesorado: Es la forma de violencia que emplea 

el lenguaje como medio para infligir perjuicio entre un estudiante y su docente (Álvarez-García 

et al., 2011). 

Violencia física directa y amenazas entre estudiantes: Es la forma de violencia que 

involucra contacto material directo entre el victimario y la víctima como puñetazos y patadas 

(Álvarez-García et al., 2011). 

Violencia física indirecta por parte del alumnado: Se refiere a los actos de violencia que 

no implican contacto físico directo entre el agresor y la víctima, pero que afectan a la víctima 

mediante ataques a su propiedad (Álvarez-García et al., 2011).   

Exclusión social: Forma de violencia basada en el rechazo, discriminación o 

segregación hacia una persona por diversas razones, generando su aislamiento social (Álvarez-

García et al., 2011).   
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Violencia mediante tecnologías de la información y la comunicación: Tipo de violencia 

que utiliza herramientas digitales, como internet, teléfonos inteligentes, computadoras y redes 

sociales, para agredir a otros (Álvarez-García et al., 2011).   

Disrupción en el aula: Consiste en acciones de los estudiantes que interrumpen el 

desarrollo normal de la clase, afectando tanto al docente como al grupo de estudiantes y 

perjudicando el aprendizaje (Álvarez-García et al., 2011).   

Violencia del profesorado hacia el alumnado: Conjunto de conductas injustas o 

discriminatorias por parte del docente hacia ciertos estudiantes, generando conflictos y un 

ambiente de tensión en el grupo escolar (Álvarez-García et al., 2011).   

Fusión cognitiva: Es la percepción de un sujeto de que su actividad cognitiva, 

especialmente sus pensamientos, son parte de su ser, que intensifica y prolonga el malestar 

psicológico e impide al sujeto vivir de acuerdo a sus valores (Gillanders et al., 2014). 
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Capítulo III 

Hipótesis y Variables 

 

3.1. Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis General. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia escolar y la fusión 

cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

 

3.1.2. Hipótesis Especificas. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del alumnado 

hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del alumnado 

hacia profesorado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física directa y 

amenazas entre estudiantes y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física indirecta por 

parte del alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la exclusión social y la fusión 

cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 
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Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia a través de las 

tecnologías de la información y de la comunicación y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o 

de secundaria de una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la disrupción en el aula y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia del profesorado 

hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

 

3.2. Operacionalización de Variables 

3.2.1. Violencia Escolar. 

Tabla 1 

Operacionalización de variables: Violencia escolar
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3.2.2. Fusión Cognitiva. 

Tabla 2 

Operacionalización de variables: Fusión cognitiva 
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Capítulo IV 

Metodología 

 

4.1. Método de Investigación  

El trabajo investigativo siguió la lógica general del método científico y empleó el 

método específico hipotético deductivo, ya que antes de la aproximación empírica al fenómeno 

se formularon, hipótesis de estudio y una revisión sistemática de literatura científica relevante 

de las variables de interés (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).  

 

4.1.1. Según el Propósito Extrínseco de la Investigación. 

El propósito extrínseco del trabajo investigativo fue básico, ya que su finalidad fue la 

producción de conocimiento científico acerca del comportamiento de ambas variables en una 

población escolar de la sierra central del Perú, asimismo, la elaboración y realización del 

estudio no solucionarán directamente los problemas psicosociales a los que hacen referencia 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018).  

 

4.1.2. Según el Enfoque. 

El trabajo investigativo fue cuantitativo ya que se empleó procedimientos estadísticos 

con la finalidad de alcanzar los objetivos de estudio, asimismo, se utilizaron instrumentos 

psicométricos que miden variables numéricas categóricas (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018).  

 

4.1.3. Según la Planificación de la Toma de Datos. 

El estudio fue prospectivo, ya que los datos se recopilaron luego de la elaboración del 

plan de tesis por medio de pruebas psicológicas administradas a los participantes, asimismo, el 
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estudio fue transversal, ya que solo hubo un solo punto de corte de medición a lo largo del 

estudio (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

4.1.4. Diseño de Investigación. 

El trabajo investigativo fue no experimental, ya que no se manipularon las variables de 

estudio ni se llevó a cabo un control exhaustivo de variables intervinientes (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

4.1.5. Propósito Intrínseco o Nivel de Investigación. 

El propósito intrínseco o nivel del estudio fue correlacional, ya que su principal meta 

fue descubrir la existencia de una correlación entre la violencia escolar y la fusión cognitiva en 

los participantes (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

4.2. Población 

Grupo de elementos con características en común, dichos elementos pueden ser 

personas, animales u objetos (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), en ese sentido en esta 

tesis la población se constituyó por 122 escolares de 5.o de secundaria de la institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

 

4.3. Muestra 

Se considera como un sub grupo que conserva todas las características del grupo 

poblacional, por lo tanto se considera como representativo (Hernández-Sampieri y Mendoza, 

2018). No obstante, en esta tesis no se trabajó con una muestra representativa ya que 

directamente se llevó a cabo un muestreo censal que se produce cuando se extrae información 

de toda la población (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), por lo tanto la muestra censal 
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fue de 122 escolares de 5.o de secundaria de la institución educativa pública de Huayucachi – 

2024. 

 

4.3.1. Criterios de Inclusión. 

− Participantes cuyos progenitores o tutores legales firmaron el consentimiento informado 

para padres o apoderados. 

− Participantes que firmaron libremente el asentimiento informado para participantes. 

 

4.3.2. Criterios de Exclusión. 

− Participantes que estén asistiendo a terapia psicológica para violencia. 

− Participantes que estén asistiendo a una Terapia de Aceptación y Compromiso. 

− Estudiantes que no asistan a la institución educativa el día programado para la aplicación de 

instrumentos psicológicos, ya que solo se otorgó un día y horario específico para la toma de 

datos. 

 

4.4. Técnica de Recolección de Datos 

Se aplicó la técnica de la encuesta (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018), por medio 

de dos pruebas psicológicas. 

 

4.5. Instrumentos para la Recolección de Datos 

4.5.1. Cuestionario de Violencia Escolar CUVE-ESO. 

Autor: Álvarez-García, Núñez y Dobarro 

Año de creación: 2013 

Lugar: España 

Adaptación Perú: Lázaro 
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Año de adaptación: 2017 

Público objetivo: Escolares de secundaria de 1.o a 5.o 

Aplicación: individual y grupal 

Ítems: 44 

Duración: 20 minutos 

Objetivo: medir los niveles de violencia en el ámbito escolar. 

Niveles: alto; medio y bajo 

Validez:  

Según Álvarez-García et al. (2011) se llevó a cabo un análisis factorial confirmatorio 

con la finalidad de determinar la bondad de ajuste y la validez de constructo del instrumento y 

se determinó que el instrumenta cuenta con una adecuada validez de constructo. 

Las autoras realizaron una validación con tres jueces empleando un formato politómico 

de cuatro criterios, logrando un coeficiente de validez de contenido (CVC) de 0,93, clasificado 

como excelente validez.   

Confiabilidad:   

Según Álvarez-García et al. (2011), el instrumento CUVE presenta un alfa de Cronbach 

de 0,926, lo que indica una buena consistencia interna.   

Por otro lado, en la tabla 3 se detalla que el alfa de Cronbach del instrumento de 

violencia alcanzó un valor de 0,932, interpretado como excelente consistencia interna o 

confiabilidad. La prueba piloto fue aplicada a 27 estudiantes de 4.º de secundaria del mismo 

centro educativo.   
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Tabla 3 

Alfa de Cronbach de instrumento de violencia familiar 

Alfa de Cronbach N de elementos N 

.932 44 27 

 

4.5.2. Cuestionario de Fusión Cognitiva CFQ. 

Autor: Gillanders 

Año de creación: 2014 

Lugar: Reino Unido 

Adaptación español: Ruiz 

Año de adaptación: 2017 

Público objetivo: público general con comprensión de lectura mínimo. 

Corrección: suma de puntajes directos. 

Niveles: A mayor puntuación, mayor fisión cognitiva. Nivel no clínico (20-24); nivel 

clínico (29 a más). 

Validez: 

Gillanders et al. (2014) señalan que la validez de constructo de este instrumento se 

calculó correlacionándolo con diferentes constructos propios de la Terapia de Aceptación y 

Compromiso como inflexibilidad psicológica, valores, atención plena, pensamientos 

automáticos, control del pensamiento, respuestas rumiantes, creencias positivas; trastornos 

psicológicos como ansiedad, depresión, síndrome de burnout y variables de salud mental como 

satisfacción con la vida y el trabajo en distintas muestras, con altas mediciones de correlación 

lo que indica que la fusión cognitiva es un constructo ampliamente válido como síntoma de 

problemas de salud mental. 
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Las autoras del presente estudio realizaron una validación mediante el juicio de tres 

expertos y un formato politómico con cuatro criterios, obteniendo un CVC de 0,93, lo que se 

clasifica como excelente validez de contenido. 

Confiabilidad: 

Gillanders et al. (2014) reportaron un alfa de Cronbach de 0,90 con un p < 0.01 en 

muestras de estudiantes, lo que se interpreta como una excelente consistencia interna de los 

reactivos del instrumento. 

En la tabla 4 se advierte que el alfa de Cronbach es 0,951 que se interpreta como 

excelente consistencia interna de los reactivos, la prueba piloto se realizó en 27 estudiantes de 

4to de secundaria del mismo centro educativo. 

Tabla 4 

Alfa de Cronbach del instrumento de fusión cognitiva 

Alfa de Cronbach N de elementos N 

.951 7 27 

 

4.6. Procedimiento para el Recojo de Información 

Se solicitó una autorización al director de la Institución Educativa de Huayucachi con 

el propósito de administrar las pruebas psicológicas a los estudiantes de 5.o de secundaria. 

Antes del acopio de información, la tesis tuvo la autorización del Comité de Ética de la 

Universidad Continental, esto implica que la tesis se ubica dentro de los estándares éticos 

requeridos para pasar a su fase de aproximación empírica u observacional a su objeto de 

estudio. 

Se planificó con el director y docentes el horario para la administración de las pruebas 

psicológicas. 
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Las tesistas se acercaron al centro educativo para repartir los consentimientos para 

padres a los participantes del estudio días antes de la administración de las pruebas 

psicológicas. 

Las tesistas se acercaron a las aulas correspondientes del centro educativo, en el horario 

previamente establecido, con juegos de papeles compuestos por un consentimiento informado 

para participantes y ambos instrumentos impresos. 

Se leyó públicamente el consentimiento informado para los participantes, se 

respondieron preguntas, se aclararon dudas y se requirió la firma de cada participante, 

posteriormente se pasó a la aplicación de las pruebas psicológicas solo a los que estuvieron de 

acuerdo con participar. 

Se leyó públicamente las instrucciones de cada prueba psicológica, se aclararon 

posibles interrogantes y posteriormente se pidió a los participantes que comiencen el rellenado 

de las pruebas. 

Una vez cumplido el tiempo, las tesistas verificaron que no haya preguntas sin contestar, 

borrones, ni respuestas dobles, cuando se detectó algunas de estas condiciones, se pidió al 

participante que aclare su respuesta. 

 

4.7. Consideraciones Éticas. 

El Comité de Ética en investigación de la Universidad Continental verificó que el plan 

cumpla con los estándares éticos necesarios para preservar los derechos e integridad de los 

participantes. 

Se envió un consentimiento informado a los padres de familia con la finalidad de 

informar los detalles relevantes acerca de la participación de sus menores hijos en el estudio, y 

tuvieron plena autonomía para autorizar o no su participación. 
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Se administró un consentimiento informado a los menores con la finalidad de que 

conozcan los detalles pertinentes a su participación y que de manera autónoma decidieran su 

participación. 

La presente tesis tuvo integridad académica porque sus resultados no fueron 

influenciados por conflictos de intereses, que genere algún tipo de beneficio para terceros. 

Se tuvo prudencia y minuciosidad en la realización de la metodología de investigación 

con la finalidad de garantizar que los hallazgos gocen de veracidad y contribuyan al 

conocimiento. 

En esta tesis se reconoció la labor de otros investigadores y teóricos ya que todos los 

aportes pertinentes que se emplearon en el desarrollo del estudio de reconocieron por medio de 

citas y referencias en formato APA 7ma edición. 

 

4.8. Descripción de Procedimiento de Análisis. 

Se procedió a realizar la calificación de las pruebas según lo indicado en los manuales 

y fichas técnicas correspondientes. 

 Se procedió a construir una base de datos de ambas pruebas psicológicas en el paquete 

estadístico SPSS a fin de procesar dicha información. 

Se realizó un análisis descriptivo de las variables de estudio para la población, a partir 

del cual se estableció un diagnóstico psicométrico o situacional. 

Se determinó la distribución de los datos con la finalidad de seleccionar los estadígrafos 

más apropiados para contrastar las hipótesis de investigación. 

Se realizó una contrastación de las hipótesis versus los datos recabados con un nivel de 

significancia del 5 %. 
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Capítulo V 

Resultados 

 

5.1. Análisis Descriptivos 

En primer lugar, se muestran los análisis descriptivos tanto de los factores 

sociodemográficos y de las variables de estudio, para lo cual se emplearon tablas y gráficos. 

 

5.1.1. Análisis Sociodemográfico. 

En la tabla 5 se muestra que la edad más baja de la población fue 16 años y la máxima 

18 años, la media fue 16.45 años y la desviación típica fue 0.562 años. 

 

5.1.1.1. Edad. 

Tabla 5 

Descriptivos de edad 

 

5.1.1.2. Sexo. 

En la tabla 6 se advierte que el 53.3 % de participantes fue de sexo masculino, mientras 

que el 45.7 % fue de sexo femenino. 
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Tabla 6 

Descriptivos de sexo 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Femenino 57 46.7 46.7 46.7 

Masculino 65 53.3 53.3 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

Figura 1 

Porcentaje de participantes de acuerdo con el sexo 

 

En la figura 1 se observa que la mayoría de los participantes fue de sexo masculino con 

53.3 %; seguido del sexo femenino con 46.72 %. 

 

5.1.1.3. Sección. 

En la tabla 7 se evidencia que el 24.6 % de participantes fue de la sección C; 23 % de 

la sección B; 21,3 % de la sección E; 18.9 % de la sección A y 12.3 % de la sección D.  

 



58 

Tabla 7 

Descriptivos de sección 

 

Figura 2 

Porcentajes de participantes de acuerdo con la sección 

 

En la figura 2 se advierte que la mayoría de los estudiantes 24.6 % fue de la sección D, 

seguido de la sección B con 22,95 %; sección E con 21,3 %; sección A con 18.9 % y sección 

D con 12.3 %. 
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5.1.2. Análisis de Variables de Estudio 

5.1.2.1. Nivel de Violencia Escolar. 

En la tabla 8 se aprecia que el 90.2 % de los participantes percibió un nivel bajo de 

violencia escolar, mientras que el 9.8 % percibió un nivel medio de violencia escolar en su 

institución educativa. 

Tabla 8 

Descriptivos de violencia escolar 

 

Figura 3  

Porcentaje de participantes de acuerdo con el nivel de violencia escolar 

 

En la figura 3 se observa que la mayoría (90.2 %) de los participantes percibió un nivel 

bajo de violencia escolar; mientras que 9.8 % percibió un nivel medio de violencia en su 

institución educativa. 
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5.1.2.2. Nivel de Fusión Cognitiva. 

En la tabla 9 se advierte que 42,6 % alcanzó un nivel medio de fusión cognitiva; 

mientras que 41.8 % alcanzó un nivel bajo y el 15.6 % obtuvo un nivel alto. 

Tabla 9 

Descriptivos de fusión cognitiva 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 

acumulado 

Bajo 51 41.8 41.8 41.8 

Medio 52 42.6 42.6 84.4 

Alto 19 15.6 15.6 100.0 

Total 122 100.0 100.0  

 

Figura 4 

Porcentajes de participantes de acuerdo con el nivel de fusión cognitiva 

 

En la figura 4 se evidencia que la mayoría (42.6 %) de participantes obtuvo un nivel 

medio de fusión cognitiva; seguido del nivel bajo con 41.8 % y del nivel alto con 15.6 %. 
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5.2. Análisis Inferencial 

5.2.1. Prueba de Normalidad. 

En la tabla 10 se muestra la prueba de normalidad K-S, seleccionada debido a que la 

población supera los 50 participantes. Las hipótesis contrastadas fueron: 

H0 = La distribución de los datos es igual a la normalidad. 

H1 = La distribución de los datos es diferente a la normalidad. 

Se cumple con la siguiente lógica: si el valor p es inferior al nivel de significancia del 

5 % se acepta la hipótesis alterna (H0) y se rechaza la hipótesis nula (H1), y si el valor p es 

superior al nivel de significancia del 5 % se rechaza la H0. 

De esta manera, se observa que la variable violencia escolar (p = 0.009 < 0.05) y sus 

dimensiones, tales como: violencia verbal del alumnado hacia el profesorado (p = 0.000 < 

0.05), violencia física directa y amenazas entre estudiantes (p = 0.000 < 0.05), violencia física 

indirecta por parte del alumnado (p = 0.000 < 0.05), exclusión social (p = 0.002 < 0.05), 

violencia a través de las tecnologías de la información y de la comunicación (p = 0.000 < 0.05), 

disrupción en el aula (p = 0.000 < 0.05) y violencia del profesorado hacia el alumnado 

(p = 0.000 < 0.05) tienen una distribución no normal, mientras que la variable fusión cognitiva 

(p = 0.205 > 0.05) presenta una distribución normal. Por lo tanto, debido a la presencia de datos 

no normales en todas las contrastaciones de hipótesis, se seleccionó el estadístico rho de 

Spearman para las correlaciones. 
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Tabla 10 

Prueba de normalidad 

 

5.2.2. Pruebas de Hipótesis. 

La prueba rho de Spearman trabaja con las siguientes hipótesis: 

H0: No existe correlación 

H1: Existe correlación 

Si el valor p es menor al nivel de significancia del 5 % se acepta la H1 y se rechaza la 

H0; mientras que si el valor p es mayor al nivel de significancia del 5 % se rechaza la H1 y se 

acepta la H0. 

 

5.2.2.1. Hipótesis General. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia escolar y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 
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H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia escolar y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

En la tabla 11 se aprecia que existe una correlación significativa (p = 0,011 < 0,05), 

positiva y débil (rho = 0,229) entre la violencia escolar y la fusión cognitiva. Por este motivo, 

se aceptó la H1 y se rechazó la H0. 

Tabla 11 

Correlación entre violencia escolar y fusión cognitiva 

 

5.2.2.2. Hipótesis Específica 1. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del 

alumnado hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del 

alumnado hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

En la tabla 12 se aprecia que existe una correlación significativa (p = 0,044 < 0,05), 

positiva y muy débil (rho = 0,183) entre la violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y 

la fusión cognitiva. Por este motivo, se aceptó la H1 y se rechazó la H0. 
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Tabla 12 

Correlación entre violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y fusión cognitiva 

 

5.2.2.3. Hipótesis Específica 2. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del 

alumnado hacia profesorado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia verbal del 

alumnado hacia profesorado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

En la tabla 13 se aprecia que no existe una correlación significativa (p = 0,387 > 0,05) 

entre la violencia verbal del alumnado hacia profesorado y la fusión cognitiva. Por este motivo, 

se rechazó la H1 y se aceptó la H0. 

Tabla 13 

Correlación entre la violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y la fusión 

cognitiva 
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5.2.2.4. Hipótesis Específica 3. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física directa 

y amenazas entre estudiantes y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física directa y 

amenazas entre estudiantes y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

En la tabla 14 se aprecia que no existe una correlación significativa (p = 0,129>0,05 

entre la violencia física directa y amenazas entre estudiantes y la fusión cognitiva. Por este 

motivo, se rechazó la H1 y se aceptó la H0. 

Tabla 14 

Correlación entre la violencia física directa y amenazas entre estudiantes y la fusión 

cognitiva 

 

5.2.2.5. Hipótesis Específica 4. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física 

indirecta por parte del alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de 

una institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia física indirecta 

por parte del alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 
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En la tabla 15 se aprecia que existe una correlación significativa (p = 0,048 < 0,05), 

positiva y muy débil (rho = 0,180) entre la violencia física indirecta por parte del alumnado y 

la fusión cognitiva. Por este motivo, se aceptó la H1 y se rechazó la H0. 

Tabla 15 

Correlación entre violencia física indirecta por parte del alumnado y fusión cognitiva 

 

5.2.2.6. Hipótesis Específica 5. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la exclusión social y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la exclusión social y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

En la tabla 16 se aprecia que existe una correlación significativa (p = 0,005 < 0,05), 

positiva y débil (rho = 0,251) entre la exclusión social y la fusión cognitiva. Por este motivo, 

se aceptó la H1 y se rechazó la H0. 

Tabla 16 

Correlación entre exclusión social y fusión cognitiva 
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5.2.2.7. Hipótesis Específica 6. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre violencia a través de las 

tecnologías de la información y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre violencia a través de las 

tecnologías de la información y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

En la tabla 17 se aprecia que existe una correlación significativa (p = 0,042 < 0,05), 

positiva y muy débil (rho = 0,181) entre la violencia a través de las tecnologías de la 

información y de la comunicación y la fusión cognitiva. Por este motivo, se aceptó la H1 y se 

rechazó la H0. 

Tabla 17 

Correlación entre violencia a través de las tecnologías de la información y de la 

comunicación y fusión cognitiva 

 

5.2.2.8. Hipótesis Específica 7. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la disrupción en el aula 

y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública 

de Huayucachi – 2024. 
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H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la disrupción en el aula y la 

fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución educativa pública de 

Huayucachi – 2024. 

En la tabla 18 se aprecia que no existe una correlación significativa (p = 0,270 > 0,05) 

entre la disrupción en el aula y la fusión cognitiva. Por este motivo, se rechazó la H1 y se aceptó 

la H0. 

Tabla 18 

Correlación entre disrupción en el aula y fusión cognitiva 

 

5.2.2.9. Hipótesis Específica 8. 

H0: No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia del 

profesorado hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una 

institución educativa pública de Huayucachi – 2024. 

H1: Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia del profesorado 

hacia el alumnado y la fusión cognitiva en estudiantes de 5.o de secundaria de una institución 

educativa pública de Huayucachi – 2024. 

En la tabla 19 se aprecia que no existe una correlación significativa (p = 0,062>0,05) 

entre la violencia del profesorado hacia el alumnado y la fusión cognitiva. Por este motivo, se 

rechazó la H1 y se aceptó la H0. 
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Tabla 19 

Correlación entre violencia del profesorado hacia el alumnado y fusión cognitiva 

 

5.3. Discusión de Resultados 

El objetivo general de estudio fue encontrar la correlación entre la violencia escolar y 

la fusión cognitiva en la población. Dicho objetivo fue alcanzado en este estudio, ya que se 

determinó que existe una correlación positiva, débil y significativa entre la violencia escolar y 

la fusión cognitiva (rho = 0,229; p = 0,011). Esto implica que a mayor nivel comportamientos 

perjudiciales verbales y físicos en el ambiente escolar (Álvarez-García et al., 2010), mayor 

nivel de la manera literal y negativa de experimentar los propios pensamientos (Gillanders et 

al., 2014). 

Esto podría explicarse por lo señalado por Ramos (2008) quien afirma que existen un 

conjunto de teorías ambientales de la violencia que señalan que este fenómeno se transmite por 

el aprendizaje a través del contacto del sujeto con el ambiente social en donde se desarrolla, 

muchas víctimas de violencia familiar replican conductas violentas como sugiere el estudio de 

Asmat (2023) quien señala que la violencia familiar y escolar se relacionan de forma positiva, 

asimismo los estudiantes presencian actos violentos en sus escuelas, durante el proceso de este 

aprendizaje podrían estar involucrados pensamientos fusionados y rígidos, especialmente en 

las víctimas y los testigos de hechos violentos. 

Dicho de otra manera, tal como refiere Barraca (2007) distanciar al lenguaje del sujeto 

que lo habla posibilita una visión más flexible de la experiencia vivida, posiblemente violenta 

y entonces menor probabilidad de presentar síntomas psicopatológicos, por lo tanto se podría 
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emplear programas de intervención basados en técnicas de defusión cognitiva de la terapia de 

aceptación y compromiso (ACT), tecnología que según Gillanders et al. (2014) se fundamenta 

en la teoría de marcos relacionales, y en filosofías como el conductismo radical, el 

interconductismo y el contextualismo funcional, a fin de rehabilitar a víctimas y testigos de 

hechos violentos dentro del ambiente escolar. 

Resultados con una lógica similar se reportaron por Mellado-Pastor et al. (2023) que 

encontraron que trastornos de ansiedad como el TPA y TOC se vinculan con niveles elevados 

de fusión cognitiva. Albán-León y Rinco-Ramírez (2021) señalan que la terapia ACT que 

contiene el componente de defusión cognitiva incrementa el nivel de bienestar psicológico esto 

también es coherente con el presente hallazgo. 

Este análisis permite observar varios hallazgos que se alinean y contrastan con 

investigaciones previas. Así, Castro (2024) reportó una correlación positiva entre bullying y la 

depresión, lo cual coincide con el resultado de este estudio, dado que la depresión se caracteriza 

por pensamientos desvalorativos fusionados con los sujetos. Asimismo, Medina y Medina 

(2023) hallaron, en su investigación, una relación negativa entre fusión cognitiva y bienestar 

psicológico (rho = -0,496; p < 0,05), lo que también es coherente con los resultados del presente 

estudio, ya que las víctimas y testigos de violencia escolar podrían experimentar un menor 

bienestar psicológico. 

En relación con el primer objetivo específico, que era encontrar la correlación entre la 

dimensión violencia verbal del alumnado hacia el alumnado y la fusión cognitiva, este estudio 

encontró una correlación positiva, muy débil y significativa (rho = 0,183; p = 0,044). Este 

hallazgo refleja que a medida que aumenta la violencia verbal entre los estudiantes, también lo 

hace la fusión cognitiva, aunque de forma débil. 

En cuanto al segundo objetivo específico, que se enfocaba en la correlación entre la 

violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y la fusión cognitiva, se determinó que no 
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existe correlación significativa (p = 0,387). Este resultado es contrario a lo encontrado por 

Castro et al. (2021), quienes indicaron que un bajo autoconcepto se relaciona con una mayor 

agresividad verbal hacia los padres, lo que sugiere que las personas con un autoconcepto bajo, 

como las que podrían presentar altos niveles de fusión cognitiva, tenderían a aceptar como 

verdades muchas ideas negativas sobre sí mismas. 

En el tercer objetivo, relacionado con la violencia física directa y amenazas entre 

estudiantes, se determinó que no existe una correlación significativa con la fusión cognitiva 

(p = 0,129). Este resultado también fue negativo en relación con la fusión cognitiva, indicando 

que los estudiantes que experimentan violencia física directa no muestran una relación fuerte 

con la fusión cognitiva. 

El cuarto objetivo, referido a la violencia física indirecta por parte del alumnado, 

también no mostró una correlación significativa (rho = 0,180; p = 0,044). Sin embargo, la 

correlación fue positiva, aunque muy débil, lo que sugiere una ligera tendencia, pero no una 

relación fuerte. 

El quinto objetivo, sobre la exclusión social, mostró una correlación positiva, débil y 

significativa (rho = 0,251; p = 0,005), lo que indica que a medida que aumenta la exclusión 

social, también lo hace la fusión cognitiva, aunque la relación es débil. 

En el sexto objetivo, relacionado con la violencia a través de las tecnologías de la 

información y la comunicación, se observó una correlación positiva, muy débil y significativa 

(rho = 0,185; p = 0,042). Este hallazgo sugiere que la violencia en línea tiene una ligera relación 

con la fusión cognitiva, aunque de forma débil. 

El séptimo y octavo objetivos, que se referían a la disrupción en el aula y la violencia 

del profesorado hacia el alumnado, respectivamente, no mostraron correlaciones significativas 

con la fusión cognitiva (p = 0,270 y p = 0,062), lo que implica que estos tipos de violencia no 

están estrechamente relacionados con la fusión cognitiva en este contexto. 
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En cuanto al diagnóstico psicométrico de la violencia escolar, el 90,2 % de los 

estudiantes consideró que existe un bajo nivel de violencia en la institución, lo que es 

consistente con el hallazgo de Asmat (2023), quien encontró que el 57,1 % de sus participantes 

percibió un nivel bajo de violencia. No obstante, los resultados difieren con Rodríguez et al. 

(2020), quienes reportaron que la violencia verbal de los docentes hacia los estudiantes es 

predominante en los participantes de secundaria. 

En relación con el diagnóstico psicométrico de la fusión cognitiva, el 41,8 % de los 

participantes presentó un nivel bajo de fusión cognitiva, mientras que Quijada (2022) encontró 

que la mayoría (29 %) de sus participantes tenía un nivel moderadamente elevado de 

inflexibilidad psicológica. Por su parte, Quispe (2023) indicó que la mayoría de sus 

participantes presentó un nivel bajo de inflexibilidad psicológica, lo cual difiere de este estudio.  

Otro resultado distinto se encontró por Maldonado (2023) quien reveló que su muestra 

de pacientes de una clínica psicológica tuvo una media de 32,68, puntaje que se encuentra en 

nivel clínico, es decir que requiere tratamiento. Alania y Sarmiento (2020) encontró un 

resultado diferente, ya que 70 % de escolares de su población reportaron acoso en grado 

moderado. 
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Conclusiones 

 

1. Violencia escolar y fusión cognitiva: Existe una correlación entre estas dos variables, 

lo que indica que a mayor violencia percibida en el ambiente escolar, también aumenta 

el nivel de fusión cognitiva en los participantes. Este resultado muestra que los 

estudiantes pueden integrar pensamientos negativos y desvalorativos sobre ellos 

mismos debido a la violencia escolar que experimentan. 

2. Violencia verbal entre alumnos y fusión cognitiva: Se encontró una correlación positiva 

y significativa entre la violencia verbal entre los estudiantes y la fusión cognitiva. Esto 

sugiere que, a medida que los estudiantes experimentan más violencia verbal entre sus 

pares, también experimentan un mayor grado de fusión cognitiva. 

3. Violencia verbal del alumnado hacia el profesorado y fusión cognitiva: No se halló una 

correlación significativa entre estas dos variables. Esto indica que la violencia verbal 

del alumnado hacia el profesorado no está directamente relacionada con la fusión 

cognitiva en los estudiantes. 

4. Violencia física directa y amenazas entre estudiantes y fusión cognitiva: Al igual que 

en el caso de la violencia verbal del alumnado hacia el profesorado, no se encontró 

correlación significativa entre estas variables, lo que sugiere que este tipo de violencia 

no tiene un impacto directo en la fusión cognitiva. 

5. Violencia física indirecta por parte del alumnado y fusión cognitiva: Se halló una 

correlación positiva, aunque muy débil, lo que implica que a medida que aumenta la 

violencia física indirecta por parte del alumnado, también aumenta ligeramente la 

fusión cognitiva. 

6. Exclusión social y fusión cognitiva: Se identificó una correlación positiva y 

significativa entre la exclusión social y la fusión cognitiva. Esto sugiere que los 
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estudiantes que experimentan mayor exclusión social también presentan un mayor nivel 

de fusión cognitiva, lo que podría reflejar una internalización de pensamientos 

negativos sobre sí mismos. 

7. Violencia a través de las tecnologías de la información y comunicación y fusión 

cognitiva: Se halló una correlación positiva y débil entre la violencia en línea y la fusión 

cognitiva, lo que sugiere que la violencia digital también contribuye a un aumento en 

los niveles de fusión cognitiva de los estudiantes. 

8. Disrupción en el aula y fusión cognitiva: No se encontró una correlación significativa 

entre la disrupción en el aula y la fusión cognitiva. Esto sugiere que la alteración del 

ambiente educativo, en términos de comportamientos disruptivos, no está directamente 

relacionada con la fusión cognitiva en este estudio. 

9. Violencia del profesorado hacia el alumnado y fusión cognitiva: Al igual que con la 

disrupción, no se halló una correlación significativa entre la violencia del profesorado 

hacia el alumnado y la fusión cognitiva, lo que sugiere que este tipo de violencia no 

tiene un efecto directo sobre los procesos cognitivos de los estudiantes en términos de 

fusión. 
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Recomendaciones 

 

1. Se sugiere al departamento psicopedagógico que lleve a cabo campañas preventivas de 

violencia escolar que incluya técnicas de defusión cognitiva, ya que según el presente 

estudio a mayor fusión cognitiva, mayor violencia en el ambiente escolar. 

2. Al departamento psicopedagógico se le recomienda que ponga en marcha campañas 

preventivas de violencia verbal del alumnado hacia el alumnado que incluya técnicas de 

defusión cognitiva, ya que según el presente estudio a mayor fusión cognitiva, mayor 

violencia verbal en el ambiente escolar. 

3. Se recomienda al departamento psicopedagógico que realice campañas preventivas de 

violencia verbal del alumnado hacia profesorado. 

4. Campañas preventivas de violencia física directa y amenazas entre estudiantes: Dado que 

no se encontró correlación significativa entre la violencia física directa y las amenazas entre 

estudiantes y la fusión cognitiva, la recomendación sigue siendo relevante para promover la 

prevención general de este tipo de violencia, utilizando estrategias que fomenten el respeto 

y la resolución pacífica de conflictos entre los estudiantes. 

5. Campañas preventivas de violencia física indirecta y técnicas de defusión cognitiva: El 

estudio reveló una correlación positiva entre la violencia física indirecta y la fusión 

cognitiva, lo que implica que los estudiantes con mayor fusión cognitiva pueden tener más 

dificultades para desvincularse de pensamientos negativos. Por ello, se recomienda incluir 

técnicas de defusión cognitiva en las campañas preventivas de violencia física indirecta, lo 

que podría ayudar a reducir el impacto de estos pensamientos en las conductas violentas. 

6. Campañas preventivas de exclusión social y técnicas de defusión cognitiva: Dado que existe 

una correlación entre la exclusión social y la fusión cognitiva, la recomendación de 

implementar campañas de prevención de la exclusión social con técnicas de defusión 
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cognitiva es pertinente. Estas técnicas ayudarían a los estudiantes a distanciarse de 

pensamientos automáticos que refuercen la exclusión social y, de esta manera, contribuir a 

un ambiente escolar más inclusivo. 

7. Campañas preventivas de violencia a través de las tecnologías de la información y de la 

comunicación y técnicas de defusión cognitiva: La correlación entre la violencia digital y la 

fusión cognitiva hace necesaria la implementación de campañas preventivas que incluyan 

el uso de tecnologías responsables y la aplicación de defusión cognitiva, ayudando a los 

estudiantes a manejar los pensamientos negativos relacionados con la violencia en línea. 

8. Campañas preventivas de disrupción en el aula: Aunque no se encontró correlación entre 

disrupción en el aula y fusión cognitiva, es importante que el departamento psicopedagógico 

implemente campañas que busquen reducir la disrupción y promover un entorno de respeto 

y colaboración, lo cual beneficiaría el clima educativo en general. 

9. Campañas preventivas de violencia del profesorado hacia el alumnado: Aunque no se halló 

una correlación significativa entre violencia del profesorado hacia el alumnado y fusión 

cognitiva, la recomendación sigue siendo pertinente para abordar cualquier forma de 

violencia que pueda ocurrir en el aula, promoviendo prácticas docentes respetuosas y un 

ambiente de confianza. 
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Apéndice 2. Instrumentos aplicados 
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Apéndice 3. Solicitud de autorización para realizar el estudio 
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Apéndice 6. Validaciones de los instrumentos 
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Instrumento de fusión cognitiva 
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Apéndice 7. Fotos de la aplicación de los instrumentos 
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