Universidad
= Continental

FACULTAD DE HUMANIDADES

Escuela Académico Profesional de Psicologia

Tesis

Estrés académico y procrastinacion en estudiantes
de 4to y Sto de secundaria de una institucion
educativa de la ciudad de Juliaca, 2025

Heymy Yameli Guerra Pachari

Para optar el Titulo Profesional de
Licenciada en Psicologia

Cusco, 2025



Repositorio Institucional Continental

Tesis digital

Esta obra esté bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




Universidad
E Continental

INFORME DE CONFORMIDAD DE ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

A :  Decanade la Facultad de Humanidades

DE :  Mayra Vanessa Garcia Perez
Asesor de trabajo de investigacion

ASUNTO : Remitoresultado de evaluacién de originalidad de trabajo de
investigacion

FECHA : 21de]Juniode 2025

Con sumo agrado me dirijo a vuestro despacho para informar que, en mi condicion
de asesor del trabajo de investigacion:

Titulo:
Estrés académico y procrastinacién en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de
una institucién educativa de la ciudad de Juliaca, 2025

Autores:
1. Heymy Yameli Guerra Pachari — EAP. Psicologia

Se procedié con la carga del documento a la plataforma “Turnitin” y se realizé la
verificacion completa de las coincidencias resaltadas por el software dando por
resultado 17 % de similitud sin encontrarse hallazgos relacionados a plagio. Se

utilizaron los siguientes filtros:

- Filtro de exclusién de bibliografia SI X | NO|:|

- Filtro de exclusion de grupos de palabras menores SI X | Nol:l
N° de palabras excluidas (en caso de elegir«sr’): 40

- Exclusion de fuente por trabajo anterior del mismo estudiante SI X | NOI:I

En consecuencia, se determina que el trabajo de investigaciébn constituye un
documento original al presentar similitud de otros autores (citas) por debajo del
porcentaje establecido por la Universidad Continental.

Recae toda responsabilidad del contenido del trabajo de investigacion sobre el autor
y asesor, en concordancia a los principios expresados en el Reglamento del Registro
Nacional de Trabajos conducentes a Grados y Titulos — RENATI y en la normativa de
la Universidad Continental.

Atentamente,

Lafirmadel asesor obraen el archivo original (no se muestra en este documento por
estar expuesto a publicacion)



DEDICATORIA

Dedico este proyecto a mis padres, quienes son el
motivo de mi existir, mi mas grande motivacion e impulso
en la vida.

A mi madre, Adriana Pachari, por ser el ejemplo de
una mujer guerrera que desde el principio estuvo ahi porque
siempre crey6 en mi, incluso cuando yo dudaba de mi
misma, nunca me cansaré de agradecerte todo lo que haces
por mi. Sin tus sacrificios, dedicacion y esfuerzo, nada de
esto seria posible.

A mi padre Francisco Guerra, que ha trabajado por
hacer realidad mis suefios, su fortaleza y dedicacion, me han
ensefiado que, aunque la vida te presente desafios, siempre
hay que seguir adelante. Tus palabras de aliento y tus
consejos fueron fundamentales para llevar a cabo este
proyecto.

Queridos padres, quiero decirles que este logro
también es suyo porque creyeronen mi, en mi capacidad y

en mis anhelos méas profundos.



AGRADECIMIENTO

Con infinita gratitud a Dios, por ser mi guia en cada
paso de este camino, por darme salud y fortaleza.

Gracias a mi familiay seres queridos, quienes me
acompafiaron en este proceso, dandome fuerza y animo para
continuar. Todos y cada uno de ustedes han sido parte
esencial para lograrlo.

Gracias a mis padres Adriana y Francisco, quienes
han sabido formarme con buenos valores. Cada paso de este
camino lo he dado con el apoyo de sus palabras y su
confianza en mi.

Gracias a mi asesora de tesis, la doctora Mayra
Vanessa Garcia Pérez, por su soporte y guia en el

desarrollo de este proyecto.



INDICE

RESUMEN ... e a e e e e e e e aa e 10
ABSTRACT ..ottt e 11
CAPITULO it 12
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO ..o 12
1.1  Planteamiento del problema...........ccccoiiiiiiiiiii 12
1.2 Formulacion del problema..........ccoveeiiiiiiiii e 16
1.2.1. Problema General..........cccoeiiiiiiiiiiie e 16
1.2.2. Problemas eSPeCifiCOS........ociiuiiiiiiiie i 16

1.3 ODJELIVOS ... 16
1.3.1. ObJetiVO GENEIAL........evviieeiiiiiiee e 17
1.3.2. ODbjetivOs ESPECITICOS. ... .coiviiiiiiiiiiieiiie e 17

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion ..........c..cccooveevieeniieennens 17
1.4.1 JUSHIFICACION tEOFICA .. .eeeivviiie et 17
1.4.2. Justificacion metodolOgiCa.........ccccevvvvvrieeiiiiiiiiie e 18
1.4.3. JUSLIFICACION PIACICA. ... vveeveeeiiie ettt 18
1.4.4. IMPAacto SOCIAL......ccoivriiiiei e 18
CAPITULDO .o 20
MARCO TEORICO ..ottt 20
2.1  Antecedentes de la INVEStIQaCiON...........ccuvveeeiiiiiieee e, 20
2.1.1. Antecedentes INternacionales ..........ccccoovvveeiiiieeiiiiiee e 20
2.1.2. Antecedentes NaCIONales.............ooiiviiiiiiiieiic e 21
2.1.2. Antecedentes 10CaIES. ........cceiiiiiiiieee e 24

2.2 BaSES TEOTICAS. ...veeiviiieeitiiie ettt e raee e enee e araee s 25
2.2.1. EStrES @CAUEMICO ...eeeivviiiieee ettt e e e ettt e et e e e e e e e e ntraa e e e e 25
2.2.1.1 Dimensiones del EStrés ACA0EMICO .........ceevvvireeiiiiieeiiiie e 28
2.2.1.1.1 EStresores ACA0EMICOS. ......uuvieiiirieiiiiieesiieeeeesiieeessteee e e saee e s snaea e 28
2.2.1.1.2 Reaccionesfrente al estrés ACAdEMICO..........cevvvvreeiiieieiiiieieiieee 29
2.2.1.1.3 Estrategias de Afrontamiento.........ccoocuveriiiiiiiiinie e 30
2.3.1. Procrastinacion aCad@miCa ...........covuureiiiiieeiiiie e e e 30
2.3.2. Dimensiones de la procrastinacion académica............cccveeeeviiivereeeeeennnn, 35

2.3.2.1. Autorregulacion aCad@miCa ...........ccovuvvvreeeiiiiiieese e 35



2.3.2.2 Postergacion de actividades..........cccveiiiieeiiiiiieiniiiie e 36
2.3.3 Estrés académico y procrastinacion ...........ccccocvvveeeeiiiiiiieee e 36

2.3 TEIrMIN0S DASICOS.......vvvieiiiiie it 37
CAPITULO oottt 38
HIPOTESIS Y VARIABLES ......oooiiiitieeeeeee et 38
3.1, HIPOTESIS GENEIaAL. ... i 38
3.2, HipOtesis ESPECITICAS. .. ...veeieieiiieeiiieeeie e 38
3.3. Operacionalizacion de variables............c.cccooiiiiii i 39
CAPITULO IV .t 41
METODOLOGIA ...ttt 41
4.1  Meétodos, y alcance de la investigacion............cccooveeiiieiiie e 41
4.2 Disefio de 1a INVESIGACION ........cccuvvieei e 41
4.3 PODIACION Y MUESHIA .....eeivvieiiiie et e 41
4.3.1. PODIACION. ......oeiiiiiii et 41
A.3.2. IMIUBSIIA ...ttt e e a e e e e 41
4.3.3. Criterios de inclusion y eXCIUSION ..........ccvvveeiiiiiiiie e 42

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccccvevvveeiireninenne 42
4.5 Procedimiento para la recoleccion de datos. .........cccceeeeviiiiieiieiiiiiiieece, 44
4.6 Analisis estadistico de 10S datos. .........c.ceeviiviieiiiiieiiiiiee e 45
4.7  Consideraciones éticas en la investigacion..............cccccvveeviiiiieeiee i, 45
CAPITULO V.t 47
RESULTADOS ...ttt e et et e e sna e e nbeeantaeeneae s 47
5.1 Interpretacion de Resultados...........ccovviiiiiiiiiiiiii e 47
CAPITULO V1 cooiiitit e 53
DISCUSION ..ottt ettt ettt ettt en et eaenn s 53
CONCLUSIONES ...ttt et e st et eenree s 59

RECOMENDACIONES. ... 60



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.

INDICE DE TABLAS

0] o] F- o4 (o 1 1RSSR 41
Pruebas de normalidad ............ccueviiiiiiiiiiie e 47
Correlacion de estrés académico y procrastinacion ..............cccoeevveeeeeeennnne, 47
Niveles de estréS aCademiCo ..........coccvvrieeiiiiiiiiee e 48
Niveles de proCrastinaCion ............c.coiuieiieiiiee e 49
Correlacidn entre estresores y procrastinacion...........cccccvveeeeeiiiiveeeeeeeennn, 50
Correlacion de reacciones frente al estrésy procrastinacion .................... 51

Correlacion de estrategias de afrontamiento del estrés y procrastinacion ...51



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Niveles de estrés académico

Figura 2. Niveles de procrastinacion .



10

RESUMEN

El presente estudio propone establecer la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca en el afio 2025. Para ello, se empled una
metodologia de enfoque cuantitativo, disefio no experimental y transversal con un
alcance correlacional. La muestra incluy6 a 126 estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria. Los resultados muestran un p. valor de 0.00, menora 0.05, lo que indica
una relacion significativa entre ambas variables con Rho de Spearman .704, lo que
corresponde a una correlacién positiva de nivel alto.

Sobre los resultados descriptivos de la variable estrés académico se ubicaron,
en el nivel moderado, un 77 %, mientras que, para la variable de procrastinacion, se
obtuvo un nivel medio con un 50,8 %. Los resultados inferenciales mostraron un Rho
de Spearman de 0,387, lo que indica que existe una correlacién positiva de nivel bajo
entre la dimension estresoresy la procrastinacion. Asimismo, con 0,531, se encontro
una correlacién positiva de nivel moderado entre la dimension de reacciones frente al
estrés y la procrastinacién. También, con 0,572, se hallé una correlacion positiva de
nivel moderado entre la dimension de estrategias de afrontamiento del estrés y la
procrastinacién. La conclusion principal indica que, a mayor desarrollo de estrés
académico, mayor procrastinacién académica.

Palabras clave: Estrés académico, procrastinacion académica. estresores,

reacciones frente al estrés, estrategias de afrontamiento del estrés.
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ABSTRACT

The presentstudy proposesto establish the relationship between academic stress
and academic procrastination in fourth and fifth year high school students of an
educational institution in the city of Juliaca in the year 2025. For this purpose, a
quantitative approach methodology, non-experimental and cross-sectional design with
a correlational scope was used. The sample included 126 fourth and fifth year high
school students. The results show a p. value of 0.00, less than 0.05, indicating a
significant relationship between both variables with Spearman's Rho .704, which
corresponds to a high level positive correlation.

Regarding the descriptive results of the academic stress variable, 77% were
located in the moderate level, while for the procrastination variable, a medium level
was obtained with 50.8%. The inferential results showed a Spearman’s Rho of 0.387,
indicating that there is a low level positive correlation between the stressors dimension
and procrastination. Likewise, with 0.531, a moderate-level positive correlation was
found between the stress reactions dimension and procrastination. Also, with 0.572, a
moderate positive correlation was foundbetweenthe stress copingstrategies dimension
and procrastination. The main conclusion indicates that the higher the development of

academic stress, the higher the academic procrastination.

Keywords: Academic stress, academic procrastination. stressors, stress

reactions, stress coping strategies, stress coping strategies
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1 Planteamiento del problema

El estrés es una de las problematicas mas comunes a nivel mundial. Este
problema afecta a un 40 % de la poblacidn, siendo superado por un fendmeno asociado
al mismo como es la preocupacién con un 41 %. El estrés supera a otras formas de
malestar como el dolor fisico (32 %), la tristeza (27 %) y la ira (23 %) (Gallup, 2023).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2005)
conceptualizael estrés académico como una alteracion o desequilibrio en emociones,
conductas y habilidades cognitivas que se da ante situaciones de origen académico. En
una investigacion realizada por la revista Gallup (2018), se hall6 que un 37 % de la
poblacion encuestada, perteneciente a mas de 145 paises, evidenciaron una gran
cantidad de estrés. También, la OMS menciona que el estrés académico esta presente
en miles de escolares, sobre todo a partir de los 11 afios, siendo alin masevidente en la
adolescencia.

Pinki y Duhan (2020) aseguran que el estrés por causas académicas prevalece
en los estudiantes de nivel secundaria y de escuelas intermedias debido a que estan en
una etapa donde ya deben elegir sus respectivas carreras profesionales. Y es justamente
en esta etapa de transito de la secundaria a la educacion superior donde se dan los
problemas de organizacion, planificacion de tareas y un inadecuado manejo de habitos
de estudio. Esto origina que el estudiante retrase y postergue la realizacion de sus
actividades, formando conductas procrastinadoras (Arnett et al., 2014).

En este sentido, el Pert obtuvo un indice moderado de experiencias y emociones
desagradables en su poblacion. Esta problematica no es ajena al &mbito educativo, al

respecto Legua (2020), menciona a partir de una revision sistematica de 28 articulos
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cientificos, que existen factores que se vinculan con el estrés académico. Estos pueden
ser estrategias de afrontamiento, desempefio académico, ser el nuevo de la clase,
estrategias de aprendizaje, depresion, habitos de estudio y ansiedad.

Por otro lado, la educacion en el Pert ha sido afectada por la pandemia
ocasionada por la covid-19. Segin el Ministerio de Educacion del Pera (2022), se
calcula que al menos 124,533 estudiantes interrumpieron sus estudios en los afios 2020
y 2021. También, reporta que, segun la evaluacion muestral del 2022, se encontro que
el rendimiento académico de los estudiantes present6 resultados mas bajos que los
alcanzados en el afio 2019.

En laactualidad, el reto que atraviesa laeducacion peruana supone implementar
propuestas que permitan recuperar el tiempo perdido no solo en cuanto a aprendizajes
y conocimientos, sino también en habilidades socioemocionales. Al respecto Castro
(2023), sefiala que entre los problemas encontrados para un adecuado aprendizaje, se
evidencian la falta de compromiso que tienen los estudiantes, aunado a la
irresponsabilidad, lo cual genera que postergue la realizacion de sus actividades
académicas y a su vez aumente el déficit de autoconfianza, baja autoestima, depresion,
entre otros.

La tendencia a evadir las actividades académicas, ya sea postergandolas o no
ejecutandolas, se denomina procrastinacion académica. Cuando un estudiante
procrastina, pierde el tiempo, demoray pospone de forma intencionada la realizacion
de una tarea en lugar de realizarla, puede generar consecuencias negativas como la
disminucion del bienestar y el incremento de malestar psicolégico, puesto que, en el
ambito académico, se relaciona con niveles altos de ausentismo en clases, bajo
rendimiento académico y el incremento de asignaturas repetidas (Pérez et al., 2000,

como se cité en Navarro, 2016).



14

La procrastinacidon no solo puede alterar la ejecucién de las tareas, sino que
ademas puede significar una dificultad en los procesos afectivos, cognitivos,
conductualesy motivacionales (Alegre-Bravo y Benavente, 2020). Esto puede provocar
que el estudiante sufra por esta condicion, ya que no puede gestionar adecuadamente
sus recursos internos y externos para el logro de sus objetivos, convirtiendolo en menos
autocompasivo.

En el Perd, la procrastinacion académica surge como un suceso muy frecuente
que afectaal 90 % de los estudiantes (Soto y Hanco, 2023). En diversas instituciones
educativas del pais, se llevaron a cabo encuestas que revelaron datos especificos sobre
este comportamiento.

Por ejemplo, en una institucién ubicada en Tacna, se identifico que el 54 % de
los estudiantes de secundaria tienden a posponer sus actividades con mayor frecuencia
(Churaet al., 2021). Asimismo, se identificaron en Lima altas cifras de aplazamiento
en las actividadesacadémicasen un 32,5 % de los estudiantes, ademas se evidencid que
en cuarto grado de secundaria se mostré un indice elevado en la demora de las tareas
escolares, con un 45,8 % frente a los demas grados (Portocarreroy Ferndndez-Mongg,
2023). En Huancayo, aproximadamente el 41 % del alumnado manifiesta niveles altos
de postergacién de actividades académicas (Meza, 2022).

Dentro de la institucion donde se realizé el presente estudio, durante una
entrevista realizada al area de tutoria, se sefialé que en los ultimos afios se han
observado diferentes elementos que llevan a un bajo rendimiento académico de los
estudiantes. Esta informacidn se respald6 con datos del Sistema de Informacién de
Apoyo a la Gestion de la Institucion Educativa (SIAGIE).

En el contexto escolaractual, se ha observado con preocupacién un incremento

en los niveles de estrés académico entre estudiantes de cuarto y quinto grado de


https://www.zotero.org/google-docs/?fBp2R4
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secundaria de la institucidn educativa en la que se efectu6 la investigacion, incluso en
aquellos que presentan un rendimiento sobresaliente. Este tipo de estrés se manifiesta a
través de diversas reacciones emocionales, cognitivas y conductuales que afectan
directamente el bienestar del estudiante y su desempefio escolar.

Entre los indicadores méas frecuentes reportados, se encuentran la ansiedad,
evidenciada en la preocupacion excesiva por los resultados académicos, y el temor
constante al fracaso, expresado tanto a tutores como a padres de familia. Asimismo, se
identifico irritabilidad, reflejada en cambios repentinos de humor y baja tolerancia a la
frustracion, lo cual haderivado en conflictos interpersonales entre compafierosde clase.
Otro aspecto relevante es la presencia de dificultades de atencion y concentracion,
especialmente en asignaturas de alta exigencia cognitiva como matematicas y
comunicacion.

De manera analoga, también se observa una alta incidencia de procrastinacion
académica en estos estudiantes. Esta conducta se manifiesta a través de la postergacion
intencional y reiterada de tareas escolares, aun cuando los estudiantes son conscientes
de las consecuencias negativas que ello puede generar, tales como amonestaciones
verbales y escritas, observaciones en los reportes diarios, ademas de un impacto
negativo en su rendimiento académico.

Los docentes, a su vez, han informado al departamento de psicologia que uno
de los principales problemas observados es la baja calidad de los trabajos escolares,
atribuida en gran medida a la tendencia de los estudiantes a dejar las tareas para ultimo
momento, lo que repercute en la elaboracion superficial o incompleta de las mismas.

De este modo, el estrés académico y la procrastinacién no solo se presentan

como problemas aislados, sino que se interrelacionan y potencian mutuamente,
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afectandode maneraintegral el desempefioacadémico, y otros componentes del ambito
educativo.
Teniendo en cuenta lo expuesto, se formulan las siguientes preguntas de
investigacion.
1.2 Formulacion del problema
1.2.1. Problema General
¢ Cudl es la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion académica
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucién educativa de la
ciudad de Juliaca, 20257
1.2.2. Problemas especificos
¢Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025?
¢Cual es el nivel de procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025?
¢Cudl es la relacion entre la dimension estresores y la procrastinacion
académicaen estudiantes de cuarto y quinto de secundariade unainstituciéneducativa
de la ciudad de Juliaca, 2025?
¢Cuél es la relacion entre la dimension reacciones frente al estrés y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025?
¢Cual es la relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento del estrés
y la procrastinacion académicaen estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025?

1.3 Objetivos
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1.3.1. Objetivo General

Establecerlarelacion entre el estrésacademicoy la procrastinaciénacadémica
en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa de la
ciudad de Juliaca, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de estrés académico en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Identificar el nivel de procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Determinar la relacién entre la dimension estresores y la procrastinacion
académicaen estudiantes de cuarto y quinto de secundariade una institucioneducativa
de la ciudad de Juliaca, 2025.

Determinar la relacion entre la dimensién reacciones frente al estrés y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Determinar la relacion entre la dimensidn estrategias de afrontamiento del
estrésy la procrastinacién académicaen estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

1.4 Justificacion e importancia de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion tiene un valor significativo para el
desarrollo del conocimiento en referencia a las dos variables de estudio: el estrés
académico y la procrastinacion académica. Los sustentos tedricos que busquen
cimentar el estudio, asi como los resultados de esta investigacion, contribuiran a la

actualizacion de la base tedrica en estos temas, respaldada por fuentes confiables
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como investigaciones de repositorios de universidades, articulos cientificos, libros
digitales y tesis de grado y posgrado.

Esta investigacion no solo fortalece el cuerpo tedrico existente, sino que
también aportanuevainformacién que permitird entender mejor larelacion entre estos
dos factores, asimismo, serade gran valor paralacomunidad académica, yaque busca
comprobar empiricamente cbmo ambas variables interactdan entre si, permitiendo
ampliar el conocimiento en esta area y sirviendo como base para investigaciones
futuras.

1.4.2. Justificacién metodoldgica

La investigacion se lleva a cabo bajo las directrices del método cientifico,
utilizando un enfoque cuantitativo que proporcionara un analisis riguroso y detallado.
Los instrumentos de medicion que se emplearan para evaluar ambas variables seran
validados, garantizando la confiabilidad y precision de los resultados.

1.4.3. Justificacién préactica

Con este estudio se llevaa cabo un analisis profundo de la casuistica de esta
poblacion. A partirde ello, se busca plantear diversas estrategias que permitan regular
los niveles de estrés académico y reducir los indicadores de procrastinacion
académica, generando en los estudiantes diferentes habitos que permitan una mejor
organizacion de recursos, a través de la aplicacién de un plan de intervencién dirigido
a la poblacion estudiantil donde se aplico la investigacion.

Estas estrategias abarcardn programas, proyectos, talleres que permitan
desarrollar recursos para prevenir la recurrencia de ambas variables.

1.4.4. Impacto social
Esta investigacion tiene una profunda relevancia social, ya que pretende

concienciar a las familias, a la comunidad educativa y a la sociedad en general sobre
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la importancia de manejar los recursos académicos con el fin de lograr el desarrollo
integral de los adolescentes que se encuentran en una etapa de definicion sobre su
futuro. En efecto, el desconocimiento o la falta de atencion de la importancia de ello
puede derivar en consecuencias preocupantes para el bienestar personal, educativo,

social, psicologico y cognitivo de los estudiantes.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Balarezo y Mayorga (2023), llevaron a cabo un estudio en Ecuador cuyo
objetivo fue evaluar los niveles de procrastinacion académica y medir los niveles de
estrés predominante, valorando la ansiedad en adolescentes de la Unidad Educativa
Vicente Ledn. Esta investigacion, de tipo correlacional, no experimental y de corte
transversal, contd con la participacion de 146 estudiantes. Para la recoleccion de
informacion se empleé una encuesta, utilizando como instrumento la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA).

Los hallazgos evidenciaron que el 66,4 % de los participantes mostraron altos
nivelesde procrastinacion académica, mientras que el 54,8 % manifesto niveles medios
a altos de estrés. También se reportaron niveles elevados y severos de ansiedad en
ambas dimensiones evaluadas. Asimismo, se identificaron correlaciones negativas
débiles entre las variables analizadas, con un coeficiente de correlacion de Pearson de
-0,18.

Por su parte, Kuftyak (2022) hizo una investigacion en Rusia con el propésito
de identificar los vinculos entre los indicadores de procrastinacion académica, factores
estresantes, respuestas a los factores estresantes y logros académicos. La muestra del
estudio estuvo compuesta por 435 estudiantes, quienes respondieron la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA). Los resultados sefialaron que aquellos estudiantes
con bajo rendimiento académico presentaban mayores niveles de procrastinacion, estrés
e ira. Ademas, se detectaron diferencias significativas en la satisfaccion con la vida

entre los distintos grupos, evidenciando una mayor tendencia a procrastinar en
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estudiantes con bajo desempefio académico (p < 0,01). Estos resultados destacan el
impacto negativo de la procrastinacion académica sobre los habitos de estudio, el
rendimiento académico y los niveles de estrés, afectando el desarrollo personal de los
estudiantes.

En Cuba, Orco etal. (2022), desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue evaluar
la asociacidn entre estrés y procrastinacion en una muestra piloto de estudiantes,
utilizando un disefio analitico transversal. La recoleccion de datos se efectué mediante
cuestionarios validados previamente. Para el anélisis estadistico se aplicaron modelos
lineales generalizados, considerando un nivel de significancia de p = 0,05. Los
resultados reflejaron una relacion significativa entre la procrastinaciony variables
como el género masculino (p = 0,001), la edad (p = 0,035) y el nivel de estrés (p =
0,022), obteniendo un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,091. Se resalta que
la procrastinacion se asociade manerasignificativa con el estrés experimentado por los
estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

En el ambito nacional, Polo (2022) desarroll6 una investigacién en Cajamarca
cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes. Se aplicd un enfoque cuantitativo con un disefio transversal y
correlacional, evaluando a 105 estudiantes de ambos sexos. La recopilacion de datos se
realizd6 mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de
Estrés Académico (SISCO). Los resultados mostraron una correlacién positivaentre la
procrastinaciény el estrés académico, con un coeficiente de correlacion de Pearson de
0.305. Ademas, se identificé que el 54,3 % de los estudiantes tenia un nivel medio de

procrastinacién, mientras que el 82,9 % experimentaba un nivel medio de estrés
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académico. Se concluyd que existe una relacién entre ambas variables, aunque también
se advirtio la posible intervencién de otros factores.

Villavicencio (2021), llevd a cabo un estudio en Trujillo con el objetivo de
determinar la relacion entre la procrastinacion y el estrés academico en estudiantes de
la Institucion Educativa secundaria La Esperanza. La investigacion empleo6 un disefio
correlacional y contd con una muestra de 135 estudiantes. Para la recoleccion de
informacidnse utilizaron la Escala de Procrastinacién Académica (EPA)y el Inventario
Sistémico Cognoscitivista (SISCO) de Estrés Académico. Sin embargo, los resultados
sefialaron que no se encontrd una relacion significativa entre ambas variables, con un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0.052 y un valor p de 0.052.

Por su parte, Quispe (2020), llevo a cabo una investigacion en Lima que tuvo
como proposito analizar la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
académica en una muestracompuesta por 98 estudiantes. Para la recoleccion de datos,
se utilizaron el Inventario SISCO del Estrés Académico y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados obtenidos indicaron la existencia de una correlacion
positiva y significativa entre el estrés académico y la procrastinacion académica.
Asimismo, se encontro que las estudiantes mujeres presentaban niveles mas altos de
estrés académico en comparacion con sus pares varones. Ademas, se identifico una
relacion moderada entre la frecuencia de la procrastinacion y el rendimiento académico
autopercibido, obteniendo un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.3, lo cual
refleja una asociacion positiva moderada entre ambas variables.

Tejada (2020), llevo a cabo una investigacion que busca determinar la relacion
entre las variables de Cansancio Emocional y Procrastinacion en 179 estudiantes de una
institucion educativa particular de Trujillo. El disefio de investigacion fue de tipo

sustantivo descriptivo con delineacion correlacional. En cuanto a la evaluacion, se
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utilizaron la Escala de Cansancio Emocional (ECE) de Ramos etal. (2005) y la Escala
de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) de Arévaloetal. (2011). Como resultado se
hallé que si existe una correlacion altamente significativa entre ambas variables
estudiadas. De esto se concluye que, mientras mayor sea el nivel de cansancio
emocional, el comportamiento procrastinador también aumentara.

Valle (2019), en Lima, tuvo como objetivo analizar la relacion entre la
procrastinaciony el estrés academicos en estudiantes de quinto grado de secundaria de
un colegio del distrito de Comas. El estudio fue descriptivo-correlacional y se tuvo una
muestra de 163 estudiantes. Se aplicé como instrumentos de recoleccidn de datos la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA)y el Inventario Sistémico Cognoscitivista
(SISCO). En los resultados, se observo que el 44,1 % de los participantes obtuvieron
puntuaciones superiores a la media, lo que sugiere una tendencia hacia la
procrastinacion. Ademas, se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre
la procrastinacion académicay las dimensiones del estrés académico. Se registrd un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,31 en cuanto a la presencia de sintomas de
estrés, y de -0.47 en relacion con las estrategias de afrontamiento.

En un estudio realizado en la Universidad Nacional Toribio Rodriguez de
Mendoza de Amazonas, Zapata Quintanilla y Leén Montoya (2024) analizaron la
relacion entre el estrésacadémicoy la procrastinacién en estudiantes universitarios. Los
resultados mostraron una correlacion positiva baja entre la procrastinacion académica
y las estrategias de afrontamiento (p = 0.377;p = 0.001), lo que sugiere que, si bien
existe unaasociacion entre ambas variables, estano esmuy fuerte. Este hallazgo resulta
relevante, ya que pone en evidencia la influencia que las habilidades de afrontamiento

pueden tener en los comportamientos procrastinadores dentro del ambito académico.
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Inga Castro y Zuasnabar Paucar (2024) realizaron un estudio con estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica en Sicaya, en el cual reportaron una
correlacién positivamoderada entre la procrastinacion académicay el estrés académico.
Este hallazgo indica que a mayor nivel de postergacion de actividades, los estudiantes
también presentaban mayores niveles de estrés relacionado con el &mbito escolar.

Garcia Saavedra, et al. (2023), en una investigacién con estudiantes de una
institucion educativa particular en Chiclayo, identificaron una correlacion positiva
moderada entre la procrastinacion académica y las estrategias de afrontamiento, lo que
sugiere que los estudiantes que tienden a postergar sus tareas también intentan, en
paralelo, manejar el estrés académico mediante diversas formas de afrontamiento.
2.1.2. Antecedentes locales

Canaza (2023), llevo a cabo un estudio en Puno titulado Evaluacion del nivel
deestrésacadémico en estudiantes del Ciclo Avanzado del Centro de Educacion Basica
Alternativa, perteneciente al Colegio Glorioso San Carlos. La investigacién siguio un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un disefio transversal, no experimental, y
conto con la participacion de 70 estudiantes en modalidad presencial. Para la obtencion
de los datos, se empled un cuestionario de 32 items, complementado con el Inventario
Sistémico Cognoscitivista parael estudio del estrés académico (SISCO). Los resultados
sefialaron una elevada prevalencia de estrés académico, ya que el 54 % de los
estudiantes reportaron niveles significativos de estrés.

Por su parte, Ortiz y Vargas (2023) efectuaron una investigacion también en
Puno con el objetivo de identificar la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacién en estudiantes. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo-correlacional, utilizando un disefio no experimental. La muestra estuvo

conformadapor 69 estudiantes, y se utilizaron para larecoleccion de datos el Inventario
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de Estrés Académico (SISCO) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Los
resultados mostraron una relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion, reflejada en un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.983y un
valor p mayor a 0.05, indicando que dicha correlacion es estadisticamente significativa.
Cayllahua 2021, llevé a cabo un estudio en Puno con el objetivo de identificar
la relacion entre factores individuales y procrastinacion académica en estudiantes. Se
empled un enfoque cuantitativo, descriptivo-correlacional no experimental de tipo
transversal, y la muestra consistié en 270 estudiantes seleccionados mediante muestreo
probabilistico estratificado. La encuesta, que incluy6 un cuestionario sobre factores
individuales y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), revel6 queel 57,4% de
los estudiantes presentaban niveleselevados de procrastinacion académica. Se encontro
una correlacidn positiva entre la procrastinacion académicay factores como habitos de
estudio inadecuados, baja motivacién y alto uso de internet. En conclusion, el estudio
sefial6 una fuerte tendencia a la procrastinacion y la presencia de factores individuales
inadecuados en el 61,1 % de los casos.
2.2 Bases Tedricas
2.2.1. Estrés academico
El estrés académico se define como las respuestas emocionales y fisicas
negativas que los estudiantes experimentan ante las demandas y presiones de su
entorno educativo. Esta forma particular de estrés, relacionada directamente con
las actividades académicas, puede tener maltiples causas y, si no se maneja
adecuadamente, afectar de manera significativa el rendimiento, la salud mental y
el bienestar general de los estudiantes. Ante esta situacion, se vuelve indispensable
que los estudiantes adopten estrategias adecuadas para afrontarlo, como una

correcta administracion del tiempo, la aplicacién de técnicas de afrontamiento, la
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busqueda de apoyo emocional y la incorporacion de habitos saludables que les
permitan equilibrar su vida académica con otras areas importantes (Lopez, 2019).

Selye (1935) fue uno de los primeros en estudiar el estrés al desarrollar el
concepto de sindrome general de adaptacion, el cual comprendetres etapas: alarma,
resistencia y agotamiento. Dentro del contexto académico, esta teoria sugiere que
los estudiantes primero reaccionan con unarespuesta de alerta ante las exigencias
escolares; posteriormente, intentan adaptarse a estas demandas, pero, si las
presiones contindan de forma prolongada, podrian llegar a un estado de
agotamiento que repercute negativamente en su desempefio y bienestar.

Otro marco tedrico importante es el modelo de demandas y recursos de
Bakkery Demerouti (2007), inicialmente formulado para el ambito laboral, pero
extrapolado exitosamente al contextoacadémico. Segun este modelo, las demandas
académicas (como la carga de trabajo, la presion de las evaluaciones o las
exigencias de tiempo) consumen recursos fisicos y psicoldgicos, mientras que los
recursos academicos (como el apoyo de docentes, la autonomiaen el aprendizaje
y lascompetencias personales) permitenafrontar estas demandas. Un desequilibrio
prolongado entre altas demandas y bajos recursos puede conducir a altos niveles
de estrés y eventual burnout académico.

Vera (2019), amplia la definicidn sefialando que el estrés académico
implica no solo la respuesta a exigencias internas (autoimpuestas por el estudiante)
0 externas (provenientes de docentes, comparieros o del sistema educativo), sino
también la interaccion de factores personales como la autoestima, el locus de
control, la autoeficacia y las habilidades de afrontamiento, que modulan la

intensidad y duracion de la respuesta estresante.
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Dentro del ambiente académico, diversos factoresactlian como estresores.
Segun Pulido y Herrera (2017), las principales fuentes de estrés académico
incluyen la carga académica excesiva (cantidad de tareas, trabajos y examenes que
exceden la capacidad de organizacion) y el tiempo disponible del estudiante.
También existe la presion por el rendimiento que se refiere a las expectativas
propias o0 ajenas de obtener altos resultados académicos. Ademas, las relaciones
interpersonales conflictivas suponen las dificultades entre comparieros, docentes o
administrativos que generan tensién emocional. Finalmente, la incertidumbre
académica abarca la falta de claridad en los requisitos académicos, normas de
evaluacion o el propio futuro profesional.

La teoria principal que fundamenta la variable es la de Lazarus y Folkman
(1984). La teoria transaccional del estrés y el afrontamiento sostiene que el estrés
es el resultado de una transaccion dinamicaentre el individuoy el entorno. Segun
esta perspectiva, el estrés no depende Unicamente del estimulo externo ni de las
caracteristicas personales de quien lo experimenta, sino del proceso de
interpretacion que realiza la persona sobre la situacion vivida. Este modelo plantea
que el estrés surge cuando un individuo evalta que las demandas del entormo
exceden sus recursos para afrontarlas, poniendo en riesgo su bienestar. Asi, el
énfasis no recae en el evento como tal, sino en el significado que le atribuye el
sujeto.

En el ambito académico, los estudiantes enfrentan una variedad de
demandas como examenes, trabajos de investigacion, practicas profesionales,
presentaciones orales, entre otros. Desde el enfoque de Lazarus y Folkman (1984),
no todas las demandas académicas son intrinsecamente estresantes; su potencial

estresor depende de como el estudiante percibe y evalla esas exigencias. Asi, un
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mismo examen puede ser considerado por un estudiante como un desafio
estimulante y, por otro, como una amenaza a su autoestima académica. Esta
diferencia se explica por los procesos de evaluacion cognitiva que proponen los
autores.

Lazarus y Folkman (1984) describen dos tipos principales de evaluacion
cognitiva que son clave para entender el estrés académico. Por un lado, la
evaluacion primaria, donde el estudiante determina si la situacion académica es
irrelevante, benigna-positiva o0 estresante. Si se considera estresante, puede
interpretarse como un dafio ya sufrido (por ejemplo, reprobar un curso), una
amenaza (riesgo de desaprobar una materia) o un desafio (una oportunidad para
demostrar habilidades).

Por otro lado, la evaluacion secundaria donde el estudiante valora sus
recursos internos y externos para afrontar la situacion. Esto implica considerar
habilidades académicas (como la capacidad de redactar, estudiar o presentar),
apoyo social (amigos, profesores, familia) y recursos materiales (acceso a
bibliografia, tecnologias, tiempo disponible).

Cuando los estudiantes consideran que tienen suficientes recursos para
afrontar las exigencias, su respuesta emocional suele ser positiva o neutra. Por el
contrario, si perciben que carecen de estrategias 0 apoyo, se genera un estado de
estrés académico perjudicial (Lazarus & Folkman, 1984).

2.2.1.1 Dimensiones del estrés académico
2.2.1.1.1 Estresores académicos

La primeradimension se refiere alos estimulos estresores, entendidos como
aquellas situaciones académicas que el estudiante percibe como desafiantes o

abrumadoras. Estas situaciones generan una valoracion cognitiva negativa, en la
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que el estudiante interpreta que no posee los recursos suficientes para enfrentar
adecuadamente las exigencias académicas. Esta percepcion provoca que tales
demandas se conviertan en fuentes de estres (Barraza, 2006).

Entre estos estresores, se encuentran tanto factores estrictamente
académicos como aspectos personales. Por ejemplo, sucesos vitales significativos
como la enfermedad personal, la pérdida de un ser querido o los conflictos
familiares pueden intensificar la vulnerabilidad al estrés. Asimismo, Zarate et al.
(2017) identificaron situaciones propias del entorno escolar que actian como
desencadenantes de estrés académico, como el tiempo limitado antes de los
examenes, la incongruencia en las instrucciones del profesorado y la excesiva
cantidad de contenidos en una sola sesion de clase. En la misma linea, Dube et al.
(2018) sefialaron otros factores que incrementan la presion académica, como los
conflictos interpersonales en la institucion, las altas expectativas familiares y
sociales, las dificultades econdmicas y la falta de tiempo para el ocio.

2.2.1.1.2 Reacciones frente al estrés académico

La segunda dimensién alude a las manifestaciones que experimenta el
estudiante como respuesta a los estresores académicos. Cuando las demandas
superan la capacidad percibida de afrontarlas, se produce un desequilibrio en el
sistema psicobioldgico, el cual se refleja en distintos tipos de sintomas. Segun
Barraza (2006), estas reacciones pueden clasificarse en tres niveles: psicologico,
fisiologico y conductual.

Desde el plano psicolégico, los estudiantes pueden experimentar ansiedad,
irritabilidad o pensamientos pesimistas. En el aspecto fisico, son frecuentes el
agotamiento, los trastornos del suefio o las cefaleas, mientras que a nivel

conductual se pueden observar conductas evitativas o desorganizacion en las
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rutinas de estudio. Casuso et al. (2019) destacan como sintomas comunes el
cansancio cronico, la alteracion del descanso nocturno y los cambios abruptos en
el estado de &nimo, como lairascibilidad o la tristeza persistente, los cuales pueden
interferir seriamente en el desempefio académico y el bienestar personal del
estudiante.

2.2.1.1.3 Estrategias de Afrontamiento

La tercera dimension comprende las acciones que emprende el estudiante
para gestionar el estrés y restablecer el equilibrio personal. Estas estrategias de
afrontamiento son fundamentales, ya que permiten reducir el impacto negativo del
estrés en la vida académica y emocional del alumno (Barraza, 2006).

Cuando el estudiante se encuentra en una situacion de tension sostenida,
necesita recurrir a mecanismos que le ayuden a recuperar el control. Estas
estrategias pueden ser adaptativas o desadaptativas. Las estrategias adaptativas
incluyen la organizacion del tiempo, la busquedade apoyo social, la resolucion de
problemasy el autocuidado emocional. En cambio, las estrategias desadaptativas,
como la evitacién, lanegacion o la procrastinacién, pueden agravar la sensacion de
sobrecarga y aumentar el malestar.

2.3.1. Procrastinacion académica

Para Trujillo-Chuméan y Noé-Grijalva (2020), segln la apreciacion de
Schowenburg, indican que existen dos tipos de procrastinacion academica. La
esporéadica estd ligada a actividades académicas concretas, ya que existen
deficiencias de tiempo, mientras que las cronicas refieren al habito generalizado de
demorar la dedicacion al estudio. A su vez, estd compuesta o posee diferentes
componentes afectivos-emocionales y cognitivo-conductuales que generan

estrategias justificables o de excusas para postergar las actividades académicas.
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Es definida, segin la Real Academia Espafiola (2023), como diferir o
aplazar. Segun Atalaya y Garcia (2019), es aquel acto que se aplaza por un tiempo
prolongado, y que genera un malestar emocional. A lo largo del tiempo se le han
atribuido definiciones similares; sin embargo, hay que resaltar que, segun el
modelo conductual dentro de la psicologia, podriamos decir que la procrastinacion
es un acto aprendido desde la infancia. Para entenderlo de una mejor forma, en la
infancia los cuidadores utilizaban las recompensas como un beneficio para la
ejecucion de actos, ahora en un concepto mas adulto como es el de los estudiantes,
prefieren tener esta satisfaccion poractos cortosy evitar laejecucion de un proceso
mas largo porque implica tiempo y un esfuerzo continuo.

Desde una perspectiva psicoldgica, la procrastinacién académica se asocia
no solo con la falta de gestion del tiempo, sino también con variables emocionales
como el miedo al fracaso, la ansiedad y la baja autoestima. Ferrari et al. (1995)
sostienen que la procrastinacion es una forma de evasion que permite evitar el
juicio personal o social frente aun posible mal desempefio. Asi, masallade ser una
simple cuestion de pereza, implica complejos mecanismos de autorregulacion
emocional y motivacional.

Uno de los enfoques mas reconocidos para comprender la procrastinacion
académica es el propuesto por Solomon y Rothblum (1984), quienes la
conceptualizan comoun fenomeno multidimensional. Estos autores identificantres
motivos principales por los cuales los estudiantes tienden a procrastinar: el miedo
al fracaso, la aversion hacia la tarea y la mala organizacion o falta de habilidades
para la administracion del tiempo. Este enfoque ha servido de base para la
elaboracion de instrumentos como la Procrastination Assessment Scale for

Students (PASS), ampliamente utilizada en la medicion de esta conducta.
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En términos tedricos, la procrastinacion académica puede explicarse desde
distintas perspectivas motivacionales. Una de ellas es la teoria del valor esperado,
desarrollada por Vroom (1964), la cual plantea que las personas toman decisiones
en funcidn de la expectativa de éxito y el valor que atribuyen al resultado. En el
caso de los estudiantes, cuando perciben que unatarea es poco valiosa o que es
improbable obtener un buen resultado, es mas probable que opten por posponerla.

Otra teoria relevante es la del autocontrol, formulada por Baumeister y
Heatherton (1996), quienes argumentan que la procrastinacion resulta de una falla
en la autorregulacién. En este sentido, los individuos priorizan actividades con
recompensas inmediatas, como el uso de redes sociales o el descanso, en lugar de
invertir tiempo y esfuerzo en tareas que ofrecen beneficiosa largo plazo, como el
estudio o la elaboracién de trabajos académicos.

Integrando estos enfoques, Steel y Kdnig (2006) propusieron el Modelo de
Motivacion Temporal (Temporal Motivation Theory), que consideratanto el valor
y la expectativa del resultado como el grado de impulsividad del individuo y el
tiempo restante para completar la tarea. Segun este modelo, la motivacion para
actuar disminuye a medida que la recompensase percibe como lejana y la tarea
como poco atractiva, lo que incrementa la probabilidad de procrastinar.

Las consecuencias de la procrastinacion académica son ampliamente
reconocidas en la literatura. Steel (2007) destaca que esta conducta afecta
negativamente el rendimiento académico, al tiempo que incrementa el estrés, la
ansiedady lainsatisfaccion personal. De manerasimilar, Tice y Baumeister (1997),
en un estudio longitudinal, demostraron que los estudiantes que procrastinan

tienden a experimentar mayores niveles de estrés y problemas de salud,
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especialmente hacia el final del semestre, cuando las demandas académicas se
acumulan.

En cuanto a la evaluacion de este fendmeno, se han desarrollado diversos
instrumentos, entre los cuales destaca la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) elaborada por Busko (1998). Esta herramienta permite identificar los niveles
de dilacién en distintas actividades estudiantiles. Esta escala, junto con otros
instrumentos como el PASS, ha facilitado una mejor comprension del
comportamiento procrastinador en contextos educativos.

En suma, la procrastinacion académica constituye una forma de evitacion
que responde a factores motivacionales, cognitivos y emocionales, y puede ser
explicada desde distintos modelos tedricos. Su estudio resulta relevante no solo por
sus implicancias en el rendimiento académico, sino también por su impacto en la
salud mental y la autorregulacion de los estudiantes.

Alva y Zapata (2017) indican que las principales caracteristicas de los
procrastinadores es la postergacion de actividades y la falta de organizacion. En
vez de invertir el esfuerzo necesario en sus tareas academicas, tiende a buscar
atajos o formas mas faciles de completarlas, lo que puede llevar a un trabajo de
menor calidad.

La procrastinacién académica en estudiantes se refiere a la tendencia a
posponer o retrasar la realizacion de tareas académicas importantes. Esta
conducta puede estar influenciada por diversos factores.

Dichos factores, segun Atalaya y Garcia (2019), tiene influencia de
diferentesramas de lapsicologia. Para el cognitivo-conductual, se ve influenciada
por el tipo de condicionamiento que se recibe de los padres y el tipo de

recompensa por su puesto esta ligada a un determinado tiempo. De igual manera,
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el psicoanalisis dice que los cuidadores son el factor principal para desarrollar la
procrastinacion porque depende del tipo de satisfaccion generadoen ese momento
que se queda grabado en el inconsciente, tal que, si este no fue placentero, genera
una tendencia a procrastinar en la adolescencia.

La teoria fundamental es la de Busko (1998), quien define la
procrastinacidn en términos de escapar de las tareas, posponerlas y justificarlas; es
consistente con la forma en que se entiende y describe cominmente la
procrastinacién. Dentro del modelo conductual se afirma que existen diferentes
factores que proporcionan o llevan a procrastinar, tales son el miedo y la
incapacidad. Dichos factores son ideas en su mayoria irracionales frente a una
accion o meta a realizar.

La procrastinacion académica es un fendmeno complejo que ha sido
objeto de estudio en diversas investigaciones. Una de las contribuciones
destacadas en este campo es la realizada por Busko (1998), quien desarroll6 una
perspectiva integral sobre las causas y consecuencias de la procrastinacion en
contextos educativos.

Segun Busko (1998), la procrastinacién académicano se limitaa la simple
postergacion de tareas, sino que estd influenciada por una combinacién de
factores cognitivos, emocionales y conductuales. Entre estos factores se incluyen
la baja autoeficacia académica, la falta de habilidades de autorregulacion y la
presencia de emociones negativas como la ansiedad y el miedo al fracaso. Estos
elementos interactian para influir en la decision de posponer actividades
académicas, lo que a su vez puede afectar negativamente el rendimiento y la

satisfaccion personal del estudiante.
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El autor también destaca la importancia de las estrategias de
afrontamiento y la motivacion intrinseca en la gestion de la procrastinacion. Los
estudiantes que desarrollan habilidades de autorregulacién y mantienen una
motivacion interna sélida son méas propensos a enfrentar y completar sus tareas
académicas de manera oportuna. Por el contrario, aquellos que carecen de estas
habilidades pueden caer en patrones de procrastinaciénque afectansu desempefio
academico.

En resumen, la teoria de la procrastinacion académica propuesta por
Busko (1998), ofrece una vision comprensiva de los multiples factores que
contribuyen a este comportamiento, subrayando la necesidad de intervenciones
que fortalezcan la autoeficacia, la autorregulacion y la motivacion de los
estudiantes para mitigar los efectos negativos de la procrastinacion en el ambito
académico.

2.3.2. Dimensiones de la procrastinacion académica
2.3.2.1. Autorregulacién académica
Es la capacidad del individuo para planificar, monitorear y controlar su
propio comportamiento en funcion de metas académicas. Esta dimensién se
vinculacondificultades paraorganizar el tiempo, establecer prioridades, resistir
distracciones y mantener la motivacion frente a tareas que requieren esfuerzo
sostenido (Busko, 1998). Desde la perspectiva de la teoria social cognitiva,
Bandura (1991) destaca que la autorregulacion esta estrechamente relacionada
con la autoeficacia; en consecuencia, los estudiantes que no confian en sus

capacidades tienden a desmotivarse y a procrastinar.
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Asimismo, Tice y Baumeister (1997) sostienen que la procrastinacion
es, en esencia, un fallo en la autorregulacion emocional, ya que el individuo
opta por evitar el malestar inmediato en lugar de enfrentar la tarea.

2.3.2.2 Postergacion de actividades

Hace referencia al comportamiento observable de posponer actividades
relevantes, especialmente las de tipo académico. Se manifiesta cuando el
estudiante retrasa el inicio o la culminacion de tareas escolares, tales como
estudiar para un examen o llevar a cabo un trabajo, eligiendo en su lugar
actividades menos exigentes o mas gratificantes de manera inmediata. Esta
conducta no solo implica un mal manejo del tiempo, sino también una evitacion
emocional frente a tareas que generan ansiedad, temor al fracaso o baja
motivacion (Busko, 1998).

En este sentido, Solomon y Rothblum (1984), plantean que la
procrastinacién académica responde, en parte, a la evitacion de experiencias
negativas asociadas con el desempefio, mientras que Steel (2007) la relaciona
con la busqueda de gratificacion inmediata, aun a costa de un menor
rendimiento académico.

2.3.3 Estrés académico y procrastinacion
Sirois (2014) sostiene que la procrastinacién académica no solo representa
un problema de gestion del tiempo, sino un mecanismo de evasion emocional
frente al estrés asociado a las demandas académicas. En su estudio con
estudiantes universitarios, encontré que la procrastinacion predice mayores
niveles de estrés académico, sintomas depresivos y menor bienestar general.

Estos resultados refuerzan la nocién de que la procrastinacion, lejos de ser una
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simple postergacion, actia como un factor agravante del estrés en el &mbito
educativo.
2.3 Términos béasicos
- Estrésacadémico: Proceso psicolégico enel que el estudiante percibe que las
demandas del entorno educativo (como examenes, tareas 0 rendimiento
académico) superan sus recursos personales para afrontarlas, lo cual genera
malestar emocional o tension (Lazarus & Folkman, 1984).
- Procrastinacion académica: Tendenciaa retrasar o posponer el inicio o la
finalizacion de tareas académicas necesarias, como estudiar para examenes,
redactar trabajos o cumplir con lecturas asignadas, a pesar de las consecuencias

negativas que este retraso pueda conllevar (Busko, 1998).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis General

Ha: Existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Ho: No existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

3.2. Hipotesis Especificas
Hipdtesis especifica 1:

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension estresores y la
procrastinacién académica en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Hipdtesis especifica 2:

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensidn reacciones frente al
estrés y la procrastinacién académicaen estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension reacciones frente
al estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.
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Hipotesis especifica 3:

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

HO: No existe una relacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

3.3. Operacionalizacion de variables
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Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Items Escala
Estresores
3.1, 3.2, 3.3, 3.4, 3.5,
3.6, 3.7, 3.8, 3.9, 3.10,
Proceso psicoldgico en el 311,312,313, 3.14, Nunca
que el estudiante percibe | . démi . 3.15
ue las demandas del El estres aca emico sera .
g . medido a traves de la Casi nunca
entorno educativo (como . . . 4.1,4.2,4.3, 4.4, 4.5,
. . valoracion de tres Reacciones frente al estrés
Estrés examenes, tareas o di : - estimul 4.6,4.7,4.8, 4.9, 4.10, Rara vez
académico rendimiento académico) IMenstones. estimulos, 4.11, 4.12, 4.13, 4.14,

superan sus recursos
personales para afrontarlas,
lo cual genera malestar
emocional o tension.
(Lazarus & Folkman,
1984).

estresores, sintomas o
reacciones y estrategias de
afrontamiento. Se medira
con el instrumento de
SISCO.

Estrategias de afrontamiento

4.14, 4.15.

5.1,5.2,5.3,54,55,

5.6,5.7,5.8, 5.9, 5.10,
5.11, 5.12, 5.13, 5.14,

5.15

Algunas veces
Casi siempre

Siempre

Procrastinacion
académica

tendencia a retrasar o
posponer el inicio o la
finalizacion de tareas
académicas necesarias,
como estudiar para
examenes, redactar trabajos
o cumplir con lecturas
asignadas, a pesar de las
consecuencias negativas
que este retraso pueda
conllevar (Busko, 1998

Se evaluara.

a través de la “Escala de
Procrastinacion Académica
(EPA)”, conformada por 16
items mediante la cual se
obtiene el nivel de
procrastinacion académica.

e Autorregulacion
académica

e postergacion de
actividades

2,3,5,6,7,10,12,13,14,15

1,4,8,9,16

Escala de tipo Likert de cinco
opciones, mediante la cual los
alumnos evaluados responden a
cada item con las siguientes
opciones de respuesta.

Siempre
Casi siempre
A veces
Pocas veces
Nunca

S

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Métodos y alcance de la investigacion

La metodologia corresponde a un enfoque cuantitativo, debido a que se
aplicaron instrumentos con el propdsito de recolectar datos, los cuales fueron
analizados estadisticamente. Con ello se cumplieron los objetivos propuestos.
Asimismo, la investigacion tuvo un alcance correlacional, puesto que el proposito de
esta busca conocer si existe relacion o asociacion entre las variables de estudio
(Hernandez, 2014).
4.2 Disefio de la investigacion

El disefio fue el no experimental de tipo transversal, puesto que no se
manipularon las variables de estudioy la recoleccidn de los datos sera realizada en un
unico momento (Hernéndez, 2014).
4.3 Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion

La poblacion de la investigacion estara conformada por 126 estudiantes de

cuarto y quinto del nivel de secundaria de una institucién educativa en la ciudad de

Juliaca.
Tabla 1
Poblacién
f %
Poblacion 126 100 %

Nota. Elaboracién propia.

4.3.2. Muestra

La técnica de muestreo que se utiliza fue la de tipo censal, con el propdsito de

garantizar que la muestra de estudio considere a la poblacién en su conjunto y todos
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tengan la misma oportunidad de participar, por ello se empleara la poblacion en su
conjunto.
4.3.3. Criterios de inclusion y exclusion
a. Criterios de inclusion:
- Estar matriculado y ser estudiante de cuarto y quinto del nivel secundario de
una institucion educativa de Juliaca.
- Contar con la autorizacion del apoderado, expresada mediante el
consentimiento informado, para participar de la investigacion.
- Expresar su deseo voluntario de participar de la investigacién, mediante el
asentimiento informado.
b. Criterios de exclusién:
- Ser estudiante del nivel primario o inicial de la institucion educativa.
- Ser estudiante de grados diferentes a cuarto y quinto de secundaria.
- No contar con la autorizacion del apoderado, expresada mediante el
consentimiento informado, para participar de la investigacion.
- Expresar su deseo de no querer participar de la investigacion, mediante el
asentimiento informado.
4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para recolectar la informacion se aplicaron los instrumentos de manera
presencialy grupal, tanto lavariable estrés académico comolavariable procrastinacion.
Los cuestionarios que se utilizaron para evaluar ambas variables se componen de
preguntas cerradas y puntdan mediante escala Likert.
Los instrumentos que se aplicaron fueron el Inventario de estrés académico

(SISCO) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA).
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Para la aplicacidn de los instrumentos se solicitd la autorizacidn. Se contd con
un consentimiento y asentimiento informado para presentar en la institucion educativa.
A. Variable: Estrés académico

Ficha técnica

Nombre original: Inventario de estrés académico SISCO
Autor: Arturo Barraza Macias

Afio: 2007

Adaptacion peruana: Espinoza Jesse

Afo: 2022

Numero de items: 45 items

Tiempo de aplicacion: un aproximado de 10 a 15 minutos
Forma de aplicacién: personal

Edad de aplicacion: Doce afios en adelante

Tipo de escala: Likert, con 6 alternativas de respuesta; “Nunca”, “Casi nunca”, “Rara

vez”, “Algunas veces”, “Casi siempre” y “Siempre”.

B. Variable: Procrastinacién académica

Ficha técnica

Nombre original: Escala de Procrastinacién Académica (EPA)
Autora: Deborah Ann Busko

Afo: 1998

Adaptacion peruana: Espinoza Jesse

Afo: 2022

Numero de items: 16 items.

Forma de aplicacion: personal

Edad de aplicacion: estudiantes desde los 10 afios de edad
Tiempo de aplicacién: un aproximado de 10 a 15 minutos.
Tipo de escala: Likert con 5 alternativas de respuesta: “Nunca”, “Casi nunca”, “A

veces”, “Casi siempre” y “Siempre” 22

Validez: Se refiere a la capacidad de unaherramienta u instrumento para medir

realmente las variables que son objeto de estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).
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El instrumento de SISCO que mide estrés académico, presenta validez de
contenido a través de juicio de expertos (3 expertos) con el dictamen de presencia de
suficiencia. Los jueces fueron: Mg. Taira Oshiro Stephanie Chemy, Dra. Jessica Paola
Palacios Garay, Dra. Salas Manrique, Celinda Elizabeth (Espinoza, 2022).

El instrumento de procrastinacion académica presenta validez de contenido a
través de juicio de expertos (3 expertos) con el dictamen de presencia de suficiencia,
los jueces fueron: Mg. Taira Oshiro Stephanie Chemy, Dra. Jessica Paola Palacios
Garay, Dra. Salas Manrique, Celinda Elizabeth (Espinoza, 2022).

Confiabilidad: Es la capacidad que tiene un instrumento para mediry dar los
mismos resultados independientemente a las veces que se aplique, es decir que si
instrumento se aplica varias veces, los resultados seran similares a los de la primera
aplicacion, paraello esimportante teneren cuentaque las condiciones en quese evallen
a las variables deben ser parecidas a la de la prueba inicial (Sanchez et al., 2018).

El proceso de confiabilidad para el instrumento SISCO que mide estrés
académico se realizé a través de Alfa de Cronbach de ,863 considerado como muy
aceptable (Espinoza, 2022).

Asimismo, el proceso de confiabilidad para el instrumento EPA que mide
procrastinacion académica se realizd a través de Alfa de Cronbach de ,875 considerado
como muy aceptable (Espinoza, 2022).

4.5 Procedimiento para la recoleccion de datos

Para la recoleccidn de datos, se cuenta con estudiantes de cuarto y quinto del
nivel secundario, de una institucién educativa de la ciudad de Juliaca. Se les explico
brevemente los objetivos de la investigacion y se les entregé un formulario de
consentimiento informado para su participacion, dirigido a los padres de familia debido

a que los estudiantes son menoresde edad. Posteriormente, al tener el consentimiento
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y asentimiento informado debidamente completados, se entregd los dos instrumentos
de evaluacion.

Una vez que los estudiantes completaron ambos inventarios, se revisaron
detalladamente para asegurar sucumplimentacion. Se agradecera a los participantes por
su colaboracién y disposicion. Luego, se procedera a la contabilizacion, calificacion y
validacion de los inventarios instrumentos. Las respuestas validas se registraron en una
base de datos Excel, para después ser procesadas y analizadas con el uso del software
estadistico SPSS Statistics version 29.

4.6 Analisis estadistico de los datos

Tras la aplicacion de los instrumentos de investigacion, la calificacidn de estos
se realizd mediante Microsoft Excel. Para luego seranalizados con elapoyodel paquete
estadistico para el analisis de datos de ciencias sociales (SPSS) en su versién 29. A fin
de identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes que conformen la
muestra, se hizo un andlisis descriptivo a traves de una tabla de frecuencias,
procedimiento que se seguira también para determinar los niveles de estrés académico
y procrastinacion académica.

A fin de determinar la relacion entre estrés académico y procrastinacion
académica, se efectué un andlisis de normalidad de los datos, con el apoyo del
estadistico de Kolmogdrov-Smirnov. Basandonos en los resultados obtenidos, se
determino que los datos tienen una distribucién normal. Para los anélisis posteriores se
utilizo el uso del coeficiente de Rho de Spearman.

4.7 Consideraciones éticas en la investigacion

Siguiendo las normas éticas para la investigacion, se solicitd el permiso

correspondiente a la institucidn, proporcionando toda la informacién necesaria sobre la

investigacion y su finalidad. El estudio fue sometido a revision y validacion del
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proyecto con el comité de ética institucional de la Universidad Continental, obteniendo
la conformidad.

Previa a la aplicacion, se enviaron a los padres de familia los consentimientos
informados para que puedan ser firmados autorizando la aplicacion en los menores.
Durante la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se entregd un formato de
asentimiento informado, donde se detalla el cuidado que se tendra para el tratamiento
de la informacion recolectada, la cual a su vez sera de caracter anonima. Los datos

recolectados se utilizaron exclusivamente en la investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Interpretacion de resultados

Tabla 2

Pruebas de normalidad

Kolmogdrov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Estrés académico ,087 126 ,021
Procrastinacién 104 126 ,002

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

De acuerdo con la cantidad de la poblacion que realizo la prueba de normalidad
de Kolmogo6rov-Smirnov, se encontrd que los datos no son paramétricos por tener un
valor menor a 0.05, con lo que se decide trabajar con Rho de Spearman para responder
a los objetivos correlacionales.

Tabla 3

Correlacion de estrés académico y procrastinacion

Estrés L
o Procrastinacion
académico
Coeficiente de
) 1,000 ,704™
correlacion
Estrés académico )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de
» ,704™ 1,000
correlacion
Procrastinacién )
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla se observa un valor de Rho de Spearman de 0,704, lo que indica que
existe una correlacion positiva de nivel alto entre el estrés académico y la
procrastinacién, con lo que se corrobora la hip6tesis alterna. Existe una relacion
significativa entre el estrés y la procrastinacién académicos en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.
Considerando queel p. valor es de 000, siendo a 0.05, con un nivel de significancia del
95 %.

Tabla 4

Niveles de estrés académico

Frecuencia Porcentaje
Moderados 97 77,0
Agudos 19 15,1
Leves 10 7,9
Total 126 100,0

En la tabla se muestra que el 77 % de los estudiantes encuestados percibe que
el nivel de estrés académico se encuentra en un nivel moderado, mientras que el 15,1
% en nivel agudo, y el 7,9 % de estudiantes en el nivel leve. Esto evidencia la
predominancia en los niveles mas altos de estrés académico.

Figura 1

Niveles de estrés académico
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En la figura se evidencia que el porcentaje significativamente mayor pertenece
al nivel moderado, seguido por el nivel agudo, y en un nimero menor al nivel leve.

Tabla 5

Niveles de procrastinacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 2,4
Medio 64 50,8
Alto 59 46,8
Total 126 100,0

En la tabla se muestra que el 50,8 % de los estudiantes encuestados presenta
niveles medios de procrastinacion, mientras que el 46,8 % niveles altos. Ademas, se
encuentra un 2,4 % de estudiantes en el nivel bajo. Esto evidencia la predominanciaen
los niveles medio y alto.

Figura 2

Niveles de procrastinacion



50

60

S0

40

30

Porcentaje

20

Bajo Medio Alto

En la figura se evidencia que los porcentajes significativamente mayores
pertenecen a los niveles medio y moderado, y en un numero menor al nivel leve.

Tabla 6

Correlacidn entre estresores y procrastinacion

Estresores Procrastinacion

Coeficiente de

. 1,000 ,387"
correlacion
Estresores ) )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de
» ,387* 1,000
~correlacion
Procrastinacion )
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa que, en base a Rho de Spearman, el valor es de 0,387, lo
que indica que existe una correlacion positiva de nivel bajo entre la dimension
estresores y procrastinacion, conlo que se corrobora la hipétesis alterna. Existe una
relacion significativa entre la dimension estresores y la procrastinacién académicos en

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de una institucion educativa de la ciudad
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de Juliacaen el afio 2025. Considerando que el p. valoresde ,000, siendo menora 0.05,
con un nivel de significancia del 95 %.

Tabla 7

Correlacién de reacciones frente al estrés y procrastinacion

Reacciones
frente al Procrastinacion
estrés
Coeficiente de
. 1,000 531"
Reacciones correlacion
frente al estrés  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de
» ,531™ 1,000
~correlacion
Procrastinacion )
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa que sobre la base de Rho de Spearman, hay un valor de
0,531, lo que indica que existe una correlacion positiva de nivel moderado entre la
dimensidn y reacciones frente al estrés y procrastinacion, con lo que se corrobora la
hipotesis alterna. Existe una relacion significativa entre la dimensidn de reacciones
frente al estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025. Considerando
que el p. valor es de ,000 y es menor a 0.05, con un nivel de significancia del 95 %.

Tabla 8

Correlacién de estrategias de afrontamiento del estrés y procrastinacion

Estrategias de
afrontamientoProcrastinacion

del estrés
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Coeficiente de

estrategias de y 1,000 ,572™"
_ correlacion
afrontamiento )
) Sig. (bilateral) . ,000
del estrés
Rho de N 126 126
Spearman Coeficiente de
B ,572™ 1,000
.., correlacion
Procrastinacion _
Sig. (bilateral) ,000
N 126 126

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla se observa, con base en un Rho de Spearman de 0,572, que existe
una correlacién positiva de nivel moderado entre la dimension de estrategias de
afrontamiento del estrés y la procrastinacion, con lo que se corrobora la hip6tesis
alterna. Existe una relacion significativa entre la dimension de estrategias de
afrontamiento del estrés y la procrastinacién académicos en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucién educativa de la ciudad de Juliaca, 2025. Cabe

indicar que el p. valor es de ,000, menor a 0.05, con un nivel de significancia del 95 %.



53

CAPITULO VI
DISCUSION

En atencion al objetivo general del estudio, se identificé una correlacion
positiva alta entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de cuarto y
quinto de secundaria de una institucion educativade la ciudad de Juliaca, evidenciada
por un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.704. Este valor, acompafiado por
un p-valor de 0.000 (menor a significancia de 0.05), permite confirmar la hipdtesis
alterna planteada: existe una relacion significativa entre el estrés académico y la
procrastinacion académica en la muestra analizada.

Estos resultados son similares a diversas investigaciones previas a nivel
internacional y nacional. Por ejemplo, el estudio de Kuftyak (2022) en Rusia, mostr6
que la procrastinacion académica actia como un factor potencial para incrementar los
niveles de estrés, lo cual apoya el caracter bidireccional y complejo de esta relacion.
Asimismo, la investigacion de Orco et al. (2022) en Cuba, aunque reportd un
coeficiente de Spearman de 0.091, y un p-valor de 0.022, evidencia también una
relacion significativa, aunque débil, entre ambas variables.

En el contexto peruano, los hallazgos de este estudio se alinean con los
reportados por Polo (2022), quien identifico un coeficiente de Pearson de 0.305, lo cual
indica una correlacion positiva moderada. De maneraandaloga, Quispe (2020) encontrd
una relacion positiva con un coeficiente de 0.3, reafirmando la tendencia de una
asociacion consistente, aunque de magnitud variable.

Cabe destacar que estudios como el de Valle (2019) también evidenciaron
relaciones significativas, aunque diferenciadas por dimensiones del estrés académico.
En dicho estudio se reportd un coeficiente de 0.31 para sintomas de estrés, mientras que

la relacion con estrategias de afrontamiento fue negativa (-0.47), lo cual resalta la
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influencia moduladora de factores individuales en la dinamica entre procrastinacion y
estres.

No obstante, existen investigaciones que contrastan con estos hallazgos. Por
ejemplo, el trabajo de Villavicencio Toledo (2021), realizado en Trujillo, encontr6 un
coeficiente de Spearman de 0.052 y unvalor p igual a 0.052, lo que llevé a concluir que
no existia una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables. Esta
discrepancia puede atribuirse a diferencias en el disefio metodoldgico, tamafio muestral
y contexto educativo.

Los resultados del presente estudio contribuyen a consolidar la evidencia
empirica sobre la interdependencia entre el estrés académico y la procrastinacion,
sugiriendo que la presencia de uno puede fomentar la aparicion o intensificacion del
otro.

En relacién con el primer objetivo especifico, se evidencio que el 77 % de los
estudiantes encuestados perciben su nivel de estrésacadémico como moderado, el 15,1
% como agudo, y solo el 7,9 % como leve. Este patrén indica que la mayoria de los
estudiantes se sitlan en niveles intermedios a altos de estrés académico, lo que
concuerda con hallazgos de investigaciones similares en otros contextos educativos.

En Ecuador, Balarezo y Mayorga (2023), reportaron que el 54,8 % de los
estudiantes experimentabaniveles medios a altos de estrés, mientras que Polo (2022),
hallo que el 82,9 % de los estudiantes presentaba un nivel medio de estrés académico,
evidenciando una tendencia regional en la que los estudiantes perciben niveles
relevantes de carga emocional. En el contexto de Puno, Canaza (2023), también
identificé una alta prevalencia de estrés académico, siendo el 54 % de los estudiantes

quienes manifestaron niveles significativos.
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Otros estudios peruanos respaldan esta tendencia. En Huanuco, en la |E
Marino Adrian Meza Rosales, se encontro que el 47,5 % de los estudiantes presentaba
unnivelalto de estrés, el 35 % un nivel moderado y soloel 17,5 % un nivel bajo (Apaza,
2022). De manera similar, en la I.E. Héroes de Jactay, el 46,67 % presento un nivel alto
de estrés, el 28,33 % un nivel medio y el 25 % un nivel bajo (Rojas, 2022). En Puno,
en la L.E. Politécnico Hudscar, el 62,5 % de estudiantes de quinto de secundaria
reportaron un nivel moderado de estrés (Condori, 2022). Por su parte, en Cusco, en la
I.E. Bolivariano de San Sebastian, se report6 que el 55,7 % presentabaestrés moderado,
35 % leve y 9,3 % elevado (Gutiérrez, 2021).

Estos hallazgos refuerzan laidea de que el estrés académicoes una problematica
comun en los adolescentes peruanos, especialmente en el nivel secundario.

En lo que respecta al segundo objetivo especifico, los resultados muestran que
el 50,8 % de los estudiantes encuestados presenta un nivel medio de procrastinacion,
seguido de un 46,8 % con nivel alto y apenasun 2,4 % con nivel bajo. Esta distribucion
revela una marcada predominancia de niveles medio y alto de procrastinacion
académica entre los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, lo que sugiere que
este comportamiento es una practica frecuente dentro del grupo evaluado.

Estos hallazgos se encuentran en consonanciacon lo reportado por Polo (2022),
quien identificd que el 54,3 % de los estudiantes presentaban un nivel medio de
procrastinacion académica. Este paralelismo refuerzala idea de que la procrastinacion
es un fenémeno extendido en el contexto escolar peruano, y particularmente en la etapa
final de la educacion secundaria.

De igual manera, Valle (2019), en su investigacion realizada en Lima, reportd
que el 44,1 % de los estudiantes obtuvieron puntuaciones superiores a la media en la

escalade procrastinacion académica, lo que evidencia unatendencia considerable hacia
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este comportamiento. Dicho resultado es coherente con los niveles encontrados en la
presente investigacion, reafirmando que la procrastinacion académica constituye una
conducta habitual que podria estar vinculada a factores como la gestion del tiempo, el
manejo emocional y la presion académica.

Asimismo, otros estudios realizados en regiones distintas también reflejan
niveles similares. Por ejemplo, Figueroa etal. (2023), en un estudio con estudiantes de
secundaria en Arequipa, encontro que el 61 % presentaba niveles medio y alto de
procrastinacién, concluyendo que este habito interfiere negativamente en el
rendimiento académico. De igual modo, Montesinos (2020), en estudiantes del nivel
secundario de Cajamarca, informo6 que mas del 60 % de los participantes reportaban
dificultades frecuentes para iniciar o concluir sustareas escolares a tiempo, asociadas a
altos niveles de procrastinacion.

La consistencia entre los resultados de este estudioy la literatura revisada pone
en evidencia que la procrastinacion académica es una conducta recurrente en
adolescentes, que no solo impacta en su rendimiento academico, sino también en su
bienestar psicoldgico.

Aqui, se observa que existe unacorrelacion positiva de nivel moderado entre la
dimension reacciones frente al estrés y procrastinacion, con lo que se corrobora la
hipotesis alterna. En relacién con el andlisis de la dimensidn "estresores” del estrés
académico y su asociacion con la procrastinacién académica, los resultados obtenidos
indican una correlacion positiva de nivel bajo (Rho de Spearman =0.387; p = 0.000),
lo que sugiere que a medida que aumentan los estresores academicos, también tiende a
incrementarse la procrastinacion entre los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria

de una institucion educativa en Juliaca.
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Este hallazgo es consistente con estudios que han explorado la relacion entre
estresores académicos y la procrastinacion. Por ejemplo, Espinoza (2022), en una
investigacion realizada en el Callao, encontr6 una correlacién positiva significativa
entre el estrés académico y la procrastinacion académica (Rho =0.296; p = 0.002),
indicando que los estudiantes que perciben mayores demandas academicastienden a
postergar sus actividades escolares.

Asimismo, Inga Castro y Zuasnabar Paucar (2024), en un estudio en Sicaya,
reportaron una correlacion positiva moderada entre la postergacion de actividades
académicas y el estrés académico (Rho = 0.637), lo que refuerza la idea de que los
estresores académicos estan vinculados a comportamientos procrastinadores.

Por otro lado, Duran Lopez (2023), en una investigacion en Abancay, encontro
que las dimensiones del estrés academico, incluyendo los estresores, se asociaban
positivamente con la procrastinacion académica, aunque la correlacién general entre
ambas variables no fue significativa (p = 0.058).

Estos estudios respaldan la conclusion de que los estresores académicos, como
las altas cargas de trabajo, las exigencias de rendimiento y la presion por cumplir con
multiples responsabilidades escolares, pueden contribuir al aumento de la
procrastinacion entre los estudiantes de secundaria. frente al estrés y la procrastinacion
académicos en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucién educativa de la
ciudad de Juliaca, 2025. Considerando el p valor es de ,000 que es menor a 0.05, con
un nivel de significancia de 95%.

En relacion con el segundo objetivo especifico de tu estudio, se encontr6 una
correlacién positiva moderada entre la dimensién estrategias de afrontamiento del
estrésy la procrastinacion académicaen estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025. Este resultado se refleja en un
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coeficiente de correlacion de Spearman de 0.572 y un valor p de 0.000, indicando una
relacion estadisticamente significativa al nivel de confianza del 95%.

Este hallazgo sugiere que los estudiantes que emplean estrategias de
afrontamiento menos adaptativas frente al estrés académico tienden a procrastinar mas
en sus responsabilidades escolares. Es decir, la forma en que los estudiantes enfrentan
el estrés influye en su tendencia a postergar tareas académicas.

Estos resultados son consistentes con estudios previos. Por ejemplo, Garcia
Saavedra et al. (2023) encontraron una correlacion positiva moderada entre estrategias
de afrontamiento y procrastinacion académica en estudiantes de secundaria en
Chiclayo, concluyendoque el uso de estrategias inadecuadas de afrontamiento se asocia
con mayores niveles de procrastinacion.

Asimismo, un estudio realizado por Zapato y Ledn (2024) en la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas reportd unacorrelacion positiva
baja (Rho = 0.377;p = 0.001) entre la procrastinacionacadémicay las estrategias de
afrontamiento, indicando que los estudiantes que procrastinan tienden a utilizar

estrategias menos efectivas para manejar el estrés académico.
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CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que existe una correlacion positiva de nivel alto entre el
estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Segunda: El 77 % de los estudiantes encuestados percibe que el nivel de estres
académico se encuentra en un nivel moderado, mientras que el 15,1 % en un nivel
agudo, y el 7,9 % de estudiantes en el nivel leve.

Tercera: El 50,8 % de los estudiantes encuestados presenta nivel medio de
procrastinacién, mientras que el 46,8 % un nivel alto. Por su parte, solo un 2,4 % de
estudiantes se ubica en el nivel bajo.

Cuarta: Existe una correlacion positiva de nivel bajo entre la dimension
estresores y la procrastinacion.

Quinta: Existe correlacion positiva de nivel moderado entre la dimension
reacciones frente al estrés y la procrastinacion.

Sexta: Existe correlacion positiva de nivel moderado entre la dimension

estrategias de afrontamiento del estrés y la procrastinacion.
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RECOMENDACIONES

Primera: A los psicélogos, se les recomienda disefiar e implementar
programas de acompafiamiento que ayuden a los estudiantes a desarrollar
competencias emocionales y estrategias de autorregulacion académica, con el fin de
reducir el impacto negativo del estres.

Segunda: A los padres de familia, se les recomienda fortalecer los vinculos
afectivosy la comunicacién en el hogar, brindando un ambiente de apoyo que permita
a los estudiantes expresar sus preocupaciones académicas y aprender a gestionar el
estrés de manera saludable.

Tercera: A los estudiantes, se les recomienda adquirir habitos de planificacion
y organizacion de actividades, fomentando la responsabilidad personal y el
compromiso con sus estudios para prevenir la procrastinacion y fortalecer su
autonomia académica.

Cuarta: Al director de la institucion educativa, se le recomienda promover una
cultura escolar que priorice el bienestar emocional de los estudiantes, incorporando
practicas pedagdgicas que reduzcan los factores de estrés académico y favorezcan un
ambiente de aprendizaje positivo

Quinta: A los psicdlogos, se les recomienda organizar talleres de inteligencia
emocional dirigidos a estudiantes y docentes, para fortalecer las habilidades de
afrontamiento ante el estrés y fomentar respuestas mas adaptativas frente a las
exigencias escolares.

Sexta: A los estudiantes, se les recomienda aprender y aplicar estrategias de
afrontamiento como la solucion de problemas, la busqueda de apoyo y el manejo
adecuado del tiempo, fortaleciendo su resiliencia académica y su capacidad para

enfrentar situaciones estresantes sin recurrir a la postergacion.
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Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025
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Anexo 2. Consentimiento informado para trabajo de investigacion:

Padres de los participantes

Institucion
Investigadora :
Titulo: Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una

institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025

Propésito del Estudio:

Lo invitamos a participar en un proyecto de investigacion titulado: “Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucién educativa de la
ciudad de Juliaca, 2025”. Esta investigacion tiene como propdsito conocer cOmo es que
el estrés académico y la procrastinacién académica se presentan y se relacionan en los
estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Juliaca,
2025.

Antes de decidir si desea participar 0 no, le brindaré la informacion necesaria, para que
puedatomarunadecision informada, puedeusted realizar todas las preguntas que desee
y las responderé gustosamente. Este procesose denomina Consentimiento Informado.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se le solicitard completar 2 instrumentos de
recoleccion de datos:

1. Cuestionario de preguntas sobre el estrés académico

2. Cuestionario de preguntas relacionada a la procrastinacién académica.

Asimismo, el tiempo de aplicacion de cada instrumento serd de 10 minutos
aproximadamente.

Beneficios:

Esta investigacion tiene como beneficio que a partir de los resultados obtenidos se
brindara sugerencias 'y propuestas de accion para disminuir el estrés académico y
mejorar los niveles de procrastinacion académica que afectan a los estudiantes.

Riesgos:

No se contemplan riesgos fisicos o psicoldgicos en esta etapa de la investigacion. El
llenado de los instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que pueda
repercutir sobre la integridad de su salud.

Confidencialidad:

Se asignara codigos aleatorios a los instrumentos de recoleccion de datos que usted
llene, evitando la exposicion de sus nombres y apellidos; asi mismo, si los resultados
de este estudio son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de las personas que participaron.



La informacion documentada no se mostrara a ninguna persona ajenaal estudio sin su
consentimiento.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo sea participe del estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna
duda adicional acerca del estudio, por favor pregunte al personal investigador.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité de Etica de la Universidad Continental.

DECLARACION DEL PARTICIPANTE

Manifiesto que he leido y me ha sido explicado la hoja de informacidn que se me ha
entregado. He hecho las preguntas que me surgieron sobre el proyecto y he recibido
informaciénsuficientesobre elmismo. Siluego tengo mas preguntas acerca del estudio,
puedo comunicarme con la investigadora.

Comprendo que mi participacién es totalmente voluntaria, que puedo retirarme del
estudio cuando quiera sin tener que dar explicaciones.

Presto libremente mi conformidad para participar en el Proyecto de Investigacion
titulado “Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una
institucion educativa de la ciudad de Juliaca, 2025 ”.

Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

Participante Fecha
Nombre:

DNI:

Investigador Fecha
Nombre:

DNI:



Anexo 3.
Protocolo de Asentimiento Informado

Mi nombre es Heymy, me encuentro realizando un trabajo de investigacion sobre el
estrés académico y procrastinacién en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de una institucion
educativa de la ciudad de Juliaca, 2025.

Tu participacion es importante y es voluntaria, esta no afectara en nada tus notas.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades de clase.
e La resolucion de los tests (2) es de 10 minutos maximos por cada uno y no
afectaran tus clases.
e En mi trabajo no usaré tu nombre, por lo que nadie conoceré tu identidad.
e Tus padresya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si tu también lo deseas.
e Al finalizar la investigacion, podras participar de una exposicién donde
mostraré las conclusiones principales de mi investigacion.

Te pido que marques con unaspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de
participar en mi investigacion. De estar interesado(a), debes colocar también tu nombre
en la linea de abajo y devolverme este documento

¢Quiero participar en la investigacion
sobre estrés académico y procrastinacion | Si No
académica?

Nombre:
Fecha:




Anexo 4.
INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO SISCO
Arturo Barraza Macias (2007)

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo (estrés)?

0 Si

1 No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor 0 menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con que
frecuenciacada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala
de valores:

Nunca Casi nunca Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

¢Con qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV AV CS S

La competencia con mis compafieros de
grupo.

La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares que tengo que realizar todos
los dias.

La personalidad y el caracter de los
profesores que me imparten clases.

La forma de evaluacion de mis
profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en
Internet, etc.

El nivel de exigencia de mis
profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los
profesores (consulta de temas, fichas de




trabajo, ensayos, mapas conceptuales,

etc.)

7 Que me toquen profesores/as muy
teoricos/as

8 Mi participacién en clase (responder a
preguntas, hacer comentarios, etc.).

9 Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan los/as
profesores/as.

10 La realizacién de un examen.

11 Exposicion de un tema ante los
compafieros de mi grupo.

12 Lapoca claridad que tengo sobrelo que
quieren los/as profesores/as.

13 Que mis profesores/as estén mal
preparados/as.

14 Asistir a clases aburridas o monoétonas.

15 No entender los temas que se abordan

en la clase.

4.- Dimension reacciones frente al estrés

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde, sefialando
con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.
¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?:

Sintomas N CN RV AV CS S

1 Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

2 Fatiga crénica (cansancio permanente).

3 Dolores de cabeza o migrana.

4 Problemas de  digestién, dolor
abdominal o diarrea

5 Rascarse, morderse las uias, frotarse,
etc.

6 Somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir.

7 Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).

8 Sentimientos de depresién y tristeza

(decaido)




9 Ansiedad, angustia o desesperacion

10 Problemas de concentracion

11 Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

12 Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir.

13 Aislamiento de los demas.

14 Desgano para realizar las labores
escolares.

15 Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida,
suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, ¢con
que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomandoen consideracion
la misma escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a?:

Sintomas N CN RV AV CS S

1 Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin
danar a otros)

2 Escuchar musica o distraerme viendo
television
3 Concentrarse en resolver la situacion

que me preocupa.

4 Elogiar mi forma de actuar para
enfrentar la situacion que me preocupa
(echarme porras).

5 Lareligiosidad (haceroraciones o asistir
a misa).

6 Blisqueda de informacién sobre la
situaciéon que me preocupa

7 Solicitar el apoyo de mifamilia o de mis
amigos

8 Ventilacion y confidencias

(verbalizacion o platica de la situacién
que preocupa).

9 Establecer soluciones concretas para
resolver la situaciéon que me preocupa.




10 Analizar lo positivo y negativo de las
soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa.

11 Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo que
me estresa.

12 Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en
cémo las solucioné.

13 Salir a caminar o hacer algiin deporte

14 Elaboracién de un plan para enfrentar lo
que me estresay ejecucion de sus tareas.

15 Fijarse otratar de obtener lopositivode

la situacién que preocupa.




Anexo 5.
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Autor: Deborah Ann Busko (1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez (2010)
Sexo:  Edad:  Grado:

Instrucciones

A continuacidn, se presenta unaserie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea atentamente cada
uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total sinceridad en la columna a la que
pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S  SIEMPRE (Me ocurre siempre)

CS CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A A VECES (Me ocurre alguna vez)

CN POCAS VECES (Me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N NUNCA (No me ocurre nunca)

N° item S CS A CN [N

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo
para el dltimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

4 Cuandome asignan lecturas,lasreviso el mismo dia de la
clase.

5 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda

6 Asisto regularmente a clases.

7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto
posible

8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

9 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

10 Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

11 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

12 Trato de motivarme para mantener miritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo

de sobra




14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

15

Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy

16

Disfruto la mezcla de desafio con emociéon de esperar
hasta el dltimo minuto para completar una tarea.






