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Resumen  

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre la regulación 

emocional y los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de una institución 

educativa del Cusco, en el año 2024. Se empleó un enfoque cuantitativo, con un diseño no 

experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 320 padres de 

familia, seleccionados mediante muestreo no probabilístico. Para la recolección de datos, se 

empleó el Cuestionario de Regulación Emocional (ERQ) de Gross y John, y el Cuestionario de 

Apego Adulto (ECR) de Balluerka y sus colaboradores.  

Los resultados evidenciaron una relación significativa entre las dimensiones de la regulación 

emocional y los estilos de apego adulto. En particular, se encontró que los padres con mayor 

uso de estrategias de reevaluación cognitiva tendían a presentar un estilo de apego más seguro, 

mientras que aquellos con predominancia en la supresión emocional mostraban mayores 

niveles de apego evitativo y ansioso. En conclusión, se observa la existencia de una relación 

significativa entre la forma en que los padres regulan sus emociones y la calidad de sus vínculos 

afectivos. Los hallazgos sugieren la importancia de fomentar competencias emocionales en 

padres para fortalecer el desarrollo socioemocional de sus hijos.  

Palabras clave: regulación emocional, apego adulto, padres de familia, vínculo afectivo, 

educación primaria. 
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Abstract 

The present research aimed to determine the relationship between emotional regulation and 

adult attachment styles in primary-level parents from an educational institution in Cusco in 

2024. A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and 

correlational design. The sample consisted of 320 parents, selected through non-probability 

sampling. Data were collected using the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) by Gross 

and John, and the Adult Attachment Questionnaire (ECR) adapted by Balluerka and 

collaborators. The results showed a significant relationship between the dimensions of 

emotional regulation and adult attachment styles. Specifically, it was found that parents who 

used more cognitive reappraisal strategies tended to display a more secure attachment style, 

while those with a predominance of emotional suppression showed higher levels of avoidant 

and anxious attachment. In conclusion, there is a significant relationship between the way 

parents regulate their emotions and the quality of their affective bonds. The findings highlight 

the importance of promoting emotional competencies in parents to support the socioemotional 

development of their children. 

Keywords: emotional regulation, adult attachment, parents, affective bond, primary education. 
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Introducción 

La interrelación entre la regulación emocional y los estilos de apego se ha destacado 

como un ámbito crucial en la comprensión del desarrollo emocional y social de los individuos, 

especialmente en el contexto familiar (Milozzi, 2018). En este contexto, el entorno familiar es 

considerado un cimiento fundamental que influye en la formación de sistemas motivacionales, 

moldeando la afectividad, la acción y la cognición de los individuos desde una edad temprana 

(Milozzi y Marmo, 2022). No obstante, la dinámica familiar actual atraviesa una crisis 

palpable, la cual afecta a la población infantil y adulta.  

La regulación emocional es la capacidad para gestionar las propias emociones de forma 

adaptativa. Esta habilidad tiene un impacto directo en la calidad de las relaciones parentales, 

puesto que los padres regulados tienden a ofrecer un entorno más estable y contenedor.  

En este sentido, las estrategias más estudiadas en este ámbito son la reevaluación 

cognitiva (RC) y la supresión emocional (SE), ambas presentan consecuencias diferenciales en 

la salud mental. Por otro lado, el apego adulto hace referencia al patrón de vinculación 

emocional que los individuos establecieron en sus relaciones significativas, influenciado por 

sus experiencias tempranas con figuras de cuidado. Según Bowlby (1969), estos patrones 

tienden a mantenerse en la adultez, influyendo en cómo las personas se relacionan consigo 

mismas y con los demás. Los estilos de apego (seguro, ansioso y evitativo) se manifiestan a 

través de actitudes, emociones y conductas, las cuales pueden facilitar o dificultar el vínculo 

con los hijos. 

En el contexto peruano, son escasos los estudios que abordan la interacción entre estos 

dos constructos psicológicos en padres de familia. Esta investigación busca cubrir ese vacío, 

enfocándose en padres del nivel primario en una I.E. del Cusco. Para ello, se parte de la 

hipótesis de que existe una relación significativa entre el apego adulto y la regulación 
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emocional, lo cual podría tener implicancias importantes para la práctica educativa y 

psicológica. 

Sucintamente, la presente tesis está organizada en cinco capítulos. El primer capítulo 

expone el planteamiento del problema, los objetivos, la justificación e importancia del estudio. 

El segundo capítulo desarrolla el marco teórico, incluyendo los antecedentes, las bases teóricas 

y los conceptos clave relacionados con la regulación emocional y estilos de apego. El tercer 

capítulo presenta las hipótesis, así como la definición conceptual y operacional de las variables.  

En el cuarto capítulo se detalla la metodología empleada, incluyendo el diseño, tipo de 

investigación, población, muestra, técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos. 

Finalmente, el quinto capítulo presenta los resultados obtenidos, su análisis y discusión a la luz 

del marco teórico, así como las conclusiones derivadas del estudio y algunas recomendaciones 

pertinentes. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1. Contexto y delimitación de la problemática 

Gratz y Roemer (2004) definen la regulación emocional (RE) como la capacidad para 

controlar y modular las experiencias emocionales en función de las demandas del entorno. Por 

su parte, Bowlby (1979) conceptualiza el apego como una facultad biosocial que permite 

generar y mantener vínculos emocionales estables con otras personas. En la adultez, los estilos 

de apego (EA) se manifiestan en la forma en que se interpretan y gestionan las relaciones 

afectivas y las emociones, influyendo directamente en las conductas parentales (Mónaco et al., 

2021). En ese sentido, el tipo de apego que desarrolla un adulto afecta profundamente la calidad 

de la vinculación con sus hijos, ya sea promoviendo relaciones afectivas sanas o perpetuando 

dinámicas inseguras y desorganizadas que impactan negativamente en el desarrollo emocional 

infantil (Bowlby, 1988). 

Teniendo en cuenta la importancia de relacionar la regulación emocional con los estilos 

de apego —especialmente en contextos parentales donde estas variables influyen directamente 

en el desarrollo emocional de los hijos—, es sustancial partir desde la crianza (familia) pues 

esta se conecta con el universo interpersonal del infante y genera diversos sistemas 

motivacionales que influirán en la afectividad, la acción y la cognición. Esto proporciona a los 

cuidadores la capacidad para moldear el desarrollo del infante a través de la interrelación 

debido a la forma de reaccionar en los cuidadores y el reflejo de esta en el desarrollo de 

regulación del niño (Milozzi y Marmo, 2022). Sin embargo, hoy en día existe una crisis en la 

familia expresada en datos epidemiológicos, los cuales exponen que el 20 % de la población 

infantil y juvenil presenta problemas psicológicos evidentes antes de los 14 años (UNICEF, 

2019).  
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Por un lado, la falta de tiempo y atención resultantes de las presiones pueden dificultar 

la creación de vínculos emocionales sólidos entre padres e hijos (Zambrano et al., 2019). Por 

otro lado, la falta de regulación emocional parental puede crear un ciclo negativo en donde los 

padres, estresados y emocionalmente desequilibrados, tienen dificultades para proporcionar el 

apoyo emocional y la guía necesarios para el desarrollo saludable de sus hijos, lo que podría 

deberse a patrones de apego inseguro y estrategias desadaptativas de RE, como la supresión 

afectiva o la evitación del vínculo (Julien, 2007). 

Ahora bien, la violencia dentro del hogar no solo refleja una crisis estructural, sino 

también profundas carencias en la RE de los adultos y en los modelos vinculares que configuran 

sus EA. Si analizamos esta problemática desde su raíz familiar, se puede observar que 

aproximadamente 470,000 personas son asesinadas cada año por causas relacionadas con 

violencia (OPS, 2019).  

En el 2021, alrededor de 81 000 mujeres y niñas murieron por violencia, y de ellas, 

45,000 (56 %) fueron víctimas de sus parejas o familiares; es decir, cada hora más de 5 mujeres 

o niñas mueren a manos de un familiar (Naciones Unidas, 2022). Si bien estas cifras 

representan una ligera reducción en la tasa de homicidios, siguen siendo alarmantes, 

especialmente porque evidencian que la violencia se gesta dentro de los hogares (UNESCO, 

2020). 

La ONU Mujeres (2021) reporta que antes y durante la pandemia, aproximadamente 

243 millones de mujeres y niñas sufrieron violencia física o sexual por parte de una pareja o 

familiar. En la actualidad, más de 640 millones —26 % del total de mujeres mayores de 15 

años— han sido víctimas de violencia conyugal (ONU Mujeres, 2023). Esta situación 

representa un deterioro sobre la percepción de seguridad dentro del hogar, pues siete de cada 

diez mujeres reportan un incremento en el abuso físico o verbal por parte de su pareja (ONU 

Mujeres, 2021; ONU Mujeres, 2023). Estas experiencias no solo vulneran los derechos 
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fundamentales, sino que también afectan directamente el desarrollo de la RE de las víctimas 

(Carrillo et al., 2016), y reproducen EA inseguros que se trasladan a la crianza de los hijos. 

La Declaración Universal de los Derechos Humanos (ONU, 2015) afirma que la familia 

es el primer entorno de socialización, donde las personas aprenden a través del ejemplo, el 

afecto, las normas y los valores. No obstante, actualmente millones de familias carecen de 

entornos estables. A nivel global, el 40 % de los niños (aproximadamente 350 millones) no 

acceden a un ambiente seguro y estimulante para su desarrollo (Banco Mundial, 2021). A esto 

se le suma que 1 de cada 2 niñas y niños de entre 2 y 17 años sufre algún tipo de violencia. 

Además, 1 de cada 3 mujeres es víctima de violencia física o sexual dentro del ámbito 

doméstico (OPS, 2020; Naciones Unidas, 2018). 

En la región de las Américas, el 58 % de los niños y niñas experimentan violencia física, 

emocional o sexual cada año, y diariamente, 500 mueren por causas relacionadas con violencia 

interpersonal (OPS, 2019). Datos de UNICEF (2022), señalan que 2 de cada 3 niñas, niños y 

adolescentes entre 1 y 14 años experimentan violencia dentro del hogar. Esta situación es crítica 

si se considera que la tasa de homicidios contra esta población en la región es cuatro veces 

mayor al promedio mundial, siendo la violencia ejercida por padres, cuidadores o familiares 

uno de los principales factores (UNICEF, 2022). Estos datos reflejan una grave vulneración 

emocional y física en la infancia, muchas veces producto de estilos parentales autoritarios, 

ausentes o ambivalentes. Estos pueden estar originados por una escasa RE de los cuidadores y 

por vínculos de apego inseguro. 

La tasa de homicidios a nivel regional de niñas, niños y adolescentes (NNA) en América 

es cuatro veces mayor que la media mundial (3 por cada 100,000), siendo esta la primera causa 

de muerte entre adolescentes de 10 a 19 años. En efecto, muchas de estas situaciones de 

violencia tienen su origen en el entorno familiar, donde suele ser ejercida por padres, 

cuidadores, compañeros o vecinos (UNICEF, 2022).  
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Estas cifras revelan no solo un contexto social alarmante, sino también una profunda 

vulneración emocional desde el núcleo familiar. La falta de un entorno seguro y afectivo en el 

hogar puede estar vinculada a patrones de apego inseguros en los padres y a la presencia de 

dificultades en la regulación emocional, limitando su capacidad para responder de forma 

empática y saludable ante las necesidades emocionales de sus hijos. Además, UNICEF estima 

que los niños tienen siete veces más probabilidades de morir por homicidio que las niñas, lo 

que podría estar asociado a diferencias en la exposición a violencia directa, disciplina física 

agresiva y modelos de masculinidad aprendidos en contextos familiares disfuncionales. Todo 

ello refuerza la urgencia de abordar la salud emocional de los padres y su impacto directo en 

la seguridad y el bienestar psicológico de los niños. 

Por otro lado, un informe del Sustainable Demographic Dividend (SDD, 2011) 

menciona diversas investigaciones en las que se evidencia que los niños criados por ambos 

progenitores presentan menores riesgos de desarrollar afecciones psicológicas o sociales, 

además de mayores beneficios a nivel emocional y personal. Una crianza completa, basada en 

vínculos afectivos seguros y en modelos de cuidado estables, favorece el desarrollo 

socioemocional infantil. En contraste, la presencia de violencia intrafamiliar y de estilos de 

crianza disfuncionales reduce considerablemente el bienestar de los NNA, incrementando la 

probabilidad de dificultades futuras en su RE. 

Si nos enfocamos en la región de América Latina, la Comisión Económica para 

América Latina y el Caribe (CEPAL, 2004) reportó una disminución en el tamaño de las 

familias entre 1980 y 1990, como resultado de cambios sociodemográficos asociados a la 

pobreza. Uruguay, por ejemplo, presentaba un promedio de 3.2 miembros por familia, mientras 

que Nicaragua y Guatemala alcanzaban cifras de 4.9 y 4.8 miembros, respectivamente. Estos 

cambios no solo alteran las dinámicas familiares, también generan condiciones de inestabilidad 

emocional en los padres que afectan tanto su desempeño en el rol parental como el desarrollo 
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psicológico de los hijos. La presión socioeconómica puede influir negativamente en la 

capacidad de los cuidadores para gestionar sus emociones y mantener relaciones afectivas 

seguras, lo que agrava los riesgos de violencia y disfunción familiar (UNESCO, 2004). 

Asimismo, un estudio longitudinal de Berrueta y Clement (1994, como se citó en 

Vergara, 2009) subraya la importancia de los programas educativos en la infancia, destacando 

que la baja participación en ellos está asociada con un mayor riesgo de deserción escolar, menor 

rendimiento académico y dificultades en la adultez. Estos factores pueden relacionarse con el 

tipo de vínculo que los padres establecen con sus hijos, así como con su habilidad para 

motivarlos, contenerlos emocionalmente y establecer límites adecuados. 

Por lo tanto, si bien es posible observar un aumento en la violencia intrafamiliar y un 

deterioro progresivo de las estructuras familiares a nivel global, también se evidencian 

importantes transformaciones psicológicas en los cuidadores. Estas transformaciones pueden 

fortalecer o debilitar el sistema familiar dependiendo del tipo de experiencias emocionales 

vividas. Si durante la infancia una persona experimenta seguridad emocional, afecto y cuidado 

coherente, es más probable que desarrolle una regulación emocional adaptativa y un estilo de 

apego seguro, replicando ese modelo en su propio ejercicio parental. Por el contrario, la 

exposición constante a violencia o abandono durante la niñez incrementa el riesgo de 

desarrollar problemas cognitivos, físicos, afectivos y sociales, así como dificultades en la 

regulación emocional en la adultez (Miranda, 2019). 

En el Perú, las investigaciones evidencian cierta relación entre la RE y el EA 

(Rodriguez, 2021). Sin embargo, la mayoría se enfoca en población infantil, adolescente y 

universitaria. Por su parte, las investigaciones en padres de familia, especialmente aquellos con 

hijos en edad escolar primaria, son casi inexistentes. En el contexto específico de la ciudad del 

Cusco, no se han identificado estudios que aborden esta relación en padres de nivel primario, 



21 
 

quienes enfrentan diariamente desafíos emocionales y educativos con fuerte impacto en el 

desarrollo afectivo de sus hijos. 

En la Institución Educativa del Cusco, existe una cantidad alarmante de padres 

separados. Se observan estudiantes que, en su mayoría, manifiestan indicadores de violencia 

intrafamiliar, bullying, violencia psicológica, desprotección familiar y desprotección total 

(DEMUNA, 2023). Una gran parte de los estudiantes y padres parecen estar atravesando 

experiencias familiares extremadamente difíciles. 

Asimismo, se observan indicadores preocupantes de desatención parental y disfunción 

en el ejercicio del rol materno-paterno. Muchos padres no asisten a las reuniones convocadas 

por la institución. En promedio, de 35 padres, al menos 10 por aula no se presentan. En aquellos 

que asisten, se observa una escasa participación verbal, falta de interés por las tareas escolares 

de sus hijos, incumplimiento en la entrega de materiales solicitados con anticipación y una 

actitud distante hacia las demandas educativas. Solo un promedio de 3 padres por salón muestra 

implicancia activa y compromiso en el desarrollo de sus hijos.  

Esta falta de involucramiento podría reflejar no solo una desorganización práctica, sino 

también una dificultad para establecer vínculos afectivos consistentes con sus hijos, lo cual se 

relaciona con estilos de apego evitativos o preocupados. Asimismo, se han observado 

comportamientos de indiferencia, como el descuido en la revisión de tareas, la omisión de 

materiales solicitados con semanas de anticipación y la escasa interacción con los docentes. 

Estas conductas podrían estar asociadas a deficiencias en la RE, especialmente en el uso de 

estrategias como la SE, lo que limita una comunicación empática y efectiva con sus hijos. 

De manera análoga, el comportamiento parental dentro de esta población también 

refleja altos niveles de estrés no gestionado, que se manifiesta en formas de control rígido, 

desapego emocional o agresividad verbal hacia sus hijos. Así, los padres que no logran 
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autorregular sus emociones tienden a responder con irritabilidad o evasión frente a los desafíos 

de la crianza, afectando el vínculo afectivo con sus hijos y reduciendo las oportunidades de 

contención emocional en el hogar. Esta dinámica puede explicarse desde la teoría del apego, la 

cual sugiere que los adultos con historias vinculares inseguros o no resueltas tienden a 

reproducir patrones evitativos o ansiosos en sus relaciones actuales. La falta de autocuidado 

emocional y de estrategias adaptativas también puede limitar la capacidad para interpretar 

adecuadamente las necesidades afectivas de los niños, generando así un círculo vicioso de 

desconexión emocional y conflictividad en la dinámica familiar. 

En este contexto, algunos padres que buscan apoyo en la DEMUNA de Cusco 

evidencian notables deficiencias en sus habilidades parentales, las cuales podrían estar 

vinculadas a dificultades en su RE y en sus EA. Según la Unidad de Protección Especial (UPE), 

muchos de ellos solicitan orientación debido a la sensación de pérdida, agotamiento o 

desesperación frente al comportamiento desafiante de sus hijos (DEMUNA-Cusco, 2023; UPE, 

2023).  

En efecto, la falta de recursos emocionales para afrontar las exigencias de la crianza 

puede indicar, por un lado, un predominio de estrategias desadaptativas como la SE. Por otro 

lado, pueden emerger vínculos de apego ansioso o evitativo, lo que impide una conexión 

afectiva segura con sus hijos. En algunos casos, se ha observado temor sobre el futuro de sus 

hijos debido a experiencias traumáticas no resueltas dentro del núcleo familiar.  

Frente a este panorama, ciertos padres optaron por buscar alternativas orientadas a 

mejorar sus prácticas de crianza, intentando establecer vínculos más saludables y comprender 

mejor el desarrollo socioemocional de sus hijos (Aldea Infantil, 2023). Estos esfuerzos, aunque 

aislados, reflejan la necesidad urgente de fortalecer competencias emocionales en los padres, 

considerando su impacto directo en la formación afectiva y conductual de los niños. 
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Dicho esto, es importante observar la relación entre variables como RE y EA debido al 

incremento de las respuestas agresivas de los padres —evidenciadas en violencia física y 

psicológica—, las cuales podrían estar íntimamente ligadas a patrones de apego y regulación 

propias de las emociones, particularmente en padres de niños del nivel primario. Aquí, las 

carencias y dificultades emocionales tienen un efecto directo en el ambiente familiar y el 

desarrollo infantil.  

Es en este contexto que ambas variables se intersecan, ya que las dinámicas 

emocionales parentales y los estilos de apego no solo impactan en la estabilidad emocional de 

los padres, sino también en la salud mental y el desarrollo emocional de sus hijos. En este 

sentido, estudiar a los padres del nivel primario como agentes claves en la configuración del 

ambiente afectivo escolar y familiar resulta urgente. El conocimiento profundo de sus estilos 

de apego y estrategias de regulación emocional permitirá diseñar intervenciones psicológicas 

más efectivas y contextualizadas para la ciudad del Cusco. 

1.2.Formulación de la pregunta de investigación 

1.2.1. Problema general  

• ¿Qué relación existe entre la regulación emocional y los estilos de apego adulto de 

padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Qué niveles presentan las dimensiones de regulación emocional en padres de nivel 

primario de una institución educativa en Cusco – 2024? 

• ¿Qué niveles presentan las dimensiones de los estilos de apego adulto de padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

• ¿Cuáles son los estilos de apego adultos de padres del nivel primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 
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• ¿Qué relación existe entre las dimensiones de regulación emocional y la dimensión 

del estilo seguro del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe entre las dimensiones de regulación emocional y las 

dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe entre las dimensiones de regulación emocional y la dimensión 

del estilo de evitativo de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe entre regulación emocional y las dimensiones de los estilos de 

apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

1.3.Objetivos de investigación 

1.3.1. Objetivo General 

• Determinar la relación entre la regulación emocional y los estilos de apego adulto 

de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Identificar el nivel de las dimensiones en regulación emocional de padres del 

nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

• Identificar los niveles de las dimensiones en los estilos de apego adulto de padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

• Identificar los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio 

del nivel primario, Cusco – 2024. 

• Establecer la relación entre los niveles de las dimensiones en regulación 

emocional y la dimensión del estilo seguro de padres del nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 
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• Establecer la relación entre las dimensiones en regulación emocional y las 

dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en un colegio, 

Cusco – 2024. 

• Establecer la relación entre las dimensiones en regulación emocional y la 

dimensión del estilo evitativo de padres del nivel primario en un colegio, Cusco 

– 2024. 

• Establecer la relación entre regulación emocional y las dimensiones en los estilos 

de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

1.4.Justificación de la investigación 

1.4.1. Práctica 

Robinson (2014) afirma que la RE permite a las personas modificar sus emociones 

con el fin de adaptarse a su entorno y relaciones sociales. Gross (1998) explica la RE en 

función del bienestar psicológico y su relación con la duración, expresión e intensidad de 

las emociones. Por todo ello, estudiar la RE resulta ser un proceso crucial que permitirá 

conocer la expresión emocional de las personas y su bienestar psicológico.  

Diversos autores como Ainsworth et al. (1978), Kobak y Sceery (1988) y 

Mikulincer et al. (2003), resaltan la relevancia de investigar el EA de las personas porque 

estos estilos exhiben relaciones con la tranquilidad emocional en la infancia, ansiedad en 

la adultez, cercanía con las relaciones y equilibración emocional. De este modo, los estilos 

de apego se conectan con las emociones en cada una de las diferentes etapas de la vida 

(infancia – vejez). Por ello, estudiar la relación entre estas dos variables contribuirá a 

conocer las capacidades de los padres para regular sus emociones, considerando el marco 

asociado con la crianza de sus hijos y su propia infancia. Esto será de gran utilidad 

profesional para abordar las necesidades emocionales de los padres y promover el 

bienestar de los miembros de la familia.  
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1.4.2. Teórica 

Se incrementará el conocimiento teórico sobre los EA y su influencia en la 

dinámica parental. Además, se enriquecerá el concepto de RE frente a las interacciones del 

ambiente familiar. Todo ello proporcionará bases conceptuales sólidas para las futuras 

investigaciones o programas que se deseen realizar en la ciudad del Cusco y el Perú en 

general. 

Además, esta investigación proporcionará una base teórica sólida para elaborar 

programas de prevención relacionados con los EA y la RE en adultos padres, teniendo un 

impacto significativo en la reducción de la violencia intrafamiliar y un aumento en la salud 

mental de la sociedad.  

1.4.3. Social 

Dado que la familia es considerada el núcleo de la sociedad, el fortalecimiento de 

la RE y los EA seguros en padres de familia no solo impacta en el desarrollo de sus hijos, 

sino también en la salud social general. Por este motivo, padres emocionalmente regulados 

y con EA saludables tienden a criar hijos más seguros y resilientes, reduciendo la 

incidencia de conductas antisociales, violencia intrafamiliar y problemas de salud mental 

en la comunidad. Por lo tanto, esta investigación contribuye a la construcción de una 

sociedad emocionalmente más estable. 

1.4.4. Metodológica  

Dentro de la presente investigación se aplicó el método científico para así 

cuantificar las variables del estudio mediante los instrumentos Escala de Regulación 

Emocional (ERC) y Cuestionario de Estilos de Apego CaMir-R.  

Durante la investigación se utilizó el cuestionario CaMir-R el cual evalúa el apego 

y fue reducido por Balluerka (2011). Esta herramienta permitirá medir factores como: 
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seguridad, preocupación familiar y autosuficiencia. Asimismo, se optó por utilizar 

únicamente los ítems del cuestionario CaMir-R que evalúan los EA seguro, evitativo y 

preocupado, excluyendo las demás dimensiones originalmente consideradas en el 

instrumento. Esta decisión se justifica en función de la pertinencia teórica y empírica de 

dichas dimensiones en relación con el objetivo del estudio, la cual busca analizar la 

relación entre la RE y los EA específicamente en el contexto del ejercicio parental. Según 

Balluerka et al. (2011), estos tres estilos sintetizan las formas principales de vinculación 

afectiva en la adultez y tienen implicancia directa en la expresión emocional, la cercanía 

afectiva y la manera en que los individuos manejan los vínculos significativos, como el 

que se establece entre padres e hijos.  

Metodológicamente, esta decisión responde a lo planteado por Hernández-

Sampieri et al. (2014), quienes sostienen que en estudios con enfoque cuantitativo no 

experimental es válido seleccionar dimensiones específicas de un instrumento 

estandarizado, siempre que esta selección esté alineada con los objetivos de investigación 

y cuente con respaldo teórico. Además, la aplicación parcial del instrumento fue sometida 

a juicio de expertos y prueba piloto para asegurar su validez y confiabilidad en el contexto 

específico del estudio. Esta delimitación permite reducir posibles sesgos por sobrecarga de 

variables no pertinentes, y enfocar el análisis en aquellos factores que realmente inciden 

en la dinámica emocional de los padres y su impacto en el desarrollo afectivo de sus hijos. 

Por otro lado, para evaluar la RE se utilizó el Cuestionario de Regulación 

Emocional (ERQ) adaptado por Gargurevich y Matos (2010), Perú. Tal instrumento 

proporciona los niveles de RE en función de SE y RC. Ambos instrumentos fueron válidos 

haciendo uso de la técnica del juicio de expertos y ejecutando una prueba piloto, donde se 

determinó la confiabilidad y validez del instrumento (Hernández-Sampieri y Torres, 2018). 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del problema 

2.1.1. Internacionales 

Gaibor y Pilco (2023) exploraron sobre la dependencia emocional y su configuración 

de ciertos estilos de apego patológicos e inseguros a partir del análisis en la configuración de 

la dependencia emocional y los estilos de apego patológicos a 200 figuras parentales. La 

investigación es elemental con enfoque cuantitativo en sujetos entre los 30 y 55 años. El 

instrumento utilizado fue El Cuestionario de Estilos de Apego (CEA) y El Cuestionario de 

Dependencia Emocional (DE).  

Los resultados exhiben que el 57,1 % de parejas casadas presentan un estilo de apego 

ansioso debido a su necesidad por tener mayor cercanía emocional; el 21,4 %, el 14,3 % y el 

7,1 % se encuentran en los diferentes estilos de apego ansioso evitativo y seguro. En 

conclusión, el estudio menciona a los patrones de apego desde una funcionalidad importante 

en las relaciones de pareja, donde los adultos demuestran diferentes estilos de apego, los cuales 

afectan sus relaciones sociales y la forma en que conectan con sus cónyuges. Los adultos con 

estilos de apego seguro generan relaciones más saludables, equilibradas, con una comunicación 

abierta e intimidad emocional. Los adultos con apego ansioso presentan dependencia excesiva 

con su cónyuge por el miedo al abandono, lo cual puede llegar a generar conflictos y aumentar 

los niveles de estrés en la relación. Finalmente, los adultos con apego evitativo generan 

dificultades para establecer conexión emocional a un nivel profundo con el cónyuge, mostrando 

una tendencia a la independencia emocional. 

Salinas-Quiroz et al. (2023), en su investigación basada en un modelo paralelo de 

mediación, estudiaron el impacto de los estilos de apego, la necesidad de aprobación y la RE 

abarcado desde la salud mental. El objetivo fue evaluar tales variables en adultos de México. 
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Su investigación es de campo cuantitativo transversal, con una muestra de 469 individuos, los 

cuales oscilan entre los 18 y 69 años. Se utilizaron los instrumentos Inventario de Salud Mental 

(MHI-38), Escala Revisada de Apego para Adultos, ERQ y Escala de Deseabilidad Social 

Indígena.  

Los resultados expresan 222 personas (47 %) con apego seguro, 62 (13 %) con apego 

preocupado-ansioso, 73 (16 %) con apego evasivo-despreocupado, y 112 (24 %) con apego 

temeroso-evitativo. Además, el apego evitativo predice menor RC (-0.46) y mayor SE (0.74), 

afectando de forma negativa el bienestar. Así, la regulación emocional media el vínculo entre 

apego inseguro y salud mental. En conclusión, las personas con un estilo preocupado buscan 

la Necesidad de Aprobación Social (NSA), generando malestar psicológico, el EA evasivo se 

asocia a la supresión de las emociones, lo que les impide generar vínculos emocionales, y el 

estilo evitativo disocian afectivamente en la búsqueda exhaustiva de la expresión emocional. 

Díaz-Mosquera et al. (2022) en su investigación sobre los EA y la RE exploraron la 

asociación entre ambas variables en participantes adultos universitarios de dos instituciones de 

Quito, Ecuador. La investigación fue de tipo relacional, con una muestra de 290 participantes 

comprendidos entre los 18 y 25 años.  Los instrumentos utilizados fueron la Escala de 

Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisadas (ECR-R) y la Escala de Dificultades en la 

Regulación Emocional (DERS).  

Los resultados en hombres resaltan un 40 % con estilo de apego seguro, 23,5 % apego 

inseguro preocupado, 21,7 % inseguro rechazante y 14,8 % inseguro temeroso. Respecto a las 

mujeres, el 60,1 % presentaba un apego seguro, el 17,7 % inseguro preocupado, 13,3 % 

inseguro rechazante y el 12,7 % inseguro temeroso. Como puntajes altos, en el DERS se denota 

un 0.99 de desviación estándar en la interferencia de conductas enfocadas a la meta. Además, 

como resultado sustancial, se encontraron 6 sub escalas del DERS las cuales se correlacionaban 

significativamente con dos de tres factores del ECR-R. La sub escala falta de conciencia 
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emocional y claridad emocional del DERS se correlacionaba con el factor de evitación del 

ECR-R. Finalmente, se observa una diferencia significativa (p < .01) entre la media de los 

estilos de apego y las 6 sub escalas de DERS; por lo tanto, existe una asociación entre los estilos 

de apego y la RE. 

González et al. (2021), en su estudio sobre el análisis de los EA y las estrategias de RE 

en adultos, proponen describir la relación entre las variables en adultos del municipio Girardot, 

Cundinamarca, Colombia. La investigación presenta un diseño no experimental con enfoque 

cuantitativo y alcance correlacional. La muestra está conformada por 312 adultos del municipio 

Girardot, comprendiendo edades entre los 18 y 45 años. Los instrumentos utilizados fueron 

DERS y la Escala de Estilos de Apego en Adultos.  

Los resultados denotan señalan que el 4,8 % de los hombres presentan el estilo de apego 

seguro, un 4,9 % con estilo de apego ansioso, un 1,6 % con estilo de apego temeroso y el 85,7 

% con estilo de apego evitativo. Las mujeres muestran un 4,3 % en apego seguro, un 3,2 % en 

apego ansioso, un 2,7 % con apego temeroso y el 89,8 % con apego evitativo. Por otro lado, 

con el DERS se observa al 23 % de los hombres presentando un nivel de RE muy alto, un 

13,5 % con nivel alto, 49,2 % nivel promedio, 13,5 % nivel bajo y un 0,8 % con nivel muy bajo. 

En las mujeres, el 24,2 % tiene muy alto nivel, 8,6 % alto nivel, 40,3 % nivel promedio, 24,2 

% nivel bajo y 2,7 % nivel muy bajo. En conclusión, el estilo de apego inseguro fue el 

predominante en los resultados de la escala de estilos de apego en adulto. El estilo hostil se 

relacionó directamente con el DERS denotando una tendencia a desarrollar dificultades de 

estrategias de RE.  

Lewczuk et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre AE y el papel mediador de la 

desregulación emocional. Para ello, se investigaron los efectos en la salud física y mental en 

Polonia. El estudio fue de tipo correlacional y con una muestra de 191 estudiantes (estudio 1) 

y 216 (estudio 2). Se utilizó el ECR-R, The Symptom Checklist 27 plus (SCL27-plus) y DERS. 
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Los resultados muestran correlaciones de 0.31 entre el apego ansioso y el DERS; y 0.28 entre 

apego evitativo y DERS. Por lo mismo, se menciona al apego ansioso como el predictor de los 

problemas de salud y el apego de evitación se relacionó con alejamiento en las relaciones 

interpersonales. En conclusión, el apego ansioso genera más consecuencias negativas en la 

calidad de vida, en contraste con el apego evitativo. 

Mayorga y Vega (2021) investigaron la relación entre los estilos de apego (EA) y la RE 

(estrategias), buscando identificar ambas variables a partir de su relación en Ecuador. La 

investigación fue de nivel relacional, con una muestra de 294 estudiantes universitarios de 20 

a 29 años. Se utilizó el CaMiR-R y el ERQ. Los resultados indican apego seguro con un 39,79 

%, apego evitativo con un 35,37 % y apego preocupado con el 24,82 %. Por otro lado, en SE 

se observa el 14,62 % en nivel bajo, 27,21 % en nivel medio y 58,16 % en nivel alto. Sobre la 

RC, un 6,46 % de nivel bajo, 23,46 % de nivel medio y un 70,06 % con nivel alto. Por otro 

lado, utilizando la correlación de Pearson, se obtiene 0.408 en SE y el apego evitativo; 0.383 

entre SE y apego preocupado, y, 0.300 entre RC y apego seguro. En conclusión, los resultados 

de las sub variables se correlacionan significativamente en rangos nulos y moderados. 

Mónaco et al. (2021), en su estudio sobre la RE como rol mediador e influencia del 

apego respecto al bienestar de la juventud, buscó estudiar tal relación en una población de 

jóvenes de España. La investigación es de tipo correlacional con una muestra de 126 

participantes. Los instrumentos utilizados fueron el ECR-S y la Escala de Experiencias 

Positivas y Negativas (SPANE). Los resultados exponen una correlación positiva entre la RE 

y el bienestar afectivo (r = .50; p = .000); el apego ansioso se correlacionó de forma negativa 

con la RE (r = -.24; p = .008); el apego ansioso se relaciona con la falta de RE ( B = -1.22; t = 

19.69; p = .008). En conclusión, la ansiedad en el apego influye a través de la mediación de la 

RE. 
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Ocaña et al. (2021) estudiaron la RE, el apego y la salud mental desde la terapia basada 

en la compasión, teniendo como objetivo proponer e implementar un programa de intervención 

a partir de la terapia basada en la compasión (TBC) en 8 participantes de España. La 

investigación presenta un diseño longitudinal. Se utilizaron los instrumentos: el Cuestionario 

Apego Adulto (CCA), el Cuestionario de Relación (estilo de apego), el Cuestionario de 

Experiencias Traumáticas (TQ) (posibles pacientes con TEPT), la Escala de Experiencias 

Familiares (EFI), la Escala de Autocompasión, DERS, Escala PANAS (afecto positivo y 

negativo).  

Los resultados exponen que las personas con apego inseguro presentan elevadas 

puntuaciones medias de baja autoestima, búsqueda de aprobación, temor al rechazo, 

autoinsuficiencia emocional, reducida capacidad de expresión emocional y un bajo nivel de 

resolución de problemas sociales. Además, el 87,50 % tiene un estilo de apego inseguro, el 25 

% un apego alejado, el 37,50 % temeroso, el 25 % preocupado y el 12,5 % seguro. Por otro 

lado, se observan asociaciones moderadas-elevadas directas en el apego inseguro e indicadores 

de problemas de RE. La autocompasión se asoció con el apego seguro y una mejor regulación 

emocional. En conclusión, la intervención basada en la compasión es útil porque mejora las 

vinculaciones afectivas y disminuye las afectaciones negativas, repercutiendo de forma 

positiva en la salud mental. 

Echevarría (2020) estudió la asertividad en parejas relacionada al apego adulto junto 

con la influencia de la RE. En tal investigación, se analizó la relación entre AE, RE y estilos 

asertivos en la pareja, además del efecto mediador generado por la regulación emocional en 

adultos de Madrid. La investigación presenta un diseño cuantitativo ex post facto con una 

muestra conformada de 38 participantes mayores de 18 años. Se utilizaron los instrumentos 

Cuestionario Sociodemográfico, ECR-S, ERQ y el Cuestionario de Aserción en la Pareja-

Forma A (ASPA).  



33 
 

Los resultados mencionan una correlación directa y moderada entre la dimensión SE y 

evitación (𝑝 <  ,01), correlación positiva y muy leve con la ansiedad en el apego (𝑝 =  ,040). 

La evitación se relaciona directa y moderadamente con la sumisión (𝑝 <  ,01), con la agresión 

pasiva se relaciona positiva y levemente (𝑝 <  ,01), con la agresión directa y muy levemente 

(𝑝 <  ,22) y aserción inversa y levemente (𝑝 <  ,005). Además, la RE y los estilos asertivos 

dentro de la pareja se correlacionan positivamente y en forma moderada con la SE y la sumisión 

(𝑝 <  ,01). En conclusión, la evitación dentro del apego se reduce a medida del progreso de la 

duración de la relación; por ende, el apego cambia sobre la base de la relación afectiva. 

Finalmente, los resultados obtenidos confirman lo sustancial de incluir dentro de la psicoterapia 

la perspectiva del apego. 

Tekin, et al. (2021) en su investigación sobre los efectos del apego, analizan las 

dificultades en la regulación emocional y los niveles de atención consciente en la motivación 

de pacientes en tratamiento por uso de sustancias. Este estudio versa sobre la relación entre la 

motivación del tratamiento, los EA, la RE y los niveles de atención consciente en pacientes de 

Turquía. Es un estudio descriptivo transversal con una muestra de 185 pacientes con trastorno 

por uso de sustancias. Los instrumentos utilizados fueron Experiencias en Relaciones 

Estrechas-Revisadas ECRI (unión en adulto), DERS-II, Escala de conciencia de Atención 

Consciente MAAS (conciencia) y el Cuestionario de Motivación para el Tratamiento TMQ 

(tratamiento por consumo).  

Los resultados exponen que, la media global del DERS-II fue 3,82 ± 0,65; correlación 

negativa muy débil entre las medias de la puntuación total ECRI-II y MAAS (r: −0,15, pag = 

.04); un aumento de una unidad en ECRI se asocia con un aumento de 11,203 unidades en 

DERS (a1 = 11,203, Std. = 2,073). Total, ECRI-II (0.75 Cronbach-α), DERS (0.90 Cronbach-

α). En conclusión, se observa una correlación negativa entre el estilo de apego evitativo y una 

relación positiva en lo que se refiere al estilo de apego ansioso; además, se encontró correlación 
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positiva moderada con el nivel de apego ansioso. Finalmente, se observó una relación negativa 

entre el estilo de apego ansioso y evitativo con la dificultad para expresar las emociones. 

2.1.2. Nacionales 

Guevara (2022) estudia los EA y las estrategias de la RE para determinar la relación 

entre ambas variables en Perú. La investigación es de tipo no experimental, transaccional, con 

un diseño correlacional y una muestra de 85 estudiantes. Se utilizó el CaMir-R y el ERQP. Los 

resultados exhiben un 43,5 % con apego inseguro, 30,6 % apego seguro, 25,9 % con apego 

evitativo, 14,1 % con apego preocupado y 5,9 % con apego desorganizado. Además, no existe 

una relación significativa entre RC y estilos de apego (r = .106); y una correlación positiva 

débil entre SE y EA (r = .243). En conclusión, existe correlación positiva débil entre ambas 

variables. 

Rodriguez (2021), en su estudio sobre el AE y la RE busca describir y examinar la 

relación entre tales variables en adultos emergentes de varias universidades de la ciudad de 

Lima metropolitana. La investigación es de tipo correlacional con una muestra de 143 jóvenes 

universitarios cuyas edades oscilan entre los 18 y 29. Los instrumentos utilizados fueron ECR-

R y DERS-E. En los resultados se exhiben correlaciones positivas entre las dimensiones del 

AE con el DERS-E, correlaciones pequeñas entre la ansiedad y la interferencia emocional, la 

desatención y confusión emocional, con relaciones moderadas entre las dificultades de RE y la 

sub escala de rechazo y descontrol emocional, correlación pequeña entre la evitación y las sub 

escalas de descontrol, interferencia y desatención emocional.  

Por otro lado, se observa en las personas que no tienen parejas mayores puntajes de 

ansiedad y evitación. Las personas con pareja exhiben menor puntaje de confusión emocional 

con una diferencia de magnitud pequeña respecto a las personas con pareja. Además, se observa 

en los participantes con EA preocupado mayores puntajes en las dificultades de RE y en las 

dimensiones de rechazo, descontrol e interferencia emocional. En conclusión, la RE varía 



35 
 

según la emoción de la persona. Además, se demostraron hallazgos sobre la asociación negativa 

entre la dimensión del apego ansioso, hábitat vivo y las 5 DERS. En este sentido, la ansiedad 

se correlaciona con el descontrol emocional, la evitación se asocia a la confusión emocional y 

un apego preocupado genera mayor dificultad para regular las emociones en personas con 

apego seguro. 

2.1.3. Locales 

Arias Castilla y Jaqquehua Huillca (2024), en su investigación sobre autoconcepto 

físico y la RE, buscaron determinar la relación entre ambas variables en estudiantes del VII 

ciclo de I.E. Mixtas Públicas de Cusco. La investigación presenta un enfoque cuantitativo, no 

experimental y transversal. El estudio tiene una muestra de 307 estudiantes. Se utilizó el 

Cuestionario de Autoconcepto Físico (CAF) y DERS. Los hallazgos revelaron que el 44,3 % 

de los estudiantes presentan un nivel alto de dificultad en la regulación emocional, el 29,6 % 

un nivel medio y el 26,1 % un nivel bajo, lo que evidencia una problemática relevante en el 

manejo emocional de los adolescentes en contextos escolares. En conclusión, se evidenció que 

una proporción considerable de los adolescentes evaluados enfrenta dificultades significativas 

en la regulación de sus emociones. 

Luna y Taipe (2023) exponen sobre los EA y la resiliencia en mujeres que son víctimas 

de violencia conyugal. El objetivo fue identificar la relación entre los EA y la resiliencia en 

una población de mujeres con presencia de violencia conyugal en Cusco. La investigación es 

de alcance correlacional con una muestra de 207 participantes. Se utilizó el Cuestionario de 

modelos internos de relaciones de apego adulto, reducida (CaMir-R). Los resultados denotan 

que el 80,09 % presentaba un estilo de apego preocupante, el 11,11 % apego evitativo y el 

8,70 % apego seguro. En conclusión, el estilo de apego preocupado fue el más presente en 

mujeres víctimas de violencia conyugal. 
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Finalmente, Avendaño (2019) estudia los EA y la sintomatología psicopatológica con 

la intención de explorar la relación entre las dimensiones del apego adulto y la presencia de la 

otra variable en Cusco. El estudio es de tipo correlacional con una muestra de 164 

universitarios. Se utilizaron los instrumentos RQ (Relationship Questionnaire) y ASR (Adult 

Self Report). Los resultados muestran al 42,7 % con apego seguro, 37,8 % con apego 

rechazante, 12,2 % con apego preocupado y un 7,3 % con apego temeroso. La mayoría de los 

participantes tienen un pensamiento positivo de sí mismos y de los otros, con mayor presencia 

de autonomía y satisfacción en las relaciones interpersonales. En conclusión, el 57,3 % 

menciona identificarse con el apego inseguro (rechazante, preocupado y temeroso). 

2.2. Bases teóricas 

2.2.2. Regulación emocional 

Para comprender la RE en su totalidad, resulta esencial explorar los fundamentos de 

esta idea, la cual es derivada de las emociones. En este sentido es crucial familiarizarse con los 

autores que abordaron el tema de las emociones en profundidad. A continuación, se presentarán 

algunos autores influyentes.  

Kemper ejemplifica la emoción como la predisposición compleja y organizada de la 

persona durante el involucramiento comportamental, biológico y adaptativo (Kemper, 1987, 

como se citó en Bericat, 2012). Esta tendencia se manifiesta a través de ciertos estados de 

excitación fisiológicos específicos, sentimientos distintivos y patrones de reacciones 

expresivas únicas en cada persona (Bericat, 2012). Para Kemper, las emociones se distinguen 

en emociones primarias y secundarias. Por un lado, las primarias son respuestas emocionales 

universales basadas en respuestas de adaptación y supervivencia (miedo e ira). Por otro lado, 

las emociones secundarias son influenciadas por aspectos sociales y culturales.  

Lawler menciona las emociones como estados evaluativos que pueden ser positivos o 

negativos y de corta duración. Estos estados emocionales comprenden algunos componentes 
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fisiológicos, neurológicos y cognitivos, los cuales se relacionan con la situación o evento de 

afección al bienestar de la persona (Lawler, 1999, como se citó en Zarzuelo, 2022). Ahora bien, 

en el 2001, Lawler lleva a cabo una investigación sobre el intercambio social en el afecto, y 

diferencia a las emociones entre globales y específicas. Las globales son respuestas 

emocionales genéricas que no van a depender de una interpretación, siendo involuntarias y 

generales; mientras que, las específicas, se relacionan con respuestas asociadas a situaciones 

particulares que involucran la interpretación personal. 

Brody expone a las emociones como unos sistemas motivacionales enlazados con 

elementos fisiológicos, conductuales, experienciales y cognitivos. Tales sistemas emocionales 

pueden tener una carga negativa o positiva que varían en intensidad y son desencadenados por 

situaciones interpersonales o hechos que pueden afectar los estados de bienestar personal 

(Brody, 1999, como se citó en Bericat, 2012). 

En general, las emociones son significados y experiencias afectivas que están 

involucradas con aspectos fisiológicos, cognitivos y conductuales. Estas juegan un papel 

crucial en la adaptación y permiten el desarrollo social de la persona con su entorno (Kemper, 

1987; Lawler, 1999; Brody, 1999). 

Ahora bien, adentrándonos en la conceptualización de la RE, Thompson define la RE 

como el proceso de controlar (monitorear, evaluar y modificar) los estados emocionales 

internos al trazar una meta, expone que las personas gestionan sus emociones utilizando una 

variedad de estrategias (metas) las cuales varían dependiendo de la situación, el proceso de 

concientización, la edad, las experiencias y la cultura. Por un lado, el autor señala a la RE como 

el esfuerzo iniciado por la persona para inhibir sus emociones negativas o promover sus 

emociones positivas. Este esfuerzo implica cambios (intrínsecos y extrínsecos) en la intensidad 

y temporalidad de aquellas respuestas emocionales (Thompson, 1994, como se citó en Pérez y 

Bello, 2017). 
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Por otro lado, Gross (1999) explica la RE a partir de las emociones, dando importancia 

a las diferentes respuestas emocionales (experienciales, fisiológicas y conductuales) y 

mencionando que estas pueden ser conscientes y no conscientes. Aquello sugiere que la RE no 

implica necesariamente un esfuerzo por el control de la emoción. Años más tarde, el autor 

publica un nuevo artículo sobre la RE destacando la necesidad de distinguir la emoción de la 

RE, puesto que ambos conceptos están profundamente interconectados por procesos 

complejos, conscientes e inconscientes, que influyen en la respuesta emocional. Además de 

ello, expresa la necesidad de seguir investigando los vínculos entre la RE y las disciplinas como 

la filosofía, la psiquiatría y la neuroeconomía (Gross, 2013).  

De manera similar, Gratz y Roemer (2004) exponen la RE como una concepción 

integral que resalta el control, más allá de la aceptación. Sin embargo, los teóricos proponen 

un tipo de RE más adaptativa, con aceptación, conciencia (atender y entender nuestras 

repuestas emocionales) y comprensión de las emociones; así como el control de las conductas 

impulsivas o desreguladoras (emociones o situaciones negativas) independientemente del 

estado emocional. Aquello significa controlar la conducta (Gratz y Roemer, 2004; Muñoz-

Martiñez et al., 2016).  

Otro rasgo de la RE lo desarrolla Rendón (2007), ya que observa la regulación 

emocional desde el control para eliminar las emociones y los estímulos emergentes de las 

relaciones interpersonales en función a las demandas del entorno, aquello puede amenazar o 

potenciar el funcionamiento efectivo de la adaptación. Para la autora, la RE significa canalizar 

y gestionar los estados afectivos a fin de cumplir los objetivos específicos (metas), por medio 

de la motivación y la toma de decisiones, y no solamente la supresión de las emociones. Por lo 

mismo, considera a la RE como el mecanismo necesario, pero no suficiente para realizar una 

acción, ya que se necesitaría de un accionar funcional en relación con el contexto de 

interrelación (competencia social). 
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Con la misma idea, en años posteriores, Alcindor-Huelva et al. (2022), mencionan a la 

RE como un proceso de la vida que implica tener capacidad en la gestión y control de las 

emociones de forma efectiva. De este modo, los autores señalan la importancia de conocer los 

estados temporales y contextuales de las emociones relacionados con la valoración positiva o 

negativa, siendo sustancial para ayudar al funcionamiento de la persona con su entorno 

(Thompson, 1994; Gross, 1999). 

2.2.3. Importancia de la regulación emocional 

La RE es un proceso que afecta la adaptación y supervivencia de la persona, no solo 

implica aspectos aislados de la emocionalidad positiva y negativa, también se relaciona con 

varios procesos intrínsecos y extrínsecos que generan las personas por medio de experiencias 

emocionales y contextuales (Thompson, 1994; Brody, 1999). Dicho esto, Gross (1999) enfatiza 

la RE como el primer paso para el bienestar emocional y capacidad de adaptación. Las 

personas, según la forma de regular sus emociones, pueden tener un impacto significativo en 

sus relaciones interpersonales y la toma de decisiones (Milozzi y Marmo, 2022). 

Ahora bien, del Valle et al. (2019) mencionan que la RE también influye en el ámbito 

académico porque la capacidad para gestionar las emociones se relaciona con el manejo del 

estrés y la ansiedad. En los estudiantes, la RE proporciona concentración para absorber 

conocimientos efectivamente; en el aspecto laboral, la RE mejora el liderazgo efectivo y la 

toma de decisiones (Vargas y Muñoz-Martínez, 2013). Todo ello contribuye a que la persona 

mantenga una vida equilibrada y satisfactoria por medio de la RE. Sin embargo, no solo influye 

a nivel contextual, sino que también está vinculada al bienestar mental porque reduce los 

niveles de ansiedad y depresión dependiendo del desarrollo emocional de la crianza (Milozzi 

y Marmo, 2022). 

Morales (2014) señala que la RE es importante porque a partir de ella las personas con 

experiencias dolorosas significativas de la salud mental posibilitarán un campo de ayuda a nivel 
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profesional con la finalidad de brindar soporte. Aquello quiere decir que las personas con 

dificultades en la RE tendrán una nueva oportunidad personal o conductual para desarrollar 

herramientas y estrategias de RE. Esto, al mismo tiempo, potenciará las intervenciones de salud 

mental por el mismo nivel de ayuda requerido en las personas (Parkinson y Totterdell, 1999, 

como se citó en Morales, 2014).   

2.2.4. Modelos de Regulación Emocional 

Modelo de RE de Thompson (1994): El autor se centra en medir las diferencias 

individuales de la RE, dando importancia a los objetivos específicos emocionales y las 

demandas situacionales, pues esto posibilita a la persona de metas y propósitos. Además, el 

autor señala los procesos intrínsecos y extrínsecos como el inicio del desarrollo humano frente 

a la expresión emocional, debido a que esta se encuentra presente desde las primeras etapas del 

ser humano. 

Modelo Procesual de RE de Gross (1998): El autor se basa en el Modelo Modal de 

Emoción y divide el proceso de regulación en 5 fases: selección de la situación, modificación 

de la situación, despliegue de atención, cambios de cognición y modulación de la respuesta. 

Cada fase da oportunidad a la persona para cambiar su respuesta emocional, reduciendo la 

intensidad, expresión y duración de la emoción, y aumentando el dinamismo de su bienestar 

personal.  

Modelo de RE de Gross y Thompson (2006): Los autores integran la RE con la gestión 

de las emociones. Este modelo comprende a las emociones desde la experiencia humana y el 

bienestar psicológico; por ende, la RE se relaciona con las situaciones emocionales en función 

de su respuesta. En primera instancia, se identifica la situación (interna y externa) donde la 

persona da una respuesta emocional. En segundo lugar, la persona evalúa la situación y toma 

una decisión basada en el manejo de la emoción. La evaluación puede ser automática o 

consciente y va a depender del grado de conciencia emocional de cada persona. Finalmente, se 
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da una respuesta emocional expresada en comportamiento, expresión facial o cambios 

fisiológicos. 

2.2.5. Modelo de regulación emocional de Gross y Jhon (2003) 

Dicho esto, se usa la teoría de Gross y Jhon (2003), quienes mencionan a la RE como 

la gestión de las emociones diferenciadas en dos dimensiones: reevaluación y supresión. La 

RC es considerada como el proceso de reinterpretar y cambiar la percepción emocional a una 

menos negativa, mientras que la SE supone reprimir la expresión emocional por medio de la 

inautenticidad a costa del bienestar general. Las dos dimensiones, consideradas estrategias de 

RE, se relacionan con la experiencia significativa e interpretativa de cada individuo. 

Los investigadores exponen dos dimensiones de la RE, reevaluación y supresión, las 

cuales tienen un impacto significativo en la expresión de las emociones. Según este modelo, la 

reevaluación es la interpretación que tienen las personas de una situación emocional negativa 

para reorientarla a una emocionalidad positiva, tal accionar reduce las experiencias negativas 

y potencia el bienestar personal de la persona. Por otro lado, la supresión se relaciona con la 

inautenticidad de las emociones, las personas ocultan sus emociones para que de esta manera 

no sean afectadas emocionalmente por su entorno; sin embargo, esta dimensión tiene efectos 

negativos en el bienestar debido a sus reducidas estrategias sociales y emocionales. Con este 

modelo, los autores intentan explicar la reevaluación y la supresión como estrategias de RE 

que afectan las expresiones emocionales y el impacto de estas en la interacción social. 

2.2.5.1. Dimensiones 

Reevaluación cognitiva 

Gross (1999) menciona a la RC como la implicancia de la persona para 

reinterpretar una situación y cambiar el impacto emocional producido por el estímulo. 

El autor señala que el cambio del impacto emocional es de forma casi inmediata, por lo 

que existe un intervalo de tiempo en donde se pueden modificar la reacción y 
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percepción del estímulo antes de realizar una respuesta emocional. Por lo mismo, 

Gargurevich y Matos (2010) expresan datos relevantes, las personas que utilizan esta 

dimensión como estrategia de RE afrontan las situaciones negativas haciendo uso de 

una actitud positiva, reduciendo el malestar de la experiencia y reorientándola a una 

positiva, disminuyendo así los daños emocionales. Esto reduce la sintomatología 

relacionada con algún tipo de patología mental, puesto que la persona prioriza su 

bienestar mental (Gargurevich y Matos, 2010, como se citó en Peñafiel Dorado, 2022).  

Por otro lado, la RC también permite generar mayores estrategias adaptativas 

en función del crecimiento progresivo del adolescente a la edad adulta. Es más, tener 

pocas estrategias, aumenta los eventos negativos de la vida (ansiedad y depresión) y la 

sintomatología relacionada con la salud mental (Garnefsky et al., 2002, como se citó en 

Dominguez-Lara, 2016; Mikulic, 2021).  

Supresión Emocional 

Según la teoría de Gross y otros investigadores, la SE es la inhibición de la 

expresión emocional. Tal estrategia de RE requiere de una evaluación constante de las 

respuestas emocionales con la finalidad de evitar la expresión externa y visible de las 

emociones. Algunos estudios mencionan la SE como una estrategia que incentiva los 

efectos negativos, psicológicos y fisiológicos de la persona (Gross, 2001). Por ejemplo, 

algunas personas no solo reducen sus expresiones emocionales negativas, sino también 

las emociones positivas, lo que afecta la experiencia emocional, volviéndola menos 

auténtica y satisfactoria (Gross, 2001, como se citó en Marino et al., 2014).  

Por otro lado, la SE también está asociada con el aumento de la actividad 

fisiológica, generando cambios en la frecuencia cardiaca, la piel y aumento del estrés y 

problemas de memoria (Richards y Gross, 2000, como se citó en, Marino et al., 2014). 

Otros estudios exponen que la SE se relaciona con la salud mental debido a la relación 
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con los niveles de ansiedad, depresión, desórdenes en el estado de ánimo y otros 

trastornos psicológicos (Aldao et al., 2010; Giuliani et al., 2012). Por este motivo, se lo 

asocia con la percepción del fracaso y afecciones negativas que reducen el bienestar de 

la persona (Johnson et al., 2011). 

2.2.6. Estilos de Apego en adultos 

Durante los inicios del ciclo vital, las personas sobrevivieron gracias al apoyo de figuras 

protectoras, las cuales brindaban alimentación, cuidados, apoyo, entre otros. Dicho esto, una 

de las necesidades más presentes en la vida de las personas es la de relacionarse con los demás. 

A esta relación se le denominó apego, y es a partir de este concepto que surgen las teorías al 

respecto.  

Bowlby (1960; 1969) expone al apego como un vínculo innato o mecanismo instintivo 

entre los recién nacidos y sus cuidadores, en donde los cuidadores buscan satisfacer las 

necesidades afectivas y fisiológicas de los recién nacidos. Para Bowlby (1986), los seres 

humanos tienen una predisposición biológica para formar lazos afectivos con los demás, 

especialmente con los cuidadores. Cuando los cuidadores o figuras de apego están disponibles 

y responden a las necesidades del recién nacido, se puede formar un apego seguro que 

proporciona un buen desarrollo socioemocional; sin embargo, si la figura de apego es separada 

del recién nacido por diversas causas contextuales, el infante generará emociones como 

ansiedad, depresión y tendencia a la evitación emocional. Todo ello originará afectaciones 

socioemocionales en la adultez. Por consiguiente, el autor señala la importancia de las 

relaciones afectivas tempranas en la vida del infante, ya que estas pueden influir positiva o 

negativamente en el bienestar emocional de la persona y guiarán su comportamiento a lo largo 

de su vida. 

Para Ainsworth (1969) el apego es un vínculo emocional formado por el infante y el 

cuidador durante los primeros años de vida. Este vínculo es una conexión afectiva que aumenta 
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dependiendo de las interacciones, entre el infante y el cuidador, de proximidad y consuelo 

frente a las diversas situaciones del entorno socioemocional por el cual pasa el infante. Cuando 

el cuidador responde a las necesidades del infante, se desarrolla el apego seguro, pero cuando 

los cuidadores no son coherentes a las necesidades del infante, se establece el apego inseguro, 

evitativo o ambivalente; en este caso el infante desarrolla otras estrategias como mecanismo de 

supervivencia para adaptarse a su entorno y la falta de seguridad brindada por el cuidador. 

Mary Main (2000) explora el apego y destaca que no se limita solo a la infancia. La 

autora menciona que se desarrolla a lo largo de la vida humana. Como tal, los patrones de apego 

generados durante la infancia pueden influir en las relaciones de la vida adulta de manera 

positiva o negativa dependiendo del apego con el cuidador. La autora brinda el concepto 

“estado mental de apego” que hace referencia a las representaciones mentales y emocionales 

de las personas sobre ellas mismas, estas representaciones se basan en el apego que tuvieron 

durante su infancia y genera en ellos patrones de apego en las relaciones futuras de adulto. 

En principio, el apego nace en la primera infancia donde los lazos afectivos con los 

cuidadores son determinantes para las futuras interacciones afectivas del infante (Hazan y 

Shaver, 1987). Existen diferentes estilos de apego, dependiendo de las representaciones 

mentales ejercidas desde pequeño y reforzado por su entorno sociofamiliar, los cuales delimitan 

la receptividad del ser humano para aceptar el cuidado y afecto de los demás (Bartholomew y 

Horowitz, 1991). 

2.2.7. Estilos de apego 

Apego Seguro: los niños con apego seguro confían en la disponibilidad del cuidador y 

su apoyo emocional (Ainsworth et al., 1978). En la adolescencia, los jóvenes tienden a 

experimentar relaciones saludables con los demás (Kobak y Sceery, 1988). En la adultez, 

muestran bajos niveles de evitación a las relaciones, expresan comodidad emocional frente a 

los demás y tienen gran capacidad para confiar en los demás (Kerr et al., 2003).  
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Apego ansioso ambivalente: los bebés tienden a experimentar angustia ante la 

separación de su cuidador, además presentan dificultades para calmarse a pesar hora del regreso 

del cuidador, generalmente la interacción con el cuidador es ambivalente siendo la 

preocupación y el enojo algunas de las emociones más visualizadas dentro de la interacción 

(Ainsworth et al., 1978). Por otro lado, los niños con apego ansioso ambivalente tienen 

dificultades en el desarrollo de las emociones positivas debido a que han experimentado mayor 

malestar provocado por las emociones negativas con los cuidadores, por ello responden con 

temor a cualquier estímulo positivo o negativo del entorno (Kochaska, 2001). En la adultez, las 

personas con este estilo de apego tienden a experimentar elevados niveles de ansiedad y 

evitación de relaciones. Tienen la necesidad de experimentar cercanía eocional, pero sienten 

excesiva preocupación sobre las relaciones debido al miedo a ser rechazados (Mikulincer et al., 

2003). 

Apego ansioso evitativo: en la infancia se da la tendencia de una ausencia de angustia 

o enojo frente a la separación del cuidador e indiferencia del mismo con el infante, se logra 

observar distancia emocional y evitación por parte del cuidador (Ainsworth et al., 1978). En 

este estilo de apego, la sensación de seguridad no es experimentada por el infante, aquello 

genera una necesidad de autosuficiencia y distancia emocional en el infante (Mikulincer et al., 

2003). En la adultez, las personas tienen una actitud de indiferencia a las relaciones, presentan 

elevados niveles de ansiedad con tendencia a la hostilidad, ellos pueden experimentar enojo, 

pero niegan sus emociones y muestran una actitud positiva (Mikulincer et al., 2003). 

2.2.8. Estilo de apego de Balluerka 

Balluerka et al. (2011) proponen una versión reducida el cuestionario CaMir (2004). El 

autor y sus colegas buscaron determinar la validez y fiabilidad del instrumento corto a partir 

de 676 adolescentes españoles entre 13 y 19 años. Los autores utilizaron la teoría del Apego de 

Bowlby y la teoría de Ainsworth para desarrollar el instrumento de evaluación CaMir-R. 
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Los autores utilizan la teoría del apego del Bowlby (1969) como el marco teórico para 

comprender la afectividad humana. En este sentido, se crean modelos mentales los cuales 

guiarán las relaciones interpersonales de la persona con el entorno (Bowlby, 1969, como se 

citó en, Melero y Cantero, 2008). Inicialmente, el apego adulto se definía en tres estilos (seguro, 

evitativo y ansioso); sin embargo, estas definiciones se ampliaron a cuatro estilos afectivos: 

seguro, huidizo alejado, preocupado y huidizo temeroso. 

2.2.8.1. Dimensiones 

Estilo seguro: Las personas tienen un modelo mental positivo tanto de sí mismos como 

de los demás. Además, tienen alta autoestima, confianza en sí mismos y otras personas, y 

desean intimidad. Se mantiene el equilibrio respecto a las necesidades afectivas y autonomía 

personal. 

Estilo huidizo alejado (o evitativo): Cuentan con un modelo mental positivo de sí 

mismos pero negativo de los demás. En consecuencia, son emocionalmente autosuficientes y 

tienden a evitar la intimidad puesto que consideran las relaciones interpersonales como menos 

importantes y tienden a desactivar su sistema de apego, lo que dificulta el procesamiento de 

emociones negativas. 

Estilo preocupado: Tienen un modelo mental negativo de sí mismos pero positivo de 

los demás. Generalmente presentan características de baja autoestima, dependencia emocional 

y buscan aprobación en las relaciones. Además, exhiben preocupaciones excesivas por las 

relaciones, interpretando las acciones de los demás como amenazantes para ellos. 

Estilo huidizo temeroso: Presentan un modelo mental negativo tanto de sí mismos como 

de los demás. Por ende, sienten incomodidad frente a la intimidad, una fuerte necesidad de 

aprobación, desconfianza en él y los demás. Sin embargo, a pesar de no desear la intimidad, 

tienen necesidad al contacto social y afectivo, pero sin llegar a las relaciones íntimas por miedo 

al rechazo. 
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2.2.9. Influencia del Apego Infantil en el Apego Adulto 

Según Crittenden (1990) los cuidadores, en el apego seguro, responden a las 

necesidades afectivas de los niños y promoviendo la sensación de seguridad en ellos. En 

cambio, los cuidadores, con estilo de apego evitativo, no desean generar lazos afectivos con el 

niño, lo cual genera en el niño rechazo a las relaciones afectivas e inhibición de sus respuestas 

emocionales (Perris, 2000). Los cuidadores con estilo de apego ambivalente son erráticos, 

pueden estar presentes como pueden no estar presentes lo cual genera ansiedad y enojo en el 

niño debido a la forma inadecuada de respuesta a las necesidades del niño y el no saber cómo 

predecir las respuestas de los cuidadores (Crittenden, 1990). 

2.2.10. Relación entre Estilos de Apego y Regulación Emocional 

Thompson (1994) señala la RE como el proceso para gestionar y modificar los estados 

emocionales con la finalidad de llegar a una meta u objetivo específico, asimismo el autor 

señala a la RE como la variación del EA diferenciado por el tipo de persona. Por otra parte, 

Bolwby (1988) menciona los estilos de apego como representaciones cognitivas y afectivas 

presentes en las personas con algún contexto de relación social, tales representaciones afectan 

las expectativas de las relaciones sociales y la experimentación de las emociones en ciertos 

contextos situacionales, además los EA también reflejan algunas estrategias de organización y 

RE las cuales encaminan a las personas a sus objetivos específicos. 

Sroufe (2000) sostiene RE como la consecuencia del apego, los niños con apego seguro 

expresan sus emociones directamente, son curiosos con su entorno y presentan seguridad 

emocional con sus cuidadores. Además, se adaptan al contexto positivamente y buscan apoyo 

emocional en otras personas cuando lo necesitan. Sin embargo, las personas con apego ansioso 

tienen dificultades con la expresión emocional y con las relaciones sociales por lo que tienden 

a inhibir sus emociones debido a su limitada capacidad emocional. 
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Los EA están directamente relacionados con la RE debido a la influencia que esta 

presenta en la gestión emocional (Garrido-Rojas, 2006). Según Kerr et al. (2003), las personas 

con un EA evitativo muestran bajos niveles de experiencia emocional positiva, presentan 

dificultades para reconocer y expresar sus estados emocionales internos, lo que puede llevar a 

una falta de conciencia emocional. Por su parte, las personas con apego ambivalente llegan a 

experimentar altos niveles de ansiedad teniendo dificultades para expresar sus emociones. 

Hazan y Shaver (1987) mencionan a las relaciones adultas como un proceso de apego, 

reorganizan el modelo de apego realizado por Ainsworth con infantes y comienzan a estudiar 

el apego en adultos. En su modelo de apego, utilizan las representaciones cognitivo-afectivas 

de las personas con relaciones amorosas e identifican 3 estilos de apego: apego seguro, apego 

ambivalente y apego evitativo. Las investigaciones de Hazan y Shaver demostraron cómo los 

estilos de apego se relacionaban con las relaciones amorosas de la vida adulta y su RE (Yárnoz-

Yaben y Comino, 2011). 

En los adultos, los EA se relacionan con la RE en función al comportamiento realizado 

para interpretar la vida (Mónaco et al., 2021). En los padres, el apego se relaciona con patrones 

emocionales y de vinculación que afectan de forma positiva o negativa la relación con los hijos 

y su desenvolvimiento futuro como ser social (Bowlby, 1986). La relación se diferencia en 

seguro, ansioso o evitativo; y se asocia directamente con la dinámica familiar que tuvo el adulto 

en su infancia y las expectativas de sus interacciones sociales (Ainsworth et al., 1978; Fonagy 

et al., 1995).  

Resulta sustancial mencionar la relación de los padres con los hijos. Por un lado, los 

padres transmiten expresiones verbales y no verbales a los hijos con un cúmulo de significados 

positivos y/o negativos. En la adolescencia, debido a los cambios físicos y psicológicos, los 

padres necesitan de una estabilidad emocional adecuada para enfrentar situaciones de estrés, 
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maltrato, depresión y ansiedad, afectando el bienestar psicológico de la persona y aumentando 

el desequilibrio emocional. 

Frente a la falta de RE en padres de familia, se perciben una elevación en la tasa de 

violencia intrafamiliar, consumo de sustancias alcohólicas, violencia y conductas agresiva. El 

reducido control personal con el núcleo familiar fomenta en las personas la utilización de otros 

recursos para reducir sus niveles estrés, ansiedad, entre otros factores (Así Vamos en Salud, 

2024).  

2.3. Definición de términos básicos 

• Regulación emocional: Capacidad de la persona para manejar sus emociones de 

forma adaptativa, en beneficio de su bienestar personal y de su entorno social 

(Gross, 1999). 

• Estilos de apego: Patrones de relación afectiva establecidos por las experiencias 

tempranas con figuras significativas, que influyen en la manera de establecer 

vínculos afectivos en la adultez (Ainsworth, 1978 y Bowlby, 1969/1998) 

• Padres de familia: Personas responsables de la crianza de niños entre 6 y 12 

años, quienes asisten a una I.E. del nivel primario. 

• Reevaluación cognitiva: es la interpretación que tienen las personas de una 

situación emocional negativa y reorientarla a una emocionalidad positiva, tal 

accionar reduce las experiencias negativas y potencia el bienestar personal de la 

persona (Gross y Jhon, 2003). 

• Supresión emocional: se relaciona con la inautenticidad de las emociones, las 

personas ocultan sus emociones para que de esta manera no sean afectados 

emocionalmente por su entorno (Gross y Jhon, 2003). 

• Seguridad (S): Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego (Dimensión 1): 

se relaciona con la percepción de sentirse querido por los demás, confiar en los 
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demás y tener la seguridad de confiar en ellos en momentos oportunos y 

necesarios. Además, la persona es capaz de expresar sus emociones, confiar en 

ellos y ser capaz de sentirse merecedor de amor. Todo ello se relaciona con la 

infancia y cómo los padres respondieron a sus necesidades de protección y 

consuelo de forma positiva (Balluerka, 2011). 

• Preocupación familiar (PF): se asocia con una ansiedad intensa por la separación 

con seres queridos, generando en ellos una preocupación por las figuras de 

apego en la vida adulta. Cuando una persona no está físicamente con sus figuras 

de apego, comienzan a sentirse preocupados y empiezan a tener un miedo 

negativo por los posibles sucesos; en consecuencia, la persona trata de no 

alejarse de su figura de apego, manteniendo así la seguridad/proximidad en todo 

momento y reduciendo su autonomía personal (Balluerka, 2011). 

• Interferencia de los padres (IP): se vincula con el recuerdo de sobreprotección 

en la infancia, exhibiéndose como niños miedosos y preocupados por el 

abandono, pierden autonomía por asegurar proximidad de apego; por ello, al 

tener padres controladores, las representaciones mentales de la persona y su 

figura de apego son ambivalentes y negativos puesto que atribuyen todas las 

dificultades de su autonomía personal a sus figuras de apego de la infancia 

(Balluerka, 2011). 

• Autosuficiencia y rencor contra los padres (AR): esta dimensión exhibe el 

rechazo a los sentimientos de dependencia afectiva con las figuras de apego. Las 

representaciones mentales desactivan el sistema de apego y la persona niega la 

necesidad de vincularse afectivamente con los demás. Por lo mismo, al negar 

los sentimientos de dependencia, la persona comienza a confiar solo en sus 
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propias capacidades (autosuficiencia) para enfrentar las dificultades y tienen 

como objetivo estar alejados de sus figuras de apego (Balluerka, 2011). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. Hipótesis General 

H1: Existe una relación significativa entre regulación emocional y los estilos de apego 

adulto de padres del nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

H0: No existe una relación significativa entre regulación emocional y los estilos de 

padres del nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

3.2. Hipótesis Específicas 

H1: Los padres del nivel primario presentan niveles variados en las dimensiones de 

regulación emocional, predominando el uso de la reevaluación cognitiva sobre la supresión 

emocional. 

H0: Los padres del nivel primario no presentan diferencias significativas en las 

dimensiones de regulación emocional; no predomina el uso de la reevaluación cognitiva sobre 

la supresión emocional. 

H1: Los padres del nivel primario presentan niveles variados en las dimensiones de los 

estilos de apego, siendo el estilo preocupado el más frecuente. 

H0: Los padres del nivel primario no presentan diferencias significativas en los estilos 

de apego; ningún estilo predomina significativamente sobre los demás. 

H1: El estilo de apego predominante en los padres del nivel primario es el apego 

preocupado, seguido de los estilos seguro y evitativo. 

H0: Ninguno de los estilos de apego predomina significativamente en los padres del 

nivel primario. 

H1: La relación es directa y significativa entre las dimensiones de regulación emocional 

y el estilo de apego seguro en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 
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H0: No existe relación significativa entre las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego seguro en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre las dimensiones de regulación emocional 

y el estilo de apego preocupado en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H0: No existe relación significativa entre las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego preocupado en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre las dimensiones de regulación emocional 

y el estilo de apego evitativo en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H0: No existe relación significativa entre las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego evitativo en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre la regulación emocional y las 

dimensiones de los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio de Cusco 

– 2024. 

H0: No existe relación significativa entre la regulación emocional y las dimensiones de 

los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio de Cusco – 2024. 

3.2. Variables 

3.2.1. Definición Conceptual 

Gross y Jhon (2003) mencionan a la RE como la gestión de las emociones diferenciadas 

en dos dimensiones, reevaluación y supresión; la revaluación es considerada como el proceso 

de reinterpretar y cambiar la percepción emocional a una menos negativa, mientras que la 

supresión es reprimir la expresión emocional por medio de la inautenticidad a costa del 

bienestar general. Las dos dimensiones, consideradas estrategias de RE, se relacionan con la 

experiencia significativa e interpretativa de cada individuo. 
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Para Ainsworth (1978) y Bowlby (1969/1998), los estilos de apego son patrones de 

comportamiento relacionados a las respuestas emocionales las cuales posibilitan el desarrollo 

de relaciones interpersonales. Estos estilos son seguro, evitativo y ansioso. 

3.2.2. Definición Operacional 

Tabla  1 

Operacionalización de la variable Regulación Emocional 

Título: Regulación emocional y estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024 

Variable Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

RE La variable fue 

medida 

utilizando el 

cuestionario 

ERQ, adaptado 

en Perú. 

Reevaluación 

Cognitiva 

Es resignificar la 

situación obteniendo un 

cambio en la respuesta 

emocional de las 

personas 

1, 3, 5, 7, 8, 

10. 

Supresión 

Emocional 

Es inhibir la expresión 

emocional 

2, 4, 6, 9. 

Nota. Elaboración propia.  

Tabla  2 

Operacionalización de la variable Estilos de apego adulto 

Título: Regulación emocional y estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024 

Variable Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems 

EA La variable 

fue medida 

utilizando el 

cuestionario 

CaMir-R, 

reducido. 

Apego Seguro Seguridad, 

disponibilidad y 

apoyo de las figuras 

de apego 

3, 6, 7, 11, 13, 

21, 30. 

Apego Preocupado Preocupación 

familiar 

Interferencia de los 

padres 

4,12, 14, 18, 20, 

25, 27, 26, 31, 

32. 

Apego Evitativo Autosuficiencia y 

rencor contra los 

padres 

8, 9, 16, 24. 

 

 

Nota. Elaboración propia.  
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CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

En este capítulo se expondrán los detalles relacionados al proceso y las actividades las 

cuales se realizaron a través de la investigación no experimental. En este sentido, Arias (2006) 

señala que el método científico es un conjunto de pasos y procedimientos utilizados para 

formular problemas y resolverlos. Aquello nos permite comprender este apartado como la 

explicación natural de la investigación y el proceso de su respectiva realización (Hernández-

Sampieri y Torres, 2018). A continuación, se presenta metodológicamente la investigación no 

experimental según su enfoque, nivel, tipo, diseño y los instrumentos. Asimismo, se detallan 

los pasos a seguir para el cumplimiento de los objetivos planteados a lo largo del estudio. 

4.1.  Enfoque de Investigación 

La investigación se sustentó en el enfoque cuantitativo, el cual permitió describir y 

analizar de forma objetiva la relación entre la RE y los EA en padres de familia. Este enfoque 

se basa en la recolección de datos numéricos mediante instrumentos estandarizados y su 

posterior análisis estadístico, permitiendo identificar niveles y correlaciones entre las variables 

(Hernández-Sampieri y Torres, 2018). 

4.2. Método Investigación 

Se empleó como método general el método científico el cual se describe como un 

conjunto de reglas para realizar una investigación con resultados válidos y aceptados por la 

investigación (Hernández-Sampieri y Torres, 2018). Por lo mismo, este enfoque sistemático y 

metódico permite asegurar la calidad y la validez de la investigación, ofreciendo un marco 

sólido para el desarrollo de las variables los EA y la RE, en padres de nivel primario. Utilizar 

este método científico, como base metodológica, es fundamental para obtener conclusiones 

confiables y útiles las cuales contribuirán al conocimiento científico en este campo de estudio. 
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4.3. Tipo de Investigación 

De acuerdo con el tipo de investigación, el tipo empleado fue la investigación básica 

porque busca incrementar los conocimientos científicos ya existentes por medio de la 

profundización del tema a investigar (Sánchez y Reyes, 2015). En tal sentido, al profundizar 

conceptos como RE y estilos de apego, proporcionarán una base sólida para entender mejor las 

complejidades de su interrelación y se establecerá una base sólida para futuras investigaciones 

en contextos educativos y familiares. 

4.4. Alcance de Investigación 

El alcance el cual corresponde a la investigación es descriptivo correlacional. Por un 

lado, la investigación descriptiva indaga en los niveles de una o más variables dentro de una 

población (Hernández-Sampieri y Torres, 2018). En este caso, describe los EA y la RE en los 

padres del nivel primario, ya que “los estudios transversales son como tomar una fotografía de 

algo que sucede” (pp. 176). En concordancia, la investigación correlacional busca conocer la 

relación entre dos o más variables dentro de un contexto ocurrido en la realidad (Hernández-

Sampieri y Torres, 2018). Por ello, esta investigación estudiará la relación estadística entre RE 

y los EA. 

4.5. Diseño de Investigación 

Se empleó el diseño no experimental porque analiza las variables en su contexto natural. 

Hernández-Sampieri y Torres (2018) mencionan la investigación no experimental como el 

estudio de situaciones ya existentes, las variables independientes no son manipuladas y 

tampoco se pueden influir en ellas ni en sus efectos. Por lo tanto, no se da intencionalidad por 

parte del investigador para generar situaciones o “construir realidades” (p. 174).  

Además, la investigación empleó una investigación transversal por establecer 

incidencia entre la RE y EA en una determinada población dentro de un periodo específico. 
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Aquello permitirá analizar la relación entre la RE y los EA en el momento. Por lo mismo, 

Hernández-Sampieri y Torres exponen que los diseños transversales “recolectan datos en un 

solo momento, en un tiempo único” (2018, p. 176). 

4.6. Población y muestra  

4.6.1. Población 

Sánchez y Reyes (2018) exponen que la población se denomina cuando se trata de 

individuos, los cuales tienen las mismas características y conforman el universo de estudio. Por 

ello, la población comprende a 3000 padres de familia del nivel primario de una I.E. del Cusco. 

4.6.2. Muestra 

Los investigadores Sánchez y Reyes (2018), exponen la muestra como el conjunto de 

casos extraídos por algún tipo de muestreo probabilístico o no probabilístico en la población. 

Por todo ello, el tamaño de la muestra se encontró conformada por 320 padres de familia de 

una I.E. del Cusco. 

Criterios de Inclusión 

• Padres de familia con hijos matriculados en la Institución Educativa (IE). 

• Padres de familia los cuales acepten participar en la investigación. 

• Padres de familia que acepten firmar el consentimiento informado. 

• Padres de familia los cuales rellenen totalmente los instrumentos de evaluación 

aplicados. 

Criterios de Exclusión 

• No aceptar formar parte de la investigación. 

• No completar de forma adecuada los cuestionarios. 

• No estar presentes durante la aplicación. 
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4.6.3. Muestreo  

Según Sánchez y Reyes (2018), las muestras estratificadas son utilizadas para dividir 

la población en subgrupos y seleccionar las respectivas muestras aleatorias. Es en este sentido, 

para determinar el tamaño de la muestra, se empleó un muestreo probabilístico estratificado 

aleatorio (1° primaria, 2° primaria, 3° primaria, 4° primaria, 5° primaria y 6° primaria). Ahora 

bien, para calcular el tamaño muestral se utilizó la siguiente fórmula finita: 

𝑛 =  
𝑁 × 𝑍2 × 𝑝 × (1 − 𝑝)

𝐸2 × (𝑁 − 1) + 𝑍2 × 𝑝 × (1 − 𝑝)
 

Donde: 

N = 3000 

Z = 1.96  

p = 0.5  

E = 0.05 

 

Por todo ello, el tamaño muestral se encontró conformada por 337 padres de familia del 

nivel primario. Sin embargo, debido a factores logísticos y de disponibilidad de los 

participantes, se logró recopilar información de 320 padres de familia. 

Esta ligera diferencia respecto al tamaño muestral teórico no afecta significativamente 

la potencia estadística del estudio, dado que se mantiene un nivel de representatividad adecuado 

para la población objetivo. Según Hernández-Sampieri et al. (2022), en investigaciones 

sociales se acepta una pérdida muestral de hasta un 10 % sin comprometer la validez de los 

resultados. 

Por lo tanto, la muestra utilizada en el presente estudio es estadísticamente válida y 

garantiza la confiabilidad de los análisis correlacionales realizados. 



59 
 

4.8. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.8.1. Técnicas 

Para recolectar los datos y realizar el análisis estadístico se aplicó el instrumento de 

forma presencial, pidiendo el permiso correspondiente del director de la I. E. para la realización 

del presente plan de tesis. Además de todo ello se empleó el consentimiento con la finalidad de 

registrar la participación voluntaria de los padres de familia. 

Se empleó la encuesta como técnica principal de recolección de datos. 

• Cuestionario ERQ de Gross y John, adaptado por Gargurevich y Matos (2010), 

para medir la RE. 

• Cuestionario CaMir-R, validado por Balluerka et al. (2011), para evaluar los EA 

adulto. 

Ambos instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para validar su contenido, y 

a una prueba piloto que permitió establecer su confiabilidad mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach. 

4.8.2. Instrumentos 

El instrumento aplicado fueron dos encuestas, las cuales son de gran beneficio en la 

investigación científica al permitirle al investigador ocuparse de un fenómeno específico 

averiguando mediante un conjunto de reactivos para obtener información de forma exacta 

favoreciendo así la medición de estos (Tamayo, 2007).  
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CUESTIONARIO DE REGULACIÓN EMOCIONAL (ERQ) ADAPTADO POR 

GARGUREVICH Y MATOS (2010) 

AUTORREGULACIÓN EMOCIONAL 

Ficha técnica 

Nombre  : Cuestionario de Regulación Emocional. 

Autores  : Gross & Jhon, 2003. 

Autores  : Gargurevich y Matos – versión adaptada Perú. 

Año   : 2010. 

Objetivo  : Conocer cómo las personas controlan y manejan sus  

  emociones. 

Administración : Individual. 

Tiempo  : 5 a 10 minutos. 

Componentes  : 2 dimensiones (reevaluación cognitiva y supresión emocional) 

Aplicación  : Mayores de 18 años. 

Ítems   : 10 

Descripción: 

Este cuestionario de RE está diseñado para evaluar como las personas regulan y 

manejan sus emociones en diversas situaciones cotidianas abarcando dos estrategias las cuales 

son reevaluación cognitiva a (1, 3, 5, 7, 8 y 10) y supresión emocional (2,4, 6 y 9). Además, el 

cuestionario presenta una variedad de ítems los cuales describen posibles situaciones en donde 

la persona debe utilizar diversas estrategias de RE, por lo mismo, los participantes harán uso 

de estas estrategias abarcando respuestas del 1 al 7 donde 1 es “totalmente de acuerdo” y 7 

“totalmente en desacuerdo”. 
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Validez 

El análisis exploratorio con rotación varimax se realizó en cuatro muestras de 320 

estudiantes universitarios de la ciudad Lima (N1 = 791, N2 = 336, N3 = 240, N4 = 116). En 

este análisis se evidenció la existencia de 2 factores u estrategias llamadas RC y SE, las dos 

explicaron el 50 % de la varianza total. Además, los valores de las cargas factoriales de 

revolución cognitiva varió entre 0.32 y 0.85 en las cuatro muestras evaluadas. Por otro lado, en 

relación al factor SE, cumple entre 0.54 y 0.82 en las cuatro muestras evaluadas. Ahora bien, 

también se llevó a cabo un análisis para determinar la independencia entre estos dos factores 

donde se encontró a los coeficientes de correlación con niveles bajos y no significativos. Todo 

ello indica que los factores de RC y su presión emocional son independientes siendo adecuadas 

para la recopilación de datos en las muestras evaluadas. 

En la adaptación realizada por Margurevich y Matos (2010), el cuestionario se sometió 

a un análisis factorial exploratorio y confirmatorio para evaluar la estructura interna. En el 

análisis factorial exploratorio se encontró a los dos, los cuales se explicaban el 50,3 % de la 

varianza total. Revolución cognitiva presentaba cargas factoriales entre 0.41 y 0.73, mientras 

su presión emocional representaba 0.61 y 0.81. Con respecto a la validez, la revolución 

cognitiva se correlacionó de forma positiva con la subescala de afecto positivo (r = .14, p < 

.05) y negativamente con la subescala de afecto negativo (r = -.51, p < .05). Además, la escala 

de SE se correlacionó positivamente con la subescala de afecto negativo. 

Por otro lado, para evaluar la validez del instrumento de RE en el grupo poblacional 

objetivo de esta investigación, se aplicó un juicio de expertos con las especialistas: la Psi. 

Corazao, la Psi. Molina y la Dra. Toro. Se realizó una reunión informativa por Meet donde se 

presentó el constructo, su definición operativa, dimensiones e ítems del instrumento. Cada 

experta recibió el cuestionario para su revisión técnica posterior. 
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Las tres profesionales coincidieron en que el instrumento era pertinente y adecuado, 

tanto en su estructura como en el lenguaje utilizado. No se realizaron modificaciones, ya que 

todas consideraron que los ítems reflejaban con claridad las dimensiones de la RE propuestas 

en el marco teórico. Este resultado garantiza la validez de contenido del instrumento y su 

aplicabilidad en población adolescente. 

Confiabilidad 

En la contabilidad se utilizó el coeficiente Alfa de Cronbach para el cuestionario de RE. 

Respecto a los resultados, tales exponen valores de Alfa de cronbach entre 0.75 y 0.82 en la 

escala revolución cognitiva; en su presión emocional se observan valores como 0.68 y 0.76; 

estos resultados están basados en las cuatro muestras recabadas de las universidades evaluadas 

demostrando así una consistencia interna adecuada en las dos escalas respaldando la fiabilidad 

para medir la RE. Ahora bien, en la adaptación realizada por Margurevich y Matos (2010) para 

el contexto peruano, la confiabilidad se calculó por medio del coeficiente Alfa de Cronbach el 

cual fue de 0.72 en RC y 0.74 en su presión emocional, indicando una aceptable consistencia 

interna en ambos factores. 

Asimismo, para determinar la confiabilidad del ERQ en el del grupo poblacional 

objetivo de esta investigación, se realizó una prueba piloto en una muestra de (50) cincuenta 

padres de familia los cuales presentaban características similares a la población objetivo. Las 

respuestas, recogidas en escala tipo Likert, fueron procesadas mediante el SPSS 27. El análisis 

de confiabilidad, a través del Alfa de Cronbach, arrojó un valor de 0.735. 

Según los criterios metodológicos establecidos por Taber (2018), un valor de Alfa de 

Cronbach superior a 0.70 se considera adecuado para determinar la fiabilidad interna de un 

instrumento. En este sentido, el ERQ demuestra una consistencia suficiente para su uso en el 

presente estudio. 
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CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R 

Ficha técnica 

Nombre  : Cuestionario de Apego CaMir – Reducido. 

Autores  : Balluerka, et al. (2011) – Chile. 

Objetivo  : Evaluar el apego y la estructura familiar.  

Tipo de aplicación : Individual y colectiva.  

Tiempo  : 15 a 20 minutos.  

Componentes  : 07 dimensiones (Seguridad, Preocupación familiar (PF), Interferencia 

de los padres (IP), Valor de la autoridad de los padres, Permisividad 

parental, Autosuficiencia y rencor contra los padres (AR), Traumatismo 

infantil). 

Aplicación  : 13 – 40 años 

Ítems   : 32 ítems, respuestas tipo Likert 

Descripción 

El CaMir – R se menciona que es un cuestionario el cual evalúa representaciones del 

apego y funcionamiento familiar relacionadas a la adolescencia y la adultez (Balluerka et al., 

2011). Consta de 32 ítems los cuales son evaluados por medio de una escala tipo Likert (5 

puntos), donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo; el cuestionario 

permite conocer el estilo de apego (seguro, preocupado y evitativo) en función a las 

dimensiones obtenidas en puntuaciones T. 
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Confiabilidad 

Por medio del coeficiente Alfa de Cronbach se evalúa la consistencia interna de las 

dimensiones las cuales presentan valores entre 0.60 y 0.85, tales resultados se consideran 

aceptables para la confiabilidad. Sin embargo, dentro de las dimensiones se ve destacar a la 

permisividad parental la cual obtuvo un valor de 0.45, considerándose no aceptada dentro del 

rango solicitado para la confiabilidad. 

Ahora bien, la confiabilidad del CaMir-R también fue evaluada mediante una prueba 

piloto previa a su aplicación definitiva en el estudio. Dado que este cuestionario fue 

desarrollado y validado originalmente en contextos culturales distintos al peruano, se consideró 

necesario comprobar su consistencia interna dentro del grupo poblacional objetivo de esta 

investigación. 

La prueba piloto se realizó con una muestra de cincuenta (50) padres los cuales 

compartían características sociodemográficas similares a las de los participantes del estudio. 

La confiabilidad fue estimada utilizando el Alfa de Cronbach, a través del SPSS 27. El 

resultado obtenido fue un coeficiente de 0.726, el cual se encuentra dentro del rango aceptable, 

lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable, conforme a los criterios establecidos por 

Taber (2018). 

Validez  

El cuestionario indica una adecuada validez factorial por lo mismo que consta de una 

adecuada estructura interna entre los ítems agrupados y las dimensiones de los distintos 

aspectos del apego (Lacasa y Muela, 2014). 

En cuanto a la validez del instrumento utilizado para evaluar los EA, se realizó un juicio 

de expertos con la participación de tres psicólogas: la Psi. Corazao, la Psi. Molina y la Dra. 

Toro (Chile). El proceso fue virtual, mediante reuniones previas en Google Meet, donde se 
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expusieron los fundamentos teóricos del instrumento, su estructura y aplicación. 

Posteriormente, el cuestionario fue enviado a cada profesional para su evaluación individual. 

Las especialistas revisaron los ítems considerando criterios de claridad, congruencia 

teórica, pertinencia y adecuación cultural. No se realizaron observaciones ni sugerencias de 

cambio, ya que todas coincidieron en que el instrumento presentaba una estructura clara y 

coherente con el modelo teórico propuesto por Balluerka et al. (2011). En consecuencia, se 

aceptó su uso sin modificaciones. Este proceso respalda la validez de contenido del 

cuestionario CaMir-R en el contexto educativo y cultural en el que se aplicó. 

4.7. Técnicas de Procesamiento 

Para llevar a cabo la recolección de datos, se siguió un proceso estructurado que 

garantizó el cumplimiento de los principios éticos y organizativos requeridos. En primer lugar, 

se gestionó el permiso correspondiente ante la I.E. en la que se desarrollaría el estudio. 

Paralelamente, la investigación fue presentada ante el comité de ética de la universidad con el 

fin de obtener su aprobación formal. 

Una vez obtenidas las autorizaciones necesarias, se estableció una coordinación directa 

con la dirección de la I.E. para definir las fechas, horarios y condiciones bajo las cuales se 

llevaría a cabo la recolección de información. Posteriormente, se realizó una charla 

introductoria dirigida a los padres de familia, en la que se explicó detalladamente el propósito 

del estudio y se brindó información clara sobre el consentimiento informado, asegurando su 

comprensión y voluntariedad. 

La recolección de datos se efectuó de manera presencial, aprovechando los espacios 

asignados en la reunión de padres, previamente acordados con los docentes responsables de 

cada grupo. La aplicación de los instrumentos se realizó de forma grupal, organizando a los 

padres de familia por grado y sección, específicamente desde primero hasta sexto de primaria, 

con el fin de facilitar el proceso y asegurar la uniformidad en la aplicación de los cuestionarios. 
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4.8. Análisis de Datos 

El procesamiento y análisis de los datos recolectados se llevó a cabo utilizando el 

software estadístico SPSS 27. En este sentido, todas las respuestas proporcionadas por los 

padres de familia fueron ingresadas cuidadosamente en dicho programa para su tratamiento. 

En cuanto al análisis estadístico, se emplearon técnicas descriptivas y de correlación. Para la 

estadística descriptiva, se recurrió a la elaboración de tablas y gráficos de frecuencias y 

porcentajes, lo cual permitió describir de manera clara las propiedades observadas en las 

variables de estudio. 

En relación con el análisis correlacional, se utilizó la prueba de correlación de 

Spearman, dado que las variables analizadas no cumplían con los supuestos de normalidad. 

Esta prueba permitió identificar la existencia y el grado de relación entre las variables de RE y 

EA. Los resultados obtenidos permitieron establecer si existía una asociación estadísticamente 

significativa entre dichas variables, aportando evidencia empírica relevante para el 

cumplimiento de los objetivos planteados. 

4.8. Aspectos Éticos de la Investigación 

 Para garantizar la veracidad del desarrollo de la presente tesis se tiene como 

consideración una variedad de aspectos éticos los cuales garantizan la integridad protección y 

respetos de los participantes. Por todo ello, estos aspectos éticos son: 

o Aprobación de la Universidad Continental: El estudio será sometido a evaluación por 

el Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad Continental con el 

objetivo de obtener la aprobación ética necesaria antes de su aplicación en la población 

correspondiente. Por ello, este proceso garantizará que el estudio cumpla con los 

aspectos éticos y normativas de investigación, asegurando la integridad y bienestar de 

los participantes. 
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o Consentimiento informado y participación voluntaria: Se obtuvo el consentimiento 

informado de los padres que participaron en la investigación. Además, se brindó 

información de forma detallada en relación con los objetivos del estudio el 

procedimiento y el manejo de la información todo ello para asegurar la comprensión de 

los participantes y participación de estos. 

o Confidencialidad y privacidad: Se garantizó el anonimato de los padres al manejar los 

datos de forma confidencial evitando así la identificación de los padres. 

o Protección del bienestar: Al incluir criterios de inclusión y exclusión se protege el 

bienestar de los padres que no desean participar por ende no se les obliga y también se 

les explicó que pueden retirarse de forma voluntaria. 

o Aprobación institucional: Se obtuvo la aprobación y el permiso correspondiente del 

director de la I. E. Inca Garcilaso de la Vega para llevar a cabo la investigación dentro 

del contexto educativo.  

o Respeto a la dignidad y autonomía: La dignidad y autonomía de los padres se respetó 

en función a sus decisiones garantizando la libertad para retirarse de la investigación en 

cualquier momento sin la necesidad de presentar algún tipo de afección negativa. 

o Transparencia en la divulgación de resultados: Se divulgaron los resultados desde un 

apartado netamente académico presentando datos honestos, sin ningún tipo de 

alteración o modificación.   
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RESULTADOS 

5.1. Análisis descriptivos 

5.1.1. Resultados descriptivos sobre regulación emocional 

Respondiendo al primer objetivo específico, se presentan los siguientes resultados de 

las dimensiones RC y SE: 

Tabla  3 

Frecuencias de las variables RC y SE 

Nota. RC: Reevaluación Cognitiva, SE: Supresión Emocional. Resultados del Inventario de 

Regulación Emocional en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Figura 1  

Dimensión Reevaluación Cognitiva 

 

 

 

 

 Bajo Medio Alto 

 F % F %  f %  

RC 156 48,75% 79 24,69% 85 26,56% 

SE 148 46,25% 143 44,69% 29 9,06% 
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Figura 2 

Dimensión Supresión Emocional 

 

Interpretación: 

Sobre la pregunta sobre ¿qué niveles presentan las dimensiones de regulación 

emocional en padres de nivel primario de una institución educativa en Cusco – 2024? En la 

tabla 3 y figura 1 se muestran los resultados descriptivos de la dimensión RC en padres de 

familia de niños de un colegio de la ciudad del Cusco. En primer lugar, se presenta en el nivel 

bajo y con una frecuencia de 156 (48,8 %). Por otro lado, seguido del nivel bajo, continúa el 

nivel alto, con una frecuencia de 79 (24,7 %). En tercer lugar, el nivel alto cuenta con 85 (26,6 

%) padres de la población total.  

En términos generales, los resultados ubican a la mayoría de los padres (48,8 %) en un 

nivel bajo de RC. Esto se diferencia de los otros niveles donde el N. medio y N. alto se 

encuentran distribuidos de forma relativamente equilibrada (26,6 % y 24,7 %, 
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respectivamente). Se expone que la mayoría de los padres enfrentan dificultades para generar 

estrategias emocionales. 

 

Ahora bien, en la tabla 3 y figura 2, los resultados descriptivos de la dimensión SE 

presentan: en el nivel bajo a 148 (46,3 %) padres de familia. Por otro lado, en el nivel medio 

se visualiza a 143 (44,7 %) padres indicando un equilibrio moderado entre la expresión y la 

contención emocional. Además, en el nivel alto se observan 29 participantes (9,1 %), 

sugiriendo que la mayoría de los padres optan por expresar sus emociones. Los resultados 

muestran que una parte significativa de la población manifiesta una mayor inclinación hacia la 

expresión emocional. Sin embargo, el equilibrio observado en el nivel medio denota todavía 

algunas tendencias por regular medianamente sus emociones (contención como mecanismo de 

adaptación u acumulación no expresiva). 

En relación con la primera hipótesis específica, al reportarse que la RC presentó 

mayores niveles que la SE en la mayoría de padres, permite aceptar la hipótesis H1 y rechazar 

la hipótesis nula correspondiente.  

5.1.2. Resultados descriptivos sobre EA 

 En función al segundo objetivo específico, se presentan los niveles de las dimensiones 

de los estilos de apego adulto de los padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el 

2024. 

Tabla  4 

Niveles de Apego y sus dimensiones 

 F % 

D1: S Bajo 216 67,50% 

Medio 49 15,31% 

Alto 55 17,19% 

Total 320 100% 
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D2: PF Bajo 196 61,25% 

Medio 116 36,25% 

Alto 8 2,50% 

Total 320 100% 

D3: IP Bajo 55 17,19% 

Medio 265 82,81% 

Alto 0 0,00% 

Total 320 100% 

D6: AR Bajo 31 9,69% 

Medio 212 66,25% 

Alto 77 24,06% 

 Total 320 100% 

Nota. D = dimensión, S = Seguridad, PF = Preocupación Familiar, IP = Interferencia de los 

Padres, AR = Autosuficiencia y rencor. Resultados del Cuestionario de Apego Camir-R en 

padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación: 

Respondiendo a la pregunta: ¿Qué niveles presentan las dimensiones de los estilos de 

apego adulto de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

En la tabla 4 se presentan los niveles de cada dimensión relacionada al menos con un 

estilo de apego donde se muestra lo siguiente: en la dimensión seguridad, predomina el nivel 

bajo con 216 padres (67,5 %), seguido del nivel medio con 49 padres (15,3 %) y, finalmente, 

el nivel alto con 55 padres (17,2 %). Sobre la dimensión preocupación familiar, el nivel bajo 

se evidencia en 196 padres (61,3 %), el nivel medio 116 padres (36,3 %) y el nivel alto con 8 

padres (2,5 %). Por otro lado, en la dimensión interferencia de los padres, el nivel bajo es el 

más representativo con 55 padres (17,2 %), el nivel medio incluye a 265 padres (82,8 %) y no 

se observa ninguna representación en el nivel alto (0 %). En la dimensión autosuficiencia y 
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rencor con los padres, el nivel bajo se denota en 31 padres (9,7 %), seguido del nivel medio 

212 padres (66,2 %) y el nivel alto con 77 padres (24,1 %). 

Ahora bien, la notable predominancia del nivel bajo en dimensiones tales como 

seguridad y preocupación familiar puede indicar vínculos afectivos inestables e indebidamente 

consolidados, mientras que el nivel medio observado en interferencia de los padres y 

autosuficiencia resalta la posible existencia de conflictos emocionales y dificultades en la 

autonomía emocional sobre las figuras parentales. Así pues, todas estas características estarían 

vinculadas a estilos de apego poco funcionales. 

En relación con la segunda hipótesis específica, el EA preocupado fue el más frecuente, 

seguido por el ES y, finalmente, el estilo evitativo. Esto respalda la hipótesis H1 

correspondiente y se rechaza la hipótesis nula la cual planteaba la ausencia de predominancia. 

Para responder al tercer objetivo específico, observaremos la frecuencia de los estilos 

de apego de padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el 2024. 

Tabla  5 

Estilos de Apego 

 

Estilos de Apego 

 F % 

Válido Preocupado 276 86,3 

Evitativo 36 11,3 

Seguro 8 2,5 

Total 320 100,0 

Nota. Resultados de CaMir-R en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

Figura 3  

Estilos de apego 
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Interpretación 

Respondiendo a la pregunta: ¿Cuáles son los estilos de apego adultos de padres del 

nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

En función de los resultados presentados en la Tabla 5 y Figura 3, se acepta la hipótesis 

H1, ya que se evidenció que el estilo de apego preocupado es el predominante, representando 

un 86,3 % de la muestra (n = 276). En segundo lugar, se identificó el estilo evitativo con un 

11,3 % (n = 36), y finalmente, el estilo seguro fue el menos frecuente con solo un 2,5 % (n = 

8). Esta distribución sugiere una marcada tendencia hacia vínculos afectivos caracterizados por 

inseguridad emocional, ansiedad interpersonal y preocupación excesiva por la relación con los 

otros, lo que puede tener importantes implicancias en el ejercicio del rol parental. 

5.2. Análisis correlacionales 

5.2.2. Resultado correlacional sobre las dimensiones de RE y EA 

Se busca determinar la relación entre los niveles de las dimensiones de regulación 

emocional y la dimensión seguridad de padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el 

año 2024.  

Tabla  6 

Correlación las dimensiones de RE y la dimensión del Estilo Seguro 
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  S 

RC Rho de Spearman ,419** 

Valor p ,000 

N 320 

SE Rho de Spearman ,222** 

Valor p ,174 

N 320 

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulación Emocional y las escalas del Inventario de 

Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación 

Se busca responder a la pregunta: ¿Qué relación existe entre las dimensiones de 

regulación emocional y la dimensión del estilo seguro del nivel primario en un colegio, Cusco 

– 2024? 

Los resultados de la Tabla 6 se obtuvieron mediante el Coeficiente de Correlación Rho 

de Spearman donde se muestra una correlación moderada y positiva entre la RC y la dimensión 

S (Rho = 0,419, p = 0,000), refiriendo que, a mayor RC, mayor nivel de seguridad en su apego. 

Es decir, los padres quienes reinterpretan de forma positiva las situaciones y regulan sus 

emociones de forma más adaptativa, tienden a desarrollar una relación de apego más seguro 

con sus hijos. Por este motivo, se acepta la hipótesis H1. 

Por otro lado, lo que respecta a la SE y la dimensión S, el coeficiente de correlación 

obtenido es bajo y no significativo (Rho = 0,222, p = 0,174), sugiriendo que la inhibición de 

las emociones no tiene una relación clara con el EA seguro. Es decir, si un padre tiende a 

suprimir sus emociones, no afecta de forma directa en su seguridad frente a las relaciones 

interpersonales. 

Respecto al quinto objetivo específico, se propone determinar la relación entre las 

dimensiones de regulación emocional y las dimensiones del estilo preocupado de padres del 

nivel primario en un colegio de Cusco en el año 2024.  

Tabla  7 
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Correlación entre las dimensiones de RE y las dimensiones del Estilo Preocupado 

  RC SE 

PF Rho de Spearman ,359** ,203** 

Valor p ,000 ,000 

N 320 320 

IP Rho de Spearman ,018 ,086 

Valor p ,371 ,062 

N 320 320 

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulación Emocional y las escalas del Inventario de 

Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación 

Se busca responder a la pregunta: ¿Qué relación existe entre las dimensiones de 

regulación emocional y las dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en 

un colegio, Cusco – 2024? 

En resultados de la tabla 7, se observa que la RC presenta una correlación moderada y 

positiva con la dimensión de PF (Rho = 0,359, p = 0,000, n = 150), sugiriendo que los padres 

cuyo mayor uso es RC, también tienen mayor preocupación familiar, por lo tanto, se acepta la 

hipótesis H1. En otras palabras, los padres que regulan sus emociones por medio de la 

reinterpretación positiva de situaciones también pueden estar más atentos a las necesidades 

emocionales de sus hijos y, en consecuencia, preocuparse más por su bienestar. 

Por otro lado, la SE presenta una correlación positiva y baja con la PF (Rho = 0,203, p 

= 0,000, n = 150), indicando que los padres que reprimen sus emociones también pueden tener 

mayores niveles de preocupación con sus familias. Esto podría deberse a que la SE dificulta la 

expresión y el manejo adecuado de preocupaciones, lo que también genera un incremento en 

los niveles de ansiedad/inseguridad sobre el bienestar de sus hijos. 

Con respecto a la IP, no se observa una correlación significativa con la RC (Rho = 

0,018, p = 0,371, n = 150) ni con la SE (Rho = 0,086, p = 0,062, n = 150), indicando que tales 

estrategias de RE no guardan mucha relación con la interferencia parental. Aquello indica que 
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la forma en que los padres regulan sus emociones no influye de forma directa en la tendencia 

a interferir en la vida de sus hijos, sugiriendo la influencia de otros factores que podrían estar 

jugando un papel más determinante. 

Respecto al sexto objetivo específico, se propone determinar la relación entre las 

dimensiones de regulación emocional y la dimensión del estilo evitativo de padres del nivel 

primario en un colegio de Cusco en el año 2024.  

Tabla  8 

Correlación entre las dimensiones de RE y la dimensión del Estilo Evitativo 

  RC SE 

AR Rho de Spearman ,242** ,123* 

Valor p ,000 ,014 

N 320 320 

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulación Emocional y las escalas del Inventario de 

Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

Interpretación 

Se busca responder a la pregunta: ¿Qué relación existe entre las dimensiones de 

regulación emocional y la dimensión del estilo de evitativo de padres del nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024?  

Los resultados de la tabla 8 evidencian una correlación baja y positiva entre la RC y la 

dimensión AR (Rho = 0,242, p = 0,000, n = 150), sugiriendo que los padres que emplean la 

RC (reinterpretación de sus emociones) también pueden presentar una leve tendencia a la 

autosuficiencia con sus hijos (autonomía emocional). Por este motivo, se acepta la H1.  

Respecto a la SE, se observa una correlación baja y significativa con AR (Rho = 0,123, 

p = 0,014, n = 150), donde los padres que reprimen sus emociones pueden tener una tendencia 

a ser autosuficientes y distantes con sus hijos. Este resultado sugiere que la SE puede contribuir 

a un EA Evitativo, donde los padres muestran menor dependencia emocional y prefieren la 

autonomía en sus interacciones afectivas. 
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5.2.3. Resultado correlacional sobre RE y las dimensiones de EA 

El séptimo objetivo específico propone determinar la relación entre la regulación 

emocional y las dimensiones de los estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un 

colegio de Cusco en el año 2024. 

Tabla  9 

Correlación entre Regulación Emocional y las dimensiones de Apego Adulto 

  S PF IP AR 

RE Rho de 

Spearman 

,463** ,448** ,165** ,245** 

Valor p ,000 ,000 ,002 ,000 

N 320 320 320 320 

Nota. Resultados de las variables Regulación Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación 

Se busca responder a la pregunta: ¿Qué relación existe entre regulación emocional y las 

dimensiones de los estilos de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024? 

En los resultados de la Tabla 9, se encuentra que la RE se correlaciona moderadamente 

con la S (Rho = 0,463, p = 0,000) y con la PF (Rho = 0,448, p = 0,000), donde a mayor RE, 

mayor seguridad y preocupación con sus hogares. Estos datos señalan que se acepta la H1 ya 

que se observaron correlaciones significativas entre la RE general y múltiples dimensiones de 

los EA. 

Por otro lado, se observa una correlación baja pero significativa con la IP (Rho = 0,165, 

p = 0,002) y con la AR (Rho = 0,245, p = 0,000), sugiriendo que los padres con mayor RE 

pueden presentar ciertas dificultades en estas dimensiones del apego, lo cual implica un manejo 

emocional más complejo de sus relaciones interpersonales y menor dependencia de los 

vínculos afectivos. 
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5.3. Análisis general 

5.3.1. Prueba hipótesis general 

H1: Existe relación significativa entre las variables regulación emocional y estilos de 

apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

H0: No existe relación significativa entre las variables regulación emocional y estilos 

de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

5.3.2. Correlación de variables 

Tabla  10 

Prueba de Normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico N P 

EA ,106 320 ,000 

RE ,112 320 ,000 

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulación Emocional y las escalas del Inventario de 

Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

Interpretación 

Los resultados de la prueba de Kolmogórov-Smirnov mostraron que las distribuciones 

de las variables EA (p = 0.000) y RE (p = 0.000) no siguen una distribución normal siendo 

menores a (p <.005). Por lo tanto, se justifica el uso de pruebas no paramétricas, como el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman para el análisis de la relación entre variables. De 

esta forma se asegura la validez de los resultados obtenidos. Se presentarán todos los resultados 

haciendo uso de tablas.  

Tabla  11 

Interpretación del coeficiente de correlación 

COEFICIENTE DE CORRELACIÓN INTERPRETACIÓN 

±1 Relación Perfecta 

De ±0,80 a ±0,99 Relación Muy Alta 

De ±0,60 a ±0,79 Relación Alta 

De ±0,40 a ±0,59 Relación Moderada 
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De ±0,20 a ±0,39 Relación Baja 

De ±0,00 a ±0,19 Relación Muy Baja 

0 Relación Nula 

Nota. Yachay. Correlación de Spearman #03: Interpretación Coeficiente rho de Spearman en 

SPSS. 

 

5.3.3. Resultado correlacional sobre RE y EA 

Respondiendo al objetivo general se presentan los siguientes resultados: 

Tabla  12 

Correlación entre RE y EA 

  RE 

EA Rho de Spearman ,554** 

Valor p ,000 

N 320 

Nota. Resultados de las variables Regulación Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación 

Los resultados de la Tabla 12 entre RE y EA, utilizando el Coeficiente de Correlación 

Rho de Spearman, indicaron una correlación positiva y significativa (Rho = 0.554, p = 0.000). 

Este hallazgo refleja que un mayor desarrollo en la capacidad de regular las emociones se 

relaciona con estilos de apego más funcionales (dimensión: seguridad). Por otro lado, la fuerza 

de esta correlación sugiere que la RE podría ser un factor clave en el desarrollo de vínculos 

afectivos. Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1) 

que indica la existencia de una relación significativa y positiva entre la RE y los EA en padres 

del nivel primario de un colegio de Cusco en el año 2024. 

Tabla  13 

Correlación entre RE y Apego Seguro 

  RE 

Apego Seguro Rho de Spearman ,463** 
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Valor p ,000 

N 320 

Nota. Resultados de las variables Regulación Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

 

Interpretación 

Continuando con el objetivo general, los resultados de la Tabla 13 indican una 

correlación positiva y significativa entre la RE y el Apego Seguro (Rho =,463). Esto sugiere lo 

siguiente: a mayor presencia de un EA seguro en los padres, mayor es su capacidad para regular 

las emociones de manera adecuada. Esta relación moderada refuerza la idea de que los vínculos 

afectivos seguros, facilitan el desarrollo de habilidades emocionales saludables en la adultez. 

Tabla  14 

Correlación entre la RE y el apego evitativo 

  RE 

Apego Evitativo Rho de Spearman ,245** 

Valor p ,000 

N 320 

Nota. Resultados de las variables Regulación Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres 

del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

Interpretación 

Siguiendo la línea del objetivo general, en cuanto al estilo evitativo, se encontró una 

correlación positiva, pero débil con la RE (Rho = ,245). Aunque la relación es estadísticamente 

significativa, su magnitud es baja, indicando que los padres con tendencia al apego evitativo 

presentan una menor capacidad de RE comparado con aquellos que presentan un AS.  
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

Uno de los apartados más interesantes de la investigación, busca comparar los datos 

existentes de otros estudios sobre las variables RE y EA. En este sentido, se analizaron 

correlaciones y se compararon los hallazgos con estudios previos.  

En relación con la RE, los resultados ubican al 48,8 % de los padres en un nivel bajo 

de RC, teniendo a la mayoría con dificultades para generar estrategias emocionales. Por otro 

lado, la SE presenta con nivel bajo al 46,3 %, reflejando una mayor inclinación hacia la 

expresión emocional. Hallazgos similares fueron reportados por Mayorga-Parra y Vega (2021), 

quienes plantean que las personas no solo desarrollan una sola estrategia de RE, sino que las 

estrategias también dependen de las circunstancias (Echevarría, 2020).  

De manera similar, Arias y Huillca (2024) evidenciaron que el 44,3 % de adolescentes 

presentaba altas dificultades en RE, reflejando una problemática que no solo se limita a los 

adultos, sino también se manifiesta desde etapas tempranas del desarrollo. Gross (2015), 

también plantea la inexistencia de emociones únicamente positivas o negativas, dado que las 

estrategias de regulación dependen de las demandas del entorno y la capacidad individual para 

gestionarlas (Gross y Thompson, 2007). 

En algunos casos, las estrategias son negativas y tienen respuestas conscientes e 

inconscientes por ansiedad, por lo que, desactivan su sistema de apego como defensa evitativa 

(Rodriguez Vásquez, 2021). En otros casos, las estrategias son positivas y ayudan con el control 

emocional del individuo (Kerr et al., 2003). El uso consciente de estrategias adaptativas permite 

mejorar la calidad de vida y potenciar experiencias emocionales positivas (Mónaco et al., 2021; 

Lawler, 1999; Brody, 1999; Kemper, 1987). 

Respecto a los EA, se encontró que la dimensión seguridad obtuvo un 67,5 % en un 

nivel bajo; la preocupación familiar un 61,3 % en nivel bajo; la interferencia con un 82,8 % en 
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nivel medio; y, la autosuficiencia con un 66,2 % en nivel medio. Tales resultados son 

congruentes con los hallazgos descriptivos obtenidos por Luna y Taipe (2023), Gaibor et al. 

(2023), Guevara (2022) y Ocaña et al. (2021), con mayores números en los EA inseguros 

(preocupado y evitativo).  

No obstante, también existen otros estudios donde la prevalencia se encuentra en el 

estilo seguro (Salinas-Quiroz et al., 2023; Díaz-Mosquera et al., 2022; Mayorga-Parra y Vega, 

2021; González et al., 2021; Rodriguez Vasquez, 2021; Avendaño, 2019). Esto indica que las 

condiciones sociofamiliares y ambientales también juegan un papel determinante en la 

configuración de los EA (Bartholomew y Horowitz, 1991).  

El predominio del estilo inseguro sugiere una tendencia de los padres, como mecanismo 

de supervivencia, a evitar las relaciones afectivas, sentir preocupación excesiva por los 

vínculos o experimentar miedo al rechazo (Balluerka, 2011; Mikulincer et al., 2003). Tales 

condiciones pueden generar problemas psicológicos como ansiedad, somatización, trastorno 

límite de la personalidad (TLP), trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y consumo de 

sustancias (Milozzi y Marmo, 2022). 

Algunos estudios sugieren que, en sociedades con fuertes lazos familiares, la 

preocupación excesiva por los hijos puede estar normalizada, lo cual explicaría la prevalencia 

del estilo preocupado encontrada en este estudio (Rothbaum et al., 2000). Sin embargo, otros 

investigadores mencionan que el estilo preocupado puede generar una dependencia emocional 

perjudicial, afectando la autonomía infantil (Sroufe, 2005). 

Ahora bien, desde la perspectiva del modelo de apego de Bowlby (1980) y la teoría de 

la RE de Gross (1988) se conoce que los padres con un estilo preocupado pueden depender de 

la validación emocional externa, lo cual explicaría su mayor uso de la RC para dar significancia 

a las relaciones afectivas. Asimismo, la correlación baja, pero significativa entre la SE y el 

estilo evitativo refuerza la idea de que aquellos padres que reprimen sus emociones pueden 
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presentar dificultades parentales, sobre todo en la construcción de vínculos seguros con sus 

hijos (Mikulincer et al., 2003). 

Los estilos de apego seguro muestran asociaciones con la dimensión RC sugiriendo un 

mayor desarrollo en la capacidad de regular las emociones asociadas con EA más funcionales 

(dimensión de seguridad). Este hallazgo es consistente con Gaibor (2023), Díaz-Mosquera et 

al. (2022), Ocaña et al. (2021) y Mónaco et al. (2021), quienes encontraron en adultos con 

estilo seguro una tendencia a exhibir mayor estabilidad emocional y mejores estrategias de 

afrontamiento.  

En contraste, los resultados del estilo inseguro muestran asociaciones significativas 

entre la RE y las dimensiones preocupado y evitativo, reflejando que una mayor preocupación 

de los vínculos afectivos se asocia al apego inseguro. Tales hallazgos se relacionan con las 

investigaciones de Avendaño (2019), Guevara (2022), Tekin et al. (2021) y Mónaco (2021) en 

donde el estilo inseguro aumenta las dificultades relacionadas a la ansiedad (vínculos 

afectivos), depresión, niveles de resiliencia y dificultades emocionales (Montesinos y Taipe, 

2023). Algunas investigaciones sugieren que la SE también podría influir en el desarrollo de 

un apego preocupado, particularmente cuando se combina con altos niveles de ansiedad 

parental (Thompson, 2016). Aunque el uso de estrategias de RE puede reducir los niveles de 

ansiedad (Valle, 2018). 

No obstante, otros estudios encontraron que la SE tiene mayor relación con el estilo 

evitativo que con el estilo preocupado (Shaver y Mikulincer, 2012). Esto indicaría que el tipo 

de estrategia de RE utilizada depende del contexto específico y de la historia de apego de cada 

individuo.  

Algunos estudios evidenciaron la relación entre el estilo inseguro y la sintomatología 

psicopatológica, como la ansiedad y la depresión (Avendaño, 2019). Guevara (2022) expone, 

en su estudio, que el 67,1 % de los individuos con estilo inseguro utilizaban la RC en niveles 
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bajos y un 61,2 % manifestaban altos niveles de SE. Esto refuerza la necesidad de abordar la 

RE en individuos con estilo inseguro. 

En general, los hallazgos de esta investigación exhibieron dificultades en la gestión 

emocional de los padres. Tales resultados coinciden con investigaciones donde el apego 

inseguro es asociado a una menor flexibilidad emocional y un uso predominante de estrategias 

desadaptativas de regulación (Gaibor, 2023; Rodriguez Vásquez, 2021; Lewczuk et al., 2018). 

En suma, los resultados se relacionan con los estudios de Marino et al. (2014) y Salinas-Quiroz 

et al. (2023) donde se observa una relación en los EA ansioso y evitativo con dificultades en la 

RE, en específico con la dimensión SE (Marino et al., 2014; Salinas-Quiroz et al., 2023). 

Dicho esto, un estudio realizado en Lima por Rodriguez Vásquez (2021) encontró que 

la ansiedad en el apego adulto, se correlaciona en gran medida con la dificultad para controlar 

las emociones (r = 0.68); por otro lado, la evitación se relacionó más con la confusión 

emocional (r = 0.52). En este sentido, los individuos con EA preocupado experimentan 

emociones intensas y desbordantes, y los de EA evitativo presentan dificultades para identificar 

y expresar sus emociones de forma adecuada.  

El contexto cultural y social juega un papel clave en la predominancia del apego. 

Factores como la presión social, la historia familiar de apego y las expectativas culturales sobre 

la crianza pueden influir en la manera en que los padres regulan sus emociones y construyen 

sus relaciones afectivas (Van IJzendoorn y Bakermans‐Kranenburg, 2006). Investigaciones 

realizadas en poblaciones universitarias encontraron correlaciones entre las dificultades de RE 

y los EA evitativo y ansioso (Iglesias-Hoyos y Del Castillo, 2017; Rocha Narváez et al., 2019.) 

Asimismo, la ansiedad y evitación, en el apego adulto, se relaciona con dificultades en la RE, 

como la desatención emocional y la confusión emocional (Rodriguez Vásquez, 2021). Además, 

en las relaciones de pareja, el apego se modifica en función de la relación afectiva (Echevarría, 
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2020). En este sentido, la RE y la terapia pueden jugar un papel clave en la mitigación del 

impacto de relaciones de apego disfuncionales (Ocaña et al., 2021). 

Cabe resaltar que los presentes hallazgos tienen importantes implicancias para la 

psicología y la educación. La predominancia del estilo preocupado sugiere la necesidad de 

desarrollar estrategias que ayuden a los padres con el manejo de su ansiedad en la crianza para 

fortalecer un apego seguro (Ainsworth, 1978).  

Asimismo, resulta importante diseñar programas que promuevan el uso de estrategias 

de RE saludables, promoviendo un ambiente familiar más estable y afectivo (Shaver y 

Mikulincer, 2012). Desde una perspectiva aplicada, la implementación de talleres 

psicoeducativos para padres logra contribuir en el desarrollo de habilidades de RE, 

favoreciendo interacciones más positivas con sus hijos (Gross, 2014).  

Sin embargo, si bien el estudio aporta información valiosa sobre la relación entre la RE 

y los EA en padres, presenta algunas limitaciones. Por ejemplo, la muestra se limita a una 

población específica de un colegio determinado, por lo que se recomienda realizar estudios con 

muestras más amplias y diversas. Asimismo, investigaciones futuras podrían explorar en mayor 

profundidad el papel de factores socioculturales y su relación con la RE y el rol parental 

(Sroufe, 2005). 
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CONCLUSIONES 

1. En relación al objetivo general, se determinó que existe una relación significativa y 

positiva entre la regulación emocional y los estilos de apego en padres de familia. Por 

este motivo, se rechaza la hipótesis nula (H0) y se acepta la hipótesis alterna (H1).  

2. En relación con el primer objetivo específico, la mayoría de los padres de familia 

presentan un bajo nivel de reevaluación cognitiva. En cuanto a la supresión emocional, 

se observa una distribución equilibrada entre el nivel bajo y medio. 

3. Respecto al segundo objetivo específico, predomina un nivel bajo en las dimensiones 

de seguridad y preocupación familiar. Las dimensiones de interferencia parental y 

autosuficiencia muestran niveles medios. 

4. Sobre el tercer objetivo específico, el estilo de apego predominante es el preocupado, 

representando el 86,3 % de los casos, seguido por el estilo evitativo (11,3 %) y en una 

mínima proporción el estilo seguro (2,5 %).  

5. Sobre el cuarto objetivo específico, se encontró una correlación moderada y 

significativa entre la reevaluación cognitiva y el estilo seguro. Sin embargo, no se 

encontró una relación significativa entre la supresión emocional supresión emocional y 

dicho estilo. 

6. En el quinto objetivo específico, la reevaluación cognitiva se relacionó de manera 

moderada y significativa con la preocupación familiar. Por otro lado, la supresión 

emocional mostró una relación positiva pero baja, mientras que la interferencia de los 

padres no se relacionó con ninguna de las estrategias de regulación emocional. 

7. En relación con el sexto objetivo específico, tanto la reevaluación cognitiva como la 

supresión emocional mostraron una correlación baja pero significativa con la dimensión 

de autosuficiencia y rencor.  
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8. Sobre el sexto objetivo específico, existe una correlación moderada y significativa entre 

la regulación emocional y las dimensiones de seguridad y preocupación familiar. 

También se encontró una relación baja con las dimensiones de interferencia de los 

padres, junto con autosuficiencia y rencor, señalando un impacto menor pero existente. 
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RECOMENDACIONES 

• A la Institución Educativa y al equipo de orientación, promover programas integrales que 

fortalezcan simultáneamente la regulación emocional y el estilo de apego seguro en los 

padres, por medio de intervenciones que integran contenidos sobre vínculos afectivos, 

autorreflexión emocional y pautas de crianza, con apoyo de los psicólogos. 

• A la Institución Educativa y padres de familia, fortalecer el uso de estrategias de 

reevaluación cognitiva a través de talleres de inteligencia emocional, con el 

acompañamiento de los psicólogos. Los padres deben participar activamente y replicar 

dichas estrategias en el hogar. 

• Al Psicólogo de la Institución Educativa implementar talleres de psicoeducación donde los 

padres puedan reflexionar sobre sus propias experiencias afectivas tempranas y cómo estas 

impactan en sus vínculos actuales. 

• A los docentes, directores, psicólogos y padres de familia organizar dinámicas familiares y 

jornadas educativas que trabajen directamente los efectos del estilo de apego preocupado, 

a fin de favorecer una parentalidad más segura y empática. 

• Que los Psicólogos de la Institución Educativa y orientadores escolares promuevan 

actividades específicas de fortalecimiento de la reevaluación cognitiva, ya que su mejora 

se asocia de forma positiva a un apego seguro, reforzando habilidades de reinterpretación 

emocional en los padres. 

• Implementar programas de acompañamiento para padres, donde puedan trabajar tanto el 

reconocimiento de sus emociones como el manejo de la sintomatología ansiosa que deriva 

del exceso de preocupación por sus hijos. 

• A la Institución Educativa trabajar actividades que favorezcan la expresión emocional 

saludable y reduzcan el distanciamiento afectivo. Esto puede incluir ejercicios de 
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comunicación emocional en familia para evitar la tendencia hacia la autosuficiencia y el 

rencor. 

• Desarrollar proyectos integrados entre el Psicólogo de la Institución Educativa, 

orientadores y padres que refuercen tanto la regulación emocional como el fortalecimiento 

del apego seguro, minimizando las dificultades asociadas a la interferencia de los padres y 

el distanciamiento emocional.  
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ANEXOS 

Anexo A: Matriz de consistencia 

Título: Regulación emocional y estilos de apego en padres del nivel primario en un colegio, 2024. 
Problemas Objetivos Variables Hipótesis Metodología 

Problema General 

¿Qué relación existe entre 

la regulación emocional y 

los estilos de apego adulto 

de padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

Problemas Específicos: 

• ¿Qué niveles presentan 

las dimensiones de 

regulación emocional 

en padres de nivel 

primario de una 

institución educativa en 

Cusco – 2024? 

• ¿Qué niveles presentan 

las dimensiones de los 

estilos de apego adulto 

de padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

• ¿Cuáles son los estilos 

de apego adultos de 

padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

Objetivo General 

Determinar la relación entre 

la regulación emocional y 

los estilos de apego adulto 

de padres del nivel primario 

en un colegio, Cusco – 

2024. 

Objetivos Específicos: 

o Identificar el nivel de 

las dimensiones en 

regulación emocional de 

padres del nivel 

primario de padres del 

nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 

o Identificar los niveles 

de las dimensiones en 

los estilos de apego 

adulto de padres del 

nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 

o Identificar los estilos de 

apego adulto en padres 

del nivel primario de un 

colegio de padres del 

nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 

Definición 

Conceptual 

Gross y Jhon (2003) 

mencionan a la 

regulación emocional 

como la gestión de las 

emociones 

diferenciadas en dos 

dimensiones, 

reevaluación y 

supresión; la 

revaluación es 

considerada como el 

proceso de 

reinterpretar y cambiar 

la percepción 

emocional a una 

menos negativa, 

mientras que la 

supresión es reprimir 

la expresión emocional 

por medio de la 

inautenticidad a costa 

del bienestar general.  

 

Para Ainsworth (1978) 

y Bowlby 

(1969/1998), los EA 

H1: Existe una relación significativa entre 

regulación emocional y los estilos de apego 

adulto de padres del nivel primario de padres del 

nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. 

H0: No existe una relación significativa entre 

regulación emocional y los estilos de apego 

adulto de padres del nivel primario de padres del 

nivel primario en un colegio, Cusco – 2024.  

H1: Los padres del nivel primario presentan 

niveles variados en las dimensiones de 

regulación emocional, predominando el uso de 

la reevaluación cognitiva sobre la supresión 

emocional. H0: Los padres del nivel primario no 

presentan diferencias significativas en las 

dimensiones de regulación emocional; no 

predomina el uso de la reevaluación cognitiva 

sobre la supresión emocional. 

H1: Los padres del nivel primario presentan 

niveles variados en las dimensiones de los 

estilos de apego, siendo el estilo preocupado el 

más frecuente. H0: Los padres del nivel primario 

no presentan diferencias significativas en los 

estilos de apego; ningún estilo predomina 

significativamente sobre los demás. 

H1: El estilo de apego predominante en los 

padres del nivel primario es el apego 

preocupado, seguido de los estilos seguro y 

evitativo. H0: Ninguno de los estilos de apego 

Método 

Investigación 

Se empleó como 

método general el 

Método Científico 

(Hernández et al., 

2014). 

Tipo de 

Investigación 

Es una 

investigación 

básica porque 

busca incrementar 

los conocimientos 

científicos ya 

existentes (Arias et 

al., 2022; Sánchez 

y Reyes, 2015).  

Enfoque de 

Investigación 

Cuantitativo 

(Hernández-

Sampieri y Torres, 

2018). 

Alcance de 

Investigación 

Corresponde a la 

investigación es 
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• ¿Qué relación existe 

entre las dimensiones de 

regulación emocional y 

la dimensión del estilo 

seguro del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe 

entre las dimensiones de 

regulación emocional y 

las dimensiones del 

estilo preocupado de 

padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe 

entre las dimensiones de 

regulación emocional y 

la dimensión del estilo 

de evitativo de padres 

del nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024? 

• ¿Qué relación existe 

entre regulación 

emocional y las 

dimensiones de los 

estilos de apego de 

padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024? 

 

o Establecer la relación 

entre los niveles de las 

dimensiones en 

regulación emocional y 

la dimensión del estilo 

seguro de padres del 

nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 

o Establecer la relación 

entre las dimensiones en 

regulación emocional y 

las dimensiones del 

estilo preocupado de 

padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024. 

o Establecer la relación 

entre las dimensiones en 

regulación emocional y 

la dimensión del estilo 

evitativo de padres del 

nivel primario en un 

colegio, Cusco – 2024. 

o Establecer la relación 

entre regulación 

emocional y las 

dimensiones en los 

estilos de apego de 

padres del nivel 

primario en un colegio, 

Cusco – 2024. 

adulto son patrones de 

comportamiento 

relacionados a las 

respuestas 

emocionales las cuales 

posibilitan el 

desarrollo de 

relaciones 

interpersonales, 

además tales 

relaciones son el 

resultado de las 

experiencias 

tempranas con las 

primeras figuras de 

apego. Estos estilos 

son seguro, evitativo y 

ansioso. 

Definición 

Operacional 

Para evaluar la 

variable RE, se aplicó 

el EQR de Gross y 

Jhon, 2003; pero 

adaptado por 

Gargurevich y Matos 

(2010) como 

“Autorregulación 

Emocional”. 

Para evaluar la 

variable Estilos de 

Apego Adulto, se 

aplicó el cuestionario 

CaMir-R de Balluerka 

et al. (2011). 

predomina significativamente en los padres del 

nivel primario. 

H1: La relación es directa y significativa entre 

las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego seguro en padres del nivel 

primario de un colegio de Cusco – 2024.H0: No 

existe relación significativa entre las 

dimensiones de regulación emocional y el estilo 

de apego seguro en padres del nivel primario de 

un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre 

las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego preocupado en padres del nivel 

primario de un colegio de Cusco – 2024. H0: No 

existe relación significativa entre las 

dimensiones de regulación emocional y el estilo 

de apego preocupado en padres del nivel 

primario de un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre 

las dimensiones de regulación emocional y el 

estilo de apego evitativo en padres del nivel 

primario de un colegio de Cusco – 2024. H0: No 

existe relación significativa entre las 

dimensiones de regulación emocional y el estilo 

de apego evitativo en padres del nivel primario 

de un colegio de Cusco – 2024. 

H1: La relación es directa y significativa entre la 

regulación emocional y las dimensiones de los 

estilos de apego adulto en padres del nivel 

primario de un colegio de Cusco – 2024. H0: No 

existe relación significativa entre la regulación 

emocional y las dimensiones de los estilos de 

apego adulto en padres del nivel primario de un 

colegio de Cusco – 2024. 

 

descriptivo 

correlacional. 

(Hernández-

Sampieri y Torres, 

2018).  

Diseño de 

Investigación 

Se empleó el 

diseño no 

experimental 

porque analiza las 

variables en su 

contexto natural. 

Hernández-

Sampieri y Torres 

(2018),  

Población 

La población 

comprende a 3000 

padres de familia 

del nivel primario, 

de carácter no 

probabilístico, con 

un muestreo 

intencional (no 

dirigido) por 

grado.  

Muestra 

El tamaño de la 

muestra está 

conformado por 

341 padres de 

familia del nivel 

primario.  
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Anexo B: Confiabilidad de Estilos de Apego 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,778 21 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

C1 61,81 106,759 ,584 ,751 

C2 61,13 115,747 ,324 ,770 

C3 61,84 109,012 ,547 ,755 

C4 61,90 109,213 ,553 ,755 

C5 61,29 120,596 ,127 ,782 

C6 61,48 125,410 -,045 ,793 

C7 61,86 110,055 ,523 ,757 

C8 61,31 117,241 ,298 ,771 

C9 61,77 113,708 ,392 ,766 

C10 61,88 111,480 ,465 ,761 

C11 61,48 117,736 ,254 ,774 

C12 61,68 120,144 ,149 ,781 

C13 61,49 119,812 ,167 ,779 

C14 61,32 115,760 ,316 ,770 

C15 62,00 113,025 ,426 ,763 

C16 61,61 120,446 ,147 ,781 

C17 61,53 118,406 ,230 ,776 

C18 61,47 114,181 ,376 ,767 

C19 61,55 117,396 ,263 ,774 
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C20 61,47 117,310 ,284 ,772 

C21 61,88 108,422 ,593 ,752 

 

Anexo C. Confiabilidad de Regulación Emocional 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,835 10 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

RE1 31,19 135,419 ,741 ,797 

RE2 31,23 159,409 ,300 ,839 

RE3 31,15 139,225 ,699 ,803 

RE4 31,08 153,913 ,347 ,838 

RE5 30,85 135,589 ,689 ,802 

RE6 31,40 162,197 ,227 ,846 

RE7 31,06 139,598 ,662 ,806 

RE8 31,00 141,404 ,648 ,808 

RE9 31,33 160,459 ,260 ,843 

RE10 31,06 137,846 ,698 ,802 
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Anexo D: Carta de Aceptación 
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Anexo E: Solicitud para realizar Trabajo de Investigación 
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Anexo F: Validación por Juicio de Expertos 
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Anexo G: Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Propósito del estudio: 

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar la correlación que existe entre la regulación 

emocional y los estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un colegio, Cusco – 2024. Este 

es un estudio que será desarrollado por la Facultad de Psicología de la Universidad Continental. 

La evaluación de la regulación emocional y los estilos de apego adulto es aparentemente sencilla, se 

realizará a través de preguntas que usted responderá con la mayor honestidad, usted podrá tomar el 

tiempo que sea necesario para responder, también puede parar con la entrevista en el momento que lo 

necesite. Si decide participar en este estudio, se realizará lo siguiente: 

1. Se aplicará un cuestionario de Regulación Emocional 

2. Se aplicará un cuestionario de Estilos de Apego Adulto 

La aplicación de los instrumentos durará en promedio de 30 minutos 

Riesgos: 

La aplicación del instrumento no demandará ningún riesgo para su salud. 

Beneficios: 

Se beneficiará de una evaluación clínica, se informará de manera personal y confidencial los resultados 

que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el análisis de las mismas serán cubiertos por el 

estudio y no ocasionarán gasto alguno.  

Costos y compensación 

No deberá pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirá ningún incentivo económico 

ni de otra índole. 

Confidencialidad: 

Nosotros guardaremos su información con códigos y no con nombres. Si los resultados de este 

seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la identificación de las 

personas que participaron en este estudio. 

Derechos del participante: 

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una 

parte del estudio sin que ello ocasione ningún perjuicio para usted. 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada 

 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 



 

121 
 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si 

decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del 

estudio en cualquier momento. 

CONTACTO DEL INVESTIGADOR 

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contáctese con: 

Nombre del investigador: Zarella Ximena Rozas Caviedes 

Número de contacto: 953825340 

Email: zarelaximena@gmail.com  

  

 

Nombres y Apellidos                                

  

Participante                                                 

  

Fecha y Hora                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:eripedraza48@gmail.com
mailto:huayllasalexandra54@gmail.com
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Anexo H: Base de Datos 
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Anexo I: índice de Similitud 

 

 

 

 

 

 




