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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la regulacién
emocional y los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de una institucion
educativa del Cusco, en el afio 2024. Se empled un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 320 padres de
familia, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Para la recoleccion de datos, se
empled el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) de Gross y John, y el Cuestionario de

Apego Adulto (ECR) de Balluerka y sus colaboradores.

Los resultados evidenciaron una relacion significativa entre las dimensiones de la regulacion
emocional y los estilos de apego adulto. En particular, se encontrd que los padres con mayor
uso de estrategias de reevaluacion cognitiva tendian a presentar un estilo de apego mas seguro,
mientras que aquellos con predominancia en la supresion emocional mostraban mayores
niveles de apego evitativo y ansioso. En conclusion, se observa la existencia de una relacién
significativa entre la forma en que los padres regulan sus emociones y la calidad de sus vinculos
afectivos. Los hallazgos sugieren la importancia de fomentar competencias emocionales en

padres para fortalecer el desarrollo socioemocional de sus hijos.

Palabras clave: regulacion emocional, apego adulto, padres de familia, vinculo afectivo,

educacion primaria.



Abstract
The present research aimed to determine the relationship between emotional regulation and
adult attachment styles in primary-level parents from an educational institution in Cusco in
2024. A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The sample consisted of 320 parents, selected through non-probability
sampling. Data were collected using the Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) by Gross
and John, and the Adult Attachment Questionnaire (ECR) adapted by Balluerka and
collaborators. The results showed a significant relationship between the dimensions of
emotional regulation and adult attachment styles. Specifically, it was found that parents who
used more cognitive reappraisal strategies tended to display a more secure attachment style,
while those with a predominance of emotional suppression showed higher levels of avoidant
and anxious attachment. In conclusion, there is a significant relationship between the way
parents regulate their emotions and the quality of their affective bonds. The findings highlight
the importance of promoting emotional competencies in parents to support the socioemotional

development of their children.

Keywords: emotional regulation, adult attachment, parents, affective bond, primary education.



Introduccion

La interrelacion entre la regulacion emocional y los estilos de apego se ha destacado
como un ambito crucial en la comprension del desarrollo emocional y social de los individuos,
especialmente en el contexto familiar (Milozzi, 2018). En este contexto, el entorno familiar es
considerado un cimiento fundamental que influye en la formacion de sistemas motivacionales,
moldeando la afectividad, la accidon y la cognicion de los individuos desde una edad temprana
(Milozzi y Marmo, 2022). No obstante, la dinamica familiar actual atraviesa una crisis
palpable, la cual afecta a la poblacion infantil y adulta.

La regulacion emocional es la capacidad para gestionar las propias emociones de forma
adaptativa. Esta habilidad tiene un impacto directo en la calidad de las relaciones parentales,
puesto que los padres regulados tienden a ofrecer un entorno mas estable y contenedor.

En este sentido, las estrategias més estudiadas en este ambito son la reevaluacion
cognitiva (RC) y la supresion emocional (SE), ambas presentan consecuencias diferenciales en
la salud mental. Por otro lado, el apego adulto hace referencia al patrén de vinculacion
emocional que los individuos establecieron en sus relaciones significativas, influenciado por
sus experiencias tempranas con figuras de cuidado. Segiin Bowlby (1969), estos patrones
tienden a mantenerse en la adultez, influyendo en como las personas se relacionan consigo
mismas y con los demas. Los estilos de apego (seguro, ansioso y evitativo) se manifiestan a
través de actitudes, emociones y conductas, las cuales pueden facilitar o dificultar el vinculo
con los hijos.

En el contexto peruano, son escasos los estudios que abordan la interaccion entre estos
dos constructos psicologicos en padres de familia. Esta investigacion busca cubrir ese vacio,
enfocandose en padres del nivel primario en una L.LE. del Cusco. Para ello, se parte de la

hipotesis de que existe una relacion significativa entre el apego adulto y la regulacion



emocional, lo cual podria tener implicancias importantes para la practica educativa y
psicologica.

Sucintamente, la presente tesis esta organizada en cinco capitulos. El primer capitulo
expone el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion e importancia del estudio.
El segundo capitulo desarrolla el marco tedrico, incluyendo los antecedentes, las bases tedricas
y los conceptos clave relacionados con la regulacion emocional y estilos de apego. El tercer
capitulo presenta las hipotesis, asi como la definicion conceptual y operacional de las variables.

En el cuarto capitulo se detalla la metodologia empleada, incluyendo el disefio, tipo de
investigacion, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.
Finalmente, el quinto capitulo presenta los resultados obtenidos, su andlisis y discusion a la luz
del marco tedrico, asi como las conclusiones derivadas del estudio y algunas recomendaciones

pertinentes.
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CAPITULO1
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO
1.1. Contexto y delimitacion de la problematica

Gratz y Roemer (2004) definen la regulacion emocional (RE) como la capacidad para
controlar y modular las experiencias emocionales en funcion de las demandas del entorno. Por
su parte, Bowlby (1979) conceptualiza el apego como una facultad biosocial que permite
generar y mantener vinculos emocionales estables con otras personas. En la adultez, los estilos
de apego (EA) se manifiestan en la forma en que se interpretan y gestionan las relaciones
afectivas y las emociones, influyendo directamente en las conductas parentales (Mdnaco et al.,
2021). En ese sentido, el tipo de apego que desarrolla un adulto afecta profundamente la calidad
de la vinculacion con sus hijos, ya sea promoviendo relaciones afectivas sanas o perpetuando
dindmicas inseguras y desorganizadas que impactan negativamente en el desarrollo emocional
infantil (Bowlby, 1988).

Teniendo en cuenta la importancia de relacionar la regulacion emocional con los estilos
de apego —especialmente en contextos parentales donde estas variables influyen directamente
en el desarrollo emocional de los hijos—, es sustancial partir desde la crianza (familia) pues
esta se conecta con el universo interpersonal del infante y genera diversos sistemas
motivacionales que influiran en la afectividad, la accidon y la cognicion. Esto proporciona a los
cuidadores la capacidad para moldear el desarrollo del infante a través de la interrelacion
debido a la forma de reaccionar en los cuidadores y el reflejo de esta en el desarrollo de
regulacion del nino (Milozzi y Marmo, 2022). Sin embargo, hoy en dia existe una crisis en la
familia expresada en datos epidemioldgicos, los cuales exponen que el 20 % de la poblacion
infantil y juvenil presenta problemas psicologicos evidentes antes de los 14 afios (UNICEF,

2019).
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Por un lado, la falta de tiempo y atencion resultantes de las presiones pueden dificultar
la creacion de vinculos emocionales solidos entre padres e hijos (Zambrano et al., 2019). Por
otro lado, la falta de regulacion emocional parental puede crear un ciclo negativo en donde los
padres, estresados y emocionalmente desequilibrados, tienen dificultades para proporcionar el
apoyo emocional y la guia necesarios para el desarrollo saludable de sus hijos, lo que podria
deberse a patrones de apego inseguro y estrategias desadaptativas de RE, como la supresion
afectiva o la evitacion del vinculo (Julien, 2007).

Ahora bien, la violencia dentro del hogar no solo refleja una crisis estructural, sino
también profundas carencias en la RE de los adultos y en los modelos vinculares que configuran
sus EA. Si analizamos esta problematica desde su raiz familiar, se puede observar que
aproximadamente 470,000 personas son asesinadas cada afio por causas relacionadas con
violencia (OPS, 2019).

En el 2021, alrededor de 81 000 mujeres y nifias murieron por violencia, y de ellas,
45,000 (56 %) fueron victimas de sus parejas o familiares; es decir, cada hora més de 5 mujeres
o nifias mueren a manos de un familiar (Naciones Unidas, 2022). Si bien estas cifras
representan una ligera reduccién en la tasa de homicidios, siguen siendo alarmantes,
especialmente porque evidencian que la violencia se gesta dentro de los hogares (UNESCO,
2020).

La ONU Mujeres (2021) reporta que antes y durante la pandemia, aproximadamente
243 millones de mujeres y nifias sufrieron violencia fisica o sexual por parte de una pareja o
familiar. En la actualidad, més de 640 millones —26 % del total de mujeres mayores de 15
afios— han sido victimas de violencia conyugal (ONU Mujeres, 2023). Esta situacion
representa un deterioro sobre la percepcion de seguridad dentro del hogar, pues siete de cada
diez mujeres reportan un incremento en el abuso fisico o verbal por parte de su pareja (ONU

Mujeres, 2021; ONU Mujeres, 2023). Estas experiencias no solo vulneran los derechos
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fundamentales, sino que también afectan directamente el desarrollo de la RE de las victimas
(Carrillo et al., 2016), y reproducen EA inseguros que se trasladan a la crianza de los hijos.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU, 2015) afirma que la familia
es el primer entorno de socializacioén, donde las personas aprenden a través del ejemplo, el
afecto, las normas y los valores. No obstante, actualmente millones de familias carecen de
entornos estables. A nivel global, el 40 % de los nifios (aproximadamente 350 millones) no
acceden a un ambiente seguro y estimulante para su desarrollo (Banco Mundial, 2021). A esto
se le suma que 1 de cada 2 nifias y nifios de entre 2 y 17 afios sufre algin tipo de violencia.
Ademéds, 1 de cada 3 mujeres es victima de violencia fisica o sexual dentro del dmbito
doméstico (OPS, 2020; Naciones Unidas, 2018).

En laregion de las Américas, el 58 % de los nifios y nifias experimentan violencia fisica,
emocional o sexual cada afo, y diariamente, 500 mueren por causas relacionadas con violencia
interpersonal (OPS, 2019). Datos de UNICEF (2022), sefalan que 2 de cada 3 nifias, nifios y
adolescentes entre 1 y 14 afios experimentan violencia dentro del hogar. Esta situacion es critica
si se considera que la tasa de homicidios contra esta poblacion en la regidon es cuatro veces
mayor al promedio mundial, siendo la violencia ejercida por padres, cuidadores o familiares
uno de los principales factores (UNICEF, 2022). Estos datos reflejan una grave vulneracion
emocional y fisica en la infancia, muchas veces producto de estilos parentales autoritarios,
ausentes o ambivalentes. Estos pueden estar originados por una escasa RE de los cuidadores y
por vinculos de apego inseguro.

La tasa de homicidios a nivel regional de nifias, nifios y adolescentes (NNA) en América
es cuatro veces mayor que la media mundial (3 por cada 100,000), siendo esta la primera causa
de muerte entre adolescentes de 10 a 19 anos. En efecto, muchas de estas situaciones de
violencia tienen su origen en el entorno familiar, donde suele ser ejercida por padres,

cuidadores, companeros o vecinos (UNICEF, 2022).
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Estas cifras revelan no solo un contexto social alarmante, sino también una profunda
vulneracion emocional desde el nucleo familiar. La falta de un entorno seguro y afectivo en el
hogar puede estar vinculada a patrones de apego inseguros en los padres y a la presencia de
dificultades en la regulacion emocional, limitando su capacidad para responder de forma
empatica y saludable ante las necesidades emocionales de sus hijos. Ademas, UNICEF estima
que los nifios tienen siete veces mas probabilidades de morir por homicidio que las nifias, lo
que podria estar asociado a diferencias en la exposicion a violencia directa, disciplina fisica
agresiva y modelos de masculinidad aprendidos en contextos familiares disfuncionales. Todo
ello refuerza la urgencia de abordar la salud emocional de los padres y su impacto directo en
la seguridad y el bienestar psicologico de los nifos.

Por otro lado, un informe del Sustainable Demographic Dividend (SDD, 2011)
menciona diversas investigaciones en las que se evidencia que los nifios criados por ambos
progenitores presentan menores riesgos de desarrollar afecciones psicoldgicas o sociales,
ademas de mayores beneficios a nivel emocional y personal. Una crianza completa, basada en
vinculos afectivos seguros y en modelos de cuidado estables, favorece el desarrollo
socioemocional infantil. En contraste, la presencia de violencia intrafamiliar y de estilos de
crianza disfuncionales reduce considerablemente el bienestar de los NNA, incrementando la
probabilidad de dificultades futuras en su RE.

Si nos enfocamos en la region de América Latina, la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL, 2004) reportd una disminucion en el tamafio de las
familias entre 1980 y 1990, como resultado de cambios sociodemograficos asociados a la
pobreza. Uruguay, por ejemplo, presentaba un promedio de 3.2 miembros por familia, mientras
que Nicaragua y Guatemala alcanzaban cifras de 4.9 y 4.8 miembros, respectivamente. Estos
cambios no solo alteran las dindmicas familiares, también generan condiciones de inestabilidad

emocional en los padres que afectan tanto su desempefio en el rol parental como el desarrollo
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psicoldgico de los hijos. La presion socioecondmica puede influir negativamente en la
capacidad de los cuidadores para gestionar sus emociones y mantener relaciones afectivas
seguras, lo que agrava los riesgos de violencia y disfuncion familiar (UNESCO, 2004).

Asimismo, un estudio longitudinal de Berrueta y Clement (1994, como se citdé en
Vergara, 2009) subraya la importancia de los programas educativos en la infancia, destacando
que la baja participacion en ellos esta asociada con un mayor riesgo de desercion escolar, menor
rendimiento académico y dificultades en la adultez. Estos factores pueden relacionarse con el
tipo de vinculo que los padres establecen con sus hijos, asi como con su habilidad para
motivarlos, contenerlos emocionalmente y establecer limites adecuados.

Por lo tanto, si bien es posible observar un aumento en la violencia intrafamiliar y un
deterioro progresivo de las estructuras familiares a nivel global, también se evidencian
importantes transformaciones psicologicas en los cuidadores. Estas transformaciones pueden
fortalecer o debilitar el sistema familiar dependiendo del tipo de experiencias emocionales
vividas. Si durante la infancia una persona experimenta seguridad emocional, afecto y cuidado
coherente, es mas probable que desarrolle una regulacion emocional adaptativa y un estilo de
apego seguro, replicando ese modelo en su propio ejercicio parental. Por el contrario, la
exposicion constante a violencia o abandono durante la nifiez incrementa el riesgo de
desarrollar problemas cognitivos, fisicos, afectivos y sociales, asi como dificultades en la
regulacion emocional en la adultez (Miranda, 2019).

En el Per(, las investigaciones evidencian cierta relacion entre la RE y el EA
(Rodriguez, 2021). Sin embargo, la mayoria se enfoca en poblacion infantil, adolescente y
universitaria. Por su parte, las investigaciones en padres de familia, especialmente aquellos con
hijos en edad escolar primaria, son casi inexistentes. En el contexto especifico de la ciudad del

Cusco, no se han identificado estudios que aborden esta relacion en padres de nivel primario,
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quienes enfrentan diariamente desafios emocionales y educativos con fuerte impacto en el

desarrollo afectivo de sus hijos.

En la Institucion Educativa del Cusco, existe una cantidad alarmante de padres
separados. Se observan estudiantes que, en su mayoria, manifiestan indicadores de violencia
intrafamiliar, bullying, violencia psicolégica, desproteccion familiar y desproteccion total
(DEMUNA, 2023). Una gran parte de los estudiantes y padres parecen estar atravesando

experiencias familiares extremadamente dificiles.

Asimismo, se observan indicadores preocupantes de desatencién parental y disfuncion
en el ejercicio del rol materno-paterno. Muchos padres no asisten a las reuniones convocadas
por la institucion. En promedio, de 35 padres, al menos 10 por aula no se presentan. En aquellos
que asisten, se observa una escasa participacion verbal, falta de interés por las tareas escolares
de sus hijos, incumplimiento en la entrega de materiales solicitados con anticipacion y una
actitud distante hacia las demandas educativas. Solo un promedio de 3 padres por salén muestra

implicancia activa y compromiso en el desarrollo de sus hijos.

Esta falta de involucramiento podria reflejar no solo una desorganizacidn préactica, sino
también una dificultad para establecer vinculos afectivos consistentes con sus hijos, lo cual se
relaciona con estilos de apego evitativos o preocupados. Asimismo, se han observado
comportamientos de indiferencia, como el descuido en la revision de tareas, la omision de
materiales solicitados con semanas de anticipacién y la escasa interaccién con los docentes.
Estas conductas podrian estar asociadas a deficiencias en la RE, especialmente en el uso de

estrategias como la SE, lo que limita una comunicacion empatica y efectiva con sus hijos.

De manera analoga, el comportamiento parental dentro de esta poblacion también
refleja altos niveles de estrés no gestionado, que se manifiesta en formas de control rigido,

desapego emocional o agresividad verbal hacia sus hijos. Asi, los padres que no logran
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autorregular sus emociones tienden a responder con irritabilidad o evasion frente a los desafios
de la crianza, afectando el vinculo afectivo con sus hijos y reduciendo las oportunidades de
contencién emocional en el hogar. Esta dinamica puede explicarse desde la teoria del apego, la
cual sugiere que los adultos con historias vinculares inseguros o no resueltas tienden a
reproducir patrones evitativos 0 ansiosos en sus relaciones actuales. La falta de autocuidado
emocional y de estrategias adaptativas también puede limitar la capacidad para interpretar
adecuadamente las necesidades afectivas de los nifios, generando asi un circulo vicioso de

desconexion emocional y conflictividad en la dindmica familiar.

En este contexto, algunos padres que buscan apoyo en la DEMUNA de Cusco
evidencian notables deficiencias en sus habilidades parentales, las cuales podrian estar
vinculadas a dificultades en su RE y en sus EA. Seguln la Unidad de Proteccion Especial (UPE),
muchos de ellos solicitan orientacién debido a la sensacion de pérdida, agotamiento o
desesperacion frente al comportamiento desafiante de sus hijos (DEMUNA-Cusco, 2023; UPE,

2023).

En efecto, la falta de recursos emocionales para afrontar las exigencias de la crianza
puede indicar, por un lado, un predominio de estrategias desadaptativas como la SE. Por otro
lado, pueden emerger vinculos de apego ansioso o evitativo, lo que impide una conexion
afectiva segura con sus hijos. En algunos casos, se ha observado temor sobre el futuro de sus

hijos debido a experiencias traumaticas no resueltas dentro del ndcleo familiar.

Frente a este panorama, ciertos padres optaron por buscar alternativas orientadas a
mejorar sus practicas de crianza, intentando establecer vinculos mas saludables y comprender
mejor el desarrollo socioemocional de sus hijos (Aldea Infantil, 2023). Estos esfuerzos, aunque
aislados, reflejan la necesidad urgente de fortalecer competencias emocionales en los padres,

considerando su impacto directo en la formacion afectiva y conductual de los nifios.
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Dicho esto, es importante observar la relacion entre variables como RE y EA debido al
incremento de las respuestas agresivas de los padres —evidenciadas en violencia fisica y
psicoldgica—, las cuales podrian estar intimamente ligadas a patrones de apego y regulacion
propias de las emociones, particularmente en padres de nifios del nivel primario. Aqui, las
carencias y dificultades emocionales tienen un efecto directo en el ambiente familiar y el

desarrollo infantil.

Es en este contexto que ambas variables se intersecan, ya que las dindmicas
emocionales parentales y los estilos de apego no solo impactan en la estabilidad emocional de
los padres, sino también en la salud mental y el desarrollo emocional de sus hijos. En este
sentido, estudiar a los padres del nivel primario como agentes claves en la configuracion del
ambiente afectivo escolar y familiar resulta urgente. EI conocimiento profundo de sus estilos
de apego y estrategias de regulacion emocional permitira disefiar intervenciones psicologicas

mas efectivas y contextualizadas para la ciudad del Cusco.

1.2.Formulacion de la pregunta de investigacion

1.2.1. Problema general

e ;Qué relacion existe entre la regulacion emocional y los estilos de apego adulto de
padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué niveles presentan las dimensiones de regulacién emocional en padres de nivel
primario de una institucion educativa en Cusco — 2024?

e ;Qué niveles presentan las dimensiones de los estilos de apego adulto de padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024?

e ;Cuales son los estilos de apego adultos de padres del nivel primario en un colegio,

Cusco — 2024?
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e ;Qué relacidn existe entre las dimensiones de regulacion emocional y la dimensién
del estilo seguro del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024?

o Qué relacion existe entre las dimensiones de regulacion emocional y las
dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en un colegio,
Cusco — 20247

e ;Queé relacidn existe entre las dimensiones de regulacion emocional y la dimensién
del estilo de evitativo de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024?

e (Qué relacion existe entre regulacion emocional y las dimensiones de los estilos de
apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024?
1.3.0bjetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo General

e Determinar la relacién entre la regulacion emocional y los estilos de apego adulto
de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar el nivel de las dimensiones en regulacion emocional de padres del
nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

e Identificar los niveles de las dimensiones en los estilos de apego adulto de padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

e Identificar los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio
del nivel primario, Cusco — 2024.

e Establecer la relacion entre los niveles de las dimensiones en regulacion
emocional y la dimensién del estilo seguro de padres del nivel primario en un

colegio, Cusco — 2024.
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e Establecer la relacion entre las dimensiones en regulacion emocional y las
dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en un colegio,
Cusco — 2024.
e Establecer la relacion entre las dimensiones en regulacion emocional y la
dimension del estilo evitativo de padres del nivel primario en un colegio, Cusco
—2024.
e Establecer la relacion entre regulacion emocional y las dimensiones en los estilos
de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.
1.4.Justificacion de la investigacion
1.4.1. Practica
Robinson (2014) afirma que la RE permite a las personas modificar sus emociones
con el fin de adaptarse a su entorno y relaciones sociales. Gross (1998) explica la RE en
funcion del bienestar psicolégico y su relacion con la duracién, expresion e intensidad de
las emociones. Por todo ello, estudiar la RE resulta ser un proceso crucial que permitira

conocer la expresién emocional de las personas y su bienestar psicoldgico.

Diversos autores como Ainsworth et al. (1978), Kobak y Sceery (1988) y
Mikulincer et al. (2003), resaltan la relevancia de investigar el EA de las personas porque
estos estilos exhiben relaciones con la tranquilidad emocional en la infancia, ansiedad en
la adultez, cercania con las relaciones y equilibracion emocional. De este modo, los estilos
de apego se conectan con las emociones en cada una de las diferentes etapas de la vida
(infancia — vejez). Por ello, estudiar la relacién entre estas dos variables contribuira a
conocer las capacidades de los padres para regular sus emociones, considerando el marco
asociado con la crianza de sus hijos y su propia infancia. Esto sera de gran utilidad
profesional para abordar las necesidades emocionales de los padres y promover el

bienestar de los miembros de la familia.
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1.4.2. Teorica
Se incrementard el conocimiento teérico sobre los EA y su influencia en la
dindmica parental. Ademas, se enriquecera el concepto de RE frente a las interacciones del
ambiente familiar. Todo ello proporcionara bases conceptuales solidas para las futuras
investigaciones o programas que se deseen realizar en la ciudad del Cusco y el Per( en

general.

Ademas, esta investigacion proporcionara una base tedrica sélida para elaborar
programas de prevencion relacionados con los EA y la RE en adultos padres, teniendo un
impacto significativo en la reduccion de la violencia intrafamiliar y un aumento en la salud

mental de la sociedad.

1.4.3. Social
Dado que la familia es considerada el nicleo de la sociedad, el fortalecimiento de
la RE y los EA seguros en padres de familia no solo impacta en el desarrollo de sus hijos,
sino también en la salud social general. Por este motivo, padres emocionalmente regulados
y con EA saludables tienden a criar hijos mas seguros y resilientes, reduciendo la
incidencia de conductas antisociales, violencia intrafamiliar y problemas de salud mental
en la comunidad. Por lo tanto, esta investigacion contribuye a la construccion de una

sociedad emocionalmente mas estable.

1.4.4. Metodologica
Dentro de la presente investigacion se aplic6 el método cientifico para asi
cuantificar las variables del estudio mediante los instrumentos Escala de Regulacion

Emocional (ERC) y Cuestionario de Estilos de Apego CaMir-R.

Durante la investigacion se utilizé el cuestionario CaMir-R el cual evalUa el apego

y fue reducido por Balluerka (2011). Esta herramienta permitira medir factores como:
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seguridad, preocupacion familiar y autosuficiencia. Asimismo, se optoé por utilizar
Unicamente los items del cuestionario CaMir-R que evaltan los EA seguro, evitativo y
preocupado, excluyendo las demés dimensiones originalmente consideradas en el
instrumento. Esta decision se justifica en funcion de la pertinencia tedrica y empirica de
dichas dimensiones en relacion con el objetivo del estudio, la cual busca analizar la
relacion entre la RE y los EA especificamente en el contexto del ejercicio parental. Segun
Balluerka et al. (2011), estos tres estilos sintetizan las formas principales de vinculacion
afectiva en la adultez y tienen implicancia directa en la expresion emocional, la cercania
afectiva y la manera en que los individuos manejan los vinculos significativos, como el

que se establece entre padres e hijos.

Metodoldgicamente, esta decision responde a lo planteado por Hernandez-
Sampieri et al. (2014), quienes sostienen que en estudios con enfoque cuantitativo no
experimental es valido seleccionar dimensiones especificas de un instrumento
estandarizado, siempre que esta seleccion esté alineada con los objetivos de investigacion
y cuente con respaldo tedrico. Ademas, la aplicacién parcial del instrumento fue sometida
a juicio de expertos y prueba piloto para asegurar su validez y confiabilidad en el contexto
especifico del estudio. Esta delimitacion permite reducir posibles sesgos por sobrecarga de
variables no pertinentes, y enfocar el analisis en aquellos factores que realmente inciden

en la dindmica emocional de los padres y su impacto en el desarrollo afectivo de sus hijos.

Por otro lado, para evaluar la RE se utilizd el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ) adaptado por Gargurevich y Matos (2010), Perd. Tal instrumento
proporciona los niveles de RE en funcion de SE y RC. Ambos instrumentos fueron validos
haciendo uso de la técnica del juicio de expertos y ejecutando una prueba piloto, donde se

determino la confiabilidad y validez del instrumento (Hernandez-Sampieriy Torres, 2018).
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema
2.1.1. Internacionales

Gaibor y Pilco (2023) exploraron sobre la dependencia emocional y su configuracion
de ciertos estilos de apego patologicos e inseguros a partir del analisis en la configuracion de
la dependencia emocional y los estilos de apego patologicos a 200 figuras parentales. La
investigacion es elemental con enfoque cuantitativo en sujetos entre los 30 y 55 afos. El
instrumento utilizado fue El Cuestionario de Estilos de Apego (CEA) y El Cuestionario de
Dependencia Emocional (DE).

Los resultados exhiben que el 57,1 % de parejas casadas presentan un estilo de apego
ansioso debido a su necesidad por tener mayor cercania emocional; el 21,4 %, el 14,3 % y el
7,1 % se encuentran en los diferentes estilos de apego ansioso evitativo y seguro. En
conclusion, el estudio menciona a los patrones de apego desde una funcionalidad importante
en las relaciones de pareja, donde los adultos demuestran diferentes estilos de apego, los cuales
afectan sus relaciones sociales y la forma en que conectan con sus conyuges. Los adultos con
estilos de apego seguro generan relaciones mas saludables, equilibradas, con una comunicacion
abierta e intimidad emocional. Los adultos con apego ansioso presentan dependencia excesiva
con su conyuge por el miedo al abandono, lo cual puede llegar a generar conflictos y aumentar
los niveles de estrés en la relacion. Finalmente, los adultos con apego evitativo generan
dificultades para establecer conexion emocional a un nivel profundo con el conyuge, mostrando
una tendencia a la independencia emocional.

Salinas-Quiroz et al. (2023), en su investigacion basada en un modelo paralelo de
mediacion, estudiaron el impacto de los estilos de apego, la necesidad de aprobacion y la RE

abarcado desde la salud mental. El objetivo fue evaluar tales variables en adultos de México.
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Su investigacion es de campo cuantitativo transversal, con una muestra de 469 individuos, los
cuales oscilan entre los 18 y 69 afios. Se utilizaron los instrumentos Inventario de Salud Mental
(MHI-38), Escala Revisada de Apego para Adultos, ERQ y Escala de Deseabilidad Social
Indigena.

Los resultados expresan 222 personas (47 %) con apego seguro, 62 (13 %) con apego
preocupado-ansioso, 73 (16 %) con apego evasivo-despreocupado, y 112 (24 %) con apego
temeroso-evitativo. Ademas, el apego evitativo predice menor RC (-0.46) y mayor SE (0.74),
afectando de forma negativa el bienestar. Asi, la regulacion emocional media el vinculo entre
apego inseguro y salud mental. En conclusion, las personas con un estilo preocupado buscan
la Necesidad de Aprobacion Social (NSA), generando malestar psicologico, el EA evasivo se
asocia a la supresion de las emociones, lo que les impide generar vinculos emocionales, y el
estilo evitativo disocian afectivamente en la busqueda exhaustiva de la expresion emocional.

Diaz-Mosquera et al. (2022) en su investigacion sobre los EA y la RE exploraron la
asociacion entre ambas variables en participantes adultos universitarios de dos instituciones de
Quito, Ecuador. La investigacion fue de tipo relacional, con una muestra de 290 participantes
comprendidos entre los 18 y 25 afios. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
Experiencias en Relaciones Cercanas-Revisadas (ECR-R) y la Escala de Dificultades en la
Regulacion Emocional (DERS).

Los resultados en hombres resaltan un 40 % con estilo de apego seguro, 23,5 % apego
inseguro preocupado, 21,7 % inseguro rechazante y 14,8 % inseguro temeroso. Respecto a las
mujeres, el 60,1 % presentaba un apego seguro, el 17,7 % inseguro preocupado, 13,3 %
inseguro rechazante y el 12,7 % inseguro temeroso. Como puntajes altos, en el DERS se denota
un 0.99 de desviacion estandar en la interferencia de conductas enfocadas a la meta. Ademas,
como resultado sustancial, se encontraron 6 sub escalas del DERS las cuales se correlacionaban

significativamente con dos de tres factores del ECR-R. La sub escala falta de conciencia
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emocional y claridad emocional del DERS se correlacionaba con el factor de evitacion del
ECR-R. Finalmente, se observa una diferencia significativa (p < .01) entre la media de los
estilos de apego y las 6 sub escalas de DERS; por lo tanto, existe una asociacion entre los estilos
de apego y la RE.

Gonzalez et al. (2021), en su estudio sobre el analisis de los EA y las estrategias de RE
en adultos, proponen describir la relacion entre las variables en adultos del municipio Girardot,
Cundinamarca, Colombia. La investigacioén presenta un disefio no experimental con enfoque
cuantitativo y alcance correlacional. La muestra esta conformada por 312 adultos del municipio
Girardot, comprendiendo edades entre los 18 y 45 afios. Los instrumentos utilizados fueron
DERS y la Escala de Estilos de Apego en Adultos.

Los resultados denotan sefialan que el 4,8 % de los hombres presentan el estilo de apego
seguro, un 4,9 % con estilo de apego ansioso, un 1,6 % con estilo de apego temeroso y el 85,7
% con estilo de apego evitativo. Las mujeres muestran un 4,3 % en apego seguro, un 3,2 % en
apego ansioso, un 2,7 % con apego temeroso y el 89,8 % con apego evitativo. Por otro lado,
con el DERS se observa al 23 % de los hombres presentando un nivel de RE muy alto, un
13,5 % con nivel alto, 49,2 % nivel promedio, 13,5 % nivel bajo y un 0,8 % con nivel muy bajo.
En las mujeres, el 24,2 % tiene muy alto nivel, 8,6 % alto nivel, 40,3 % nivel promedio, 24,2
% nivel bajo y 2,7 % nivel muy bajo. En conclusion, el estilo de apego inseguro fue el
predominante en los resultados de la escala de estilos de apego en adulto. El estilo hostil se
relacion6 directamente con el DERS denotando una tendencia a desarrollar dificultades de
estrategias de RE.

Lewczuk et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre AE y el papel mediador de la
desregulacion emocional. Para ello, se investigaron los efectos en la salud fisica y mental en
Polonia. El estudio fue de tipo correlacional y con una muestra de 191 estudiantes (estudio 1)

y 216 (estudio 2). Se utilizé el ECR-R, The Symptom Checklist 27 plus (SCL27-plus) y DERS.
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Los resultados muestran correlaciones de 0.31 entre el apego ansioso y el DERS; y 0.28 entre
apego evitativo y DERS. Por lo mismo, se menciona al apego ansioso como el predictor de los
problemas de salud y el apego de evitacion se relaciond con alejamiento en las relaciones
interpersonales. En conclusion, el apego ansioso genera mdas consecuencias negativas en la
calidad de vida, en contraste con el apego evitativo.

Mayorgay Vega (2021) investigaron la relacion entre los estilos de apego (EA) y la RE
(estrategias), buscando identificar ambas variables a partir de su relacion en Ecuador. La
investigacion fue de nivel relacional, con una muestra de 294 estudiantes universitarios de 20
a 29 afios. Se utilizo el CaMiR-R y el ERQ. Los resultados indican apego seguro con un 39,79
%, apego evitativo con un 35,37 % y apego preocupado con el 24,82 %. Por otro lado, en SE
se observa el 14,62 % en nivel bajo, 27,21 % en nivel medio y 58,16 % en nivel alto. Sobre la
RC, un 6,46 % de nivel bajo, 23,46 % de nivel medio y un 70,06 % con nivel alto. Por otro
lado, utilizando la correlacion de Pearson, se obtiene 0.408 en SE y el apego evitativo; 0.383
entre SE y apego preocupado, y, 0.300 entre RC y apego seguro. En conclusion, los resultados
de las sub variables se correlacionan significativamente en rangos nulos y moderados.

Monaco et al. (2021), en su estudio sobre la RE como rol mediador e influencia del
apego respecto al bienestar de la juventud, busco estudiar tal relacion en una poblacion de
jovenes de Espana. La investigacion es de tipo correlacional con una muestra de 126
participantes. Los instrumentos utilizados fueron el ECR-S y la Escala de Experiencias
Positivas y Negativas (SPANE). Los resultados exponen una correlacion positiva entre la RE
y el bienestar afectivo (r = .50; p = .000); el apego ansioso se correlacion6 de forma negativa
con la RE (r =-.24; p = .008); el apego ansioso se relaciona con la falta de RE ( B=-1.22; ¢t=
19.69; p = .008). En conclusion, la ansiedad en el apego influye a través de la mediacién de la

RE.
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Ocana et al. (2021) estudiaron la RE, el apego y la salud mental desde la terapia basada
en la compasion, teniendo como objetivo proponer € implementar un programa de intervencion
a partir de la terapia basada en la compasion (TBC) en 8 participantes de Espafia. La
investigacion presenta un disefio longitudinal. Se utilizaron los instrumentos: el Cuestionario
Apego Adulto (CCA), el Cuestionario de Relacion (estilo de apego), el Cuestionario de
Experiencias Traumaticas (TQ) (posibles pacientes con TEPT), la Escala de Experiencias
Familiares (EFI), la Escala de Autocompasion, DERS, Escala PANAS (afecto positivo y
negativo).

Los resultados exponen que las personas con apego inseguro presentan elevadas
puntuaciones medias de baja autoestima, busqueda de aprobacion, temor al rechazo,
autoinsuficiencia emocional, reducida capacidad de expresion emocional y un bajo nivel de
resolucion de problemas sociales. Ademads, el 87,50 % tiene un estilo de apego inseguro, el 25
% un apego alejado, el 37,50 % temeroso, el 25 % preocupado y el 12,5 % seguro. Por otro
lado, se observan asociaciones moderadas-elevadas directas en el apego inseguro e indicadores
de problemas de RE. La autocompasion se asocid con el apego seguro y una mejor regulacion
emocional. En conclusion, la intervencion basada en la compasion es util porque mejora las
vinculaciones afectivas y disminuye las afectaciones negativas, repercutiendo de forma
positiva en la salud mental.

Echevarria (2020) estudio6 la asertividad en parejas relacionada al apego adulto junto
con la influencia de la RE. En tal investigacion, se analiz6 la relacion entre AE, RE y estilos
asertivos en la pareja, ademas del efecto mediador generado por la regulacion emocional en
adultos de Madrid. La investigacion presenta un diseflo cuantitativo ex post facto con una
muestra conformada de 38 participantes mayores de 18 afios. Se utilizaron los instrumentos
Cuestionario Sociodemografico, ECR-S, ERQ y el Cuestionario de Asercion en la Pareja-

Forma A (ASPA).
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Los resultados mencionan una correlacion directa y moderada entre la dimension SE y
evitacion (p < ,01), correlacion positiva y muy leve con la ansiedad en el apego (p = ,040).
La evitacion se relaciona directa y moderadamente con la sumision (p < ,01), con la agresion
pasiva se relaciona positiva y levemente (p < ,01), con la agresion directa y muy levemente
(p < ,22) y asercion inversa y levemente (p < ,005). Ademas, la RE y los estilos asertivos
dentro de la pareja se correlacionan positivamente y en forma moderada con la SE y la sumision
(p < ,01). En conclusion, la evitacion dentro del apego se reduce a medida del progreso de la
duracion de la relacion; por ende, el apego cambia sobre la base de la relacion afectiva.
Finalmente, los resultados obtenidos confirman lo sustancial de incluir dentro de la psicoterapia
la perspectiva del apego.

Tekin, et al. (2021) en su investigacion sobre los efectos del apego, analizan las
dificultades en la regulacion emocional y los niveles de atencidon consciente en la motivacion
de pacientes en tratamiento por uso de sustancias. Este estudio versa sobre la relacion entre la
motivacion del tratamiento, los EA, la RE y los niveles de atencidon consciente en pacientes de
Turquia. Es un estudio descriptivo transversal con una muestra de 185 pacientes con trastorno
por uso de sustancias. Los instrumentos utilizados fueron Experiencias en Relaciones
Estrechas-Revisadas ECRI (unién en adulto), DERS-II, Escala de conciencia de Atencion
Consciente MAAS (conciencia) y el Cuestionario de Motivacion para el Tratamiento TMQ
(tratamiento por consumo).

Los resultados exponen que, la media global del DERS-II fue 3,82 + 0,65; correlacion
negativa muy débil entre las medias de la puntuacion total ECRI-II y MAAS (r: —0,15, pag =
.04); un aumento de una unidad en ECRI se asocia con un aumento de 11,203 unidades en
DERS (al = 11,203, Std. = 2,073). Total, ECRI-II (0.75 Cronbach-a), DERS (0.90 Cronbach-
o). En conclusion, se observa una correlacion negativa entre el estilo de apego evitativo y una

relacion positiva en lo que se refiere al estilo de apego ansioso; ademads, se encontro6 correlacion

33



positiva moderada con el nivel de apego ansioso. Finalmente, se observd una relacion negativa
entre el estilo de apego ansioso y evitativo con la dificultad para expresar las emociones.
2.1.2. Nacionales

Guevara (2022) estudia los EA y las estrategias de la RE para determinar la relacion
entre ambas variables en Peru. La investigacion es de tipo no experimental, transaccional, con
un disefio correlacional y una muestra de 85 estudiantes. Se utilizé el CaMir-R y el ERQP. Los
resultados exhiben un 43,5 % con apego inseguro, 30,6 % apego seguro, 25,9 % con apego
evitativo, 14,1 % con apego preocupado y 5,9 % con apego desorganizado. Ademas, no existe
una relacion significativa entre RC y estilos de apego (r = .106); y una correlacion positiva
débil entre SE y EA (r = .243). En conclusion, existe correlacion positiva débil entre ambas
variables.

Rodriguez (2021), en su estudio sobre el AE y la RE busca describir y examinar la
relacion entre tales variables en adultos emergentes de varias universidades de la ciudad de
Lima metropolitana. La investigacion es de tipo correlacional con una muestra de 143 jovenes
universitarios cuyas edades oscilan entre los 18 y 29. Los instrumentos utilizados fueron ECR-
R y DERS-E. En los resultados se exhiben correlaciones positivas entre las dimensiones del
AE con el DERS-E, correlaciones pequefias entre la ansiedad y la interferencia emocional, la
desatencion y confusion emocional, con relaciones moderadas entre las dificultades de RE y la
sub escala de rechazo y descontrol emocional, correlacion pequefia entre la evitacion y las sub

escalas de descontrol, interferencia y desatencion emocional.

Por otro lado, se observa en las personas que no tienen parejas mayores puntajes de
ansiedad y evitacion. Las personas con pareja exhiben menor puntaje de confusién emocional
con una diferencia de magnitud pequefia respecto a las personas con pareja. Ademas, se observa
en los participantes con EA preocupado mayores puntajes en las dificultades de RE y en las

dimensiones de rechazo, descontrol e interferencia emocional. En conclusion, la RE varia
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segun laemocion de la persona. Ademas, se demostraron hallazgos sobre la asociacion negativa
entre la dimension del apego ansioso, habitat vivo y las 5 DERS. En este sentido, la ansiedad
se correlaciona con el descontrol emocional, la evitacion se asocia a la confusién emocional y
un apego preocupado genera mayor dificultad para regular las emociones en personas con

apego seguro.

2.1.3. Locales

Arias Castilla y Jagquehua Huillca (2024), en su investigacion sobre autoconcepto
fisico y la RE, buscaron determinar la relacion entre ambas variables en estudiantes del VI
ciclo de I.E. Mixtas Publicas de Cusco. La investigacion presenta un enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal. El estudio tiene una muestra de 307 estudiantes. Se utilizo el
Cuestionario de Autoconcepto Fisico (CAF) y DERS. Los hallazgos revelaron que el 44,3 %
de los estudiantes presentan un nivel alto de dificultad en la regulacion emocional, el 29,6 %
un nivel medio y el 26,1 % un nivel bajo, lo que evidencia una problematica relevante en el
manejo emocional de los adolescentes en contextos escolares. En conclusion, se evidencio que
una proporcion considerable de los adolescentes evaluados enfrenta dificultades significativas

en la regulacién de sus emociones.

Lunay Taipe (2023) exponen sobre los EA y la resiliencia en mujeres que son victimas
de violencia conyugal. El objetivo fue identificar la relacidn entre los EA y la resiliencia en
una poblacién de mujeres con presencia de violencia conyugal en Cusco. La investigacion es
de alcance correlacional con una muestra de 207 participantes. Se utilizo el Cuestionario de
modelos internos de relaciones de apego adulto, reducida (CaMir-R). Los resultados denotan
que el 80,09 % presentaba un estilo de apego preocupante, el 11,11 % apego evitativo y el
8,70 % apego seguro. En conclusion, el estilo de apego preocupado fue el mas presente en

mujeres victimas de violencia conyugal.
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Finalmente, Avendafo (2019) estudia los EA y la sintomatologia psicopatoldgica con
la intencidn de explorar la relacion entre las dimensiones del apego adulto y la presencia de la
otra variable en Cusco. El estudio es de tipo correlacional con una muestra de 164
universitarios. Se utilizaron los instrumentos RQ (Relationship Questionnaire) y ASR (Adult
Self Report). Los resultados muestran al 42,7 % con apego seguro, 37,8 % con apego
rechazante, 12,2 % con apego preocupado y un 7,3 % con apego temeroso. La mayoria de los
participantes tienen un pensamiento positivo de si mismos y de los otros, con mayor presencia
de autonomia y satisfaccion en las relaciones interpersonales. En conclusién, el 57,3 %

menciona identificarse con el apego inseguro (rechazante, preocupado y temeroso).

2.2. Bases tedricas
2.2.2. Regulacion emocional

Para comprender la RE en su totalidad, resulta esencial explorar los fundamentos de
esta idea, la cual es derivada de las emociones. En este sentido es crucial familiarizarse con los
autores que abordaron el tema de las emociones en profundidad. A continuacion, se presentaran
algunos autores influyentes.

Kemper ejemplifica la emocién como la predisposicion compleja y organizada de la
persona durante el involucramiento comportamental, bioldgico y adaptativo (Kemper, 1987,
como se citd en Bericat, 2012). Esta tendencia se manifiesta a través de ciertos estados de
excitacion fisiologicos especificos, sentimientos distintivos y patrones de reacciones
expresivas Unicas en cada persona (Bericat, 2012). Para Kemper, las emociones se distinguen
en emociones primarias y secundarias. Por un lado, las primarias son respuestas emocionales
universales basadas en respuestas de adaptacion y supervivencia (miedo e ira). Por otro lado,
las emociones secundarias son influenciadas por aspectos sociales y culturales.

Lawler menciona las emociones como estados evaluativos que pueden ser positivos o

negativos y de corta duracion. Estos estados emocionales comprenden algunos componentes
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fisiologicos, neurologicos y cognitivos, los cuales se relacionan con la situacion o evento de
afeccion al bienestar de la persona (Lawler, 1999, como se cit6 en Zarzuelo, 2022). Ahora bien,
en el 2001, Lawler lleva a cabo una investigacion sobre el intercambio social en el afecto, y
diferencia a las emociones entre globales y especificas. Las globales son respuestas
emocionales genéricas que no van a depender de una interpretacion, siendo involuntarias y
generales; mientras que, las especificas, se relacionan con respuestas asociadas a situaciones
particulares que involucran la interpretacion personal.

Brody expone a las emociones como unos sistemas motivacionales enlazados con
elementos fisioldgicos, conductuales, experienciales y cognitivos. Tales sistemas emocionales
pueden tener una carga negativa o positiva que varian en intensidad y son desencadenados por
situaciones interpersonales o hechos que pueden afectar los estados de bienestar personal
(Brody, 1999, como se cit6 en Bericat, 2012).

En general, las emociones son significados y experiencias afectivas que estan
involucradas con aspectos fisiologicos, cognitivos y conductuales. Estas juegan un papel
crucial en la adaptacion y permiten el desarrollo social de la persona con su entorno (Kemper,
1987; Lawler, 1999; Brody, 1999).

Ahora bien, adentrandonos en la conceptualizacion de la RE, Thompson define la RE
como el proceso de controlar (monitorear, evaluar y modificar) los estados emocionales
internos al trazar una meta, expone que las personas gestionan sus emociones utilizando una
variedad de estrategias (metas) las cuales varian dependiendo de la situacion, el proceso de
concientizacion, la edad, las experiencias y la cultura. Por un lado, el autor sefiala a la RE como
el esfuerzo iniciado por la persona para inhibir sus emociones negativas o promover sus
emociones positivas. Este esfuerzo implica cambios (intrinsecos y extrinsecos) en la intensidad
y temporalidad de aquellas respuestas emocionales (Thompson, 1994, como se citd en Pérez y

Bello, 2017).
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Por otro lado, Gross (1999) explica la RE a partir de las emociones, dando importancia
a las diferentes respuestas emocionales (experienciales, fisioldgicas y conductuales) y
mencionando que estas pueden ser conscientes y no conscientes. Aquello sugiere que la RE no
implica necesariamente un esfuerzo por el control de la emocion. Afios mas tarde, el autor
publica un nuevo articulo sobre la RE destacando la necesidad de distinguir la emocion de la
RE, puesto que ambos conceptos estan profundamente interconectados por procesos
complejos, conscientes e inconscientes, que influyen en la respuesta emocional. Ademas de
ello, expresa la necesidad de seguir investigando los vinculos entre la RE y las disciplinas como
la filosofia, la psiquiatria y la neuroeconomia (Gross, 2013).

De manera similar, Gratz y Roemer (2004) exponen la RE como una concepcién
integral que resalta el control, mas alla de la aceptacion. Sin embargo, los tedricos proponen
un tipo de RE mas adaptativa, con aceptacion, conciencia (atender y entender nuestras
repuestas emocionales) y comprensién de las emociones; asi como el control de las conductas
impulsivas o desreguladoras (emociones o situaciones negativas) independientemente del
estado emocional. Aquello significa controlar la conducta (Gratz y Roemer, 2004; Mufioz-

Martifiez et al., 2016).

Otro rasgo de la RE lo desarrolla Rendon (2007), ya que observa la regulacion
emocional desde el control para eliminar las emociones y los estimulos emergentes de las
relaciones interpersonales en funcion a las demandas del entorno, aquello puede amenazar o
potenciar el funcionamiento efectivo de la adaptacion. Para la autora, la RE significa canalizar
y gestionar los estados afectivos a fin de cumplir los objetivos especificos (metas), por medio
de la motivacion y la toma de decisiones, y no solamente la supresion de las emociones. Por lo
mismo, considera a la RE como el mecanismo necesario, pero no suficiente para realizar una
accion, ya que se necesitaria de un accionar funcional en relacion con el contexto de

interrelacion (competencia social).
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Con la misma idea, en afios posteriores, Alcindor-Huelva et al. (2022), mencionan a la
RE como un proceso de la vida que implica tener capacidad en la gestion y control de las
emociones de forma efectiva. De este modo, los autores sefialan la importancia de conocer los
estados temporales y contextuales de las emociones relacionados con la valoracidon positiva o
negativa, siendo sustancial para ayudar al funcionamiento de la persona con su entorno
(Thompson, 1994; Gross, 1999).

2.2.3. Importancia de la regulacion emocional

La RE es un proceso que afecta la adaptacion y supervivencia de la persona, no solo
implica aspectos aislados de la emocionalidad positiva y negativa, también se relaciona con
varios procesos intrinsecos y extrinsecos que generan las personas por medio de experiencias
emocionales y contextuales (Thompson, 1994; Brody, 1999). Dicho esto, Gross (1999) enfatiza
la RE como el primer paso para el bienestar emocional y capacidad de adaptacion. Las
personas, seguin la forma de regular sus emociones, pueden tener un impacto significativo en
sus relaciones interpersonales y la toma de decisiones (Milozzi y Marmo, 2022).

Ahora bien, del Valle et al. (2019) mencionan que la RE también influye en el ambito
académico porque la capacidad para gestionar las emociones se relaciona con el manejo del
estrés y la ansiedad. En los estudiantes, la RE proporciona concentracion para absorber
conocimientos efectivamente; en el aspecto laboral, la RE mejora el liderazgo efectivo y la
toma de decisiones (Vargas y Mufioz-Martinez, 2013). Todo ello contribuye a que la persona
mantenga una vida equilibrada y satisfactoria por medio de la RE. Sin embargo, no solo influye
a nivel contextual, sino que también estd vinculada al bienestar mental porque reduce los
niveles de ansiedad y depresion dependiendo del desarrollo emocional de la crianza (Milozzi
y Marmo, 2022).

Morales (2014) sefiala que la RE es importante porque a partir de ella las personas con

experiencias dolorosas significativas de la salud mental posibilitaran un campo de ayuda a nivel

39



profesional con la finalidad de brindar soporte. Aquello quiere decir que las personas con
dificultades en la RE tendran una nueva oportunidad personal o conductual para desarrollar
herramientas y estrategias de RE. Esto, al mismo tiempo, potenciara las intervenciones de salud
mental por el mismo nivel de ayuda requerido en las personas (Parkinson y Totterdell, 1999,
como se citd en Morales, 2014).

2.2.4. Modelos de Regulacion Emocional

Modelo de RE de Thompson (1994): El autor se centra en medir las diferencias
individuales de la RE, dando importancia a los objetivos especificos emocionales y las
demandas situacionales, pues esto posibilita a la persona de metas y propositos. Ademas, el
autor sefiala los procesos intrinsecos y extrinsecos como el inicio del desarrollo humano frente
a la expresion emocional, debido a que esta se encuentra presente desde las primeras etapas del
ser humano.

Modelo Procesual de RE de Gross (1998): El autor se basa en el Modelo Modal de
Emocion y divide el proceso de regulacion en 5 fases: seleccion de la situacion, modificacion
de la situacion, despliegue de atencidon, cambios de cognicion y modulacion de la respuesta.
Cada fase da oportunidad a la persona para cambiar su respuesta emocional, reduciendo la
intensidad, expresion y duracion de la emocion, y aumentando el dinamismo de su bienestar
personal.

Modelo de RE de Gross y Thompson (2006): Los autores integran la RE con la gestion
de las emociones. Este modelo comprende a las emociones desde la experiencia humana y el
bienestar psicoldgico; por ende, la RE se relaciona con las situaciones emocionales en funcion
de su respuesta. En primera instancia, se identifica la situacioén (interna y externa) donde la
persona da una respuesta emocional. En segundo lugar, la persona evalua la situacion y toma
una decision basada en el manejo de la emocion. La evaluacion puede ser automadtica o

consciente y va a depender del grado de conciencia emocional de cada persona. Finalmente, se
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da una respuesta emocional expresada en comportamiento, expresion facial o cambios
fisiologicos.
2.2.5. Modelo de regulacion emocional de Gross y Jhon (2003)

Dicho esto, se usa la teoria de Gross y Jhon (2003), quienes mencionan a la RE como
la gestion de las emociones diferenciadas en dos dimensiones: reevaluacion y supresion. La
RC es considerada como el proceso de reinterpretar y cambiar la percepcion emocional a una
menos negativa, mientras que la SE supone reprimir la expresion emocional por medio de la
inautenticidad a costa del bienestar general. Las dos dimensiones, consideradas estrategias de
RE, se relacionan con la experiencia significativa e interpretativa de cada individuo.

Los investigadores exponen dos dimensiones de la RE, reevaluacion y supresion, las
cuales tienen un impacto significativo en la expresion de las emociones. Seglin este modelo, la
reevaluacion es la interpretacion que tienen las personas de una situacion emocional negativa
para reorientarla a una emocionalidad positiva, tal accionar reduce las experiencias negativas
y potencia el bienestar personal de la persona. Por otro lado, la supresion se relaciona con la
inautenticidad de las emociones, las personas ocultan sus emociones para que de esta manera
no sean afectadas emocionalmente por su entorno; sin embargo, esta dimension tiene efectos
negativos en el bienestar debido a sus reducidas estrategias sociales y emocionales. Con este
modelo, los autores intentan explicar la reevaluacion y la supresion como estrategias de RE
que afectan las expresiones emocionales y el impacto de estas en la interaccion social.

2.2.5.1. Dimensiones

Reevaluacion cognitiva

Gross (1999) menciona a la RC como la implicancia de la persona para
reinterpretar una situacion y cambiar el impacto emocional producido por el estimulo.

El autor sefala que el cambio del impacto emocional es de forma casi inmediata, por lo

que existe un intervalo de tiempo en donde se pueden modificar la reaccion y
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percepcion del estimulo antes de realizar una respuesta emocional. Por lo mismo,
Gargurevich y Matos (2010) expresan datos relevantes, las personas que utilizan esta
dimension como estrategia de RE afrontan las situaciones negativas haciendo uso de
una actitud positiva, reduciendo el malestar de la experiencia y reorientandola a una
positiva, disminuyendo asi los dafios emocionales. Esto reduce la sintomatologia
relacionada con algun tipo de patologia mental, puesto que la persona prioriza su
bienestar mental (Gargurevich y Matos, 2010, como se cit6 en Pefiafiel Dorado, 2022).

Por otro lado, la RC también permite generar mayores estrategias adaptativas
en funcion del crecimiento progresivo del adolescente a la edad adulta. Es mas, tener
pocas estrategias, aumenta los eventos negativos de la vida (ansiedad y depresion) y la
sintomatologia relacionada con la salud mental (Garnefsky et al., 2002, como se cité en
Dominguez-Lara, 2016; Mikulic, 2021).
Supresion Emocional

Segun la teoria de Gross y otros investigadores, la SE es la inhibicion de la
expresion emocional. Tal estrategia de RE requiere de una evaluacion constante de las
respuestas emocionales con la finalidad de evitar la expresion externa y visible de las
emociones. Algunos estudios mencionan la SE como una estrategia que incentiva los
efectos negativos, psicologicos y fisioldgicos de la persona (Gross, 2001). Por ejemplo,
algunas personas no solo reducen sus expresiones emocionales negativas, sino también
las emociones positivas, lo que afecta la experiencia emocional, volviéndola menos
auténtica y satisfactoria (Gross, 2001, como se citd en Marino et al., 2014).

Por otro lado, la SE también esta asociada con el aumento de la actividad
fisiologica, generando cambios en la frecuencia cardiaca, la piel y aumento del estrés y
problemas de memoria (Richards y Gross, 2000, como se cité en, Marino et al., 2014).

Otros estudios exponen que la SE se relaciona con la salud mental debido a la relacion

42



con los niveles de ansiedad, depresion, desordenes en el estado de animo y otros

trastornos psicolédgicos (Aldao et al., 2010; Giuliani et al., 2012). Por este motivo, se lo

asocia con la percepcion del fracaso y afecciones negativas que reducen el bienestar de

la persona (Johnson et al., 2011).

2.2.6. Estilos de Apego en adultos

Durante los inicios del ciclo vital, las personas sobrevivieron gracias al apoyo de figuras
protectoras, las cuales brindaban alimentacion, cuidados, apoyo, entre otros. Dicho esto, una
de las necesidades mas presentes en la vida de las personas es la de relacionarse con los demas.
A esta relacion se le denomind apego, y es a partir de este concepto que surgen las teorias al
respecto.

Bowlby (1960; 1969) expone al apego como un vinculo innato o mecanismo instintivo
entre los recién nacidos y sus cuidadores, en donde los cuidadores buscan satisfacer las
necesidades afectivas y fisioldgicas de los recién nacidos. Para Bowlby (1986), los seres
humanos tienen una predisposicion bioldgica para formar lazos afectivos con los demas,
especialmente con los cuidadores. Cuando los cuidadores o figuras de apego estan disponibles
y responden a las necesidades del recién nacido, se puede formar un apego seguro que
proporciona un buen desarrollo socioemocional; sin embargo, si la figura de apego es separada
del recién nacido por diversas causas contextuales, el infante generard emociones como
ansiedad, depresion y tendencia a la evitacion emocional. Todo ello originard afectaciones
socioemocionales en la adultez. Por consiguiente, el autor sefiala la importancia de las
relaciones afectivas tempranas en la vida del infante, ya que estas pueden influir positiva o
negativamente en el bienestar emocional de la persona y guiaran su comportamiento a lo largo
de su vida.

Para Ainsworth (1969) el apego es un vinculo emocional formado por el infante y el

cuidador durante los primeros anos de vida. Este vinculo es una conexion afectiva que aumenta
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dependiendo de las interacciones, entre el infante y el cuidador, de proximidad y consuelo
frente a las diversas situaciones del entorno socioemocional por el cual pasa el infante. Cuando
el cuidador responde a las necesidades del infante, se desarrolla el apego seguro, pero cuando
los cuidadores no son coherentes a las necesidades del infante, se establece el apego inseguro,
evitativo o ambivalente; en este caso el infante desarrolla otras estrategias como mecanismo de
supervivencia para adaptarse a su entorno y la falta de seguridad brindada por el cuidador.

Mary Main (2000) explora el apego y destaca que no se limita solo a la infancia. La
autora menciona que se desarrolla a lo largo de la vida humana. Como tal, los patrones de apego
generados durante la infancia pueden influir en las relaciones de la vida adulta de manera
positiva o negativa dependiendo del apego con el cuidador. La autora brinda el concepto
“estado mental de apego” que hace referencia a las representaciones mentales y emocionales
de las personas sobre ellas mismas, estas representaciones se basan en el apego que tuvieron
durante su infancia y genera en ellos patrones de apego en las relaciones futuras de adulto.

En principio, el apego nace en la primera infancia donde los lazos afectivos con los
cuidadores son determinantes para las futuras interacciones afectivas del infante (Hazan y
Shaver, 1987). Existen diferentes estilos de apego, dependiendo de las representaciones
mentales ejercidas desde pequefio y reforzado por su entorno sociofamiliar, los cuales delimitan
la receptividad del ser humano para aceptar el cuidado y afecto de los demas (Bartholomew y

Horowitz, 1991).

2.2.7. Estilos de apego

Apego Seguro: los nifios con apego seguro confian en la disponibilidad del cuidador y
su apoyo emocional (Ainsworth et al., 1978). En la adolescencia, los jovenes tienden a
experimentar relaciones saludables con los demas (Kobak y Sceery, 1988). En la adultez,
muestran bajos niveles de evitacion a las relaciones, expresan comodidad emocional frente a

los demads y tienen gran capacidad para confiar en los demas (Kerr et al., 2003).
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Apego ansioso ambivalente: los bebés tienden a experimentar angustia ante la
separacion de su cuidador, ademas presentan dificultades para calmarse a pesar hora del regreso
del cuidador, generalmente la interaccion con el cuidador es ambivalente siendo la
preocupacion y el enojo algunas de las emociones mas visualizadas dentro de la interaccion
(Ainsworth et al., 1978). Por otro lado, los nifios con apego ansioso ambivalente tienen
dificultades en el desarrollo de las emociones positivas debido a que han experimentado mayor
malestar provocado por las emociones negativas con los cuidadores, por ello responden con
temor a cualquier estimulo positivo o negativo del entorno (Kochaska, 2001). En la adultez, las
personas con este estilo de apego tienden a experimentar elevados niveles de ansiedad y
evitacion de relaciones. Tienen la necesidad de experimentar cercania eocional, pero sienten
excesiva preocupacion sobre las relaciones debido al miedo a ser rechazados (Mikulincer et al.,
2003).

Apego ansioso evitativo: en la infancia se da la tendencia de una ausencia de angustia
o enojo frente a la separacion del cuidador e indiferencia del mismo con el infante, se logra
observar distancia emocional y evitacion por parte del cuidador (Ainsworth et al., 1978). En
este estilo de apego, la sensacion de seguridad no es experimentada por el infante, aquello
genera una necesidad de autosuficiencia y distancia emocional en el infante (Mikulincer et al.,
2003). En la adultez, las personas tienen una actitud de indiferencia a las relaciones, presentan
elevados niveles de ansiedad con tendencia a la hostilidad, ellos pueden experimentar enojo,
pero niegan sus emociones y muestran una actitud positiva (Mikulincer et al., 2003).

2.2.8. Estilo de apego de Balluerka

Balluerka et al. (2011) proponen una version reducida el cuestionario CaMir (2004). El
autor y sus colegas buscaron determinar la validez y fiabilidad del instrumento corto a partir
de 676 adolescentes espafioles entre 13 y 19 anos. Los autores utilizaron la teoria del Apego de

Bowlby y la teoria de Ainsworth para desarrollar el instrumento de evaluacion CaMir-R.
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Los autores utilizan la teoria del apego del Bowlby (1969) como el marco teorico para
comprender la afectividad humana. En este sentido, se crean modelos mentales los cuales
guiaran las relaciones interpersonales de la persona con el entorno (Bowlby, 1969, como se
cito en, Melero y Cantero, 2008). Inicialmente, el apego adulto se definia en tres estilos (seguro,
evitativo y ansioso); sin embargo, estas definiciones se ampliaron a cuatro estilos afectivos:
seguro, huidizo alejado, preocupado y huidizo temeroso.

2.2.8.1. Dimensiones

Estilo seguro: Las personas tienen un modelo mental positivo tanto de si mismos como
de los demds. Ademas, tienen alta autoestima, confianza en si mismos y otras personas, y
desean intimidad. Se mantiene el equilibrio respecto a las necesidades afectivas y autonomia
personal.

Estilo huidizo alejado (o evitativo): Cuentan con un modelo mental positivo de si
mismos pero negativo de los demds. En consecuencia, son emocionalmente autosuficientes y
tienden a evitar la intimidad puesto que consideran las relaciones interpersonales como menos
importantes y tienden a desactivar su sistema de apego, lo que dificulta el procesamiento de
emociones negativas.

Estilo preocupado: Tienen un modelo mental negativo de si mismos pero positivo de
los demas. Generalmente presentan caracteristicas de baja autoestima, dependencia emocional
y buscan aprobacion en las relaciones. Ademads, exhiben preocupaciones excesivas por las
relaciones, interpretando las acciones de los demas como amenazantes para ellos.

Estilo huidizo temeroso: Presentan un modelo mental negativo tanto de si mismos como
de los demas. Por ende, sienten incomodidad frente a la intimidad, una fuerte necesidad de
aprobacion, desconfianza en ¢l y los demas. Sin embargo, a pesar de no desear la intimidad,
tienen necesidad al contacto social y afectivo, pero sin llegar a las relaciones intimas por miedo

al rechazo.
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2.2.9. Influencia del Apego Infantil en el Apego Adulto

Segin Crittenden (1990) los cuidadores, en el apego seguro, responden a las
necesidades afectivas de los nifios y promoviendo la sensacion de seguridad en ellos. En
cambio, los cuidadores, con estilo de apego evitativo, no desean generar lazos afectivos con el
nifo, lo cual genera en el nifio rechazo a las relaciones afectivas e inhibicion de sus respuestas
emocionales (Perris, 2000). Los cuidadores con estilo de apego ambivalente son erraticos,
pueden estar presentes como pueden no estar presentes lo cual genera ansiedad y enojo en el
nifio debido a la forma inadecuada de respuesta a las necesidades del nifio y el no saber como
predecir las respuestas de los cuidadores (Crittenden, 1990).

2.2.10. Relacion entre Estilos de Apego y Regulacion Emocional

Thompson (1994) sefiala la RE como el proceso para gestionar y modificar los estados
emocionales con la finalidad de llegar a una meta u objetivo especifico, asimismo el autor
senala a la RE como la variacion del EA diferenciado por el tipo de persona. Por otra parte,
Bolwby (1988) menciona los estilos de apego como representaciones cognitivas y afectivas
presentes en las personas con algun contexto de relacion social, tales representaciones afectan
las expectativas de las relaciones sociales y la experimentacion de las emociones en ciertos
contextos situacionales, ademas los EA también reflejan algunas estrategias de organizacion y
RE las cuales encaminan a las personas a sus objetivos especificos.

Sroufe (2000) sostiene RE como la consecuencia del apego, los nifios con apego seguro
expresan sus emociones directamente, son curiosos con su entorno y presentan seguridad
emocional con sus cuidadores. Ademads, se adaptan al contexto positivamente y buscan apoyo
emocional en otras personas cuando lo necesitan. Sin embargo, las personas con apego ansioso
tienen dificultades con la expresion emocional y con las relaciones sociales por lo que tienden

a inhibir sus emociones debido a su limitada capacidad emocional.
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Los EA estan directamente relacionados con la RE debido a la influencia que esta
presenta en la gestion emocional (Garrido-Rojas, 2006). Segun Kerr et al. (2003), las personas
con un EA evitativo muestran bajos niveles de experiencia emocional positiva, presentan
dificultades para reconocer y expresar sus estados emocionales internos, lo que puede llevar a
una falta de conciencia emocional. Por su parte, las personas con apego ambivalente llegan a
experimentar altos niveles de ansiedad teniendo dificultades para expresar sus emociones.

Hazan y Shaver (1987) mencionan a las relaciones adultas como un proceso de apego,
reorganizan el modelo de apego realizado por Ainsworth con infantes y comienzan a estudiar
el apego en adultos. En su modelo de apego, utilizan las representaciones cognitivo-afectivas
de las personas con relaciones amorosas e identifican 3 estilos de apego: apego seguro, apego
ambivalente y apego evitativo. Las investigaciones de Hazan y Shaver demostraron cémo los
estilos de apego se relacionaban con las relaciones amorosas de la vida adulta y su RE (Yarnoz-
Yaben y Comino, 2011).

En los adultos, los EA se relacionan con la RE en funcion al comportamiento realizado
para interpretar la vida (Monaco et al., 2021). En los padres, el apego se relaciona con patrones
emocionales y de vinculacion que afectan de forma positiva o negativa la relacion con los hijos
y su desenvolvimiento futuro como ser social (Bowlby, 1986). La relacion se diferencia en
seguro, ansioso o evitativo; y se asocia directamente con la dindmica familiar que tuvo el adulto
en su infancia y las expectativas de sus interacciones sociales (Ainsworth et al., 1978; Fonagy
et al., 1995).

Resulta sustancial mencionar la relacion de los padres con los hijos. Por un lado, los
padres transmiten expresiones verbales y no verbales a los hijos con un cimulo de significados
positivos y/o negativos. En la adolescencia, debido a los cambios fisicos y psicoldgicos, los

padres necesitan de una estabilidad emocional adecuada para enfrentar situaciones de estrés,
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maltrato, depresion y ansiedad, afectando el bienestar psicologico de la persona y aumentando

el desequilibrio emocional.

Frente a la falta de RE en padres de familia, se perciben una elevacion en la tasa de

violencia intrafamiliar, consumo de sustancias alcoholicas, violencia y conductas agresiva. El

reducido control personal con el nucleo familiar fomenta en las personas la utilizacion de otros

recursos para reducir sus niveles estrés, ansiedad, entre otros factores (Asi Vamos en Salud,

2024).

2.3. Definicion de términos basicos

Regulacion emocional: Capacidad de la persona para manejar sus emociones de
forma adaptativa, en beneficio de su bienestar personal y de su entorno social
(Gross, 1999).

Estilos de apego: Patrones de relacion afectiva establecidos por las experiencias
tempranas con figuras significativas, que influyen en la manera de establecer
vinculos afectivos en la adultez (Ainsworth, 1978 y Bowlby, 1969/1998)
Padres de familia: Personas responsables de la crianza de nifios entre 6 y 12
afios, quienes asisten a una I.E. del nivel primario.

Reevaluacion cognitiva: es la interpretacion que tienen las personas de una
situacion emocional negativa y reorientarla a una emocionalidad positiva, tal
accionar reduce las experiencias negativas y potencia el bienestar personal de la
persona (Gross y Jhon, 2003).

Supresion emocional: se relaciona con la inautenticidad de las emociones, las
personas ocultan sus emociones para que de esta manera no sean afectados
emocionalmente por su entorno (Gross y Jhon, 2003).

Seguridad (S): Disponibilidad y apoyo de las figuras de apego (Dimension 1):

se relaciona con la percepcion de sentirse querido por los demads, confiar en los
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demas y tener la seguridad de confiar en ellos en momentos oportunos y
necesarios. Ademas, la persona es capaz de expresar sus emociones, confiar en
ellos y ser capaz de sentirse merecedor de amor. Todo ello se relaciona con la
infancia y como los padres respondieron a sus necesidades de proteccion y
consuelo de forma positiva (Balluerka, 2011).

Preocupacion familiar (PF): se asocia con una ansiedad intensa por la separacion
con seres queridos, generando en ellos una preocupacion por las figuras de
apego en la vida adulta. Cuando una persona no esta fisicamente con sus figuras
de apego, comienzan a sentirse preocupados y empiezan a tener un miedo
negativo por los posibles sucesos; en consecuencia, la persona trata de no
alejarse de su figura de apego, manteniendo asi la seguridad/proximidad en todo
momento y reduciendo su autonomia personal (Balluerka, 2011).

Interferencia de los padres (IP): se vincula con el recuerdo de sobreproteccion
en la infancia, exhibiéndose como nifios miedosos y preocupados por el
abandono, pierden autonomia por asegurar proximidad de apego; por ello, al
tener padres controladores, las representaciones mentales de la persona y su
figura de apego son ambivalentes y negativos puesto que atribuyen todas las
dificultades de su autonomia personal a sus figuras de apego de la infancia
(Balluerka, 2011).

Autosuficiencia y rencor contra los padres (AR): esta dimension exhibe el
rechazo a los sentimientos de dependencia afectiva con las figuras de apego. Las
representaciones mentales desactivan el sistema de apego y la persona niega la
necesidad de vincularse afectivamente con los demas. Por lo mismo, al negar

los sentimientos de dependencia, la persona comienza a confiar solo en sus
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propias capacidades (autosuficiencia) para enfrentar las dificultades y tienen

como objetivo estar alejados de sus figuras de apego (Balluerka, 2011).
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CAPITULO 11
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis General

H1: Existe una relacion significativa entre regulacion emocional y los estilos de apego
adulto de padres del nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

HO: No existe una relacion significativa entre regulacion emocional y los estilos de
padres del nivel primario de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

3.2. Hipotesis Especificas

H1: Los padres del nivel primario presentan niveles variados en las dimensiones de
regulacion emocional, predominando el uso de la reevaluacion cognitiva sobre la supresion
emocional.

HO: Los padres del nivel primario no presentan diferencias significativas en las
dimensiones de regulacion emocional; no predomina el uso de la reevaluacion cognitiva sobre
la supresion emocional.

HI: Los padres del nivel primario presentan niveles variados en las dimensiones de los
estilos de apego, siendo el estilo preocupado el mas frecuente.

HO: Los padres del nivel primario no presentan diferencias significativas en los estilos
de apego; ningln estilo predomina significativamente sobre los demas.

HI1: El estilo de apego predominante en los padres del nivel primario es el apego
preocupado, seguido de los estilos seguro y evitativo.

HO: Ninguno de los estilos de apego predomina significativamente en los padres del
nivel primario.

H1: Larelacion es directa y significativa entre las dimensiones de regulacion emocional

y el estilo de apego seguro en padres del nivel primario de un colegio de Cusco —2024.
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HO: No existe relacion significativa entre las dimensiones de regulacién emocional y el
estilo de apego seguro en padres del nivel primario de un colegio de Cusco — 2024.

H1: Larelacion es directa y significativa entre las dimensiones de regulacion emocional
y el estilo de apego preocupado en padres del nivel primario de un colegio de Cusco — 2024.

HO: No existe relacion significativa entre las dimensiones de regulacion emocional y el
estilo de apego preocupado en padres del nivel primario de un colegio de Cusco — 2024.

H1: Larelacion es directa y significativa entre las dimensiones de regulacion emocional
y el estilo de apego evitativo en padres del nivel primario de un colegio de Cusco —2024.

HO: No existe relacion significativa entre las dimensiones de regulacion emocional y el
estilo de apego evitativo en padres del nivel primario de un colegio de Cusco — 2024.

HI1: La relacion es directa y significativa entre la regulacion emocional y las
dimensiones de los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio de Cusco
—2024.

HO: No existe relacion significativa entre la regulacion emocional y las dimensiones de
los estilos de apego adulto en padres del nivel primario de un colegio de Cusco — 2024.

3.2. Variables
3.2.1. Definicion Conceptual

Gross y Jhon (2003) mencionan a la RE como la gestion de las emociones diferenciadas
en dos dimensiones, reevaluacion y supresion; la revaluacion es considerada como el proceso
de reinterpretar y cambiar la percepcion emocional a una menos negativa, mientras que la
supresion es reprimir la expresion emocional por medio de la inautenticidad a costa del
bienestar general. Las dos dimensiones, consideradas estrategias de RE, se relacionan con la

experiencia significativa e interpretativa de cada individuo.
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Para Ainsworth (1978) y Bowlby (1969/1998), los estilos de apego son patrones de
comportamiento relacionados a las respuestas emocionales las cuales posibilitan el desarrollo
de relaciones interpersonales. Estos estilos son seguro, evitativo y ansioso.

3.2.2. Definicion Operacional

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Regulacion Emocional

Titulo: Regulacion emocional y estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un

colegio, Cusco — 2024

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items
Operacional
RE La variable fue = Reevaluacion Es resignificar la 1,3,5,7,8,
medida Cognitiva situacién obteniendo un 10.
utilizando el cambio en la respuesta
cuestionario emocional de las
ERQ, adaptado personas
en Pert. Supresion Es inhibir la expresion 2,4,6,9.
Emocional emocional

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 2

Operacionalizacién de la variable Estilos de apego adulto

Titulo: Regulacion emocional y estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un

colegio, Cusco — 2024

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Items
Operacional
EA La variable Apego Seguro Seguridad, 3,6,7,11, 13,
fue medida disponibilidad y 21, 30.
utilizando el apoyo de las figuras
cuestionario de apego
CaMir-R, Apego Preocupado Preocupacion 4,12, 14, 18, 20,
reducido. familiar 25,27, 26, 31,
Interferencia de los 32.
padres
Apego Evitativo Autosuficiencia y 8,9, 16,24,
rencor contra los
padres

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
En este capitulo se expondran los detalles relacionados al proceso y las actividades las
cuales se realizaron a través de la investigacion no experimental. En este sentido, Arias (2006)
sefiala que el método cientifico es un conjunto de pasos y procedimientos utilizados para
formular problemas y resolverlos. Aquello nos permite comprender este apartado como la
explicacion natural de la investigacion y el proceso de su respectiva realizacion (Hernandez-
Sampieri y Torres, 2018). A continuacion, se presenta metodoldgicamente la investigacion no
experimental segun su enfoque, nivel, tipo, disefio y los instrumentos. Asimismo, se detallan

los pasos a seguir para el cumplimiento de los objetivos planteados a lo largo del estudio.

4.1. Enfoque de Investigacion

La investigacion se sustentd en el enfoque cuantitativo, el cual permitié describir y
analizar de forma objetiva la relacion entre la RE y los EA en padres de familia. Este enfoque
se basa en la recoleccién de datos numéricos mediante instrumentos estandarizados y su
posterior analisis estadistico, permitiendo identificar niveles y correlaciones entre las variables

(Hernandez-Sampieri y Torres, 2018).

4.2. Método Investigacion

Se emple6 como método general el método cientifico el cual se describe como un
conjunto de reglas para realizar una investigacion con resultados validos y aceptados por la
investigacion (Hernandez-Sampieri y Torres, 2018). Por lo mismo, este enfoque sistematico y
metodico permite asegurar la calidad y la validez de la investigacion, ofreciendo un marco
solido para el desarrollo de las variables los EA y la RE, en padres de nivel primario. Utilizar
este método cientifico, como base metodoldgica, es fundamental para obtener conclusiones

confiables y utiles las cuales contribuiran al conocimiento cientifico en este campo de estudio.
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4.3. Tipo de Investigacion

De acuerdo con el tipo de investigacion, el tipo empleado fue la investigacion basica
porque busca incrementar los conocimientos cientificos ya existentes por medio de la
profundizacién del tema a investigar (Sanchez y Reyes, 2015). En tal sentido, al profundizar
conceptos como RE y estilos de apego, proporcionaran una base sélida para entender mejor las
complejidades de su interrelacion y se establecera una base solida para futuras investigaciones

en contextos educativos y familiares.

4.4. Alcance de Investigacion

El alcance el cual corresponde a la investigacion es descriptivo correlacional. Por un
lado, la investigacion descriptiva indaga en los niveles de una o més variables dentro de una
poblacién (Hernandez-Sampieri y Torres, 2018). En este caso, describe los EA y la RE en los
padres del nivel primario, ya que “los estudios transversales son como tomar una fotografia de
algo que sucede” (pp. 176). En concordancia, la investigacion correlacional busca conocer la
relacion entre dos 0 mas variables dentro de un contexto ocurrido en la realidad (Hernandez-
Sampieri y Torres, 2018). Por ello, esta investigacion estudiara la relacion estadistica entre RE

y los EA.

4.5. Disefio de Investigacion

Se empled el disefio no experimental porque analiza las variables en su contexto natural.
Hernandez-Sampieri y Torres (2018) mencionan la investigacion no experimental como el
estudio de situaciones ya existentes, las variables independientes no son manipuladas y
tampoco se pueden influir en ellas ni en sus efectos. Por lo tanto, no se da intencionalidad por

parte del investigador para generar situaciones o “construir realidades” (p. 174).

Ademas, la investigacion empled una investigacion transversal por establecer

incidencia entre la RE y EA en una determinada poblacién dentro de un periodo especifico.
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Aquello permitira analizar la relacion entre la RE y los EA en el momento. Por lo mismo,
Hernandez-Sampieri y Torres exponen que los disefios transversales “recolectan datos en un

solo momento, en un tiempo tnico” (2018, p. 176).

4.6. Poblacion y muestra
4.6.1. Poblacion

Sanchez y Reyes (2018) exponen que la poblacion se denomina cuando se trata de
individuos, los cuales tienen las mismas caracteristicas y conforman el universo de estudio. Por

ello, la poblacion comprende a 3000 padres de familia del nivel primario de una I.E. del Cusco.

4.6.2. Muestra

Los investigadores Sanchez y Reyes (2018), exponen la muestra como el conjunto de
casos extraidos por algun tipo de muestreo probabilistico o no probabilistico en la poblacion.
Por todo ello, el tamarfio de la muestra se encontrd conformada por 320 padres de familia de

una |.E. del Cusco.

Criterios de Inclusion

e Padres de familia con hijos matriculados en la Institucion Educativa (IE).

e Padres de familia los cuales acepten participar en la investigacion.

e Padres de familia que acepten firmar el consentimiento informado.

e Padres de familia los cuales rellenen totalmente los instrumentos de evaluacion
aplicados.
Criterios de Exclusion

e No aceptar formar parte de la investigacion.

e No completar de forma adecuada los cuestionarios.

e No estar presentes durante la aplicacion.
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4.6.3. Muestreo

Segun Sanchez y Reyes (2018), las muestras estratificadas son utilizadas para dividir
la poblacion en subgrupos y seleccionar las respectivas muestras aleatorias. Es en este sentido,
para determinar el tamafo de la muestra, se emple6 un muestreo probabilistico estratificado
aleatorio (1° primaria, 2° primaria, 3° primaria, 4° primaria, 5° primaria 'y 6° primaria). Ahora
bien, para calcular el tamafio muestral se utilizé la siguiente formula finita:

B NXZ?>xpx(1-0p)
CE2X(N-1D+2Z2xpx(1—p)

n

Donde:
N =3000

Z=1.96

Por todo ello, el tamafio muestral se encontré conformada por 337 padres de familia del
nivel primario. Sin embargo, debido a factores logisticos y de disponibilidad de los

participantes, se logrd recopilar informacion de 320 padres de familia.

Esta ligera diferencia respecto al tamafio muestral tedrico no afecta significativamente
la potencia estadistica del estudio, dado que se mantiene un nivel de representatividad adecuado
para la poblacién objetivo. Segin Hernandez-Sampieri et al. (2022), en investigaciones
sociales se acepta una pérdida muestral de hasta un 10 % sin comprometer la validez de los

resultados.

Por lo tanto, la muestra utilizada en el presente estudio es estadisticamente valida y

garantiza la confiabilidad de los analisis correlacionales realizados.
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4.8. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.8.1. Técnicas

Para recolectar los datos y realizar el andlisis estadistico se aplicd el instrumento de
forma presencial, pidiendo el permiso correspondiente del director de la I. E. para la realizacion
del presente plan de tesis. Ademas de todo ello se empleo el consentimiento con la finalidad de

registrar la participacion voluntaria de los padres de familia.

Se empled la encuesta como técnica principal de recoleccion de datos.

e Cuestionario ERQ de Gross y John, adaptado por Gargurevich y Matos (2010),
para medir la RE.
e Cuestionario CaMir-R, validado por Balluerka et al. (2011), para evaluar los EA
adulto.
Ambos instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para validar su contenido, y
a una prueba piloto que permitid establecer su confiabilidad mediante el coeficiente alfa de

Cronbach.

4.8.2. Instrumentos

El instrumento aplicado fueron dos encuestas, las cuales son de gran beneficio en la
investigacion cientifica al permitirle al investigador ocuparse de un fendmeno especifico
averiguando mediante un conjunto de reactivos para obtener informacién de forma exacta

favoreciendo asi la medicion de estos (Tamayo, 2007).
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CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL (ERQ) ADAPTADO POR

Ficha técnica
Nombre
Autores
Autores

Afo

Objetivo

Administracion
Tiempo
Componentes
Aplicacion
Items

Descripcion:

GARGUREVICH Y MATOS (2010)

AUTORREGULACION EMOCIONAL

: Cuestionario de Regulacién Emocional.

: Gross & Jhon, 2003.

: Gargurevich y Matos — version adaptada Perd.
: 2010.

: Conocer como las personas controlan y manejan sus

emociones.

> Individual.

: 5a 10 minutos.

: 2 dimensiones (reevaluacion cognitiva y supresion emocional)
: Mayores de 18 afios.

- 10

Este cuestionario de RE estd disefiado para evaluar como las personas regulan y

manejan sus emociones en diversas situaciones cotidianas abarcando dos estrategias las cuales

son reevaluacion cognitiva a (1, 3, 5, 7, 8 y 10) y supresion emocional (2,4, 6 y 9). Ademas, el

cuestionario presenta una variedad de items los cuales describen posibles situaciones en donde

la persona debe utilizar diversas estrategias de RE, por lo mismo, los participantes haran uso

de estas estrategias abarcando respuestas del 1 al 7 donde 1 es “totalmente de acuerdo” y 7

“totalmente en desacuerdo”.
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Validez

El anélisis exploratorio con rotaciéon varimax se realizd en cuatro muestras de 320
estudiantes universitarios de la ciudad Lima (N1 = 791, N2 = 336, N3 = 240, N4 = 116). En
este analisis se evidencié la existencia de 2 factores u estrategias llamadas RC y SE, las dos
explicaron el 50 % de la varianza total. Ademads, los valores de las cargas factoriales de
revolucion cognitiva vario entre 0.32 y 0.85 en las cuatro muestras evaluadas. Por otro lado, en
relacion al factor SE, cumple entre 0.54 y 0.82 en las cuatro muestras evaluadas. Ahora bien,
también se llevd a cabo un analisis para determinar la independencia entre estos dos factores
donde se encontr6 a los coeficientes de correlacion con niveles bajos y no significativos. Todo
ello indica que los factores de RC y su presion emocional son independientes siendo adecuadas
para la recopilacion de datos en las muestras evaluadas.

En la adaptacion realizada por Margurevich y Matos (2010), el cuestionario se sometio
a un analisis factorial exploratorio y confirmatorio para evaluar la estructura interna. En el
analisis factorial exploratorio se encontr6 a los dos, los cuales se explicaban el 50,3 % de la
varianza total. Revolucion cognitiva presentaba cargas factoriales entre 0.41 y 0.73, mientras
su presion emocional representaba 0.61 y 0.81. Con respecto a la validez, la revolucion
cognitiva se correlaciond de forma positiva con la subescala de afecto positivo (r = .14, p <
.05) y negativamente con la subescala de afecto negativo (r =-.51, p <.05). Ademas, la escala
de SE se correlacion6 positivamente con la subescala de afecto negativo.

Por otro lado, para evaluar la validez del instrumento de RE en el grupo poblacional
objetivo de esta investigacion, se aplico un juicio de expertos con las especialistas: la Psi.
Corazao, la Psi. Molina y la Dra. Toro. Se realizé una reunion informativa por Meet donde se
presentd el constructo, su definicion operativa, dimensiones e items del instrumento. Cada

experta recibid el cuestionario para su revision técnica posterior.
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Las tres profesionales coincidieron en que el instrumento era pertinente y adecuado,
tanto en su estructura como en el lenguaje utilizado. No se realizaron modificaciones, ya que
todas consideraron que los items reflejaban con claridad las dimensiones de la RE propuestas
en el marco tedrico. Este resultado garantiza la validez de contenido del instrumento y su

aplicabilidad en poblacion adolescente.

Confiabilidad

En la contabilidad se utiliz6 el coeficiente Alfa de Cronbach para el cuestionario de RE.
Respecto a los resultados, tales exponen valores de Alfa de cronbach entre 0.75 y 0.82 en la
escala revolucion cognitiva; en su presion emocional se observan valores como 0.68 y 0.76;
estos resultados estan basados en las cuatro muestras recabadas de las universidades evaluadas
demostrando asi una consistencia interna adecuada en las dos escalas respaldando la fiabilidad
para medir la RE. Ahora bien, en la adaptacion realizada por Margurevich y Matos (2010) para
el contexto peruano, la confiabilidad se calculd por medio del coeficiente Alfa de Cronbach el
cual fue de 0.72 en RC y 0.74 en su presiéon emocional, indicando una aceptable consistencia
interna en ambos factores.

Asimismo, para determinar la confiabilidad del ERQ en el del grupo poblacional
objetivo de esta investigacion, se realizd una prueba piloto en una muestra de (50) cincuenta
padres de familia los cuales presentaban caracteristicas similares a la poblacion objetivo. Las
respuestas, recogidas en escala tipo Likert, fueron procesadas mediante el SPSS 27. El andlisis
de confiabilidad, a través del Alfa de Cronbach, arroj6 un valor de 0.735.

Segun los criterios metodologicos establecidos por Taber (2018), un valor de Alfa de
Cronbach superior a 0.70 se considera adecuado para determinar la fiabilidad interna de un
instrumento. En este sentido, el ERQ demuestra una consistencia suficiente para su uso en el

presente estudio.
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CUESTIONARIO DE APEGO CAMIR-R

Ficha técnica

Nombre : Cuestionario de Apego CaMir — Reducido.
Autores : Balluerka, et al. (2011) — Chile.
Objetivo : Evaluar el apego y la estructura familiar.

Tipo de aplicacion : Individual y colectiva.

Tiempo : 15 a 20 minutos.

Componentes : 07 dimensiones (Seguridad, Preocupacion familiar (PF), Interferencia
de los padres (IP), Valor de la autoridad de los padres, Permisividad

parental, Autosuficiencia y rencor contra los padres (AR), Traumatismo

infantil).
Aplicacion : 13 — 40 afios
items : 32 items, respuestas tipo Likert

Descripcion

El CaMir — R se menciona que es un cuestionario el cual evalia representaciones del
apego y funcionamiento familiar relacionadas a la adolescencia y la adultez (Balluerka et al.,
2011). Consta de 32 items los cuales son evaluados por medio de una escala tipo Likert (5
puntos), donde 1 es totalmente en desacuerdo y 5 es totalmente de acuerdo; el cuestionario
permite conocer el estilo de apego (seguro, preocupado y evitativo) en funcion a las

dimensiones obtenidas en puntuaciones T.
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Confiabilidad

Por medio del coeficiente Alfa de Cronbach se evalua la consistencia interna de las
dimensiones las cuales presentan valores entre 0.60 y 0.85, tales resultados se consideran
aceptables para la confiabilidad. Sin embargo, dentro de las dimensiones se ve destacar a la
permisividad parental la cual obtuvo un valor de 0.45, considerandose no aceptada dentro del
rango solicitado para la confiabilidad.

Ahora bien, la confiabilidad del CaMir-R también fue evaluada mediante una prueba
piloto previa a su aplicacion definitiva en el estudio. Dado que este cuestionario fue
desarrollado y validado originalmente en contextos culturales distintos al peruano, se considero
necesario comprobar su consistencia interna dentro del grupo poblacional objetivo de esta
investigacion.

La prueba piloto se realizd con una muestra de cincuenta (50) padres los cuales
compartian caracteristicas sociodemograficas similares a las de los participantes del estudio.
La confiabilidad fue estimada utilizando el Alfa de Cronbach, a través del SPSS 27. El
resultado obtenido fue un coeficiente de 0.726, el cual se encuentra dentro del rango aceptable,
lo cual indica un nivel de confiabilidad aceptable, conforme a los criterios establecidos por

Taber (2018).

Validez

El cuestionario indica una adecuada validez factorial por lo mismo que consta de una
adecuada estructura interna entre los items agrupados y las dimensiones de los distintos
aspectos del apego (Lacasa y Muela, 2014).

En cuanto a la validez del instrumento utilizado para evaluar los EA, se realiz6 un juicio
de expertos con la participacion de tres psicologas: la Psi. Corazao, la Psi. Molina y la Dra.

Toro (Chile). El proceso fue virtual, mediante reuniones previas en Google Meet, donde se
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expusieron los fundamentos tedricos del instrumento, su estructura y aplicacion.
Posteriormente, el cuestionario fue enviado a cada profesional para su evaluacion individual.
Las especialistas revisaron los items considerando criterios de claridad, congruencia
tedrica, pertinencia y adecuacion cultural. No se realizaron observaciones ni sugerencias de
cambio, ya que todas coincidieron en que el instrumento presentaba una estructura clara y
coherente con el modelo teorico propuesto por Balluerka et al. (2011). En consecuencia, se
aceptd su uso sin modificaciones. Este proceso respalda la validez de contenido del

cuestionario CaMir-R en el contexto educativo y cultural en el que se aplico.

4.7. Técnicas de Procesamiento

Para llevar a cabo la recoleccion de datos, se siguid un proceso estructurado que
garantizé el cumplimiento de los principios éticos y organizativos requeridos. En primer lugar,
se gestiond el permiso correspondiente ante la I.LE. en la que se desarrollaria el estudio.
Paralelamente, la investigacion fue presentada ante el comité de ética de la universidad con el
fin de obtener su aprobacion formal.

Una vez obtenidas las autorizaciones necesarias, se establecid una coordinacion directa
con la direccion de la L.LE. para definir las fechas, horarios y condiciones bajo las cuales se
llevaria a cabo la recoleccion de informacion. Posteriormente, se realizd una charla
introductoria dirigida a los padres de familia, en la que se explico detalladamente el propdsito
del estudio y se brindo informacion clara sobre el consentimiento informado, asegurando su
comprension y voluntariedad.

La recoleccion de datos se efectué de manera presencial, aprovechando los espacios
asignados en la reunion de padres, previamente acordados con los docentes responsables de
cada grupo. La aplicacion de los instrumentos se realiz6 de forma grupal, organizando a los
padres de familia por grado y seccidn, especificamente desde primero hasta sexto de primaria,

con el fin de facilitar el proceso y asegurar la uniformidad en la aplicacion de los cuestionarios.
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4.8. Analisis de Datos

El procesamiento y analisis de los datos recolectados se llevo a cabo utilizando el
software estadistico SPSS 27. En este sentido, todas las respuestas proporcionadas por los
padres de familia fueron ingresadas cuidadosamente en dicho programa para su tratamiento.
En cuanto al analisis estadistico, se emplearon técnicas descriptivas y de correlacion. Para la
estadistica descriptiva, se recurrié a la elaboracion de tablas y graficos de frecuencias y
porcentajes, lo cual permiti6 describir de manera clara las propiedades observadas en las
variables de estudio.

En relacion con el analisis correlacional, se utilizdé la prueba de correlacion de
Spearman, dado que las variables analizadas no cumplian con los supuestos de normalidad.
Esta prueba permiti6 identificar la existencia y el grado de relacion entre las variables de RE y
EA. Los resultados obtenidos permitieron establecer si existia una asociacion estadisticamente
significativa entre dichas variables, aportando evidencia empirica relevante para el

cumplimiento de los objetivos planteados.

4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

Para garantizar la veracidad del desarrollo de la presente tesis se tiene como
consideracion una variedad de aspectos éticos los cuales garantizan la integridad proteccion y
respetos de los participantes. Por todo ello, estos aspectos éticos son:

o Aprobacion de la Universidad Continental: El estudio serd sometido a evaluacion por
el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Continental con el
objetivo de obtener la aprobacion ética necesaria antes de su aplicacion en la poblacion
correspondiente. Por ello, este proceso garantizara que el estudio cumpla con los
aspectos éticos y normativas de investigacion, asegurando la integridad y bienestar de

los participantes.
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Consentimiento informado y participacion voluntaria: Se obtuvo el consentimiento
informado de los padres que participaron en la investigacion. Ademas, se brindd
informacion de forma detallada en relacion con los objetivos del estudio el
procedimiento y el manejo de la informacion todo ello para asegurar la comprension de
los participantes y participacion de estos.

Confidencialidad y privacidad: Se garantizo el anonimato de los padres al manejar los
datos de forma confidencial evitando asi la identificacion de los padres.

Proteccion del bienestar: Al incluir criterios de inclusion y exclusion se protege el
bienestar de los padres que no desean participar por ende no se les obliga y también se
les explico que pueden retirarse de forma voluntaria.

Aprobacion institucional: Se obtuvo la aprobacion y el permiso correspondiente del
director de la I. E. Inca Garcilaso de la Vega para llevar a cabo la investigacidn dentro
del contexto educativo.

Respeto a la dignidad y autonomia: La dignidad y autonomia de los padres se respetd
en funcion a sus decisiones garantizando la libertad para retirarse de la investigacién en
cualquier momento sin la necesidad de presentar algun tipo de afeccion negativa.
Transparencia en la divulgacion de resultados: Se divulgaron los resultados desde un
apartado netamente académico presentando datos honestos, sin ningun tipo de

alteracién o modificacion.
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RESULTADOS
5.1. Analisis descriptivos
5.1.1. Resultados descriptivos sobre regulacion emocional
Respondiendo al primer objetivo especifico, se presentan los siguientes resultados de
las dimensiones RC y SE:

Tabla 3

Frecuencias de las variables RC y SE

Bajo Medio Alto
F % F % f %
RC 156 48,75% 79 24,69% 85 26,56%
SE 148 46,25% 143 44,69% 29 9,06%

Nota. RC: Reevaluacion Cognitiva, SE: Supresion Emocional. Resultados del Inventario de
Regulacion Emocional en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Figura 1

Dimension Reevaluacion Cognitiva

Reevaluacion_Cognitiva

Porcentaje

Bajo Medio Alto
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Figura 2

Dimension Supresion Emocional

Supresiéon_Emocional

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Interpretacion:

Sobre la pregunta sobre ;qué niveles presentan las dimensiones de regulacion
emocional en padres de nivel primario de una institucion educativa en Cusco — 2024? En la
tabla 3 y figura 1 se muestran los resultados descriptivos de la dimension RC en padres de
familia de nifios de un colegio de la ciudad del Cusco. En primer lugar, se presenta en el nivel
bajo y con una frecuencia de 156 (48,8 %). Por otro lado, seguido del nivel bajo, contintia el
nivel alto, con una frecuencia de 79 (24,7 %). En tercer lugar, el nivel alto cuenta con 85 (26,6
%) padres de la poblacion total.

En términos generales, los resultados ubican a la mayoria de los padres (48,8 %) en un
nivel bajo de RC. Esto se diferencia de los otros niveles donde el N. medio y N. alto se

encuentran distribuidos de forma relativamente equilibrada (26,6 % y 24,7 %,
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respectivamente). Se expone que la mayoria de los padres enfrentan dificultades para generar

estrategias emocionales.

Ahora bien, en la tabla 3 y figura 2, los resultados descriptivos de la dimension SE
presentan: en el nivel bajo a 148 (46,3 %) padres de familia. Por otro lado, en el nivel medio
se visualiza a 143 (44,7 %) padres indicando un equilibrio moderado entre la expresion y la
contencion emocional. Ademads, en el nivel alto se observan 29 participantes (9,1 %),
sugiriendo que la mayoria de los padres optan por expresar sus emociones. Los resultados
muestran que una parte significativa de la poblacion manifiesta una mayor inclinacion hacia la
expresion emocional. Sin embargo, el equilibrio observado en el nivel medio denota todavia
algunas tendencias por regular medianamente sus emociones (contencidon como mecanismo de
adaptacion u acumulacion no expresiva).

En relacion con la primera hipdtesis especifica, al reportarse que la RC presento
mayores niveles que la SE en la mayoria de padres, permite aceptar la hipdtesis H1 y rechazar
la hipotesis nula correspondiente.

5.1.2. Resultados descriptivos sobre EA

En funcion al segundo objetivo especifico, se presentan los niveles de las dimensiones
de los estilos de apego adulto de los padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el
2024.

Tabla 4

Niveles de Apego y sus dimensiones

F %
D1:S Bajo 216 67,50%
Medio 49 15,31%
Alto 55 17,19%
Total 320 100%
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D2: PF Bajo 196 61,25%

Medio 116 36,25%
Alto 8 2,50%
Total 320 100%
D3: IP Bajo 55 17,19%
Medio 265 82,81%
Alto 0 0,00%
Total 320 100%
D6: AR Bajo 31 9,69%
Medio 212 66,25%
Alto 77 24,06%
Total 320 100%

Nota. D = dimension, S = Seguridad, PF = Preocupacién Familiar, IP = Interferencia de los
Padres, AR = Autosuficiencia y rencor. Resultados del Cuestionario de Apego Camir-R en
padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion:

Respondiendo a la pregunta: ;Qué niveles presentan las dimensiones de los estilos de
apego adulto de padres del nivel primario en un colegio, Cusco —2024?

En la tabla 4 se presentan los niveles de cada dimension relacionada al menos con un
estilo de apego donde se muestra lo siguiente: en la dimension seguridad, predomina el nivel
bajo con 216 padres (67,5 %), seguido del nivel medio con 49 padres (15,3 %) y, finalmente,
el nivel alto con 55 padres (17,2 %). Sobre la dimension preocupacion familiar, el nivel bajo
se evidencia en 196 padres (61,3 %), el nivel medio 116 padres (36,3 %) y el nivel alto con 8
padres (2,5 %). Por otro lado, en la dimension interferencia de los padres, el nivel bajo es el
mas representativo con 55 padres (17,2 %), el nivel medio incluye a 265 padres (82,8 %) y no

se observa ninguna representacion en el nivel alto (0 %). En la dimension autosuficiencia y
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rencor con los padres, el nivel bajo se denota en 31 padres (9,7 %), seguido del nivel medio
212 padres (66,2 %) y el nivel alto con 77 padres (24,1 %).

Ahora bien, la notable predominancia del nivel bajo en dimensiones tales como
seguridad y preocupacion familiar puede indicar vinculos afectivos inestables e indebidamente
consolidados, mientras que el nivel medio observado en interferencia de los padres y
autosuficiencia resalta la posible existencia de conflictos emocionales y dificultades en la
autonomia emocional sobre las figuras parentales. Asi pues, todas estas caracteristicas estarian
vinculadas a estilos de apego poco funcionales.

Enrelacion con la segunda hipdtesis especifica, el EA preocupado fue el mas frecuente,
seguido por el ES y, finalmente, el estilo evitativo. Esto respalda la hipotesis H1
correspondiente y se rechaza la hipdtesis nula la cual planteaba la ausencia de predominancia.

Para responder al tercer objetivo especifico, observaremos la frecuencia de los estilos
de apego de padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el 2024.

Tabla 5

Estilos de Apego

Estilos de Apego

F %
Vélido  Preocupado 276 86,3
Evitativo 36 11,3

Seguro 8 2,5
Total 320 100,0

Nota. Resultados de CaMir-R en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Figura 3

Estilos de apego
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Porcentaje

Preocupado Evitativo Sequro

Interpretacion

Respondiendo a la pregunta: ;Cuéles son los estilos de apego adultos de padres del
nivel primario en un colegio, Cusco —2024?

En funcion de los resultados presentados en la Tabla 5 y Figura 3, se acepta la hipdtesis
HI, ya que se evidenci6 que el estilo de apego preocupado es el predominante, representando
un 86,3 % de la muestra (n = 276). En segundo lugar, se identifico el estilo evitativo con un
11,3 % (n = 36), y finalmente, el estilo seguro fue el menos frecuente con solo un 2,5 % (n =
8). Esta distribucion sugiere una marcada tendencia hacia vinculos afectivos caracterizados por
inseguridad emocional, ansiedad interpersonal y preocupacion excesiva por la relacion con los
otros, lo que puede tener importantes implicancias en el ejercicio del rol parental.

5.2. Analisis correlacionales

5.2.2. Resultado correlacional sobre las dimensiones de RE y EA

Se busca determinar la relacion entre los niveles de las dimensiones de regulacion
emocional y la dimension seguridad de padres del nivel primario en un colegio de Cusco en el
afio 2024.

Tabla 6

Correlacion las dimensiones de RE y la dimension del Estilo Seguro
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S

RC Rho de Spearman 419"
Valor p ,000
N 320

SE Rho de Spearman ,222™
Valor p ,174
N 320

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional y las escalas del Inventario de
Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Se busca responder a la pregunta: ;Qué relacion existe entre las dimensiones de
regulacion emocional y la dimension del estilo seguro del nivel primario en un colegio, Cusco
—2024?

Los resultados de la Tabla 6 se obtuvieron mediante el Coeficiente de Correlaciéon Rho
de Spearman donde se muestra una correlacion moderada y positiva entre la RC y la dimensioén
S (Rho=0,419, p =0,000), refiriendo que, a mayor RC, mayor nivel de seguridad en su apego.
Es decir, los padres quienes reinterpretan de forma positiva las situaciones y regulan sus
emociones de forma mas adaptativa, tienden a desarrollar una relacion de apego mas seguro
con sus hijos. Por este motivo, se acepta la hipotesis HI.

Por otro lado, lo que respecta a la SE y la dimension S, el coeficiente de correlacion
obtenido es bajo y no significativo (Rho = 0,222, p = 0,174), sugiriendo que la inhibicion de
las emociones no tiene una relacion clara con el EA seguro. Es decir, si un padre tiende a
suprimir sus emociones, no afecta de forma directa en su seguridad frente a las relaciones
interpersonales.

Respecto al quinto objetivo especifico, se propone determinar la relacion entre las
dimensiones de regulacion emocional y las dimensiones del estilo preocupado de padres del
nivel primario en un colegio de Cusco en el afio 2024.

Tabla 7

74



Correlacion entre las dimensiones de RE y las dimensiones del Estilo Preocupado

RC SE
PF Rho de Spearman ,359 ,203™
Valor p ,000 ,000

N 320 320

IP Rho de Spearman ,018 ,086
Valor p ,371 ,062

N 320 320

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional y las escalas del Inventario de
Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Se busca responder a la pregunta: ;Qué relacion existe entre las dimensiones de
regulacion emocional y las dimensiones del estilo preocupado de padres del nivel primario en
un colegio, Cusco — 2024?

En resultados de la tabla 7, se observa que la RC presenta una correlaciéon moderada y
positiva con la dimensién de PF (Rho = 0,359, p = 0,000, n = 150), sugiriendo que los padres
cuyo mayor uso es RC, también tienen mayor preocupacion familiar, por lo tanto, se acepta la
hipdtesis H1. En otras palabras, los padres que regulan sus emociones por medio de la
reinterpretacion positiva de situaciones también pueden estar mas atentos a las necesidades
emocionales de sus hijos y, en consecuencia, preocuparse mas por su bienestar.

Por otro lado, la SE presenta una correlacion positiva y baja con la PF (Rho = 0,203, p
=0,000, n = 150), indicando que los padres que reprimen sus emociones también pueden tener
mayores niveles de preocupacion con sus familias. Esto podria deberse a que la SE dificulta la
expresion y el manejo adecuado de preocupaciones, lo que también genera un incremento en
los niveles de ansiedad/inseguridad sobre el bienestar de sus hijos.

Con respecto a la IP, no se observa una correlacion significativa con la RC (Rho =
0,018, p = 0,371, n = 150) ni con la SE (Rho = 0,086, p = 0,062, n = 150), indicando que tales

estrategias de RE no guardan mucha relacion con la interferencia parental. Aquello indica que
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la forma en que los padres regulan sus emociones no influye de forma directa en la tendencia
a interferir en la vida de sus hijos, sugiriendo la influencia de otros factores que podrian estar

jugando un papel més determinante.

Respecto al sexto objetivo especifico, se propone determinar la relacion entre las
dimensiones de regulacion emocional y la dimensién del estilo evitativo de padres del nivel
primario en un colegio de Cusco en el afio 2024.

Tabla 8

Correlacion entre las dimensiones de RE y la dimension del Estilo Evitativo

RC SE
AR Rho de Spearman ,242™ L1237
Valor p ,000 ,014

N 320 320

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional y las escalas del Inventario de
Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Se busca responder a la pregunta: ;Qué relacion existe entre las dimensiones de
regulacion emocional y la dimension del estilo de evitativo de padres del nivel primario en un
colegio, Cusco — 2024?

Los resultados de la tabla 8 evidencian una correlacion baja y positiva entre la RC y la
dimension AR (Rho = 0,242, p = 0,000, n = 150), sugiriendo que los padres que emplean la
RC (reinterpretacion de sus emociones) también pueden presentar una leve tendencia a la
autosuficiencia con sus hijos (autonomia emocional). Por este motivo, se acepta la HI.

Respecto a la SE, se observa una correlacion baja y significativa con AR (Rho = 0,123,
p =0,014, n = 150), donde los padres que reprimen sus emociones pueden tener una tendencia
a ser autosuficientes y distantes con sus hijos. Este resultado sugiere que la SE puede contribuir
a un EA Evitativo, donde los padres muestran menor dependencia emocional y prefieren la

autonomia en sus interacciones afectivas.
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5.2.3. Resultado correlacional sobre RE y las dimensiones de EA

El séptimo objetivo especifico propone determinar la relacion entre la regulacion
emocional y las dimensiones de los estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un
colegio de Cusco en el afio 2024.

Tabla 9

Correlacion entre Regulacion Emocional y las dimensiones de Apego Adulto

S PF P AR
RE Rho de 463" 448" ,165™ ,245™
Spearman
Valor p ,000 ,000 ,002 ,000
N 320 320 320 320

Nota. Resultados de las variables Regulacién Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Se busca responder a la pregunta: ;Qué relacion existe entre regulacion emocional y las
dimensiones de los estilos de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco —2024?

En los resultados de la Tabla 9, se encuentra que la RE se correlaciona moderadamente
con la S (Rho = 0,463, p = 0,000) y con la PF (Rho = 0,448, p = 0,000), donde a mayor RE,
mayor seguridad y preocupacion con sus hogares. Estos datos sefialan que se acepta la H1 ya
que se observaron correlaciones significativas entre la RE general y multiples dimensiones de
los EA.

Por otro lado, se observa una correlacion baja pero significativa con la IP (Rho = 0,165,
p = 0,002) y con la AR (Rho = 0,245, p = 0,000), sugiriendo que los padres con mayor RE
pueden presentar ciertas dificultades en estas dimensiones del apego, lo cual implica un manejo
emocional mas complejo de sus relaciones interpersonales y menor dependencia de los

vinculos afectivos.
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5.3. Analisis general

5.3.1. Prueba hipdétesis general

H1: Existe relacion significativa entre las variables regulacion emocional y estilos de
apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

HO: No existe relacion significativa entre las variables regulacion emocional y estilos
de apego de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

5.3.2. Correlacion de variables

Tabla 10
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnova
Estadistico N P
EA ,106 320 ,000
RE 112 320 ,000

Nota. Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional y las escalas del Inventario de
Estilos de Apego Adulto en padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov mostraron que las distribuciones
de las variables EA (p = 0.000) y RE (p = 0.000) no siguen una distribucién normal siendo
menores a (p <.005). Por lo tanto, se justifica el uso de pruebas no paramétricas, como el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman para el analisis de la relacion entre variables. De
esta forma se asegura la validez de los resultados obtenidos. Se presentaran todos los resultados
haciendo uso de tablas.

Tabla 11

Interpretacion del coeficiente de correlacion

COEFICIENTE DE CORRELACION INTERPRETACION
+1 Relacion Perfecta
De +0,80 a +0,99 Relacion Muy Alta
De 0,60 a 0,79 Relacion Alta

De +0,40 a £0,59 Relacion Moderada
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De +0,20 a +0,39 Relacion Baja
De +£0,00 a +0,19 Relacion Muy Baja
0 Relacion Nula

Nota. Yachay. Correlacion de Spearman #03: Interpretacion Coeficiente rho de Spearman en
SPSS.

5.3.3. Resultado correlacional sobre RE y EA
Respondiendo al objetivo general se presentan los siguientes resultados:

Tabla 12

Correlacion entre RE 'y EA

RE
EA Rho de Spearman ,554""
Valor p ,000

N 320

Nota. Resultados de las variables Regulacion Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Los resultados de la Tabla 12 entre RE y EA, utilizando el Coeficiente de Correlacion
Rho de Spearman, indicaron una correlacion positiva y significativa (Rho = 0.554, p = 0.000).
Este hallazgo refleja que un mayor desarrollo en la capacidad de regular las emociones se
relaciona con estilos de apego mas funcionales (dimension: seguridad). Por otro lado, la fuerza
de esta correlacion sugiere que la RE podria ser un factor clave en el desarrollo de vinculos
afectivos. Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1)
que indica la existencia de una relacion significativa y positiva entre la RE y los EA en padres
del nivel primario de un colegio de Cusco en el afio 2024.

Tabla 13

Correlacion entre RE y Apego Seguro

RE

Apego Seguro Rho de Spearman 4637
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Valor p ,000

N 320
Nota. Resultados de las variables Regulacién Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Continuando con el objetivo general, los resultados de la Tabla 13 indican una
correlacion positiva y significativa entre la RE y el Apego Seguro (Rho =,463). Esto sugiere lo
siguiente: a mayor presencia de un EA seguro en los padres, mayor es su capacidad para regular
las emociones de manera adecuada. Esta relacion moderada refuerza la idea de que los vinculos
afectivos seguros, facilitan el desarrollo de habilidades emocionales saludables en la adultez.

Tabla 14

Correlacion entre la RE y el apego evitativo

RE
Apego Evitativo Rho de Spearman 245"
Valor p ,000

N 320

Nota. Resultados de las variables Regulacion Emocional y Estilos de Apego Adulto en padres
del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.

Interpretacion

Siguiendo la linea del objetivo general, en cuanto al estilo evitativo, se encontré una
correlacion positiva, pero débil con la RE (Rho =,245). Aunque la relacion es estadisticamente
significativa, su magnitud es baja, indicando que los padres con tendencia al apego evitativo

presentan una menor capacidad de RE comparado con aquellos que presentan un AS.
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CAPITULOV
DISCUSION

Uno de los apartados mas interesantes de la investigacion, busca comparar los datos
existentes de otros estudios sobre las variables RE y EA. En este sentido, se analizaron
correlaciones y se compararon los hallazgos con estudios previos.

En relacion con la RE, los resultados ubican al 48,8 % de los padres en un nivel bajo
de RC, teniendo a la mayoria con dificultades para generar estrategias emocionales. Por otro
lado, la SE presenta con nivel bajo al 46,3 %, reflejando una mayor inclinacién hacia la
expresion emocional. Hallazgos similares fueron reportados por Mayorga-Parray Vega (2021),
quienes plantean que las personas no solo desarrollan una sola estrategia de RE, sino que las
estrategias también dependen de las circunstancias (Echevarria, 2020).

De manera similar, Arias y Huillca (2024) evidenciaron que el 44,3 % de adolescentes
presentaba altas dificultades en RE, reflejando una problematica que no solo se limita a los
adultos, sino también se manifiesta desde etapas tempranas del desarrollo. Gross (2015),
también plantea la inexistencia de emociones Uinicamente positivas o negativas, dado que las
estrategias de regulacion dependen de las demandas del entorno y la capacidad individual para
gestionarlas (Gross y Thompson, 2007).

En algunos casos, las estrategias son negativas y tienen respuestas conscientes e
inconscientes por ansiedad, por lo que, desactivan su sistema de apego como defensa evitativa
(Rodriguez Vasquez, 2021). En otros casos, las estrategias son positivas y ayudan con el control
emocional del individuo (Kerr et al., 2003). El uso consciente de estrategias adaptativas permite
mejorar la calidad de vida y potenciar experiencias emocionales positivas (Mdnaco et al., 2021;
Lawler, 1999; Brody, 1999; Kemper, 1987).

Respecto a los EA, se encontré que la dimension seguridad obtuvo un 67,5 % en un

nivel bajo; la preocupacion familiar un 61,3 % en nivel bajo; la interferencia con un 82,8 % en
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nivel medio; y, la autosuficiencia con un 66,2 % en nivel medio. Tales resultados son
congruentes con los hallazgos descriptivos obtenidos por Luna y Taipe (2023), Gaibor et al.
(2023), Guevara (2022) y Ocafa et al. (2021), con mayores numeros en los EA inseguros
(preocupado y evitativo).

No obstante, también existen otros estudios donde la prevalencia se encuentra en el
estilo seguro (Salinas-Quiroz et al., 2023; Diaz-Mosquera et al., 2022; Mayorga-Parra y Vega,
2021; Gonzalez et al., 2021; Rodriguez Vasquez, 2021; Avendafio, 2019). Esto indica que las
condiciones sociofamiliares y ambientales también juegan un papel determinante en la
configuracion de los EA (Bartholomew y Horowitz, 1991).

El predominio del estilo inseguro sugiere una tendencia de los padres, como mecanismo
de supervivencia, a evitar las relaciones afectivas, sentir preocupacion excesiva por los
vinculos o experimentar miedo al rechazo (Balluerka, 2011; Mikulincer et al., 2003). Tales
condiciones pueden generar problemas psicoldgicos como ansiedad, somatizacion, trastorno
limite de la personalidad (TLP), trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y consumo de
sustancias (Milozzi y Marmo, 2022).

Algunos estudios sugieren que, en sociedades con fuertes lazos familiares, la
preocupacion excesiva por los hijos puede estar normalizada, lo cual explicaria la prevalencia
del estilo preocupado encontrada en este estudio (Rothbaum et al., 2000). Sin embargo, otros
investigadores mencionan que el estilo preocupado puede generar una dependencia emocional
perjudicial, afectando la autonomia infantil (Sroufe, 2005).

Ahora bien, desde la perspectiva del modelo de apego de Bowlby (1980) y la teoria de
la RE de Gross (1988) se conoce que los padres con un estilo preocupado pueden depender de
la validacion emocional externa, lo cual explicaria su mayor uso de la RC para dar significancia
a las relaciones afectivas. Asimismo, la correlacion baja, pero significativa entre la SE y el

estilo evitativo refuerza la idea de que aquellos padres que reprimen sus emociones pueden
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presentar dificultades parentales, sobre todo en la construccion de vinculos seguros con sus
hijos (Mikulincer et al., 2003).

Los estilos de apego seguro muestran asociaciones con la dimension RC sugiriendo un
mayor desarrollo en la capacidad de regular las emociones asociadas con EA mas funcionales
(dimension de seguridad). Este hallazgo es consistente con Gaibor (2023), Diaz-Mosquera et
al. (2022), Ocana et al. (2021) y Moénaco et al. (2021), quienes encontraron en adultos con
estilo seguro una tendencia a exhibir mayor estabilidad emocional y mejores estrategias de
afrontamiento.

En contraste, los resultados del estilo inseguro muestran asociaciones significativas
entre la RE y las dimensiones preocupado y evitativo, reflejando que una mayor preocupacion
de los vinculos afectivos se asocia al apego inseguro. Tales hallazgos se relacionan con las
investigaciones de Avendafio (2019), Guevara (2022), Tekin et al. (2021) y Moénaco (2021) en
donde el estilo inseguro aumenta las dificultades relacionadas a la ansiedad (vinculos
afectivos), depresion, niveles de resiliencia y dificultades emocionales (Montesinos y Taipe,
2023). Algunas investigaciones sugieren que la SE también podria influir en el desarrollo de
un apego preocupado, particularmente cuando se combina con altos niveles de ansiedad
parental (Thompson, 2016). Aunque el uso de estrategias de RE puede reducir los niveles de
ansiedad (Valle, 2018).

No obstante, otros estudios encontraron que la SE tiene mayor relacion con el estilo
evitativo que con el estilo preocupado (Shaver y Mikulincer, 2012). Esto indicaria que el tipo
de estrategia de RE utilizada depende del contexto especifico y de la historia de apego de cada
individuo.

Algunos estudios evidenciaron la relacion entre el estilo inseguro y la sintomatologia
psicopatologica, como la ansiedad y la depresion (Avendaio, 2019). Guevara (2022) expone,

en su estudio, que el 67,1 % de los individuos con estilo inseguro utilizaban la RC en niveles
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bajos y un 61,2 % manifestaban altos niveles de SE. Esto refuerza la necesidad de abordar la
RE en individuos con estilo inseguro.

En general, los hallazgos de esta investigacion exhibieron dificultades en la gestion
emocional de los padres. Tales resultados coinciden con investigaciones donde el apego
inseguro es asociado a una menor flexibilidad emocional y un uso predominante de estrategias
desadaptativas de regulacion (Gaibor, 2023; Rodriguez Vasquez, 2021; Lewczuk et al., 2018).
En suma, los resultados se relacionan con los estudios de Marino et al. (2014) y Salinas-Quiroz
et al. (2023) donde se observa una relacion en los EA ansioso y evitativo con dificultades en la
RE, en especifico con la dimension SE (Marino et al., 2014; Salinas-Quiroz et al., 2023).

Dicho esto, un estudio realizado en Lima por Rodriguez Vasquez (2021) encontr6 que
la ansiedad en el apego adulto, se correlaciona en gran medida con la dificultad para controlar
las emociones (r = 0.68); por otro lado, la evitacion se relaciond6 mas con la confusion
emocional (r = 0.52). En este sentido, los individuos con EA preocupado experimentan
emociones intensas y desbordantes, y los de EA evitativo presentan dificultades para identificar
y expresar sus emociones de forma adecuada.

El contexto cultural y social juega un papel clave en la predominancia del apego.
Factores como la presion social, la historia familiar de apego y las expectativas culturales sobre
la crianza pueden influir en la manera en que los padres regulan sus emociones y construyen
sus relaciones afectivas (Van 1Jzendoorn y Bakermans-Kranenburg, 2006). Investigaciones
realizadas en poblaciones universitarias encontraron correlaciones entre las dificultades de RE
y los EA evitativo y ansioso (Iglesias-Hoyos y Del Castillo, 2017; Rocha Narvéez et al., 2019.)
Asimismo, la ansiedad y evitacion, en el apego adulto, se relaciona con dificultades en la RE,
como la desatencion emocional y la confusion emocional (Rodriguez Vasquez, 2021). Ademas,

en las relaciones de pareja, el apego se modifica en funcion de la relacion afectiva (Echevarria,
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2020). En este sentido, la RE y la terapia pueden jugar un papel clave en la mitigacion del
impacto de relaciones de apego disfuncionales (Ocana et al., 2021).

Cabe resaltar que los presentes hallazgos tienen importantes implicancias para la
psicologia y la educacion. La predominancia del estilo preocupado sugiere la necesidad de
desarrollar estrategias que ayuden a los padres con el manejo de su ansiedad en la crianza para
fortalecer un apego seguro (Ainsworth, 1978).

Asimismo, resulta importante disefiar programas que promuevan el uso de estrategias
de RE saludables, promoviendo un ambiente familiar mas estable y afectivo (Shaver y
Mikulincer, 2012). Desde una perspectiva aplicada, la implementaciéon de talleres
psicoeducativos para padres logra contribuir en el desarrollo de habilidades de RE,
favoreciendo interacciones mas positivas con sus hijos (Gross, 2014).

Sin embargo, si bien el estudio aporta informacion valiosa sobre la relacion entre la RE
y los EA en padres, presenta algunas limitaciones. Por ejemplo, la muestra se limita a una
poblacion especifica de un colegio determinado, por lo que se recomienda realizar estudios con
muestras mas amplias y diversas. Asimismo, investigaciones futuras podrian explorar en mayor
profundidad el papel de factores socioculturales y su relacion con la RE y el rol parental

(Sroufe, 2005).
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CONCLUSIONES
En relacion al objetivo general, se determind que existe una relacion significativa y
positiva entre la regulacion emocional y los estilos de apego en padres de familia. Por
este motivo, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (H1).
En relacion con el primer objetivo especifico, la mayoria de los padres de familia
presentan un bajo nivel de reevaluacion cognitiva. En cuanto a la supresion emocional,
se observa una distribucion equilibrada entre el nivel bajo y medio.
Respecto al segundo objetivo especifico, predomina un nivel bajo en las dimensiones
de seguridad y preocupacion familiar. Las dimensiones de interferencia parental y
autosuficiencia muestran niveles medios.
Sobre el tercer objetivo especifico, el estilo de apego predominante es el preocupado,
representando el 86,3 % de los casos, seguido por el estilo evitativo (11,3 %) y en una
minima proporcion el estilo seguro (2,5 %).
Sobre el cuarto objetivo especifico, se encontr6 una correlacion moderada y
significativa entre la reevaluacion cognitiva y el estilo seguro. Sin embargo, no se
encontrd una relacion significativa entre la supresion emocional supresion emocional y
dicho estilo.
En el quinto objetivo especifico, la reevaluacion cognitiva se relacioné de manera
moderada y significativa con la preocupacion familiar. Por otro lado, la supresion
emocional mostrd una relacion positiva pero baja, mientras que la interferencia de los
padres no se relacion6 con ninguna de las estrategias de regulacion emocional.
En relacién con el sexto objetivo especifico, tanto la reevaluacion cognitiva como la
supresion emocional mostraron una correlacion baja pero significativa con la dimension

de autosuficiencia y rencor.
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8. Sobre el sexto objetivo especifico, existe una correlacion moderada y significativa entre
la regulacion emocional y las dimensiones de seguridad y preocupacion familiar.
También se encontrd una relacion baja con las dimensiones de interferencia de los

padres, junto con autosuficiencia y rencor, sefialando un impacto menor pero existente.
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RECOMENDACIONES
A la Institucion Educativa y al equipo de orientacion, promover programas integrales que
fortalezcan simultdneamente la regulacion emocional y el estilo de apego seguro en los
padres, por medio de intervenciones que integran contenidos sobre vinculos afectivos,
autorreflexion emocional y pautas de crianza, con apoyo de los psicélogos.
A la Institucion Educativa y padres de familia, fortalecer el uso de estrategias de
reevaluacion cognitiva a través de talleres de inteligencia emocional, con el
acompafiamiento de los psicologos. Los padres deben participar activamente y replicar
dichas estrategias en el hogar.
Al Psicologo de la Institucion Educativa implementar talleres de psicoeducacion donde los
padres puedan reflexionar sobre sus propias experiencias afectivas tempranas y como estas
impactan en sus vinculos actuales.
A los docentes, directores, psicologos y padres de familia organizar dindmicas familiares y
jornadas educativas que trabajen directamente los efectos del estilo de apego preocupado,
a fin de favorecer una parentalidad mas segura y empatica.
Que los Psicologos de la Institucion Educativa y orientadores escolares promuevan
actividades especificas de fortalecimiento de la reevaluacion cognitiva, ya que su mejora
se asocia de forma positiva a un apego seguro, reforzando habilidades de reinterpretacion
emocional en los padres.
Implementar programas de acompafiamiento para padres, donde puedan trabajar tanto el
reconocimiento de sus emociones como el manejo de la sintomatologia ansiosa que deriva
del exceso de preocupacion por sus hijos.
A la Institucion Educativa trabajar actividades que favorezcan la expresion emocional

saludable y reduzcan el distanciamiento afectivo. Esto puede incluir ejercicios de
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comunicacion emocional en familia para evitar la tendencia hacia la autosuficiencia y el
rencor.

Desarrollar proyectos integrados entre el Psicologo de la Institucion Educativa,
orientadores y padres que refuercen tanto la regulacion emocional como el fortalecimiento
del apego seguro, minimizando las dificultades asociadas a la interferencia de los padres y

el distanciamiento emocional.
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Anexo A: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Regulacion emocional y estilos de apego en padres del nivel primario en un colegio, 2024.

Problemas
Problema General

(Qué relacion existe entre
la regulacion emocional y
los estilos de apego adulto

de padres del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024?
Problemas Especificos:

¢ ;Qué niveles presentan

las dimensiones de
regulacién emocional
en padres de nivel
primario de una

institucion educativa en

Cusco — 2024?

¢ ;Qué niveles presentan

las dimensiones de los
estilos de apego adulto
de padres del nivel

primario en un colegio,

Cusco — 2024?

o ;Cuales son los estilos
de apego adultos de
padres del nivel

primario en un colegio,

Cusco —2024?

Objetivos
Objetivo General
Determinar la relacion entre
la regulacion emocional y
los estilos de apego adulto
de padres del nivel primario
en un colegio, Cusco —
2024.

Objetivos Especificos:

o Identificar el nivel de
las dimensiones en
regulacion emocional de
padres del nivel
primario de padres del
nivel primario en un
colegio, Cusco — 2024.

o Identificar los niveles
de las dimensiones en
los estilos de apego
adulto de padres del
nivel primario en un
colegio, Cusco — 2024,

o Identificar los estilos de
apego adulto en padres
del nivel primario de un
colegio de padres del
nivel primario en un
colegio, Cusco —2024.

Variables
Definicion
Conceptual
Gross y Jhon (2003)
mencionan a la
regulacién emocional
como la gestion de las
emociones
diferenciadas en dos
dimensiones,
reevaluacion y
supresion; la
revaluacion es
considerada como el
proceso de
reinterpretar y cambiar
la percepcion
emocional a una
menos negativa,
mientras que la
supresion es reprimir
la expresion emocional
por medio de la
inautenticidad a costa
del bienestar general.

Para Ainsworth (1978)
y Bowlby
(1969/1998), los EA

Hipotesis
H1: Existe una relacion significativa entre
regulacion emocional y los estilos de apego
adulto de padres del nivel primario de padres del
nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.
HO: No existe una relacion significativa entre
regulacion emocional y los estilos de apego
adulto de padres del nivel primario de padres del
nivel primario en un colegio, Cusco — 2024.
H1: Los padres del nivel primario presentan
niveles variados en las dimensiones de
regulacion emocional, predominando el uso de
la reevaluacion cognitiva sobre la supresion
emocional. HO: Los padres del nivel primario no
presentan diferencias significativas en las
dimensiones de regulacion emocional; no
predomina el uso de la reevaluacion cognitiva
sobre la supresion emocional.
H1: Los padres del nivel primario presentan
niveles variados en las dimensiones de los
estilos de apego, siendo el estilo preocupado el
mas frecuente. HO: Los padres del nivel primario
no presentan diferencias significativas en los
estilos de apego; ninglin estilo predomina
significativamente sobre los demas.
H1: El estilo de apego predominante en los
padres del nivel primario es el apego
preocupado, seguido de los estilos seguro y
evitativo. HO: Ninguno de los estilos de apego

Metodologia
Método
Investigacion
Se empled como
método general el
Meétodo Cientifico
(Hernéndez et al.,
2014).

Tipo de
Investigacion

Es una
investigacion
basica porque
busca incrementar
los conocimientos
cientificos ya
existentes (Arias et
al., 2022; Sanchez
y Reyes, 2015).
Enfoque de
Investigacion
Cuantitativo
(Hernandez-
Sampieri y Torres,
2018).

Alcance de
Investigacion
Corresponde a la
investigacion es
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o ;Qué relacion existe
entre las dimensiones de
regulacion emocional y
la dimension del estilo
seguro del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024?

o ;Qué relacion existe
entre las dimensiones de
regulacién emocional y
las dimensiones del
estilo preocupado de
padres del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024?

o ;Qué relacion existe
entre las dimensiones de
regulacién emocional y
la dimension del estilo
de evitativo de padres
del nivel primario en un
colegio, Cusco — 20247

¢ ;Qué relacion existe
entre regulacion
emocional y las
dimensiones de los
estilos de apego de
padres del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024?

Establecer la relacion
entre los niveles de las
dimensiones en
regulacién emocional y
la dimension del estilo
seguro de padres del
nivel primario en un
colegio, Cusco —2024.
Establecer la relacion
entre las dimensiones en
regulacién emocional y
las dimensiones del
estilo preocupado de
padres del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024.
Establecer la relacion
entre las dimensiones en
regulacion emocional y
la dimension del estilo
evitativo de padres del
nivel primario en un
colegio, Cusco — 2024,
Establecer la relacion
entre regulacion
emocional y las
dimensiones en los
estilos de apego de
padres del nivel
primario en un colegio,
Cusco —2024.

adulto son patrones de
comportamiento
relacionados a las
respuestas
emocionales las cuales
posibilitan el
desarrollo de
relaciones
interpersonales,
ademas tales
relaciones son el
resultado de las
experiencias
tempranas con las
primeras figuras de
apego. Estos estilos
son seguro, evitativo y
ansioso.

Definicion
Operacional

Para evaluar la
variable RE, se aplico
el EQR de Gross y
Jhon, 2003; pero
adaptado por
Gargurevich y Matos
(2010) como
“Autorregulacion
Emocional”.

Para evaluar la
variable Estilos de
Apego Adulto, se
aplico el cuestionario
CaMir-R de Balluerka
et al. (2011).

predomina significativamente en los padres del
nivel primario.

H1: La relacion es directa y significativa entre
las dimensiones de regulaciéon emocional y el
estilo de apego seguro en padres del nivel
primario de un colegio de Cusco —2024.HO: No
existe relacion significativa entre las
dimensiones de regulacion emocional y el estilo
de apego seguro en padres del nivel primario de
un colegio de Cusco — 2024,

HI: La relacion es directa y significativa entre
las dimensiones de regulacion emocional y el
estilo de apego preocupado en padres del nivel
primario de un colegio de Cusco — 2024. HO: No
existe relacion significativa entre las
dimensiones de regulaciéon emocional y el estilo
de apego preocupado en padres del nivel
primario de un colegio de Cusco — 2024.

H1: La relacion es directa y significativa entre
las dimensiones de regulacion emocional y el
estilo de apego evitativo en padres del nivel
primario de un colegio de Cusco —2024. HO: No
existe relacion significativa entre las
dimensiones de regulacion emocional y el estilo
de apego evitativo en padres del nivel primario
de un colegio de Cusco — 2024.

H1: La relacion es directa y significativa entre la
regulacion emocional y las dimensiones de los
estilos de apego adulto en padres del nivel
primario de un colegio de Cusco — 2024. HO: No
existe relacion significativa entre la regulacion
emocional y las dimensiones de los estilos de
apego adulto en padres del nivel primario de un
colegio de Cusco — 2024.

descriptivo
correlacional.
(Hernandez-
Sampieri y Torres,
2018).

Diseiio de
Investigacion

Se empleo el
disefio no
experimental
porque analiza las
variables en su
contexto natural.
Hernandez-
Sampieri y Torres
(2018),

Poblacion

La poblacion
comprende a 3000
padres de familia
del nivel primario,
de caracter no
probabilistico, con
un muestreo
intencional (no
dirigido) por
grado.

Muestra

El tamaiio de la
muestra esta
conformado por
341 padres de
familia del nivel
primario.
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Anexo B: Confiabilidad de Estilos de Apego

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

778 21

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala si el ., Alfa de Cronbach
el elemento se ha elemento se ha Correlacion total'de si el elemento se
suprimido suprimido elementos corregida ha suprimido
C1 61,81 106,759 584 ,751
C2 61,13 115,747 324 770
C3 61,84 109,012 547 ,755
C4 61,90 109,213 ,553 ,755
C5 61,29 120,596 127 782
C6 61,48 125,410 -,045 ,793
C7 61,86 110,055 523 157
C8 61,31 117,241 ,298 (71
C9 61,77 113,708 392 ,766
C10 61,88 111,480 ,465 , 761
C11 61,48 117,736 254 J74
C12 61,68 120,144 ,149 , 781
C13 61,49 119,812 ,167 079
C14 61,32 115,760 ,316 770
C15 62,00 113,025 426 ,763
C16 61,61 120,446 147 , 781
C17 61,53 118,406 230 776
C18 61,47 114,181 ,376 167
C19 61,55 117,396 ,263 J74
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C20 61,47 117,310 284 72

c21 61,88 108,422 993 752

Anexo C. Confiabilidad de Regulacion Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,835 10

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza de escala si el ., Alfa de Cronbach
Correlacion total de .
el elemento se ha elemento se ha . si el elemento se
. . elementos corregida L
suprimido suprimido ha suprimido
RE1 31,19 135,419 741 797
RE2 31,23 159,409 ,300 ,839
RE3 31,15 139,225 ,699 ,803
RE4 31,08 153,913 347 ,838
RE5 30,85 135,589 ,689 ,802
REG6 31,40 162,197 227 ,846
RE7 31,06 139,598 ,662 ,806
RES 31,00 141,404 ,648 ,808
RE9 31,33 160,459 ,260 ,843
RE10 31,06 137,846 ,698 ,802
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Anexo D: Carta de Aceptacion
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Anexo E: Solicitud para realizar Trabajo de Investigacion
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Anexo F: Validacion por Juicio de Expertos

CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita: Karina Toro Aguirre
Presente
Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO ADULTO DE PADRES DEL NIVEL
PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO - 2024”

y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.
El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideraciéon me despido de Usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la
presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Regulacién Emocional
Gross y Jhon (2003) mencionan a la regulacién emocional como la gestion de las emociones diferenciadas

en dos dimensiones, reevaluacion y supresion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se advierte suficiencia y congruencia en el documento y el instrumento presentado.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Karina Toro Aguirre, DNI 18.310.906-5

Especialidad del validadador Psicéloga magister en psicologia clinica mencion Psicoterapia sistémica doctoranda en psicologia.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado 21 de diciembre del 2023
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

¥ ~\
y !
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Vv ¥

son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita: Karina Toro Aguirre
Presente
Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO ADULTO DE PADRES DEL NIVEL
PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO — 2024”

y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de Usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la
presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Estilos de apego. Para Ainsworth (1978) y Bowlby (1969/1998), los estilos de apego son patrones de comportamiento
relacionados a las respuestas emocionales las cuales posibilitan el desarrollo de relaciones interpersonales, ademas tales relaciones

son el resultado de las experiencias tempranas con las primeras figuras de apego (cuidadores). Estos estilos son seguro, preocupado

y evitativo.
09 | Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas X X X
16 De adolesc_ente, nadie de mi entorno entendia del todo mis X X X
preocupaciones
24 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que X
nunca somos suficientemente buenos para los padres

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se advierte suficiencia y congruencia en el documento y el instrumento presentado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Karina Toro Aguirre, DNI: 18.310.906-5

Especialidad del validador: Psicélog gi: en psicologia clini ion Psi apia sistémica doctoranda en psicologia.
'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. 21 de diciembre del 2023
2 ia: El item es iado para rep al 0

dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo £ ~
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Vs b \ ’.
son suficientes para medir la dimension V J ¥ /

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Ps. Liliana Cristina Molina Ccahuana
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto
Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder

desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO
DE PADRES DEL NIVEL PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO — 2024"

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de Usted, no sin antes agradecerle
por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Regulacién Emocional

Gross y Jhon (2003) mencionan a la regulacién emocional como la gestion de las emociones diferenciadas

en dos dimensiones, reevaluacion y supresion.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se observa congruencia en el instrumento para su aplicabilidad.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Molina Ccahuana Liliana Cristina

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

‘Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 ia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita: Liliana Cristina Molina Ccahuana
Presente

Asunto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

No aplicable [ ]

DNI: 45982061

23 de diciembre del 2023

- e i

&

g - __K,;'_(,_-:-\ al ‘.;;.'.u.... =
{' Liliana C. Mblina Conhuans
Sl PSICOLOGA

C.Ps.P. 31899

Firma del Experto Informante.

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO ADULTO DE PADRES DEL NIVEL

PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO —2024"

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracién me despido de Usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la

presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Estilos de apego. Para Ainsworth (1978) y Bowlby (1969/1998), los estilos de apego son patrones de comportamiento

relacionados a las respuestas emocionales las cuales posibilitan el desarrollo de relaciones interpersonales, ademas tales relaciones

son el resultado de las experiencias tempranas con las primeras figuras de apego (cuidadores). Estos estilos son seguro, preocupado

y evitativo.
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| DIMENSION: AUTOSUFICIENCIA Y RENCOR CONTRA LOS PADRES
08 | Detesto el sentimiento de depender de los demas X X X
09 | Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas X X X
16 De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis X X B
preocupaciones
24 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que X X X
nunca somos suficientemente buenos para los padres
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se evidencia suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Molina Ccahuana Liliana Cristina DNI: 45982061

Esp

ialidad del validador: Psicologia Educativa

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

El item es apropiado para & companente o

dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planteados
son suficientes para medir la dimensian

23 de diciembre del 2023

NS v

ennirh el ............
@L}I{ﬂﬂﬂc b

PSIC LOGA
al't C.Ps.P. 31899

Firma del Experto Informante.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior(a)(ita): Fiorella Stefany Corazao Holgado
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su
conocimiento que requiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacién es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO

DE PADRES DEL NIVEL PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO - 2024"

y siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, he considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en
temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de Usted, no sin antes agradecerle
por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Regulacién Emocional

Gross y Jhon (2003) mencionan a la regulaciéon emocional como la gestion de las emociones diferenciadas
en dos dimensiones, reevaluacién y supresion.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Fiorella Stefany Corazao Holgado  DNI: 73038805

‘Pertinencia:El item corresponde al concepio tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Fiorella Stefany Corazao Holgad.
C.Ps.P. 26815
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita: Fiorella Stefany Corazao Holgado
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Me es muy grato comunicarme con Usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de su conocimiento que requiero validar el
instrumento con el cual recogeré |a informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: “REGULACION EMOCIONAL Y ESTILOS DE APEGO ADULTO DE PADRES DEL NIVEL
PRIMARIO EN UN COLEGIO, CUSCO - 2024"

y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de Usted, no sin antes agradecerle por la atencion que dispense a la
presente.

Atentamente, Zarella Ximena Rozas Caviedes

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Variable: Estilos de apego. Para Ainsworth (1978) y Bowlby (1969/1998), los estilos de apego son patrones de comportamiento
relacionados a las respuestas emocionales las cuales posibilitan el desarrollo de relaciones interpersonales, ademas tales relaciones
son el resultado de las experiencias tempranas con las primeras figuras de apego (cuidadores). Estos estilos son seguro, preocupado

y evitativo.

09 | Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas X X X
16 De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis ~ [X X X
preccupaciones
24 A partir de mi experiencia de nifo(a), he comprendido que X X X
nunca somos suficientemente buenos para los padres
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg:
Fiorella Stefany Corazao Holgado  DNI: 73038805

E falidad ;
P del

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulada.
*Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Fiorella Stefany Corazao Holgad.
C.Ps.P. 26815
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Anexo G: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Propdsito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar la correlacion que existe entre la regulacion
emocional y los estilos de apego adulto de padres del nivel primario en un colegio, Cusco — 2024. Este
es un estudio que sera desarrollado por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion de la regulacion emocional y los estilos de apego adulto es aparentemente sencilla, se
realizard a través de preguntas que usted respondera con la mayor honestidad, usted podra tomar el
tiempo que sea necesario para responder, también puede parar con la entrevista en el momento que lo
necesite. Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario de Regulacion Emocional

2. Se aplicara un cuestionario de Estilos de Apego Adulto

La aplicacion de los instrumentos durara en promedio de 30 minutos
Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y confidencial los resultados
que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el analisis de las mismas seran cubiertos por el
estudio y no ocasionaran gasto alguno.

Costos y compensacion

No debera pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibira ningln incentivo econémico
ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participaron en este estudio.

Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin que ello ocasione ningun perjuicio para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
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Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si
decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del
estudio en cualquier momento.

CONTACTO DEL INVESTIGADOR

Para cualquier consulta relacionada con el presente estudio contéctese con:

Nombre del investigador: Zarella Ximena Rozas Caviedes

Numero de contacto: 953825340

Email: zarelaximena@gmail.com

Nombres y Apellidos

Participante

Fechay Hora
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Anexo H: Base de Datos

Archivo  Editar Ver Datos TIransformar Analizar  Graficos  Utilidades

Ampliaciones

ventana  Ayuda
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Nombre |  Tipo | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Col | Al | Medda | Rl
1 S S Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 = Derecha & Escala \ Entrada
2 SP Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 = Derecha & Escala N Entrada
B S| Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 = Derecha & Escala N Entrada
4 S A Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 3 = Derecha ¢ Escala N Entrada
5 v2d1 Numeérico 5 0 S S {1, Bajo}... Ninguno 3 = Derecha ol Ordinal N\ Entrada
6 v2d2 Numérico 5 0 S P {1, Bajo}... Ninguno 3 = Derecha il Ordinal N Entrada
7 v2d3 Numérico 5 0 s {1, Bajo}...  Ninguno 3 = Derecha ] Ordinal N Entrada
8 v2d4 Numérico 5 0 S A {1, Bajo}... ~ Ninguno 3 = Derecha il Ordinal  Entrada
9 TS Numeérico 8 1 T de Seguridad  Ningune Ninguno 4 = Derecha & Escala N Entrada
10 TP Numérico 8 1 T de Preocupac... Ninguno Ninguno 4 = Derecha & Escala N Entrada
" T Numérico 8 1 T de Interferencia Ninguno Ninguno 4 = Derecha & Escala N Entrada
12 T As Numérico 8 1 T de Autosufici...  Ninguno Ninguno 4 = Derecha & Escala N Entrada
13 Estilo_Apego Numérico 8 0 Estilo de Apego {1, Seguro}... Ninguno 9 = Derecha ol Ordinal  Entrada
14 Estilo_lI Numeérico 8 0 Tipos de Estilo {1, Preocup... Ninguno 4 = Derecha ol Ordinal N\ Entrada
15 Supresion_... Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 9 = Derecha & Escala  Entrada
16 Reevaluacié... Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 7 = Derecha & Escala N Entrada
17 ViD1 Numérico 5 0 Reevaluacién_... {1, Bajo}... Ninguno 3 = Derecha il Ordinal N Entrada
18 V1D2 Numeérico 5 0 Supresion_Em... {1, Bajo}... Ninguno 4 = Derecha ol Ordinal N Entrada
19 RE_T Numérico 8 0 {1, Regula}... Ninguno 5 = Derecha il Ordinal \ Entrada
20 TOTAL_AP_.. Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 7 = Derecha & Escala  Entrada
21 TOTAL_RE  Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 10 = Derecha & Escala N Entrada
22 IC1I Numérico 8 0 {1, Muyen... 67 3 = Derecha ol Ordinal “ Entrada
4

s e

122



Anexo I: indice de Similitud

TESIS FINAL

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 17+ 5« S

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDLANTE

FUEMTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 3%

Fuente de Internet

.

repositorio.continental.edu.pe 2%

Fuente de Internet

o

repositorio.upla.edu.pe 2%

Fuente de Internet

o

repositorio.ucv.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

=]

Submitted to Universidad Continental 1 %

Trabajo del estudiante

]

apps.ucsm.edu.pe 1 %

Fuente de Internet

informatica.upla.edu.pe < 1 o

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Andina del Cusco {1
%

Trabajo del estudiante

H

repositorio.ucsp.edu.pe <1
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