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Resumen

El estudio tuvo como objetivo comparar la variacion del pH salival antes y después del
consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa en Huacho, en
2024. Utilizando el método cientifico, la investigacion fue de tipo aplicada, con alcance
explicativo y disefio experimental, longitudinal y prospectivo. La técnica de muestreo utilizada
fue no probabilistica por conveniencia. Participaron 50 estudiantes (25 varones y 25 mujeres)
de entre 12 y 16 afios. Se recolectaron muestras de saliva antes del consumo de bebidas
carbonatadas y después, en intervalos de 5, 15 y 30 minutos. La prueba de normalidad
empleada fue Kolmogoérov-Smirnov. Los resultados mostraron que la media del pH salival
basal antes del consumo fue de 6,96; a los 5 minutos disminuy6 a 5,82; a los 15 minutos se
elevo a 6,06; y a los 30 minutos alcanz6 6,68. La prueba de Wilcoxon indicé significancia
estadistica (p = 0,000), lo que llevd al rechazo de la hip6tesis nula. En conclusion, después del
consumo de bebidas carbonatadas, el pH salival desciende significativamente. Aungue tiende

a recuperarse con el tiempo, no retorna facilmente a su valor inicial.

Palabras clave: pH salival, bebida carbonatada, intervalo, rangos
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Abstract

The study aimed to compare the variation in salivary pH before and after the consumption of
carbonated beverages in students of an educational institution in Huacho, in 2024. Using the
scientific method, the research was applied, with an explanatory scope and experimental,
longitudinal and prospective design. The sampling technique used was non-probabilistic for
convenience. 50 students (25 males and 25 females) between 12 and 16 years old participated.
Saliva samples were collected before consumption of carbonated beverages and afterwards at
intervals of 5, 15 and 30 minutes. The normality test used was Kolmogorov-Smirnov. The
results showed that the mean basal salivary pH before consumption was 6.96; after 5 minutes
it decreased to 5.82; after 15 minutes it rose to 6.06; and after 30 minutes it reached 6.68.
Wilcoxon's test indicated statistical significance (p = 0.000), which led to the rejection of the
null hypothesis. In conclusion, after the consumption of carbonated beverages, the salivary pH
drops significantly. Although it tends to recover over time, it does not return easily to its initial

value.

Keywords: salivary pH, carbonated beverage, interval, ranges
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Introduccion

La saliva es fundamental para preservar el esmalte dental, debido a su capacidad
buffer, un mecanismo neutralizador de acidos que mantiene constante el equilibrio del pH
salival en el medio bucal. Esta accion minimiza el efecto desmineralizante del esmalte
ocasionado por la ingesta de alimentos procesados y bebidas industriales que contienen
edulcorantes, acidos, estabilizantes y carbohidratos.

Las bebidas carbonatadas estdn compuestas por edulcorantes, sustancias &cidas y
dioxido de carbono. Su alto consumo en diversos grupos etarios, debido a su composicion,
provoca un descenso del valor del pH, convirtiendo la cavidad bucal en un medio acido. Esto
genera un impacto erosivo significativo sobre el esmalte dental y predispone a la formacion

de lesiones cariosas y enfermedades periodontales.

Investigaciones recientes han evidenciado, desde el andlisis estadistico, una marcada
exacerbacion en el consumo de bebidas carbonatadas. Sin embargo, la concienciacién sobre

sus efectos tras la ingesta continda siendo minima entre los consumidores.

A nivel regional no se hallaron antecedentes de investigaciones similares relacionadas
con las variables del presente estudio que aporten datos actualizados. Por ello, se pretende
dejar precedente con los datos obtenidos, a fin de contribuir a futuras investigaciones que lo

requieran.

El objetivo general del estudio fue comparar la variacién del pH salival antes y después
del consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad
de Huacho, profundizando si la edad y el género influyen significativamente en dicha

variacion.

Los autores.
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Capitulo |
Planteamiento del Estudio

1.1.  Delimitacion de la Investigacion
1.1.1. Delimitacion Territorial.

La investigacion se realizd en la I. E. Pedro E. Paulet ubicada en la ciudad de Huacho,
provincia de Huaura, departamento de Lima.

1.1.2. Delimitacion Temporal.

La tesis fue desarrollada entre los meses de mayo y octubre de 2024. La autorizacién
por parte de la institucion educativa fue otorgada en julio; la recoleccion de muestras se realiz6

entre agosto y septiembre, y el estudio se culmin6 en octubre del mismo afio.
1.1.3. Delimitacion Conceptual.
Variable: pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas.

La saliva basal preserva la integridad de las superficies dentales mediante su
mecanismo buffer. En su composicion se encuentran bicarbonato (HCOs"), fosfatos y
proteinas, que acttan como neutralizadores de &cidos. El pH basal promedio de la saliva
fluctta entre 6,2 y 7,6.

Variable: pH salival después del consumo de bebidas carbonatadas.

La ingesta de bebidas carbonatadas, debido a su composicion, provoca un descenso
del pH salival. Componentes acidos como el carbonico, fosforico, citrico, tartarico y maleico,

junto con carbohidratos y saborizantes, contribuyen a una disminucion casi inmediata del pH.
1.2.  Planteamiento del Problema
El pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas representa el nivel normal

de acidez o alcalinidad, el cual oscila entre 7,25 £ 0,5. Este valor indica un equilibrio necesario
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para mantener la salud bucal. Cuando dicho equilibrio se altera, aumenta el riesgo de
desarrollar caries y sufrir erosion del esmalte. La cavidad bucal puede considerarse un

ecosistema que requiere un pH balanceado para su funcionamiento adecuado (1).

En ese marco, Sandal (2) analiz6 la medicion del pH salival en estudiantes antes y
después de ingerir bebidas industrializadas. Se demostr6 que el pH de los participantes
oscilaba entre 6,51y 7,50, concluyéndose que, antes del consumo de bebidas carbonatadas, el

pH es neutro.

Después del consumo de bebidas carbonatadas, el pH salival desciende
significativamente, debido a la presencia de edulcorantes nutritivos y gas carbonico que

acidifican el medio bucal, lo que resulta perjudicial para el esmalte dentario (1).

Castafieda (3), en su investigacion sobre el pH y el flujo salival en personal de salud
de un servicio de emergencia hospitalaria posterior al consumo de bebidas carbonatadas,

concluy6 que el pH salival disminuy®6 a valores inferiores a 5,5, sin llegar a rangos criticos.

Asimismo, Sandal (2), en su estudio sobre la acidez salival antes y después del
consumo de bebidas industrializadas en estudiantes, concluy6 que estas presentan un pH
neutro antes de su consumo, y que, tras la ingesta, el pH salival desciende a valores inferiores

a6,5.

En ese sentido, se comprende que las bebidas carbonatadas pueden influir
significativamente en la variacion del pH, afectando potencialmente el esmalte dentario y la
accion del tampon buffer, lo cual desempefia un papel fundamental en la salud bucal. Por lo
tanto, surge la interrogante: ¢cudl es la variacion del pH salival antes y después del consumo

de bebidas carbonatadas en estudiantes de una |.E de Huacho, 2024?

15



1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General.

¢Cudl es la variacién del pH salival antes y después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa de Huacho 2024?

1.3.2. Problemas Especificos.

1.

¢ Cuél es la variacion del pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas

en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segun el género?

¢Cudl es la variacion del pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas
en estudiantes de una institucidon educativa de Huacho 2024, segun la edad?

¢Cudl es la variacion del pH salival después del consumo de bebidas carbonatadas

en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segun el género?

¢Cudl es la variacion del pH salival después del consumo de bebidas carbonatadas

en estudiantes de una institucién educativa de Huacho 2024, segln la edad?

¢Cudl es la variacion del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo de
bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
20247

¢Cudl es la variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
20247

¢Cudl es la variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa de Huacho
20247

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Comparar la variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024.

16



1.4.2. Objetivos Especificos.

1. Demostrar la variacion del pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas

en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segun el género.

2. Demostrar la variacion del pH salival antes del consumo de bebidas carbonatadas

en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segun la edad.

3. Demostrar la variacion del pH salival después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segln

el género.

4. Demostrar la variacién del pH salival después del consumo de bebidas
carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024, segln
la edad.

5. Comparar la variacion del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
2024,

6. Comparar la variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho

2024.

7. Comparar la variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucidon educativa de Huacho

2024,
1.5.  Justificacion
1.5.1. Justificacion Tedrica.
De Conveniencia.

La investigacion se realiz6 en una institucion educativa de nivel secundario en la
ciudad de Huacho, considerando que los estudiantes de este grupo etario presentan mayor
predisposicion al consumo de bebidas carbonatadas, debido a su facil acceso. Esta eleccion
permitid, a través de una charla informativa, conocer el nivel de conocimiento de padres e
hijos respecto al efecto de dichas bebidas. Investigaciones similares sefialan que las bebidas

carbonatadas representan un riesgo para la salud oral, debido a la presencia de ingredientes
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acidulantes que, si bien mejoran el sabor y el aroma, deterioran el esmalte dentario. El
propésito fue incentivar a las instituciones locales a promover una cultura de control y
regulacion del consumo habitual de estas bebidas, asi como concientizar sobre el dafio

progresivo que ocasionan a la estructura dental y a la salud general.
Relevancia social.

Presentd relevancia social al proporcionar datos estadisticos locales sobre la
fluctuacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes
de nivel secundario de una institucién educativa de Huacho. Estos resultados pueden ser
aprovechados por el Ministerio de Salud (MINSA), el Colegio Odontoldgico, el Ministerio de
Educacién y las facultades de Odontologia para fortalecer acciones de prevencion,

intervencion educativa y promocion de la salud bucal.
Valor tedrico.

Su valor tedrico radica en su utilidad como antecedente o referencia para futuros
tesistas que aborden investigaciones relacionadas con esta temética. Al contener datos
estadisticos actuales y especificos de la ciudad de Huacho, aporta informacion pertinente en

un contexto donde existe escasa investigacion sobre el consumo de bebidas carbonatadas.
Implicancias Practicas.

El estudio proporcion6 informacién cuantitativa atil para futuros proyectos
relacionados con la ingesta de bebidas carbonatadas. En este contexto, los odontdlogos
requieren datos actualizados y pertinentes que reflejen la situacion de salud oral de sus

pacientes, tanto a nivel nacional como regional.
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Capitulo 11
Marco Tebrico

2.1. Antecedentes del Problema
2.1.1. Antecedentes Internacionales.

Sandal (1) concluye que el estudio examind la variacion del pH en individuos antes y
después de consumir bebidas industrializadas, con una muestra de 218 estudiantes
seleccionados segln criterios de inclusion y exclusion. Los resultados indican que el 98,2 %
de los participantes consumio estas bebidas, mientras que el 1,8 % no lo hizo. Entre los tipos
de bebidas consumidas, el 43,1 % correspondi6 a gaseosas, el 72,0 % a téy el 98,6 % a bebidas
energizantes. Se constat6 una reduccion significativa en el pH, que pasé de un valor inicial de
7,08 a uno final de 6,70.

Herrera (2) concluye que la frecuencia y duracién del consumo son los factores mas
influyentes en las alteraciones del pH salival. Se observé que todas las bebidas analizadas
restablecen su pH inicial en un intervalo de 20 minutos. Durante la restauracion, la gaseosa
(Sprite) recuper6 su pH en 5 minutos, seguida por (Nicetea) y (Pulp) a los 10 minutos, y

culminando con (Coca-Cola) a los 20 minutos.

Hidrobo et al. (3) concluyen que la fluctuacion del pH salival después del consumo de
bebidas carbonatadas y alimentos acidos depende de la forma de ingesta, lo que puede afectar
la estructura dentaria. Por ello, es fundamental concienciar a la poblacion estudiantil del
Colegio Adolfo Valarezo sobre la importancia de reducir el consumo reiterado de alimentos

acidos y bebidas gaseosas, dada su repercusion significativa en la salud oral.

Villalva (4) sefiala que los participantes presentaron un pH salival inicial neutro, que
disminuy6 a 6,43 y 6,46 después de consumir un energizante y sacarosa, respectivamente. En
contraste, al ingerir &cido citrico, el pH se mantuvo en 7,4 (neutro). Se observé que el
mecanismo buffer de la saliva contribuye a aumentar el pH tras la ingesta de energizante y

sacarosa; con &cido citrico, el pH se elevo a 7,27 (alcalino).

Gonzales et al. (5) concluyen que las personas que consumieron Coca-Cola y tenian
dientes limpios y sanos presentaban un pH bucal menos acido que quienes bebian té o agua.
La mala respiracion con olor leve se asocié con mayor acidez salival en consumidores de té,

seguida por quienes bebian agua y Coca-Cola. La presencia de dafios en el cuello del diente
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sin caries fue mas frecuente en consumidores de Coca-Cola, vinculada a un nivel de acidez

mas elevado.

Ramos (6) concluye que el consumo de bebidas energéticas altera el equilibrio &cido
de laboca, volviéndola més &cida y dafiina para los dientes. Este efecto, junto con la frecuencia
y el tiempo de consumo, afecta negativamente la salud bucal. Sin embargo, no se encontraron

diferencias significativas en la acidez inducida por las dos bebidas analizadas.

Rosero (7) concluye que se requiere menor cantidad de jugo Viko que de Coca-Cola
0 Vive 100 para reducir el pH salival por debajo de 5,5. Tanto varones como mujeres
consumen jugos industriales con frecuencia (84,6 % en ambos casos). El escrutinio evidencio
que una porcidn considerable de estudiantes de odontologia en la Universidad Cooperativa de
Colombia en Pasto consume habitualmente bebidas energizantes, refrescos y jugos artificiales

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Castafieda (8) concluye que el nivel de acidez en la saliva disminuy6 y la cantidad de
saliva aumentd en el personal de un hospital de emergencias después de consumir refrescos y
productos lacteos. Sin embargo, solo los productos lacteos lograron restaurar el nivel inicial
de acidez de la saliva, mientras que los refrescos, especialmente la Coca-Cola, no lo

consiguieron en el tiempo establecido.

Puma et al. (9) concluyen que no existe una diferencia significativa en el nivel de
acidez bucal al consumir una bebida gaseosa de diferentes maneras: en vaso, botella o con
sorbete. Sin embargo, se observé que el grado de acidez en la boca disminuye después de la

ingesta, provocando una reduccion del pH salival.

Huambo (10) concluye que el pH salival en estado de reposo presentd una media
oscilante entre 7,35 y 7,47 en los distintos grupos estudiados, sin hallar variaciones
significativas (p = 0,576 > 0,05). A los diez minutos, los grupos que ingirieron néctar, lacteo
fermentado y bebida carbonatada mostraron una disminucién del pH de -0,50, mientras que el
grupo que consumi6 agua present6 una reduccion casi insignificante de -0,02. A los veinte
minutos, el grupo que consumid lacteo fermentado evidencié una disminucién de -0,20,
mientras que los que bebieron jugo, bebida carbonatada y agua presentaron fluctuaciones de -
0,04, 0,04 y -0,04, respectivamente. A los treinta minutos, el grupo que consumio refresco
presentd un aumento de 0,08, el grupo que tomé jugo de néctar subi6 a 0,06 y el grupo que

bebio6 agua disminuyo a -0,03.
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Qqueccafio (11) concluye que el pH salival cambia tras el consumo de refrescos,
evidenciando una relacion significativa con la presencia de caries dentales. Asimismo, se
observo que el pH de la saliva también varia al consumir jugos de frutas envasados en caja,
ambos asociados con un alto riesgo de caries, evidenciado en un 62 % de los estudiantes

participantes.

Villegas et al. (12) concluyen que el nivel de acidez antes de consumir bebidas
presentd valores p de 0,060 con Volt, 0,822 con Frugos y 0,208 con Fanta. Después de la
ingesta, los valores p fueron 0,002 con Volt, 0,000 con Frugos y 0,000 con Fanta. A los 15
minutos, los valores p fueron 0,138 con Volt, 0,125 con Frugos y 0,001 con Fanta. Segun el
método de consumo, el valor p fue 0,000. Se concluye que las bebidas tienen un efecto
significativo en el pH salival.

Salas (13) concluye que existen diferencias significativas entre los grupos evaluados
en los tres momentos de medicién, segin analisis estadistico (Prueba ANOVA y Tukey; p <
0,05). Los resultados indican que las bebidas industrializadas afectan el pH salival en menores
de 5y 6 afios. La bebida gaseosa Inca Kola® genera el impacto méas negativo sobre el indice
de acidez salival, seguida por Frugos del Valle Durazno® y YopiMix®. Debido a la elevada
acidez de estas bebidas, se enfatiza que su consumo frecuente puede dafar las estructuras

dentales.

Rivera (14) concluye que, antes de consumir refrescos, el indice de acidez en la boca
era 6,84; disminuy6 a 5,9 a los 1 minuto, aument6 a los 15 minutos y volvié al valor inicial a
los 30 minutos. La acidez en la boca disminuye méas cuando se bebe un vaso entero de refresco
gue medio vaso en todos los tiempos evaluados. El nivel de acidez en la saliva se estabiliza
entre 15 y 30 minutos, lo que indica que la capacidad de neutralizacién en los nifios del grupo

de estudio funciona eficientemente.

Coila (15) concluye que, segn analisis estadistico, se evidenciaron diferencias
significativas en los niveles de acidez salival en nifios que consumieron frutas, yogur y
refrescos de cola a los 10, 20 y 30 minutos después de la ingesta (p < 0,05). El 58,3 % de los
nifios del Hogar de Cristo en Arequipa presentaban un nivel de acidez salival entre 6,9y 7,5
antes de consumir yogurt. A los 10 minutos, el 70,0 % presentd un nivel de acidez menor a
6,9; a los 20 minutos, el 50,0 % tenia un nivel entre 6,9 y 7,5, y a los 30 minutos, el 16,7 %
presentd niveles mayores a 7,5. Temas importantes de este estudio incluyen el nivel de acidez

bucal, la capacidad de neutralizacion y el consumo de bebidas procesadas.
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2.2. Bases Teodricas
2.2.1. Saliva

La saliva es una secrecion compuesta principalmente por la combinacion de varios
fluidos liquidos, de los cuales aproximadamente el 93 % es producido por las glandulas
salivales mayores: pardtida, sublinguales y submandibulares. El 7 % restante proviene de las
glandulas salivales menores o secundarias, tales como las glandulas genianas, linguales,
labiales y palatinas. La produccion diaria de flujo salival oscila entre 500 y 700 ml en
condiciones basales, sin estimulos externos, presentando una secrecién de entre 0.25 y 0.35
ml por minuto. Sin embargo, frente a estimulos como la deglucion, la fase inicial de la
digestion o incluso el aroma de los alimentos, la produccién puede incrementarse hasta 1.5 ml
por minuto. En condiciones normales, la acumulacion de saliva puede variar entre 0.8 y 1.5

litros a lo largo de un dia (16,17).
2.2.1.1. Tipos de Excrecion Salival.

a. Saliva Serosa.

Las glandulas salivales, como la parétida, producen una secrecion de caracter acuoso,
sutil y trasldcida, rica en amilasa salival, cuya cantidad no supera una cuarta parte del total
secretado (18).

b. Saliva Mucosa.

La secrecion mucosa se caracteriza por su elevada densidad y notable riqueza en
mucina. La glandula sublingual es la principal responsable de producir este tipo de saliva,

aunque también contribuye a la produccion total de saliva (19).

c. Saliva Seromucosa.

La glandula submandibular secreta saliva mixta, denominada seromucosa. Esta

secrecion presenta caracteristicas tanto del tipo seroso como del mucoso (18).
2.2.1.2. Funciones de la Saliva.

La secrecién salival cumple diversas funciones para mantener la salud oral y general.
Entre sus principales funciones destacan la lubricacion de la mucosa oral, que facilita la
masticacion y deglucidn de alimentos. Ademas, inicia la digestion de carbohidratos mediante
la amilasa salival. La saliva posee capacidad para neutralizar acidos, lo que contribuye a

prevenir caries dental y erosion del esmalte. La presencia de proteinas como inmunoglobulinas
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y lisozima confiere a la saliva propiedades antimicrobianas esenciales en la defensa contra

patogenos orales (16, 18).
2.2.1.3. Alteraciones en la Produccion de Saliva.

Las alteraciones en la produccién salival, como la hiposalivacion o xerostomia,
afectan significativamente la salud oral. Estas condiciones pueden asociarse a enfermedades
sistémicas, uso de medicamentos, estimulacion sensorial, malos hébitos y edad. La reduccién
en la produccion de saliva aumenta la susceptibilidad a infecciones orales, caries y dificultades
en la masticacion y deglucion (20).

2.2.1.4. Propiedad Fisica de la Saliva en Pacientes con Protesis.

Las alteraciones en la produccion salival, como hiposalivacidon o xerostomia, pueden
afectar significativamente la salud oral. Estas condiciones se asocian con enfermedades
sistémicas, uso de medicamentos, estimulacién sensorial, malos habitos y edad. La
disminucién en la produccion de saliva incrementa la susceptibilidad a infecciones orales,

caries y dificultades en la masticacion y deglucién (21, 22).
2.2.2. Potencial de Hidrogeno (pH).

El potencial de hidrogeno (pH) mide la concentracion de iones hidrégeno (H') en una
disolucidn. El pH oscila entre 0 y 14. Un valor de 7 se considera neutro, lo que indica que la
disolucidn no es ni &cida ni alcalina. Valores de pH inferiores a 7 indican acidez, mientras que

valores superiores a 7 corresponden a una disolucion alcalina (23, 24).
2.2.3. pH Salival Basal y Factores que alteran su Equilibrio.

El pH salival basal oscila entre 6,7 y 7,4, manteniendo un balance constante entre
acidez y alcalinidad. La dieta acidogénica, el consumo de bebidas azucaradas y carbonatadas,
las bacterias orales y la ingesta de algunos medicamentos disminuyen el flujo y el pH salival.
Se considera pH salival critico el rango entre 5,3 y 5,7; para la dentina, entre 6,5y 6,7. Segun
la ley de saturacion, existe un equilibrio entre la mineralizacion dental y el fluido oral. Por su
contenido orgénico, los cristales de hidroxiapatita en un medio acuoso y pH neutro pueden
disolverse, liberando iones de calcio, fosfato e hidroxilo en condiciones acidas, como las
presentes en alimentos y bebidas. Los iones hidroxilo reaccionan con los de hidrogeno
formando complejos con fosfatos, como HPO. y H20, lo que provoca la disolucion de 1os
cristales de hidroxiapatita, especialmente si el pH desciende por debajo de 5,5, afectando la

estructura dental debido a los altos niveles de hidroxilo. Los intentos de restaurar el equilibrio
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del pH salival fracasan porque la capacidad amortiguadora se sobresatura con iones fosfato
(25, 26).

2.2.3.1. Capacidad buffer de Regulacion del pH Salival.

La saliva posee un mecanismo de amortiguacion fundamental para mantener un pH
constante en la cavidad oral, con el fin de proteger los tejidos bucales y contrarrestar los &cidos
generados por alimentos, bebidas y agentes externos. Este mecanismo se basa en tres sistemas
de amortiguacion: carbonato, fosfato y proteinas. El bicarbonato actGa como tampon de fase,
cuyo mecanismo implica la transicion de la fase disuelta a la fase gaseosa en forma de COx;
su accion es reversible. El bicarbonato en saliva en reposo puede oscilar alrededor de 1
mmol/L, pero mediante la activacion de la enzima anhidrasa carbonica, su concentracion
puede elevarse hasta 50 mmol/L, lo que permite regular el pH salival desde un medio acido

hacia uno basico, inhibiendo el crecimiento de microorganismos.

De manera similar, los fosfatos se presentan en diversas formas, segln sus constantes
de disociacion (pK), tales como HPO.*", H.POs4~ y HsPOs, contribuyendo a la capacidad
amortiguadora de la saliva. Las proteinas salivales amortiguan principalmente mediante
grupos carboxilicos y amino que actlan como donantes o aceptores de iones hidrogeno.
Mientras que el rango 6ptimo de amortiguacion para los sistemas de fosfato y carbonato ocurre
alrededor de pH 7,2 y 6,3 respectivamente, las proteinas se activan cuando el pH salival es

inferior a 5, aportando a la estabilizacion del pH inicial.

Una reduccion en el flujo salival, causada por xerostomia, puede disminuir esta
capacidad amortiguadora, incrementando el riesgo de erosion y desmineralizacion dental (18,
20, 27).
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Capitulo 111
Hipotesis y Variables

3.1.  Hipotesis
3.1.1. Hipotesis General

Hi: Existe variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas
carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024.

Ho: No existe variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas
carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho 2024.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

1. Hi: Existe variacion del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo de

bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa de Huacho 2024

2. Ho: No existe variacién del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
2024

3. Hi: Existe variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
2024

4. Ho: No existe variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa. de Huacho
2024

5. Hi: Existe variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa de Huacho
2024

6. Ho: No existe variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo
de bebidas carbonatadas en estudiantes de una institucion educativa de Huacho
2024
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3.2.  Identificacion de Variables
3.2.1. pH salival antes del Consumo de Bebidas Carbonatadas.

En condiciones normales, el pH de la saliva humana suele estar en un rango

ligeramente &cido a neutro, aproximadamente entre 6,2y 7,6 (13).
3.2.2. pH salival después del Consumo de Bebidas Carbonatadas

Las bebidas gasificadas, especialmente aquellas que contienen azlcar y A&cidos
afiadidos, como &cido fosférico y &cido citrico, pueden reducir el pH de la saliva a niveles que
promueven la desmineralizacion del esmalte dental, lo que puede conducir a la erosion dental

y caries (28).
3.3.  Operacionalizacion de Variables

La matriz se visualiza en el anexo 2.
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Capitulo 1V
Metodologia

4.1.  Métodos, Tipo y Nivel de la Investigacion
4.1.1. Meétodo de la Investigacion.

El proyecto actual se desarrollé conforme al método cientifico, dado que se utilizaron
protocolos establecidos y se siguié un orden especifico para realizar la investigacion. El
método se trata de un conjunto de dificultades précticas y jerarquicas relacionadas con el

examen cientifico de un fendmeno (29).
4.1.2. Tipo de la Investigacion

El tipo de investigacion por su finalidad fue aplicado, estos estudios generan
conocimientos, conceptos o teorias. Se tomo el pH inicial y luego el participante consumio la

bebida carbonatada y luego se analizaron el pH salival antes y después (30).
4.1.3. Alcance de la investigacion

El alcance fue de nivel explicativo. Su objetivo consistio en determinar las causas de
eventos y fendmenos fisicos o sociales. Se analizd por qué ocurren y en qué situaciones se

presentan, asi como la relacion entre diversos factores (29)
4.2. Disefio de la Investigacion

El disefio fue experimental, caracterizado por la intervencidon deliberada de la variable
independiente y el analisis de su repercusion sobre la variable dependiente, evaluando sus
efectos (30).

Fue longitudinal, ya que se midieron los cambios de una variable en funcién del
tiempo. La recoleccion de datos se realiz6 a lo largo de intervalos temporales con el fin de

obtener conclusiones sobre los cambios, sus causas y efectos (29).

Asimismo, fue prospectivo, dado que se recopilé informacion en el presente para su

andlisis futuro (29).
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4.3. Poblacién y Muestra
4.3.1. Poblacion.

La poblacion estudiantil fue de 1 450 alumnos matriculados en el nivel secundario de
una l. E. de Huacho en el afio 2024.

4.3.2. Muestra.

La muestra estuvo compuesta por 50 estudiantes, divididos en 25 varones y 25
mujeres, alumnos de nivel secundario, quienes cumplieron con las normativas de inclusion
establecidas. La metodologia de muestreo fue no probabilistica por conveniencia, requiriendo
que los participantes cumplieran con los criterios de inclusién para facilitar su participacion y
colaboracion, lo que mejor6 la fluidez del proceso investigativo. El anlisis de la muestra se
realiz6 de manera transparente, al igual que el procesamiento de los datos y los resultados
estadisticos, evitando sesgos derivados de investigaciones previas y predisposiciones

cognitivas (30).
a. Criterios de inclusion

e  Estudiantes que matriculados en el nivel secundario durante el afio 2024 de
lal. E. Pedro E. Paulet.

e  Estudiantes que aceptaron el asentimiento informado.
e  Estudiantes cuyos padres aceptaron el consentimiento informado.
b. Criterios de Exclusion.

e  Estudiantes que no estuvieron inscritos en el nivel secundario durante el afio
2024 en la I. E. Pedro E. Paulet.

o  Estudiantes que no aceptaron el asentimiento informado.

e  Estudiantes cuales padres no aceptaron el consentimiento informado.
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4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion y Analisis de Datos
4.4.1. Técnicas.

Se obtuvo la informacion mediante la técnica de observacion a estudiantes antes y
después de consumir bebidas gaseosas en una escuela de Huacho, en el afio 2024. Los datos
fueron registrados en una ficha de recopilacion.

4.4.2. Instrumento de Recoleccion de Datos.

a. Disefio.

Se us6 una ficha de datos, en la cual tuvo en cuenta los siguientes criterios.
e pH salival inicial.

e Tiempo del pH salival después de ingerir bebidas carbonatadas a los 5, 15y

30 minutos.
b. Confiabilidad.

La ficha destinada a la recopilacion de datos no requirié someterse a una valoracion
estadistica de fiabilidad. La evaluacion de la confiabilidad fue fundamental en todo proceso
de recoleccion de datos, especialmente en investigaciones cuantitativas. Sin embargo, en
ciertos casos, la realizacién de una evaluacion formal de la confiabilidad puede no ser
necesaria. Por ejemplo, cuando la ficha de recopilacién es basica, como un listado de
verificacion o conteo de eventos objetivos, no resulta imprescindible realizar una evaluacion
formal de su confiabilidad (29).

c. Validez.

Tres jueces especializados fueron responsables de evaluar la ficha destinada a la
recoleccion de datos. La validez de contenido se trata de cudnto un instrumento de medicion
en este caso una ficha de recoleccion de datos representa correctamente el tema que se quiere
evaluar. En resumen, se refiere a qué tan bien los elementos representan el concepto o

conocimiento que se desea medir (29).
4.4.3. Procedimiento de la Investigacion

La presente investigacion se realiz6 en la I. E. E. Pedro E. Paulet, ciudad de Huacho,

provincia de Huaura, departamento de Lima. Se redactdé una solicitud, de parte de la
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Universidad Continental, asesor e investigadores, dirigida al director de la I. E. E. Pedro E.
Paulet, presentando brevemente los fines de la investigacion y los lineamientos para acceder a
la poblacion estudiantil y aplicar el instrumento recopilatorio de datos y toma de muestras de

saliva.

La solicitud fue respondida favorablemente por el director de la institucion, otorgando
autorizacién para la realizacion del estudio en sus instalaciones y con el alumnado del nivel
secundario. Se coordind con los docentes tutores de los talleres asignados y aulas del nivel
secundario para informar sobre el procedimiento y programar fechas para establecer contacto
con padres y alumnos. La entrega del consentimiento informado fue satisfactoria en las
reuniones con padres, programadas previamente. En estas se brind6 una charla sobre higiene
bucal, nutricién y prevencion dental, obteniendo autorizacion para continuar. Esta charla
también se replicé con los estudiantes de forma didactica, obteniendo una buena recepcion, lo

que facilitd la obtencion de multiples asentimientos informados.

Con los tutores se organizaron dos fechas para iniciar la colecta de datos y muestras
de saliva. El objetivo fue obtener 50 muestras de estudiantes del nivel secundario,
seleccionados aleatoriamente y divididos en 25 varones y 25 mujeres. Se facilitd el acceso a
cuatro talleres: cosmetologia, ofimética, dibujo técnico y disefio, industrias alimentarias,

ademas de algunas aulas.

Previamente, se calibré el pH-metro digital marca HANNA, modelo HI98107, con
escala de medicion de 0,0 a 14,0 pH, resolucién 0,1 pH y exactitud + 0,2 pH. Se utilizaron
disoluciones de pH 7 y pH 4 del mismo fabricante para garantizar la fiabilidad de las

mediciones durante el proceso de evaluacion del pH salival.

Se aplicaron medidas de bioseguridad, incluyendo gorro, mascarilla, guantes, tacho de
desechos, vasos descartables y envases para muestras. Cada alumno complet6 una ficha de
datos para luego pasar, de forma ordenada, al médulo de recoleccion de saliva. Se rotularon
los envases y se indicd a los estudiantes que escupieran para obtener la muestra basal inicial,

midiendo y registrando el pH en la ficha correspondiente.

Posteriormente, se entregd a cada alumno 100 ml de bebida gaseosa. Cinco minutos
después de la ingesta, se tom6 una nueva muestra, que fue registrada; se repitio el
procedimiento a los 15 y 30 minutos posteriores. Durante las mediciones, el pH-metro se
higieniz6 constantemente con agua destilada. Los valores del pH se registraron

minuciosamente en la ficha de datos por los integrantes del equipo.
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Se cred un archivo de registro en Microsoft Excel para el procesamiento de la
informacién. Los datos se analizaran con el programa SPSS versidon 27. La estadistica
descriptiva se generara mediante tablas de frecuencia y de contingencia. Para contrastar
hipétesis se emplearan dos pruebas estadisticas: la de normalidad Kolmogérov-Smirnov y la

prueba de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas.
45. Consideraciones Eticas

El presente estudio garantizo la preservacion de los datos, los cuales fueron anénimos
y codificados para cada participante, cumpliendo con la Ley de Proteccion de Datos Personales
y su Reglamento N.° 29733 (31). Se entregd el consentimiento informado previo a la

participacion de cada sujeto.
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Capitulo V
Resultados y Discusion

5.1. Presentacion de Resultados.

Tabla 1. Edad de los estudiantes.

Media 13,52
Desv. Desviacion 1,669
Minimo 11
Maximo 16

Interpretacion. En la tabla 1 se muestra que la media de edad de los participantes fue
13 afios, con desviacion estandar de 1,669, edad minima de 11 afios y maxima de 16 afios.

Tabla 2.Género de los participantes del estudio.

Género fi hi%
Masculino 25 50,0
Femenino 25 50,0

Total 50 100,0

Interpretacion. En la tabla 2 se muestra que 25 alumnos son del sexo masculino (50%)

y los otros 25 del sexo femenino (50%).

Tabla 3. pH salival basal inicial

Media 6,96
Desv. Desviacion 0,087
Minimo 6,68
Maximo 7,15

Interpretacion. En la tabla 3 se muestra que el promedio del pH salival inicial, antes
del consumo de bebidas carbonatadas, fue 6,96, con una desviacién estandar de 0,087, un

minimo de 6,68 y un maximo de 7,15.

Tabla 4. pH salival a los 5 minutos después del consumo de bebidas carbonatadas

Media 5,82
Desv. Desviacion 0,179
Minimo 5,37
Maximo 6,37

Interpretacion. En la tabla 4 se muestra que la media del pH salival a los 5 minutos de
ingerir bebidas carbonatadas fue 5,82, con una desviacion estandar de 0,179, un minimo de

5,37 y un maximo de 6,37.
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Tabla 5. pH salival a los 15 minutos después del consumo de bebidas carbonatadas

Media 6,06
Desv. Desviacion 0,159
Minimo 5,77
Maximo 6,42

Interpretacion. En la tabla 5 se muestra que la media del pH salival a los 15 minutos
de ingerir bebidas carbonatadas fue 6,06, con una desviacion estandar de 0,159, un minimo de

5,77 y un maximo de 6,42.

Tabla 6. pH salival a los 30 minutos después del consumo de bebidas carbonatadas

Media 6,68
Desv. Desviacion 0,171
Minimo 6,38
Maximo 6,99

Interpretacion. En la tabla 6 se muestra que la media del pH salival a los 30 minutos
de ingerir bebidas carbonatadas fue 6,68, con una desviacion estandar de 0,171, un minimo de
6,38 y un méaximo de 6,99.

Tabla 7. Tabla de contingencia del pH salival basal segun la edad.

pH salival basal

668687 6.88-7,05 7.05715 O
11-13 Recuento 3 18 2 23
% dentro de Edad 13,0% 78,3% 8,7% 100,0%
Edad
14-16 Recuento 6 19 2 27
% dentro de Edad 22,2% 70,4% 7,4% 100,0%
Total Recuento 9 37 4 50

% dentro de Edad 18.0% 74,0% 8,0% 100,0%

Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival basal mas frecuente antes de
consumir bebidas carbonatadas en participantes de 11 a 13 afios fue de 6,88 a 7,05, con 78,3 %.
Esta tendencia se repite en el grupo de 14 a 16 afios, donde el 70,4 % presentd un pH basal en

el mismo rango.

Tabla 8. Tabla de contingencia de pH salival a 5 minutos segun la edad.

pH salival a 5 minutos

537564 565600 601-637 ' °@
11-13 Recuento 2 20 1 23
% dentro de Edad 8,7% 87,0% 4,3% 100,0%
Edad
14-16 Recuento 3 22 2 27
% dentro de Edad 11,1% 81,5% 7,4% 100,0%
Total Recuento 5 42 3 50

% dentro de Edad 10.0% 84,0% 6,0% 100,0%
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Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival mas frecuente a 5 minutos de
consumir bebidas carbonatadas en participantes de 11 a 13 afios fue de 5,65 a 6,00, con 87 %.
Esta tendencia se repite en el grupo de 14 a 16 afios, donde el 84 % presentd un pH en ese

mismo rango.

Tabla 9. Tabla de contingencia de pH salival a 15 minutos segun la edad.

pH salival a 15 minutos
5,77-5,90 5,91-6,22 6,23-6,42 Total

11-13 Recuento 4 13 6 23
% dentro de Edad 17,4% 56,5% 26,1% 100,0%
Edad
14-16 Recuento 3 21 3 27
% dentro de Edad 11,1% 77,8% 11,1% 100,0%
Total Recuento 7 34 9 50

% dentro de Edad 14.0% 68,0% 18,0% 100,0%

Interpretacion. Se observa gue el rango de pH salival mas frecuente a los 15 minutos
de consumir bebidas carbonatadas en participantes de 11 a 13 afios fue de 5,91 a 6,22, con
56,5 %. Esta tendencia se mantiene en participantes de 14 a 16 afios, en quienes el 77,8 %

present6 un pH entre 6,51y 6,77.

Tabla 10. Tabla de contingencia de pH salival a 30 minutos segun la edad.

pH salival a 30 minutos

638650 651677/ 678699 °@
11-13 Recuento 4 13 6 23
Edad % dentro de Edad  17.4%  565%  26,1% 100,0%
14-16 Recuento 8 13 6 27
% dentro de Edad ~ 29.6%  481%  22.2% 100,0%
Total Recuento 12 26 12 50

% dentro de Edad 24.0% 52,0% 24,0% 100,0%

Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival mas frecuente a los 30 minutos
de consumir bebidas carbonatadas en participantes de 11 a 13 afios fue de 6,51 a 6,77, con
56,5 %. Esta tendencia se mantiene en participantes de 14 a 16 afios, en quienes el 48,1 %

present6 un pH entre 6,51y 6,77.

Tabla 11. Tabla de contingencia de pH salival antes de consumir bebida carbonatada segin

género.
pH salival basal
666687 688705 705715 'o@
Masculino Recuento 3 18 4 25
, % dentro de Género 12,0% 72,0% 16,0% 100,0%
Género
Femenino Recuento 6 19 0 25
% dentro de Género 24,0% 76,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 9 37 4 50

% dentro de Género 18.0% 74,0% 8,0% 100,0%
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Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival més frecuente antes de consumir
bebidas carbonatadas en participantes masculinos fue de 6,88 a 7,05, con 72 %. Esta tendencia

se repite en participantes femeninas, en quienes el 76 % presentd un pH entre 6,88 y 7,05.

Tabla 12. Tabla de contingencia de pH salival a 5 minutos después de consumir bebida
carbonatada segln género.

pH salival a 5 minutos

537564 565600 601637 '°Q
Masculino Recuento ) 1 21 3 25
Género % dentro de Género 4,0% 84,0% 12,0% 100,0%
Femenino Recuento 4 21 0 25
% dentro de Género 16,0% 84,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 5 42 3 50
% dentro de Género 10.0% 84,0% 6,0% 100,0%

Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival més frecuente a 5 minutos de
consumir bebidas carbonatadas en participantes masculinos fue de 5,65 a 6,00, con 84 %. Esta
tendencia se repite en participantes femeninas, en quienes el 84 % present6é un pH de 6,88 a

7,05.

Tabla 13. Tabla de contingencia de pH salival a 15 minutos después de consumir bebida

carbonatada segun el género.

pH salival a 15 minutos

577590 591-622 623642 °@
Masculino Recuento 1 15 9 25
Género % dentro de Género 4,0% 60,0% 36,0% 100,0%
Femenino Recuento 6 19 0 25
% dentro de Género 24,0% 76,0% 0,0% 100,0%
Total Recuento 7 34 9 50
% dentro de Género 14.0% 68,0% 18,0% 100,0%

Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival mas frecuente a 15 minutos de
consumir bebidas carbonatadas en participantes masculinos fue de 5,91 a 6,22, con 60 %. Esta
tendencia se repite en participantes femeninas, en quienes el 76 % presentd un pH en el mismo

rango.

Tabla 14. Tabla de contingencia de pH salival a 30 minutos después de consumir bebida

carbonatada segln el género.

pH salival a 30 minutos

6.38-650 651-6,77 6,78-699 °%
Masculino Recuento ) 0 16 9 25
Género % dentro de Género 0,0% 64,0% 36,0% 100,0%
Femenino Recuento 12 10 3 25
% dentro de Género 48,0% 40,0% 12,0% 100,0%
Total Recuento 12 26 12 50
% dentro de Género 24,0% 52,0% 24,0% 100,0%
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Interpretacion. Se observa que el rango de pH salival mas frecuente a 30 minutos de
consumir bebidas carbonatadas en participantes masculinos fue de 6,51 a 6,77, con 64 %. Esta
tendencia se repite en participantes femeninas, en quienes el 40 % presentdé un pH en ese

mismo rango.

5.2.  Prueba de Normalidad

Tabla 15. Prueba de normalidad en el pH salival antes del consumo de bebida carbonatada

Kolmogbrov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
pH salival basal 0,324 50 0,000

Interpretacion. Los datos de pH salival basal de los participantes no siguieron una
distribucién normal, dado que la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov arrojé un valor de
significancia de 0,000, inferior al 5 % (p = 0,000 < 0,05).

Tabla 16. Prueba de normalidad en el pH salival después de 5 minutos del consumo de bebida
carbonatada.

Kolmog6rov-Smirnov
Estadistico gl Sig.
pH salival a 5 minutos 0,234 50 0,000

Interpretacion. Los datos de pH salival a 5 minutos de consumir bebidas carbonatadas
no siguieron una distribucién normal, dado que la prueba de Kolmogérov-Smirnov arrojé un
valor de significancia de 0,000, inferior al 5 % (p = 0,000 < 0,05).

Tabla 17. Prueba de normalidad en el pH salival después de 15 minutos del consumo de bebida

carbonatada.
Kolmogbrov-Smirnov
Estadistico al Sig.
pH salival a 15 minutos 0,171 50 0,001

Interpretacion. Los datos de pH salival a 15 minutos de consumir bebidas carbonatadas
no siguieron una distribucién normal, pues la prueba de Kolmogoérov-Smirnov arrojé un valor
de significancia de 0,001, inferior al 5 % (p = 0,001 < 0,05).
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Tabla 18. Prueba de normalidad en el pH salival después de 30 minutos del consumo de bebida

carbonatada.
Kolmogérov-Smirnov
Estadistico al Sig.
pH salival a 30 minutos 0,177 50 0,000

Interpretacion. Los datos de pH salival a 30 minutos de consumir bebidas carbonatadas
no siguieron una distribucion normal, ya que la prueba de Kolmogo6rov-Smirnov arrojé un
valor de significancia de 0,000, inferior al 5% (p = 0,000 < 0,05). Debido a que ninguna
variable presentd distribucion normal, se emplearon pruebas no paramétricas, como la prueba

de rangos con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas..
5.3.  Prueba de Hipotesis
5.3.1. pH basal y pH después de Consumir Bebidas Carbonatadas.

Hi: Existe variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024

Ho: No existe variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024

Tabla 19. Prueba de rangos de Wilcoxon para el pH salival antes y después del consumo de

bebidas carbonatadas.

N total 50
Estadistico de contraste 0,000
Error estandar 103,59
Estadistico de contraste estandarizado -6,15
Sig. 0,000

Interpretacion. La significancia de la prueba estadistica fue 0,000, valor menor que
0,05 (p = 0,000 < 0,05), por lo que se rechazo la hipétesis nula y se acept6 la hipétesis alterna.
Se evidenci6 una variacion significativa entre el pH salival antes y después del consumo de

bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho en 2024.

53.2. pH antes y pH después de 5 minutos de Consumir Bebidas

Carbonatadas.

Hi:  Existe variacion del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo de

bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024
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Ho:  No existe variacion del pH salival antes y después de 5 minutos del consumo

de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024.

Tabla 20. Prueba de rangos de Wilcoxon para el pH salival antes y después de 5 minutos del

consumo de bebida carbonatada.

N total 50
Estadistico de contraste 0,000
Error estandar 103,55
Estadistico de contraste estandarizado  -6,16
Sig. 0,000

Interpretacion. La significancia de la prueba estadistica fue 0,000, valor menor que
0,05 (p = 0,000 < 0,05), por lo que se rechazo la hipétesis nula y se acept6 la hipétesis alterna.
Se evidencié una variacion significativa entre el pH salival antes y a los 5 minutos del consumo

de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho en 2024.

5.3.3. pH antes y pH después de 15 minutos de Consumir Bebidas

Carbonatadas.

Hi:  Existe variacién del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo de

bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024.

Ho:  No existe variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del consumo

de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024.

Tabla 21. Prueba de rangos de Wilcoxon para el pH salival antes y después de 15 minutos del

consumo de bebida carbonatada.

N total 50
Estadistico de contraste 0,000
Error estandar 103,55
Estadistico de contraste estandarizado  -6,16
Sig. 0,000

Interpretacion. La significancia de la prueba estadistica fue 0,000, valor menor que
0,05 (p = 0,000 < 0,05), por lo que se rechazo la hip6tesis nula 'y se acepto la hipotesis alterna.
Se evidencié una variacion significativa entre el pH salival antes y a los 15 minutos del

consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho en 2024.
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5.3.4. pH antes y pH después de 30 minutos de Consumir Bebidas
Carbonatadas.

Hi:  Existe variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo de

bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024.

Ho:  No existe variacion del pH salival antes y después de 30 minutos del consumo

de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho 2024.

Tabla 22. Prueba de rangos de Wilcoxon para el pH salival antes y después de 30 minutos del
consumo de bebida carbonatada.

N total 50
Estadistico de contraste 1,000
Error estandar 103,55
Estadistico de contraste estandarizado  -6,15
Sig. 0,000

Interpretacion. La significancia de la prueba estadistica fue 0,000, valor menor que
0,05 (p = 0,000 < 0,05), por lo que se rechaz6 la hip6tesis nula 'y se aceptd la hipotesis alterna.
Se evidenci6 una variacion significativa del pH salival antes y después de 30 minutos del

consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Huacho en 2024.
5.4. Discusion de Resultados

La saliva desempefia un papel esencial en la salud bucodental, ya que su capacidad
buffer, junto con sus propiedades antimicrobianas y neutralizadoras de acidos, contribuye a
prevenir caries y enfermedades periodontales, manteniendo un pH equilibrado entre 7 y 7,4.
No obstante, el consumo frecuente de bebidas carbonatadas, debido a su contenido 4cido y
edulcorado, reduce el pH bucal y convierte la cavidad oral en un medio &cido, lo cual

incrementa el riesgo de erosién del esmalte dental.

Durante la elaboracion de esta tesis, se evidenci6 la escasez de estudios internacionales
sobre esta tematica. Sin embargo, se identificaron diversos antecedentes a nivel nacional que
guardan similitud con el presente estudio, el cual analiz6 la fluctuacién del pH salival antes y

después del consumo de bebidas gaseosas en estudiantes de una I. E. de Huacho en 2024.

El estudio proporciond datos cuantitativos valiosos que pueden orientar futuros
proyectos relacionados con el consumo de bebidas gasificadas y la salud dental. La

informacion estadistica recopilada resulta pertinente y actualizada, lo que la convierte en una
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fuente atil para entidades sanitarias, tanto publicas como privadas, en beneficio de los

profesionales del sector salud.

Coila (15) halld, mediante anélisis estadistico, diferencias significativas en los niveles
de acidez salival en nifios que consumieron frutas, yogur y refrescos de cola a los 10, 20 y 30
minutos posteriores a la ingesta (p < 0,05). Resultados similares se encontraron en esta
investigacion, lo que indica que la alta ingesta de bebidas carbonatadas disminuye el valor del
pH, transformando la cavidad oral en un ambiente &cido, con un notable impacto erosivo sobre

el esmalte dental.

Sandal (1) encontr6 que, al evaluar el pH salival antes y después del consumo de
bebidas industrializadas, estas presentaron valores entre 2,54 y 3,05, siendo la soda la méas
acida. Todas las bebidas analizadas redujeron el pH salival, generando un ambiente &cido con
un valor minimo de 5,19. Hallazgos semejantes se registraron en este estudio: antes del
consumo de bebidas efervescentes, el pH fue de 6,96; a los 5 minutos descendio a 5,82; a los
15 minutos, a 6,06; y a los 30 minutos, se situ6 en 6,68 (todos valores &cidos).

Villalva (4) indico que los participantes presentaban un pH salival inicial neutro, el
cual disminuyé a 6,43 tras consumir un energizante, y a 6,46 luego de ingerir sacarosa. En
contraste, el consumo de 4cido citrico mantuvo el pH en 7,4. Se observé que la capacidad
amortiguadora de la saliva elevo el pH tras la ingesta de energizante y sacarosa, mientras que
con acido citrico este se elevd a 7,27. En este estudio, no se evidencio dicha alcalinidad tras el

consumo de bebidas carbonatadas, posiblemente debido a la presencia de CO- en la gaseosa.

Ramos (6) concluyé que las bebidas energéticas alteran el equilibrio acido de la
cavidad bucal, reduciendo el pH por debajo del nivel neutro y generando un entorno perjudicial
para los dientes. Este efecto, sumado a la frecuencia y duracién del consumo, representa un
riesgo para la salud bucal. No obstante, no se evidencid una diferencia significativa entre las

dos bebidas analizadas en su estudio.

Rivera (14) encontr6 que el pH salival previo al consumo de soda era de 6,84,
disminuyendo a 5,9 un minuto después, aumentando a los 15 minutos y retornando al valor
inicial a los 30 minutos. La acidez se intensificd al ingerir un vaso completo en comparacion
con medio vaso. La estabilizacion del pH entre los 15 y 30 minutos sugiere un adecuado

funcionamiento del mecanismo de neutralizacién salival en los nifios del grupo estudiado..
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Conclusiones

Los resultados obtenidos demostraron una variacion del pH salival antes y después del
consumo de bebidas carbonatadas, lo cual se confirmd mediante la significancia
estadistica (p = 0,000), valor inferior al umbral de 0,05. En consecuencia, se descarto la
hip6tesis nula y se acepto la hipotesis alternativa. Esto indica que la ingesta de liquidos
carbonatados altera de forma sustancial el pH salival debido a su composicién, que
combina &cidos y sacarosa, provocando una acidificacion acelerada en la cavidad bucal.
Ante ello, se activan los mecanismos amortiguadores de la saliva, que intentan estabilizar

el pH, proceso que requiere un periodo prolongado para retornar al nivel inicial.

Con base en los resultados, se evidenci6 una variacion del pH salival, aunque se observo
que, a pesar de las diferencias de género, el organismo mantiene un equilibrio inicial
similar antes del consumo de bebidas carbonatadas. Se hall6 una tendencia hacia valores
ligeramente &cidos a neutros, con un rango comun de pH entre 6,88 y 7,05. En los
estudiantes varones, el 72 % se encontrd en dicho rango, mientras que en las estudiantes
mujeres, la proporcion fue del 76 %. Esto confirma que el equilibrio salival basal es

comparable en ambos géneros.

El estudio demostré una variacion del pH salival antes del consumo de bebidas
carbonatadas, independiente de la edad. Los estudiantes entre 11 y 13 afios (78,3 %) y
entre 14 y 16 afos (70,4 %) presentaron un pH basal dentro del rango de 6,88 a 7,05.
Estos datos indican que los niveles iniciales de pH salival se mantienen relativamente

estables en los tres grupos etarios analizados.

Los resultados evidenciaron que el pH salival sufre una variacion critica similar en ambos
géneros después del consumo de bebidas carbonatadas, debido a los componentes acidos
de estas. A los 5 minutos, el 84 % de los estudiantes, tanto varones como mujeres,
presentd un pH entre 5,65 y 6,00. A los 15 minutos, el pH aument6 levemente,
registrandose en el 68 % de los participantes un valor entre 5,91 y 6,22. Finalmente, a los

30 minutos, el 52 % mostrd un pH entre 6,51 y 6,77.

Posterior al consumo de bebidas carbonatadas, se observd una recuperacion gradual del
pH salival en ambos grupos etarios (11-13 afios y 14-16 afios). A los 5 minutos, el rango
predominante fue de 5,65 a 6,00, indicando una disminucion significativa. A los 15
minutos, el pH aumentd levemente, con un rango comun de 5,91 a 6,22, especialmente
en el grupo de 14 a 16 afios. A los 30 minutos, se registré un rango mayor, con valores

entre 6,51y 6,77 en ambos grupos.
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Con base en los resultados, se constatd una variacién significativa del pH salival antes y
después de 5 minutos del consumo de bebidas carbonatadas. La prueba estadistica mostré
una significancia de p=0,000, valor inferior al limite de 0,05. En consecuencia, se
rechazd la hipétesis nulay se aceptd la hipétesis alternativa. Se confirmé que el consumo
de bebidas carbonatadas afecta de forma considerable el pH salival, debido a la acidez

derivada de su composicion, lo que altera el equilibrio inicial de la cavidad bucal.

Los resultados indicaron una variacion del pH salival antes y después de 15 minutos del
consumo de bebidas carbonatadas. La prueba estadistica arrojé una significancia de
p = 0,000, menor al valor umbral de 0,05. En consecuencia, se descart6 la hipotesis nula
y se acepto la alternativa. Tras 15 minutos, se evidenci6 una recuperacion gradual del pH
salival, producto de la accion fisiologica del organismo para contrarrestar el efecto acido
inicial de la bebida.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se evidenci6 una variacion del pH salival antes
y después de 30 minutos del consumo de bebidas carbonatadas. La prueba estadistica
mostrd un valor de significancia de p = 0,000, inferior al limite de 0,05. En consecuencia,
se rechazd la hipo6tesis nula y se valido la alternativa. A pesar de la rapida accién de la
capacidad amortiguadora de la saliva, se observé que el pH no retorna facilmente a su
estado inicial, lo que indica un impacto acido transitorio pero significativo en el pH

salival.
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Recomendaciones

Para futuras investigaciones, se recomienda analizar con mayor profundidad el efecto de

los &cidos presentes en las bebidas carbonatadas sobre el esmalte dentario.

Como medida preventiva, se sugiere realizar un enjuague bucal con agua después del
consumo de bebidas carbonatadas, a fin de apoyar el mecanismo buffer de la saliva y
favorecer la recuperacion del pH salival.

Asimismo, se propone establecer vinculos con profesionales de la odontologia y la
nutricion para llevar a cabo charlas y talleres orientados a promover una alimentacion

saludable y el cuidado de la salud bucal.

Finalmente, se exhorta a los profesionales de la salud, docentes e instituciones a difundir
informacién adecuada sobre los efectos del consumo excesivo de bebidas y alimentos

industrializados en la salud general.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Problemas Hipétesis Objetivos Variables | Dimensiones | Indicadores Metodologia
General General General _ Enfoque Datos por
¢Cudl es la variacion del pH | H1: Existe variacion del pH | Comparar la variacion del pH salival o Cuantitativo recolectar
salival antes y después del salival antes y después del pH salival antes y después antes del s - Acido Ficha de
; - ; Variacion del L L
consumo de bebidas consumo de bebidas del consumo de bebidas consumo de . - Neutro Disefio de recoleccion de
. . ; . pH salival . . L N
carbonatadas en estudiantes | carbonatadas en estudiantes | carbonatadas en estudiantes | bebidas - Alcalino investigacion datos variacion
de una I. E. de huacho de una I. E. de Huacho 2024 | de una I. E. de Huacho 2024 | carbonatadas - Experimental del pH salival
20247 HO: No existe variacion del | Especificos - Longitudinal antes de la
Especificos pH salival antes y después - Prospectivo ingesta de la
del consumo de bebidas 1. Demostrar la variacién bebida
1. ¢Cudl es la variacion del | carbonatadas en estudiantes del pH salival antes del Técnica de carbonatada.
pH salival antes del de unal. E. de Huacho 2024 consumo de bebidas recoleccion de
consumo de bebidas Especificos carbonatadas en datos Instrumentos
carbonatadas en estudiantes de una I. E. de Observacion de recoleccion
estudiantesde una l. E. | 1. H1: Existe variacién del Huacho 2024, segln el Se us6 la ficha
de huacho 2024, segln pH salival antes y género. Poblacion de recoleccion
el género? después de 5 minutos del 2. Demostrar la variacion 1450 Estudiantes de datos para
2. ¢Cual es la variacion del consumo de bebidas del pH salival antes del la variacion de
pH salival antes del carbonatadas en consumo de bebidas Técnica de pH salival
consumo de bebidas estudiantes de una I. E. carbonatadas en oH salival muestreo
carbonatadas en de Huacho 2024 estudiantes de una I. E. de , A La técnica de Muestra
. ) . L , después del s - Acido .
estudiantesde unal. E. | 2. HO: No existe variacion Huacho 2024, segln la Variacion del muestreo 50 Estudiantes
, . consumo de - Neutro
de huacho 2024, segln del pH salival antes y edad. - pH . empleada fue no
. - o bebidas - Alcalino - .
la edad? después de 5 minutos del |3. Demostrar la variacion probabilistica por | Técnicas de
s o - . X carbonatadas Lo g
3. ¢Cual es la variacion del consumo de bebidas del pH salival después del conveniencia Analisis
pH salival después del carbonatadas en consumo de bebidas Estadisticos
consumo de bebidas estudiantes de una I. E. carbonatadas en Anélisis

carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de huacho 2024, segin
el género?

4, ;Cual es la variacion
del pH salival después
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.

de Huacho 2024

3. H1: Existe variacion del
pH salival antes y
después de 15 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de Huacho 2024

estudiantes de una I. E. de
Huacho 2024, segln el
género.

4. Demostrar la variacion
del pH salival después del
consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E. de

estadisticos
con tablas de
frecuencia,
tablas de
contingencia




Problemas

Hipétesis

Objetivos

Variables

Dimensiones

Indicadores

Metodologia

de huacho 2024, segln
la edad?

¢Cual es la variacion del
pH salival después del
consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de huacho alos 5,15y
30 minutos?

. HO: No existe variacién

del pH salival antes y
después de 15 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de Huacho 2024

. H1: Existe variacion del

pH salival antes y
después de 30 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de Huacho 2024

. HO: No existe variacion

del pH salival antes y
después de 30 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E.
de Huacho 2024

Huacho 2024, segln la
edad.

. Comparar la variacion del

pH salival antes y
después de 5 minutos del
consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E. de
Huacho 2024

. Comparar la variacién del

pH salival antes y
después de 15 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E. de
Huacho 2024

. Comparar la variacién del

pH salival antes y
después de 30 minutos
del consumo de bebidas
carbonatadas en
estudiantes de una I. E. de
Huacho 2024.




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de Variables

Variable Definicion conceptual | Dimension Indicadores Escala
El pH salival antes del consumo de
Variable 1 bebidas carbonatadas mantiene un ACidO ACldO% 6.1 Nominal
pH salival antes del equ“ibrio entre el nivel de acidez Neutro Neutro=6.2-7.5
consumo de bebidas | ¢ alcalinidad- Alcalino Alcalino=2>7.6
carbonatadas
Variable 2 | El pH salival después del consumo | Acido Acido=<6.1 Nominal
pH salival después del | de bebidas carbonatadas tiene una | Neutro Neutro =6.2-7.5
consumo de bebidas tendencia a disminuir | Alcalino Alcalino=2>7.6

carbonatadas

temporalmente debido a su
contenido &cidos, aumentando el
riesgo de desmineralizacién vy

erosion dental.
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Anexo 3. Documento de Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
E Continental

Huancayo, 01 de agosto del 2024

OFICIO N°0614-2024-CIEI-UC

Investigadores:

BRAYANS YORDY CALERO AYALA
DIEGO MARIO AYULO CHAVEZ
VANESSA STHEPHANY BRICENO BALMACEDA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: VARTACION DEL pH
SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL CONSUMO DE BEBIDAS
CARBONATADAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
HUACHO 2024,

a sido APROBADO por el Comité Tnstitucional de Etica en Tnvestigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e [l Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente
T
—r
et T
Walter Calderdn Gerstein
‘= Presidente del Comité de Etica
C A o
Arequipa Cusco
Av. logincas S/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N' 7 Av. Collasuyo
. Jusé s Bustarmante y Rivero (084)4800/0
C.c. Archivo. (054) 412030
Sector Angestura KM 10,
Callo A fonsoUgarte 807, Yanahuara carretera San lerénimo - Sayla
(054) 412030 (084)4800/0
Huancayo Uma
Av.SanCarlos 1980 Av. Afredo Mendicla 5210, Los Olives
(0B4) 481430 (0N 2132760
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Anexo 4. Consentimiento Informado

COMITE DE ETICA DE INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
UNIVERSIDAD: UNIVERSIDAD CONTINENTAL
Investigador:  Ayulo Chavez, Diego Mario
Bricefio Balmaceda, Vanessa Sthephany
Calero Ayala, Brayans Yordy

Titulo de Tesis: Variacion del pH salival antes y después del consumo de bebidas carbonatadas
en estudiantes de una institucion educativa, Huacho 2024

Tengo el agrado cordial de presentar el estudio que tendra como objetivo comparar la
variacién del pH salival antes y después del consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de
una |. E. Huacho 2024, con el:

PROPOSITO: estamos invitando a su menor hijo a participar en el presente estudio con fines de
investigacion.

PROCEDIMIENTOS: si usted acepta que su menor hijo participe en este estudio se le realizara la
toma de muestra de saliva antes y después de consumir una bebida carbonatada para la medicién
del pH salival.

BENEFICIO: los beneficios del presente estudio no serdn directamente para usted, pero le
permitiran al investigador y a las autoridades de salud recibir informacion sobre su salud dental,
su usted desea comunicarse con el investigador para conocer los resultados del presente estudio
puede hacerlo via telefonica al siguiente contacto Ayulo Chavez, Diego Mario N.° de celular
998198066 correo: 70493638@continetal.edu.pe

COSTOS E INCENTIVOS: participar en este estudio no tiene ninglin costo ni precio. Asimismo,
no recibira ningln incentivo econémico ni de otra indole.

CONFIDENCIALIDAD: le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absoluta
confidencialidad ninguna persona excepto los investigadores tendran acceso a ella, el nombre de
su menor hijo no seré revelado en la investigacion de resultados ni en ninguna publicacion.

USO DE LA INFORMACION OBTENIDAD: los resultados de la presente investigacion seran
conservados durante un periodo de 5 afios para que de esa manera que pueda ser utilizada para
antecedentes de futuras investigaciones.

AUTORIZO A TENER MI INFORMACION OBTENIDA Y QUE ESTA PUEDA SER ALMACENADA
()sl ()NO



DERECHO DEL PARTICIPANTE EN LA INVESTIGACION: si usted decide que su menor hijo
participe en este estudio podré retirarlo en cualquier momento o que no participe en una parte del
estudio sin perjuicio alguno. Cualquier duda respecto a esta investigacion puede consultarlo con
el investigador Ayulo Chavez, Diego Mario N.° 998198066 correo
70493638@continenatl.edu.pe. Si usted tiene pregunta sobre los aspectos éticos del estudio cree
gue ha sido tratado injustamente puede contactar con el comité de ética de investigacion de la
facultad de ciencias de la universidad de continental.

D he leido la informacion brindada en este documento,
me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
se espera de mi y mis derechos.

He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacién proporcionada acerca de este estudio y que la
participacion de mi menor hijo es voluntaria; ademas que puedo retirarlo del estudio cuando
quiera, sin tener que dar explicaciones. Al firmar este documento, yo acepto que mi menor hijo
participe en este estudio. No estoy renunciando a ningln derecho y entiendo que recibiré una copia
firmada y con fecha de este documento.

Participante
Nombre y apellidos: ...............cevvnnenne.
DN oo

Investigador
Nombre y apellidos: .............coeeiiiiini.
DN o

....... De ..........del 2024



Anexo 5. Asentimiento Informado

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
Asentamiento informado

Y 0 i manifiesto que he
sido informado y expreso mi consentimiento de participar en la presente investigacion titulada:
variacién del pH salival antes y después del consumo de bebidas carbonatadas en estudiantes de
una institucién educativa, huacho 2024, asi mismo, he recibido la informacion respectiva también
fueron despegando mis dudas de manera clara y concisa por parte de los investigadores. Soy
consciente que los datos obtenidos seran tratados confidencialmente y se guardara el anonimato
en los resultados; también tengo la libertad de retirarme del estudio si asi lo considere. Dejo claro
gue yo acepto participar voluntariamente, sabiendo que son andnimas mis respuestas. Si aceptas
te pido por favor pongas (X) en la carita de abajo que dice: si quiero participar 0 no quiero

participar.

@ Si quiero participar
No quiero participar

Huella del participante



Anexo 6. Permiso de la Institucion

“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Carta 003 — CADC - 2024

Mg. Charles Yuri Adauto Liberato
Director del la |.E.E Pedro E Paulet.
Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Ud., para saludarlo muy cordialmente a nombre de la
Universidad Continental y a la vez solicitar su autorizacién y brindar facilidades
a los bachilleres Brayans Yordy Calero Ayala, Diego Mario Ayulo Chavez,
Vanessa Sthephany, Bricefio Balmaceda de la Escuela profesional de
Qdontologia, quienes estan desarrollando la tesis, previo a obtener el titulo
profesional de Cirujano Dentista, con el tema de investigacién “VARIACION DEL
pH SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL CONSUMO DE BEBIDAS
CARBONATADAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO 2024”, por lo que estaria muy agradecido de contar con el apoyo de
su representada, a fin de autorizar a quien corresponda, el acceso a la
poblacién de estudiantes del nivel secundario de la institucion que usted dirige,
con el fin de recolectar datos concernientes a la investigacion.

Esperando la aceptacion, propicia la ocasién para expresar nuestra
estima y deferencia.

Atentamente.
Huancayo, 14 de junio del 2024

|.E.E. "PEDRO E. PAULET"

UGEL N° 09 - HUAURA -
REC iB |)P‘ C.D. Mg. Christian Armando Diaz Correa
EXPEDIENTE N°_ ... 0 é _______ i
EECHA sssasss 1]q.mu.2ﬂﬁ e Asesor de tesis
HORR. g seeaassts Q:AR2.E7.. Universidad Continental
FIRMA ccceemcencomassncanfrcacas
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“Aiio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Huacho, 20 de Junio del 2024

ASUNTO:

AUTORIZACION PARA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION Y APLICACION DEL
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS.

Sr:
C.D. Mg. Christian Armando Diaz Correa

Por medio del presente, yo, Mg. Charles Yuri Adauto Liberato, en mi calidad de director de la
Institucion Educativa Emblematica Pedro E. Paulet de |a ciudad de Huacho, tengo el agrado de
autorizar y facilitar el acceso a la poblacion estudiantil del nivel secundario para la presente
investigacién académica con el Tema: “VARIACION DEL pH SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL
CONSUMO DE BEBIDAS CARBONATADAS EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUACHO 2024".

Agradecemos de antemano la colaboracion de la Universidad Continental y de los Bachilleres
Brayans Yordy Calero Ayala, Diego Mario Ayulo Chavez, y Vanessa Sthephany Bricefio Balmaceda,
pertenecientes a la Escuela Profesional de Odontologia, asi como la oportunidad de contribuir al
avance del conocimiento cientifico en el ambito de la odontologia y académica local.

Sin mas particular por el momento, quedo presto a su disposicion para cualquier consulta
adicional.

Atentamente,

pr—, e oS
Mg. Charles Yuyi Adauto Liberato
Director Institucion £ducativa Pedro E. Paulet

HUACHO



Anexo 7. Instrumento de Recoleccion de Datos

Ficha de recoleccion de datos para pH salival antes y después del consumo de bebidas

carbonatadas en estudiantes de una institucién educativa de huacho 2024.

pH salival | pH salival
después después
de 15 de 30
minutos minutos




Anexo 8. Validacion del Instrumento

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO

Estimado Especialista: RENATO ALVARADO ANICAMA

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considerarlo como
JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de recoleccién de
datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la revisiéon
respectiva del proyecto de tesis:

VARIACION DEL pH SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL CONSUMO
DE BEBIDAS CARBONATADAS EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO 2024

Titulo del proyecto de
tesis:

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De antemano le agradezco sus aportes y sugerencias.
Huacho,21 de junio del 2024.

Tesistas:

BACH. BRAYANS YORDY CALERO AYALA.

BACH. DIEGO MARIO AYULO CHAVEL.

BACH. VANESSA STHEPHANY, BRICENO BALMACEDA

ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables




RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

( Criterfos (1) Deficiente (2) Regular (3) Bueno  ((4) Muy bueno | (5) Eficlente PUNTAJE ‘
0-20% 21-40% 41-80% §1-80% 81-100%
1. SUFICIENCIA: Los ftems no son | Los items miden aigin [ Se deben '
los ffems de una |suficientes para | aspecto de la dimensién | incrementar  items Los ftems son
misma dmension © | medr lo | o indicador, pero no | para evowmm“me Los items son 5 1
indicodor son | dmensién o | comesponden @ la | complelamente o sillcleniies. suficientes. |
suficientes pora | indicador. dimensién fotal, dimensién ]
obtener su medicion. Indicador.
2. PERTINENCIA: Los items no son | Los items miden alguin | Se deben
los items de una |adecuados para | aspecto de la dimensidn | Incrementar  items Lce Rorre: son |
misma dimension © | medir la| o indicador, pero no|para evaluar breloﬁvomente Los ftems son = ’
Indicador son | dimension o | comesponden a lo | dimensién o sulicientes. suficientes. b ‘
adecvados paro | indicador. dimensién total. indicador [
obtener su medicidn. completamente. |
( s LC;AIIDAI;‘M - los items requieren S mqiwe wno Los items son
! P ., modificaciones en el uso modificacién  muy Los items son | cloros, tienen -
técilmente, es decir, su | claros. t: PRy P % especifica il T @ Bpamaite 'y _‘D
[ sniods ‘ ! significado o por el orden sintéctico. sintaxis
| y seméntica o los Mo algunos items.
| son odecuados. s
Los items
(4. COHERENCIA: los items no Los items tienen una | Los items estén o
los iftems fienen |tienen relacidn [Los ftems tienen una | relacién regular con | relacionados g —
relocion Kgica con ko | bgica con  ka | relacién fangencial con |l dimensién o | con g | M=icnndhs 5
dimensién o indicodor | dimensién o | la dimensién o indicador. | indicador que esté | dimensién o :" ! ':
que estén midiendo. | indicador. midiendo. indicador. i ;
Los items deben
5. RELEVANCIA: ser eiminados sin tos ferms fene Los flems son
loé ftems wlae o o Los ftems pueden ser|alguna relevancia, muy —_—
esencicles o | afeciado o eliminados sin que se vea | pero  ofro  Item | Los ftems son | relevantes y b
tontes y icién de o ofectada la medicién de | puede estar | necesarios. debe ser
ser Incluidos, amendiic P la dimensién o indicador. l:sc'leuyr:‘;:o lo que Incluido.
Indicador. '
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Académico

Especialidad Re b bl ag o
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actualmente

Puntaje del Instrumento Revisado: 235

OplInién de aplicabilidad:
APLICABLE (M APLICABLE LUEGO DE REVISION ( ) NO APLICABLE ( )

O YR

Nombres y apellidos
DN / 00% #§5
COLEGIATURA: 14 04 1




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
Estimado especialista: JORGE ANTONIO ENCISO LACUNZA

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considéralo
como JUEZ EXPERTO para revisar el conftenido del siguiente instrumento de
recoleccioén de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizacién de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto de VARIACION DEL PH SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL
tesis CONSUMO DE BEBIDAS CARBONATADAS EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO 2024

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De ante mano le agradezco sus aportes y sugerencias.
Huacho, 21 de junio del 2024.
Tesistas:
BACH. BRAYANS YORDY, CALERO AYALA.
BACH. DIEGO MARIO, AYULO CHAVEZ.
BACH. VANESSA STHEPHANY, BRICENO BALMACEDA
ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacién de variables



RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

Criterlos (1) Deficlente (2) Regular (3) Bueno |(4) Muy bueno | (5) Eficlente PUNTALE
0-20% 21:40% 41:40% 41-80% 81-100%
1. SURCIENCIA: Los Mtems no son [ Los fems miden olgin | Se deben
los ftems de una |suficientes para | aspecto de la dimensidn | incrementor “mlmnmaon
msmo  dimensién © | medr lo|o indicador, pero no|para mwmmhwhmm 5\
Indicodor son | dmensidn om&pondenobcompb'ambbmm suficientes. ‘
suficlentes para | Indicador. dimensién fotal, dimension 0
oblener su medicidn, Indicador.
2. PERTINENCIA: Los flems no son [ Los flems miden algun | Se deben
los ftems de una |odecuados pora | aspecto de la dimension | Incrementar "mtosnmson
msma  dmension 0 | med bohdcoda.mmpaombabmmmtosﬂmm -
qhdcodu son | dimension o[comesponden o lo | dimension omm suficientes, b
odecvados  para | indicador, dimension fotal, indicador
{ oblener sy medicion, complefamente,
{lmm e m"mwknqdnm Los Doms 300
| w"mmmmdﬂoodomenelwomm Mwhmmduos,ﬂem -
léanen””ta:,lesdoawduros. de palabros por sy d’durosonloseméntboy b
[ sgnificado o por el orden | ° sntéetico, | sintands
[ sntdds y seméntico oo b s algunos ftems,
| %00 0decuodas.
o commor |15 s Boms
1 ems  no Los flems fienen una | Los ftems estén
los flems fenen | fenen relocidn [Los flems fenen una | relocién reguir con |relocionados | =" ™Y [ _
relocién Iogico con lo | Kbgica con o | relacidn fangencial con (ko dimensién o | con bmb
dmensién o indicodor | dimensidn o | lo dimension o indicador. | indicador que esté | dimensidn om o
Que estén mdendo. | Indcador, midendo. ndcadkr, | Omenin 0
Indicador,
Los flems deben
) los flems fiene Los ftems son
‘gvmm m;"ﬂrmvzmnmmdenwom relevancio, muy -
s belrﬂnodosslnmesovoaperooﬁmﬂemlosﬂmmnbvm'ay b
tontes y deben i”“bofoctodobmddbndom eslor [ necesarios. | debe  ser
o ymensd olcdh\mlénohdcodor.mbqw Incluido.
Indicador. '
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO
Estimado especialista: ENZO RENATO VIALE ORE

Considerando su actitud ética y trayectoria profesional, permitame considéralo
como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del siguiente instrumento de
recoleccién de datos:

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Le adjunto las matrices de consistencia y operacionalizaciéon de variables para la
revision respectiva del proyecto de tesis:

Titulo del proyecto de VARIACION DEL PH SALIVAL ANTES Y DESPUES DEL
tesis CONSUMO DE BEBIDAS CARBONATADAS EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUACHO 2024

El resultado de esta evaluaciéon permitird la VALIDEZ DE CONTENIDO del instrumento.
De ante mano le agradezco sus aportes y sugerencias.
Huacho, 21 de junio del 2024.
Tesistas:
BACH. BRAYANS YORDY, CALERO AYALA.
BACH. DIEGO MARIO, AYULO CHAVEZ.
BACH. VANESSA STHEPHANY, BRICENO BALMACEDA
ADJUNTO:
Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables



RUBRICA PARA LA VALIDACION DE EXPERTOS

—
Criterdos
1. SURCIENCIA: Los f'ems no son | Los flems miden algun | Se deben
los flems de una [suficentes pora | aspecto de ka dimensidn | incrementor "ml.osnmson
msmo  dmensidn 0 | medr lo| o indicador, pero no | paro evoluor bLosﬂmm 5
indicodor son | dmensién omwndenobwnpb'omonbbmm suficientes.
suficlentes paro | indicador. dimension fotal, dimensién 0
| oblener sumedicidn, Indicador,
2 PERTINENCIA: Los items no son | Los flems miden algin | Se deben
los ftems de una|odecuodos pora | aspecto de la dimensidn | Incrementor nmuxnmm
msma dmensidn © | mecr bohm.mmmmbmmnmnmm "
| Indicador on |dmension o[ comesponden o ko | dimensidn O o icinies. suficientes, b
' odecvados para | indicador., dimension fotal, indicodor
.‘mmmddbm complefomente.
|
‘&L‘rmmn.ms w“mm&w«m Lok R 00
:‘ mnmmmmm”“‘”mm Mlmﬂmmdtmﬂem _
Eclvanis srdeck s | o de polobros por U i dadurosonbsemwboy b
J ' significado o por el orden sintdctico. sintands
sniéds y seménfico i sciiee olgunos tems. e
50N 0decuadas.
los  ftems
4, COHERENCIA: los items no Los flems tienen una Losﬂmes'bnm
los flems tenen |fenen relocin [Los Mems fenen una | relocin reguior con | relocionados i
relocién lgico con lo bgica con o | relacion tangenciol con [lo  dimensién o | con mb
dmensén o indcodr | mensén o | ko dimenséno ndicoder, | ndcader que esté | dmensén o] @ ©
Que esén midendo, | ndcoder, idendo. ndcoder, | 380 ©
Indicador.
Los ftems deben
Y los ftems fiene Los lems son
igvm'.:‘ mq’: 8 V:Losnmpwdonserow\ombvmcb, muy -
. ol dacsd bd«hodosdnqmemmdmﬂemtuﬂmmnbvm’uyb
imporiontes y deben i!d‘bdocbdobmoddéndam eslor | necesorios. | debe ser
la dimensidn o Indicadcr. | Incluyendo o que Incluido.
- ld"l'"“" ° éste mide,
' ’
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Nombres y ENZO Roua v, .
i Rewmto ViaLe ORe
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Anexo 9. Evidencias Fotogréaficas
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