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RESUMEN

La investigacion tiene como finalidad determinar la relacion de huella ecoldgica del consumo
de alimentos y la conciencia ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico,
2024. La metodologia utilizada fue del tipo aplicada, el método cientifico, considerando un
alcance descriptivo correlacional y un disefio no experimental, en donde se aplicaron
cuestionarios en pobladores de 35 y 45 afios. Los resultados sobre la conciencia ambiental
muestran que un 49.4 % de la poblacion tiene un nivel alto de conciencia cognitiva, un 55.6 %
presenta una conciencia afectiva media, y un 61.7 % posee una conciencia conativa media.
Ademas, un 51.5 % de los habitantes muestran una alta conciencia activa. En cuanto a la huella
ecologica, el 84 % de la poblacién tiene una huella moderada, un 11.1 % genera un impacto
ecoldgico alto y solo un 4.9 % tiene una huella leve, reflejando un impacto ambiental
principalmente moderado, con algunos hogares mostrando un impacto mas alto. En conclusién,
se determind que existia una relacion significativa entre la huella ecolégica del consumo de
alimentos y la conciencia ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico,
2024. Este resultado se sustentd con el valor p de 0.000 en el Tau-b de Kendall, que indic6 una
relacion directa entre ambas variables. En términos de significancia, la relacion encontrada
respalda la hipétesis de que el nivel de conciencia ambiental influye directamente en la huella

ecoldgica, aunque no siempre de manera que conduzca a una reduccion de esta.

Palabras clave: huella ecoldgica, alimentos, conciencia ambiental.



ABSTRACT

The purpose of the research is to "Determine the relationship between the ecological footprint
of food consumption and environmental awareness in the inhabitants of the town of
Huamancaca Chico, 2024". Its methodology was based on the applied type, the scientific
method, considering a descriptive correlational scope and a non-experimental design, where
guestionnaires were applied to residents aged 35 and 45 years old. The results on environmental
awareness show that 49.4% of the population has a high level of cognitive awareness, 55.6%
has a medium affective awareness, and 61.7% has a medium conative awareness. In addition,
51.5% of the inhabitants show a high active awareness, regarding the ecological footprint, 84%
of the population has a moderate footprint, 11.1% generates a high ecological impact, and only
4.9% has a slight footprint, reflecting a mainly moderate environmental impact, with some
households showing a higher impact. In conclusion, it was determined that there was a
significant relationship between the ecological footprint of food consumption and
environmental awareness in the inhabitants of the town of Huamancaca Chico, 2024. This result
was supported by the p-value of 0.000 in the Kendall Tau-b, which indicated a direct
relationship between both variables. In terms of significance, the relationship found supports
the hypothesis that the level of environmental awareness directly influences the ecological
footprint, although not always in a way that leads to a reduction of it.

Keywords: ecological footprint, food, environmental awareness.
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INTRODUCCION

El ser humano habita en una "sociedad liquida", caracterizada por el consumo desmesurado
y fuertemente influenciada por los medios de comunicacidn. Dentro de la sociedad, el deseo de
seqguir las tendencias y el interés econémico han originado un fendmeno que fomenta el
consumo constante, lo que ha conducido al agotamiento de los recursos naturales, superando
incluso la capacidad del planeta para regenerarlos (1). En este escenario, los habitos de consumo
han generado un entorno favorable para el uso excesivo e insostenible de los recursos naturales,
esto ha permitido la evolucién y el avance de nuevas tecnologias que, lejos de beneficiar al

medio ambiente, lo deterioran, provocando graves impactos en los ecosistemas (2).

El estudio de la “huella ecol6gica” y la “conciencia ambiental” de las poblaciones que
habitan alrededor del rio Mantaro es de vital importancia para entender las consecuencias que
generan las decisiones y comportamientos individuales en este ecosistema vital. El rio Mantaro,
que recorre una vasta region de la sierra central del Per(, es un recurso clave para la agricultura,
el abastecimiento de agua potable y la biodiversidad local. Sin embargo, las crecientes
actividades humanas, como la agricultura intensiva, la mineria y la urbanizacion, han generado

preocupaciones sobre su sostenibilidad a largo plazo.

Este estudio busca estimar la huella ecoldgica de las poblaciones asentadas en las riberas
del rio Mantaro, analizando el uso de materiales naturales y la produccion de residuos en
relacion con la capacidad del ecosistema para regenerarse. Ademas, se examina la conciencia
ambiental de los habitantes, con el fin de identificar el entendimiento sobre los problemas

ambientales en la comunidad local y su disposicién a participar en practicas sostenibles.

El contenido del estudio se encuentra compuesto por capitulos. En el Capitulo | se encuentra
el planteamiento del estudio. En el Capitulo Il se muestra el marco tedrico. En el tercer capitulo
se encuentra la hipdtesis y variables. En el Capitulo IV se encuentra la metodologia: Por dltimo,
en el quinto capitulo se presentan los aspectos administrativos, y se culmina con las referencias

y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1 Planteamiento y formulacién del problema

El impacto ambiental de una sociedad puede medirse a través de un indicador que refleja el
equilibrio entre el uso de recursos y la cantidad de residuos generados. Este método permite
determinar coémo una poblacién, ya sea a nivel local o nacional, influye en su ecosistema

mediante sus habitos de consumo y produccion (3).

El informe de 2021 del Global Footprint Network indica que, en 2016, la huella ecoldgica
global fue 2.7 veces mayor que la biocapacidad del planeta, requiriendo 1.7 planetas para
satisfacer las necesidades humanas. ElI documento también indica diferencias significativas
entre paises como la huella de 8.1 en Estados Unidos frente a 0.7 en Afganistan. En Espafia,
aunque el 80 % de los ciudadanos reconoce su rol en la lucha climatica, solo el 24 % esta
realizando cambios radicales y el 58 % admite hacer escasos esfuerzos, en parte debido a que

el 68 % esta mas preocupado por la pandemia de COVID-19 que por el cambio climético (4).

Segun la Global Footprint Network, los paises con mayor huella ecolégica en América del
Sur son Chile, Paraguay y Argentina. Aunque se podria suponer que México o Brasil tendrian
huellas mas altas, sus grandes poblaciones requieren menos tierras y recursos hidricos para
satisfacer su consumo, segln los indicadores de la GFN. Sin embargo, la huella ecoldgica

representa solo una parte del panorama ambiental completo (4).

En Per(, la huella ecolégica mide la creciente necesidad de recursos naturales renovables
por parte de la humanidad y la capacidad de absorcién de diéxido de carbono, evaluando su
sostenibilidad en relacién con la biocapacidad del planeta, ambas expresadas en hectareas
globales (hag). ElI Ministerio del Ambiente ha calculado este indice a nivel departamental,

subrayando las limitaciones del planeta y su relacién con los habitos de consumo (4). Entre
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2003 y 2017, la biocapacidad global fue de 1.78 hag por persona, mientras que, en 2007, la
huella ecolégica de Pert fue de 1.54 de hectéreas globales por persona. Si todos tuviéramos un
estilo de vida similar al de un peruano promedio, se requeriria casi un planeta entero para
satisfacer ese nivel de consumo. Se espera que, tras 2010, Perl se una a otros paises con
consumo insostenible, como México y Espafia. En el 2016, se tiene informacion registrada de
la huella ecol6gica por departamentos, revelando que la mayor huella se ubica en el
departamento de Lima, mientras que Huancavelica presenta el valor mas bajo. Esto se debe a
factores como la densidad poblacional, las diversas areas de contaminacién y el nivel general
de contaminacion (5). Los valores de la huella ecoldgica por departamentos se detallan en la

siguiente tabla 1.

Tabla 1. Huella ecoldgica per capita departamental y por componentes
Huella ecoldgica per capita departamental y por componentes

Ambito Areade Areade Areade  Zonas  Huella Areas Huella
cultivos  pastoreo  bosques de pesca de urbanas  regional

carbono per capita
Amazonas 0,309 0,230 0,122 0,237 0,373 0,055 1,325
Ancash 0,443 0,335 0,162 0,355 0,538 0,054 1,889
Apurimac 0,303 0,341 0,076 0,252 0,358 0,054 1,384
Arequipa 0,510 0,708 0,194 0,373 0,857 0,080 2,723
Ayacucho 0,310 0,343 0,092 0,296 0,342 0,050 1,433
Cajamarca 0,286 0,192 0,086 0,234 0,340 0,042 1,180
Cusco 0,407 0,558 0,148 0,291 0,559 0,065 2,029
Huancavelica 0,231 0,248 0,065 0,200 0,273 0,046 1,064
Huanuco 0,323 0,253 0,117 0,261 0,386 0,049 1,389
Ica 0,583 0,494 0,176 0,484 0,731 0,064 2,531
Junin 0,383 0,341 0,137 0,347 0,519 0,057 1,784
La Libertad 0,443 0,352 0,186 0,367 0,693 0,065 2,106
Lambayeque 0,587 0,533 0,216 0,708 0,716 0,069 2,830
Lima 0,642 0,637 0,263 0,599 1,262 0,100 3,504
Loreto 0,411 0,344 0,127 0,511 0,493 0,060 1,947
Madre de Dios 0,601 0,570 0,176 0,416 0,679 0,088 2,531
Moquegua 0,468 0,624 0,236 0,294 0,790 0,093 2,505
Pasco 0,290 0,294 0,081 0,232 0,408 0,062 1,367
Piura 0,543 0,478 0,178 0,694 0,609 0,065 2,566
Puno 0,324 0,476 0,083 0,193 0,380 0,053 1,510
San Martin 0,427 0,291 0,161 0,470 0,507 0,068 1,924
Tacna 0,539 0,631 0,193 0,356 0,838 0,088 2,645
Tumbes 0,493 0,507 0,240 0,645 0,637 0,074 2,596
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Ucayali 0,531 0,433 0,182 0,788 0,676 0,083 2,694
Pert (*) 0,501 0,489 0,188 0,470 0,800 0,075 2,524
Tomada de Datos abiertos.gob.pe (6)

Evolucion de la HE en el Pert
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Figura 1. Huella ecoldgica en el Peru, 2003-2017
Tomada de Minam (7)

En 2012, el departamento de Junin presenté una huella ecoldgica de 1,109 hectareas globales
por persona (8) con una poblacién estimada en 1,331,253 habitantes, y siendo la provincia de
Huancayo la mas poblada con el 38,1 % de los residentes (9). Se observa que la capital no
cuenta con informacion sobre su biocapacidad ni su huella ecol6gica. Ademas, la falta de planes
de sostenibilidad hace que Huancayo esté mas expuesto a los riesgos relacionados con la

perdurabilidad de los recursos naturales y el concepto de desarrollo sostenible.

La conciencia ambiental, “se define como el conjunto de experiencias, sapiencias y
vivencias que una persona emplea de manera activa en su interaccion con el medio ambiente,
lo que implica un componente subjetivo en la dindmica de interaccion con el medio ambiente”
(10). En Perd, es crucial para garantizar el concepto de desarrollo sostenible esta vinculado a la
necesidad de crear una forma de progreso que no comprometa la capacidad del medio ambiente.
De acuerdo con el INEI, ha aumentado la conciencia sobre los problemas ambientales y su
relacién con las actividades humanas. Aunque el 92 % de la poblacién conoce el cambio
climético desde 2015, solo el 42 % reconoce los compromisos internacionales al respecto. Esta
brecha de informacion subraya la necesidad de campafias de concienciacién mas efectivas en
el pais (11).

El Plan Nacional de Educaciéon Ambiental 2017-2022 (Planea) es una iniciativa esencial

para promover la conciencia ecoldgica en Per(, desarrollada a través de la colaboracion entre

15



el Ministerio de Educacion (Minedu) y el Ministerio del Ambiente (Minam). Su propdsito
principal es fomentar una educacion ambiental integral que forme a ciudadanos comprometidos
con la proteccion del medio ambiente, apoyando el desarrollo sostenible y enfrentando retos
como el cambio climético a niveles locales, regionales y nacionales. El Planea busca capacitar
al entorno académico, motivar a los alumnos a implementar habitos ecoldgicos y asegurar el
cumplimiento de los derechos relacionados con el medio ambiente de los ciudadanos y
promover que instituciones y organizaciones actlen de manera responsable, consolidando un

esfuerzo colectivo para preservar el entorno en el pais (12).

Segun el Inei, la poblacién total en Huamancaca Chico en 2017 fue de 9,247 habitantes,
mientras que para 2022 se proyectd un aumento a 11,881, lo que indica un notable crecimiento
acelerado. Este incremento poblacional ha generado una mayor contaminacion debido a la
creciente demanda y consumo de recursos (13). El 1.5 % de los habitantes vive en hogares con
alta dependencia econdmica, especialmente en lo que respecta al servicio de electricidad. En
2021, 2,686 personas dependian del servicio de electricidad, entre otros, lo que tuvo una
influencia considerable en el entorno natural. Esta dependencia no solo incrementa la demanda
de energia, sino que también propicia un uso ineficiente de los recursos naturales, lo que
contribuye a la huella ecoldgica de la comunidad. La generacion de electricidad, especialmente
si proviene de fuentes no renovables, estd asociada con la liberacion de sustancias
contaminantes, incluidos los gases responsables del cambio climético que deterioran la calidad
del aire y afectan la salud publica. Ademas, la falta de conciencia ambiental entre la poblacion

se refleja en practicas cotidianas que podrian ser mas sostenibles (13).

Se evidencian estudios referidos a la huella ecoldgica y la conciencia ambiental como el
estudio de Palomino et al. que examina la conciencia ambiental de alumnos de educacién
superior, resaltando su sensibilizacion hacia la sostenibilidad. La investigacion resalta una
discrepancia entre la informacion comprendida y la accion efectiva, subrayando la necesidad
de politicas que impulsan (14). El estudio de Aliaga mostrd que la intervencion educativa redujo
significativamente la huella ecoldgica, de 1.13 a 0.8 hectareas. El principal aporte de la
investigacion es demostrar que una intervencion educativa puede promover patrones de
consumo mas sostenibles, resaltando el impacto positivo de la educacién ambiental en la
reduccion de la huella ecoldgica (15). En la region Junin, Vargas realizé un estudio sobre la
huella ecoldgica de la poblacion, analizando &reas como cultivo, pastoreo, transporte y energia.
Se encuestaron 380 personas y se recopilaron datos de diversas entidades. Este analisis ofrece

una vision detallada del impacto ambiental en Junin (16).
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Todo ello, genera la necesidad de realizar la investigacion huella ecoldgica del consumo de
alimentos para conocer los habitos de consumo de la poblacion y la generacion de residuos y
la conciencia ambiental de los habitantes.

1.1.1 Problema general
¢Cual es la relacion de la huella ecolégica del consumo de alimentos y la conciencia

ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024?

1.1.2 Problemas especificos

e Cual es la huella ecoldgica del consumo de alimentos en los habitantes de la localidad de
Huamancaca Chico, 2024?

e ;Cuél es el nivel de conciencia cognitiva del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024?

e ;Cudl es el nivel de conciencia afectiva del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024?

e ;Cudl es el nivel de conciencia conativa del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024?

e ;Cudl es el nivel de conciencia activa del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general
Determinar la relacion de huella ecolégica del consumo de alimentos y la conciencia

ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024.
1.2.2 Objetivos especificos
e Establecer la huella ecolégica del consumo de alimentos en los habitantes de la localidad de

Huamancaca Chico, 2024.

o Determinar el nivel de conciencia cognitiva del consumo de alimentos en los habitantes de

la localidad de Huamancaca Chico, 2024.
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e Establecer el nivel de conciencia afectiva del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024.

e Determinar el nivel de conciencia conativa del consumo de alimentos en los habitantes de

la localidad de Huamancaca Chico, 2024.

e Establecer el nivel de conciencia activa del consumo de alimentos en los habitantes de la

localidad de Huamancaca Chico, 2024.

1.3 Justificacion e importancia
1.3.1. Justificacion académica

La investigacion ayuda a gestionar y comprender la biocapacidad y la huella ecoldgica, (17)
promoviendo la implementacion de politicas publicas viables, sostenibles y equitativas para
mitigar el cambio climatico. También destaca la importancia de entender la conciencia
ambiental y la huella ecoldgica, enriqueciendo el marco tedrico para futuras investigaciones en

este ambito.

1.3.2. Justificacion social

La investigacion promovio la conciencia social sobre la huella ecolégica y sus impactos,
ayudando a los pobladores a comprender como sus acciones afectan el medio ambiente. Esto
puede impulsar cambios hacia practicas mas sostenibles, fomentar la conservacién de recursos
naturales y reducir dafios ambientales (18). En definitiva, serd una herramienta educativa clave

para preservar el entorno natural y avanzar hacia un desarrollo mas sostenible.

1.3.3. Justificacion ambiental
La investigacion enfatiza la importancia de colaborar en la reduccién de incertidumbres
sobre el cambio climéatico y permitird desarrollar modelos de estimacion para mejorar las

proyecciones futuras sobre la huella ecoldgica y el cambio climatico (19).

1.3.4. Importancia

Este anélisis muestra que las acciones humanas tienen un impacto significativo en los
ecosistemas, ayudando a comprender como nuestras actividades afectan el entorno natural. Al
ser conscientes de estos impactos, la poblacion puede adoptar medidas concretas para la
preservacion ambiental como practicas de consumo sostenible y politicas efectivas. La

investigacion no solo proporciona informacion, sino que también fortalece la capacidad de
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accion de las personas para tomar decisiones responsables que contribuyan a la proteccion del

planeta para las futuras generaciones.

1.4 Delimitacion del proyecto
1.4.1. Delimitacion temporal

La investigacion se desarroll6 desde octubre del 2024 a febrero de 2025.

1.4.2. Delimitacion espacial

El estudio se llevd a cabo en la zona de Huamancaca Chico, situada a una altitud de 3,218
metros sobre el nivel del mar, a 290 kilémetros de Lima, la capital del Peru, ya tan solo 2
kilometros de la provincia de Huancayo.

1.4.3. Delimitacion conceptual

La investigacion se centrd en establecer la relacién entre la huella ecoldgica y la conciencia
ambiental, delimitando conceptualmente dos aspectos clave: primero, como las practicas de
consumo alimentario de la poblacién afectan su entorno a través del uso de recursos y la
generacion de residuos; y segundo, en qué medida los conocimientos, experiencias y actitudes
ambientales de los individuos influyen en dichas préacticas. Este enfoque permite comprender
el vinculo entre el comportamiento humano y su impacto ecoldgico desde una persona (20).

1.5 Hipdtesis y variables
1.5.1 Hipdtesis general
Ho: No hay relacion entre la huella ecoldgica de consumo de alimentos y la conciencia

ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024.

Hi: Hay relacion entre la huella ecolégica de consumo de alimentos y la conciencia

ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024.

1.5.2 Variables y operacionalizacion de variables
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Tabla 2. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definicion operacional ~ Dimensiones Indicadores Escala
Huella La huella ecologica se Viene a ser un indicador Tipo de alimento Likert
ecolégicade  presenta como un indicador referido  al impacto : Nunca,
consumo de integral del impacto ambiental que se produce Frecuencia de consumo Casi
alimentos ambiental generado por una por una persona. Se . nunca; A
comunidad humana consideranalosalimentos, ~ Alimentos ~ Cantidad de consumo veces;
especifica (20). transporte y energia. E—— Casi
P (20) porte’y g Consumo de cerveza y cigarrillos . ]
siempre;
Siempre
Conciencia  La conciencia ambiental es Viene aserunamentalidad Conciencia ~ Conocimiento ambiental Likert
ambiental una mentalidad general de que permite ser consciente cognitiva Nunca,
inquietud por la calidad del de la calidad del medio Conciencia _ Sentimiento ambiental Casi
medio ambiente y esta ligada ambiente, dentro de ello se afectiva nunca; A
a la disposicion de adoptar encuentra la conciencia Veces;
acciones individuales o cognitiva, _ afectiva, Valores ambientales Qa5| .
colectivas que favorezcan a conativay la activa. siempre;
la naturaleza (21). Siempre
Conciencia  Actitudes ambientales
conativa
Conciencia  Acciones ambientales

activa




CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema
2.1.1. Antecedentes internacionales

La investigacion titulada: «Huella ecolégica y biocapacidad de la poblacion, como
indicadores de sostenibilidad, en la ciudad de Portoviejo» evalud la huella ecolégica y la
capacidad bioldgica de una poblacion y su papel como factores esenciales para medir la
sostenibilidad. Para ello, se empled el método propuesto por Wackernagel y Rees, se obtuvo un
valor de huella ecolégica de 0.553 hectéreas por persona al afio, mientras que la biocapacidad
fue calculada en 0.3622 hectareas por persona anualmente. Los resultados indicaron que la
huella ecolégica de Portoviejo es menor que la del municipio de Lajas, Puerto Rico, que
necesita casi el doble (0.97 ha/cap/afio) para satisfacer las demandas de su poblacién. En
conclusion, se enfatizé que la huella ecoldgica de Calceta es significativa en relacion con su
biocapacidad El estudio permitira tener informacion de la huella ecolégica y la biocapacidad y

permitird contrastar con la poblacion de estudio (22).

El estudio titulado: «Andlisis de la conciencia medioambiental y propuesta de intervencion
para su mejora en secundaria» fue presentado en la Universidad de Valladolid. EI estudio
formul6 sugerencias de intervencion destinadas a la instruccion ambiental dentro del nivel de
educacion secundaria, centrandose en los cursos donde se diagnostico una falta significativa de
conciencia ambiental, con la meta de elevar su calidad. La metodologia adoptada traté de un
estudio de indole aplicada, con un disefio que no incluy6é experimentacion y un enfoque
descriptivo. Los resultados indicaron que, en todos los grupos estudiados, la evaluacion del
nivel de conciencia ambiental se encontraba en un punto intermedio (entre 58 y 89 puntos),
siendo la més alta la del curso de 4° de la ESO con una media de 86.08, y la més baja la de 1°

de la ESO con una media de 76.82. La propuesta se integra en el marco curricular del blogue
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4: Los ecosistemas y busca involucrar a grupos reducidos de estudiantes en la comprension de
una probleméatica ambiental dentro de un microecosistema conocido por ellos.
Estructuralmente, se compone de 10 actividades distribuidas a lo largo de 5 semanas lectivas,
siguiendo las etapas l6gicas de la metodologia propuesta: empatizar, definir el problema, idear
soluciones, prototiparlas y evaluar los resultados. En resumen, las propuestas desarrolladas
permitieron la identificacion y mejora de la formacion y sensibilizacion ambiental en los

alumnos (23).

La investigacion titulada: «Desarrollo de la conciencia ambiental de los estudiantes de
octavo grado del Instituto Integrado de Comercio Camilo Torres del Municipio de EI Play6n»,
fue presentada en la Universidad Auténoma de Bucaramanga. El estudio promovié el fomento
de la conciencia ambiental entre los alumnos mediante la elaboracién de una serie didactica que
se aplicé a un grupo de 28 estudiantes. Se adoptdé un enfoque de investigacion-accion,
integrando la recoleccién y el analisis de datos de manera conjunta a través de un método mixto.
Los resultados revelaron que la sensibilizacion ambiental del alumnado se ubicaba
predominantemente en un nivel elevado, con un 32 %, mientras que un 68 % se situaba en un
nivel intermedio y el 68 % se ubicaba en un nivel medio. Respecto a la dimension afectiva, el
64 % de los estudiantes presentd un nivel elevado, mientras que el 36 % se ubic6 en un nivel
intermedio. En la dimension cognitiva, el 11 % alcanz6 un nivel alto, el 71 % se situ6 en un
nivel medio y el 18 % se encontr6 en un nivel bajo. En cuanto a la categoria conativa, el 14 %
del alumnado se present6 en un nivel alto, al igual que el 79 % se encontr6 en un nivel medio,
mientras que el 7 % estaba en un nivel bajo. Respecto a la categoria activa, el 18 % del
alumnado se encontrd en un nivel alto, también el 75 % tuvo un nivel medio y el 7 % fue de un
bajo nivel. Se observd un incremento en la sensibilizacién ambiental de los estudiantes, que
inicialmente se ubicaba en un nivel alto con un 32 % en el pretest, alcanzé el nivel alto en su
totalidad, con un 100% en el postest. Ademas, se observé un incremento en los puntajes del
postest en todas las clases de la conciencia ambiental, indicando asi un impacto significativo
en los estudiantes. En conclusion, se demostré una mejora significativa en la conciencia

ambiental debido a la metodologia didactica utilizada (24).

El estudio titulado: «Huella ecoldgica de la construccion de la Urbanizacion Barl y su
impacto en la cobertura vegetal en el sector El Valle del Gavilan de La Ciudad de Manta», fue
presentado en la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi. El estudio llevo a cabo el anélisis
del impacto ambiental que se origina debido a la edificacion de la urbanizacion, y propuso un
plan para reducir dicha huella. Para alcanzar los objetivos establecidos, se aplic la técnica
desarrollada por Rees y Wackernagel (1996) y asi, estimar la huella ecol6gica empresarial. Se

encontrd que a lo largo del proceso de edificacion de la urbanizacién Bard, se utilizaron 944
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galones de diésel y 13.096,7 kWh de energia. Como consecuencia, se generé una huella
ecologica total de 1238 hectéreas anuales, lo que se traduce en una huella ecoldgica por persona
de 8,15 hectéreas al afio. Ademas, se observd que la vegetacion del area sufrio impactos
negativos; no obstante, al finalizar las labores de construccidn, se observo un incremento en la
extension de la cobertura vegetal. En la Gltima parte del estudio, se propusieron acciones
medioambientales con el objetivo de disminuir la huella ecoldgica relacionada con el proceso
de construccion. Entre estas medidas se destacan aquellas dirigidas a disminuir la polucién del
aire y el uso de gasolina, ademas de la generacidon de residuos sélidos, de la misma forma como
el uso de agua y electricidad. En conclusion, el estudio logré evidenciar la Huella Ecol6gica en

relacién con el consumo energético durante la construccion (25).

En la investigacion titulada: «Conceptualizacién de la Educacion Ambiental en areas
protegidas de Ecuador y su influencia en el fomento de una conciencia ecolégica en poblaciones
infantiles durante la pandemia de COVID-19» se exploré la conceptualizacion y la integracion
de la Educacion Ambiental (EA) en diferentes zonas protegidas, analizando los impactos que
esto tiene en los nifios en términos de la preservacion del entorno natural, considerando sus
convicciones, comportamientos y principios vinculados a la sensibilidad hacia el medio
ambiente. Se emplearon métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo una revision
documental y entrevistas. Los resultados revelaron que los programas de EA desarrollados en
areas protegidas se perciben como propuestas educativas alternativas que fomentan el
aprendizaje a través de experiencias directas en el entorno natural. Estos programas tienen la
capacidad de mejorar las vivencias de aprendizaje y mejorar la comprension de las dinamicas
ecoldgicas y culturales de diversos ecosistemas. Ademas, se destaco que la conservacion no
debe entenderse como una actitud pasiva y contemplativa hacia la naturaleza, sino més bien
como un medio para motivar a individuos y comunidades a proteger la diversidad ecol6gica y
cultural de sus entornos. Esto se logra mediante la apropiacion del territorio y la comprension
de las interdependencias entre el ser humano y su entorno. En conclusion, el estudio
proporciona una vision clara de las estrategias relacionadas con la EA que ejercen una
influencia considerable sobre la conciencia ambiental, destacando su importancia en la

promocién de actitudes y comportamientos proambientales (26).

2.1.2.Nacionales
o Tesis

La investigacion denominada: «Huella ecol6gica y conciencia ambiental de los estudiantes
de la Facultad de Ingenieria Industrial, Sistemas e Informatica de Huacho, 2023» evalué la

influencia de la huella ecolégica en la conciencia ambiental. Se empled un enfoque de disefio
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cuasiexperimental y un enfoque mixto, administrando cuestionarios a 281 estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Industrial. Se realizaron también 10 charlas sobre la huella ecolodgica.
Los resultados mostraron un incremento en el nivel de conocimiento de los estudiantes, pasando
del 55% en el pretest al 65% en el postest. La huella ecoldgica inicial se registré en 550
hectéreas, reduciéndose a 390 hectéreas tras las capacitaciones. En conclusion, el calculo de la
“huella ecoldgica” mejoro la “conciencia ambiental” de los estudiantes en un 14.81% (27). El
estudio aporta significativamente para la discusién y la comparacion de la relacién de ambas

variables.

En el estudio titulado: «Gestion ambiental y conciencia ecol6gica en pobladores de la
asociacion San Pedro y San Pablo - Chosica, 2019» se establecié una conexion entre la gestién
del medioambiente y la promocidn de la conciencia ecoldgica en la comunidad local. Se utilizd
un enfoque cuantitativo esencial, un disefio de investigacion observacional transversal con un
enfoque relacional que implica analizar la muestra que incluyd a 140 residentes. Como técnica,
se emplearon encuestas para evaluar tanto la administracion del medio ambiente como la
sensibilizacion hacia la ecologia. Los hallazgos dieron a conocer que el 50 % de los habitantes
tienen una percepcion sobre la administracion del medioambiente considerada como "no
aceptable"”, mientras que el 44.3 % la considera "regular". En cuanto a la politica ambiental, el
47.1 % la calific6 como "no aceptable"”, y el 54.3 % consider0 el servicio social en el mismo
nivel. Respecto a la dimension econdmica, el 55.7 % se ubicé en una categoria "regular”. En lo
que respecta a la conciencia ecolégica, el 55.7 % mostrd un nivel que varia de "alto" a "medio",
siendo el 38.6 % de nivel "medio". Al evaluar por dimensiones, el 71.4 % alcanzé un nivel
"medio" en la parte cognitiva, mientras que la dimensién afectiva se ubicé en un nivel "alto"
con un 55.7 %, mientras que la dimension "conativa" también alcanz6 un nivel "alto” con un
55.7 %. En cuanto a la dimension activa, el 57.1 % logré un nivel "alto". En resumen, se
identificd una correlacion significativa entre la administracién del medio ambiente y la
sensibilizacién ambiental (p=0.000) fue significativa. De la misma forma, la politica
medioambiental (p=0.000), el compromiso social (p=0.046) y el aspecto econdémico (p=0.002)

también demostraron una correlacion significativa con la conciencia ecoldgica (28).

En la investigacion titulada: «Conciencia ambiental y el cuidado del medio ambiente en los
estudiantes de la IE 27 de Noviembre, Cusco-2022» se estudid la conexién entre la conciencia
ecoldgica y las acciones de preservacion ambiental entre los estudiantes. El estudio se realiz6
a través de un enfoque cuantitativo, utilizando el método cientifico-deductivo y adoptando un
enfoque de investigacion aplicada. El disefio del estudio fue de naturaleza relacional, se llevo a
cabo un disefio transversal no experimental, donde la poblacién objetivo comprendia 224

estudiantes. Se llevé a cabo una encuesta como método para almacenar informacion, utilizando
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un cuestionario como herramienta de evaluacion. Los resultados obtenidos revelaron las
impresiones de los alumnos encuestados, su grado de sensibilizacion hacia el medioambiente
se distribuy6 de la siguiente manera: un 43 % lo consideré malo, un 32 % regular y un 25 %
bueno. En cuanto a la conciencia cognitiva, un 33 % la calific6 como mala, un 42 % como
regular y un 25 % como buena. Respecto a la conciencia afectiva, un 32 % la considerd mala,
un 47 % regular y un 20 % buena. En cuanto a la conciencia conativa, un 18 % la percibié como
mala, un 42 % regular y un 40% buena. Por otro lado, en relacion con la conciencia activa, un
61 % la valor6 como mala, un 17 % regular y un 22 % buena. Finalmente, en lo que respecta al
nivel de cuidado del medio ambiente, un 67 % lo clasific6 como malo, un 10 % regular y un
23% bueno. En conclusidn, se encontré un vinculo con significancia entre la sensibilizacion
ambiental y el nivel de compromiso con el fomento de la conservacion del entorno natural entre

los estudiantes (29).

En el estudio titulado: «Estimacidn de la huella ecoldgica de la Universidad Peruana Unién»
presentado a la Pontificia Universidad Catolica del Perd, se evalué la huella ecolégica (HE) de
la Universidad Peruana Union (UPeU), enfocada en el anélisis de cinco variables clave: el uso
de recursos hidricos, electricidad, superficie edificada, papel y desplazamiento. Se utiliz6 un
método particular para llevar a cabo esta evaluacion que se basa en calcular los usos y las
emisiones asociadas a estas variables, y después de determinar el espacio necesario para
almacenar dioxido de carbono que se ocasiona por el consumo. Se llevaron a cabo dos tipos de
célculos: uno directo, basado en los datos de consumo suministrados por la institucion, y otro
indirecto, para aquellas variables sin informacion directa, como el uso de papel por parte de los
estudiantes y los patrones de movilidad propia de la comunidad, en donde se emplearon
cuestionarios. Como conclusion general, se establecié que la UPeU necesitaron 462,2 hectareas
de bosques productivos a nivel mundial para contrarrestar las emisiones derivadas de las cinco
variables evaluadas. Asimismo, se estim6 que cada integrante de la comunidad universitaria
necesitaba 0,08 hectareas. Ademas, se encontré que la huella ecoldgica de la UPeU fue
equivalente a 7.3 veces el area fisica de su campus. Se destaco la importancia de conocer la HE
a nivel universitario en Lima, dado que las acciones que permiten disminuir el efecto en calidad
de integrante de la comunidad académica de la misma forma tienen un impacto positivo a nivel
ciudadano. Las conclusiones del estudio incluyeron ejemplos de acciones especificas para

reducir la HE por parte de la institucion (30).

En la investigacion titulada: «Analisis de la huella ecolégica como indicador de
sostenibilidad para los proyectos de agua potable y alcantarillado en la etapa de construccién
para el Distrito de Chiclayo ejecutados en el afio 2019» se implement6 un enfoque

metodoldgico para calcular la huella ecoldgica asociada a los componentes incluidos en los
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documentos técnicos de proyectos vinculados a la red de alcantarillado y al abastecimiento de
agua potable. Se utilizé un enfoque metodoldgico de disefio no experimental, de naturaleza
aplicada y con un nivel descriptivo. Los resultados obtenidos mostraron las huellas ecologicas
totales generadas por cada obra, que fueron las siguientes: para la Urb. El Ingeniero I, la huella
ecoldgica fue de 1014.0474 hectéreas globales (hag); para UPIS Cruz del Perddn, 1316.9355
hag; para P.J. San Nicolas, 836.6830 hag y para UPIS San Miguel, 374.2994 hag. En cuanto a
la huella ecoldgica vinculada al uso de combustible, los resultados fueron los siguientes: Urb.
El Ingeniero 1, 22.297 hectéreas; PJ San Nicolas, 13.424 hectareas; UPIS Cruz del Perdon,
16.068 hectéreas; y UPIS San Miguel, 9.938 hectareas. La mayor cantidad se registro en Urb.
El Ingeniero |, debido a la necesidad de emplear una gran cantidad de maquinaria,
especialmente para la demolicion de pavimentos, aceras y bordillos. En relacion con la huella
ecoldgica generada en relacién al uso de electricidad, los valores fueron los siguientes: para la
Urb. El Ingeniero I, 0,0001 hectareas; para PJ San Nicolas, 0.0003 hectareas; para UPIS Cruz
del Perddn, 0.0005 hectéreas; y para UPIS San Miguel, 0.0001 hectareas. En conclusion, la
metodologia utilizada permiti6 identificar la huella hidrica en los proyectos analizados (31).

En el estudio titulado: «Determinacién de la huella ecoldgica de los pobladores del distrito
de Ascension — Huancavelica, 2018» se llev6 a cabo la evaluacion de la huella ecoldgica de los
residentes del distrito, utilizando un enfoque aplicado y un disefio de investigacién transversal
que no implica experimentacion. La muestra estudiada consistié en 373 individuos, compuesta
por 175 hombres y 198 mujeres. Se analizo la huella ecolégica del distrito, dividiéndola por
sectores y considerando los aspectos clave que afectan en su medicion, las areas de la
alimentacion, el transporte y el suministro energético. Los resultados obtenidos revelaron una
huella ecoldgica total que alcanz6 las 302.7262 hectéareas globales por afio (hag/afio). La
dimension de la alimentacion fue la mas significativa, constituyendo el 63.6 % (equivalente a
192.522 hag/afio), seguido por el transporte con un 6.3 % (equivalente a 19.03 hag/afio) y la
energia con un 30.1 % (91.173 hag/afio). El estudio concluy6 que la huella ecoldgica de la
ciudadania del distrito fue estimada en 302,7262 hag/afio, un valor menor en comparacién con
otras poblaciones similares que se analizan, la huella ecoldgica per capita del distrito se registro
en 0.811 hectareas globales por individuo (equivalente a 0.43 planetas), en comparacion con la
huella ecol6gica promedio a nivel mundial se sitla en 1.80 hag/persona. Ademas, se observo
que la huella ecoldgica del distrito indica que los habitantes viven dentro de los limites naturales
del planeta. En resumen, el estudio reveld la huella ecoldgica en funcién de la poblacidon local
(32).

En la investigacion titulada: «Huella ecoldgica en la poblacion del distrito de Yauyos, Jauja»

presentado a la Universidad Nacional del Centro del Peru, tuvo el objetivo de establecer la
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magnitud de la influencia ambiental en la comunidad del distrito medida mediante su huella
ecoldgica, abordando aspectos como la huella de cultivo, pastoreo, transporte, energética y
energética para agua, ademas de la huella adicional considerando variables sociodemogréficas.
Se elabord un cuestionario con 26 preguntas modificadas y se administr6 a una muestra de 380
individuos en toda la extension del distrito, complementando la informacion con datos
obtenidos de diversas entidades publicas y privadas. Los resultados indicaron una huella
ecologica por habitante en el distrito de Yauyos fue de 1.1364 hectareas globales (hag) por
persona. En términos de categorias, se encontraron las siguientes cifras: huella de cultivo
0.3237 hag/persona, huella de pastoreo 0.3992 hag/persona, huella de transporte 0.0745
hag/persona, huella energética 0.1300 hag/persona, huella energética para agua 0.0023
hag/persona y huella adicional 0.1917 hag/persona. En lo que respecta a la conexion entre las
distintas categorias que componen la huella ecolégica y el género, se not6 que, en las huellas
de cultivo y pastoreo, los hombres tienen valores superiores de hectéareas globales (hag), entre
tanto que, en la huella de transporte, las féminas registran un consumo mayor por persona. En
cuanto a la relacion con la edad, los valores maximos y minimos varian dependiendo de los
grupos de edad. Por Ultimo, en la correlacion con el nivel educativo, se encontrd que, para las
huellas de cultivo, energética y energética para agua, los valores maximos son de aquellos con
nivel educativo superior, mientras que, en lo que respecta a las huellas de pastoreo y transporte,
se observé que los valores maximos corresponden a individuos con educacion primaria.
Ademas, los valores de la huella ecoldgica y sus componentes exhibieron una correspondencia
notable con la huella ecoldgica a nivel departamental estimada por el Ministerio del Ambiente
(33).

En el estudio titulado: «Conciencia ambiental por el uso de pafiales desechables de los
usuarios de la Botica Tu Salud de Chiclayo— 2023» se examind el grado de sensibilizacion
ambiental respecto al uso de pafales desechables entre los consumidores. Se aplic6 un enfoque
cientifico metodoldgico, de caracter descriptivo-transversal, sin la implementacion deliberada
de experimentacién, donde la medicion se realizd6 en un Unico momento. La muestra
poblacional se seleccion6 en base al numero de consumidores que acudieron a un
establecimiento durante marzo, siguiendo criterios de inclusion y exclusion. Se utiliz6 un
cuestionario validado por expertos como el método utilizado para recopilar datos. Los
resultados indicaron que el 90 % de los participantes exhibieron una conciencia ambiental
intermedia, mientras que el 8 % alcanz6 un nivel alto y el 2 % presentd un nivel bajo. En
general, los usuarios demostraron una conciencia ambiental promedio en cuanto al uso de
pafiales desechables, con una pequefia proporcién que mostré una conciencia mas destacada.

En conclusion, los resultados sugieren que la mayoria de los usuarios tienen un nivel de
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conciencia ambiental promedio, siendo conscientes de la contaminacién asociada al uso de

pafales desechables y valorando la relevancia de la preservacion del entorno natural (34).

e Articulos

En la investigacion titulada: «Estimacion de la huella ecolégica de los estudiantes de la
universidad publica de Huacho, Per(» se tuvo como proposito identificar la huella ecoldgica de
los estudiantes. La metodologia empleada consistié en una muestra de 20 estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Inicial. Para la recoleccion de datos, se utilizé una encuesta,
cuyo instrumento fue un cuestionario validado por expertos (100%) y con una confiabilidad de
0,616, determinada mediante el alfa de Cronbach. Los resultados revelaron que los estudiantes
presentan un nivel alto de huella ecoldgica. Segun el procedimiento de estimacion, el puntaje
mas alto registrado fue de 435 puntos, lo que equivale a una huella ecolégica de entre 6,0y 7,8
hectéareas, mientras que el puntaje mas bajo fue de 195 puntos, correspondiente a una huella
ecoldgica de entre 4,0 y 6,0 hectareas. La conclusién es que el impacto ecoldgico de los
estudiantes de la carrera de Educacion Inicial es considerablemente alto, lo cual se debe a un
estilo de vida que contribuya a su aumento, por ello, es crucial fomentar habitos sostenibles
(35).

En el estudio titulado: «Disefio y validacion de la escala de conciencia ambiental (ECA) en
nifios de primaria» el propésito fue disefiar y validar la escala de conciencia ambiental (ECA)
en nifios de educacion primaria en el estado de Sonora, México. La muestra estuvo compuesta
por 233 estudiantes (142 mujeres y 91 hombres), con una edad promedio de 10 afios (DE=1.70),
provenientes de escuelas publicas de las localidades de Carbd, Guaymas, Huépac, Banamichi,
Ures y Hermosillo en Sonora. El anélisis factorial exploratorio revel6 que la escala de
conciencia ambiental tiene una estructura unifactorial, con un indice de consistencia interna
adecuado (0=.93) y una varianza total explicada del 65.28 %. Ademas, el analisis factorial
confirmatorio utiliza el método de maxima verosimilitud, validé que el modelo unifactorial
mostrd un buen ajuste. Todos los articulos presentaron pesos factoriales aceptables (A >0.70).
Los resultados del estudio sugieren que este cuestionario es valido y confiable para evaluar la
conciencia ambiental de los nifios sobre las acciones que las personas deben llevar a cabo a

cabo en su entorno, siendo apto para ser implementado (36).

En el estudio titulado: «Gestion del riesgo de desastres y conciencia ambiental en estudiantes
universitarios en Pert” se tuvo el objetivo de examinar la conexion entre la administracion del
riesgo de desastres y la sensibilizacion ambiental en estudiantes universitarios en Per(. Se llevo
a cabo una investigacion de naturaleza fundamental y con un enfoque cuantitativo, de tipo

correlacional, empleando un disefio no experimental y transversal. En la investigacion
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participaron 92 estudiantes universitarios, quienes completaron dos cuestionarios validados por
especialistas, con coeficientes de confiabilidad ALfa de Cronbach de 0.981 y 0.985,
respectivamente. Los resultados muestran que el 42,4 % de los estudiantes presenta un nivel
regular en la gestion del riesgo de desastres, mientras que el 53,3% indica tener un nivel medio
de conciencia ambiental. Ademas, se encontré una evaluacidn significativa entre ambas
variables (r=0,818, P-valor=0.000). Se concluye que alcanzar un nivel eficiente en la gestion
del riesgo de desastres en la universidad puede influir positivamente en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los estudiantes, posicionando a la institucion como un agente clave
para fomentar la responsabilidad social, la capacidad de consenso y responsabilidad social para

gestionar a una disminucidn en el riesgo de desastre (37).

En la investigacion titulada: «Intervencién educativa: fortaleciendo la conciencia ambiental
para la sostenibilidad de la megadiversidad» tuvo el propésito fue implementar una
intervencién educativa con la finalidad de profundizar en el conocimiento de los participantes
sobre la relevancia de la conservacion ambiental y la riqueza bioldgica del pais, se impulso el
desarrollo de una conciencia ecoldgica que contribuya a su compromiso como ciudadanos
responsables y profesionales en sus areas de trabajo. El estudio siguié un enfoque deductivo,
con alcance descriptivo y orientacion cuantitativa. La muestra estuvo compuesta por 20
estudiantes de segundo afio de la carrera de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Cientifica
del Sur (Lima, Pert). Se utiliz6 la encuesta como método y un cuestionario como herramienta
para recopilar informacion, aplicado en dos momentos distintos. Antes de la intervencion
educativa, los resultados iniciales del test indicaron que el 50 % de los participantes estaba en
un nivel insuficiente, el 35 % en proceso, el 15 % en un nivel satisfactorio y el 0 % en un nivel
destacado. Tras la intervencién y una nueva aplicacién del test, los resultados reflejaron una
mejora significativa: el nivel insuficiente disminuy6 al 0 %, el nivel en proceso al 10%, mientras
gue el nivel satisfactorio aumenté al 30 % Yy el destacado alcanz6 el 60 %. Esta intervencion
educativa contribuyd significativamente al fortalecimiento del aprendizaje de los participantes
sobre la preservacion ambiental y la megadiversidad, generando una conciencia positiva hacia

la proteccidn del ecosistema desde su perspectiva como ciudad (38).

En el estudio titulado: «Huella ecoldgica de la Universidad Nacional Agraria de la Selva»
se busco determinar la huella ecoldgica (HE) de la universidad, utilizando una metodologia
descriptiva. En la primera etapa, se definié el método de estimacion de la HE, que incluy6 dos
enfoques: los calculos directos, basados en categorias como edificaciones, consumo de energia
eléctrica, agua, combustibles, papel y generacion de desechos; y los calculos indirectos,
obtenidos mediante encuestas que proporcionaron datos estadisticos de una muestra

representativa para estimar el consumo total. En la segunda etapa, se identifican las categorias
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de consumo, especificando los insumos (entradas) y productos resultantes (salidas).
Finalmente, en la Ultima etapa, se calculd el HE para determinar el area de bosques requerida
para neutralizar los gases emitidos de CO- generadas por cada categoria de consumo. El analisis
de la HE en la Universidad Nacional Agraria de la Selva (UNAS) buscd proponer alternativas
con el proposito de disminuir el uso de recursos y la produccién de residuos, empleando
indicadores directos como el consumo de agua de fuentes naturales, la construccion de
infraestructuras y el consumo de electricidad, movilidad, uso de papel reciclado y papel virgen;
asi como indicadores indirectos, como el calculo de las emisiones de CO: del transporte
empleado por estudiantes y personal. Los resultados indicaron que, para el afio 2019, la UNAS
requeria un area de 625,44 hectireas de bosque para compensar las emisiones de CO:
generadas, pero debido a que cuenta con 185 hectareas propias, el déficit fue de 440,44
hectareas. A nivel global, se necesitaron 807 hectareas estandar (Hag) de bosque para su
absorcion. La HE por miembro de la comunidad universitaria en 2019 (7 202 personas) fue de
0,07 hectéreas por persona al afio o 0,09 Hag/persona/afio. Este estudio ofrece un fundamento
claro para detectar oportunidades de optimizacién y promover practicas sostenibles en la UNAS
(39).

En la investigacion titulada: «Competencias de conciencia ambiental en estudiantes
universitarios del Perd. Una propuesta didactica» se tuvo el objetivo de disefiar estrategias
educativas orientadas a fomentar competencias de conciencia ambiental en estudiantes
universitarios del Perd. La metodologia adoptd un enfoque cualitativo e interpretativo, basado
en el modelo de proyecto factible. El estudio se desarroll6 en una universidad de Lima,
contando con la participacion de seis docentes como informantes clave. Para obtener el
diagnostico necesario, se realizaron entrevistas semiestructuradas con tres unidades didacticas
gue abordan competencias generales, especificas y profesionales para desarrollar la conciencia
ambiental. La viabilidad de la propuesta se evalu6 mediante un analisis FODA. La propuesta
educativa consistio en tres unidades didacticas, enfocadas en el desarrollo de competencias
generales, especificas y profesionales vinculadas con la conciencia. El estudio de las
competencias generales, especificas y profesionales revela que el desarrollo de competencias
ambientales en estudiantes universitarios peruanos es crucial para enfrentar los retos
ambientales presentes y futuros. Estas competencias no solo fortalecen el aprendizaje
académico, sino que también fomentan la incorporacion de valores éticos y la capacidad de
tomar decisiones conscientes y responsables en beneficio del medio ambiente. Entre las
conclusiones se resalta que estas competencias no solo contribuyen al enriquecimiento del
conocimiento académico, sino que también promueven valores éticos y decisiones informadas,

orientadas al cuidado y proteccion del medio ambiente (40).
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2.2 Bases tedricas
2.2.1 Huella ecoldgica
2.2.1.1 Definicién

La huella ecol6gica es un indicador integral del impacto ambiental de una comunidad, tanto
a nivel nacional, regional o local. Este indicador toma en cuenta tanto los recursos utilizados
como los desechos producidos, evaluandolos en funcion del patron de produccion y dispendio
de la comunidad en cuestion (20).

La definicion original de la huella ecolégica, segun sus creadores, es: "El &rea de territorio
ecolégicamente productivo (incluyendo cultivos, pastizales, bosques o ambientes acuaticos)
necesaria para producir los recursos utilizados y para absorber los residuos generados por una
ciudad especifica que mantiene un determinado nivel de vida, sin limite geogréfico". El célculo
de la huella se fundamenta en las premisas a continuacion (41):

e (Cada bien producido o consumido requiere un flujo de energia y materiales,
independientemente de la tecnologia empleada, y este flujo debe ser proporcionado por un
sistema ecoldgico.

e Los sistemas naturales son indispensables para la absorcion de los residuos producidos
dentro del periodo de produccion y utilizacion de los productos finales.

o La infraestructura, viviendas, equipamientos, etc., ocupan espacio y reducen la superficie

disponible de los ecosistemas productivos (41).

2.2.1.3 Tipos de huella ecol6gica
La huella ecoldgica esta formada por diferentes tipos de huellas (42):

o Huella forestal: evalla la cantidad de bosques necesarios para proporcionar inflamables,
pulpay productos de madera.

e Huella de pastoreo: evalla la cantidad de pastizales requeridos para la crianza de ganado
destinada a la produccion de carne, cuero y lana.

e Huella de las zonas de pesca: evalla la cantidad de ecosistemas acuaticos marinos y
internacionales requeridos para abastecimiento de peces.

o Huella de las tierras de cultivo: examina el espacio necesario para cultivar alimentos, fibras
destinadas al consumo humano, forraje para animales, cultivos oleaginosos y la fabricacion
de caucho necesario para cultivar alimentos, fibras destinadas al consumo humano, forraje
para animales, cultivos oleaginosos y la fabricacion de caucho.

e Huella del suelo urbanizado: evalGa la cantidad de &reas biol6gicamente productivas
empleadas en la construccion de infraestructuras de envio, viviendas y estructuras

industriales.
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e Huella de carbono: es la més significativa, representando el 60 % de nuestra huella
ecologica. Evalla las manifestaciones de carbono generadas principalmente por la qguema

de inflamables fésiles, principalmente.

2.2.1.3 Huella ecoldgica de consumo de alimentos

La huella ecoldgica de consuno de alimentos mide el impacto ambiental de la produccion y
el consumo de alimentos, considerando el uso de recursos naturales y la generacion de
emisiones de gases de efecto invernadero. Los resultados muestran que las practicas
alimentarias predominan no consideran criterios de sostenibilidad, como la preferencia por
alimentos locales, de temporada o de bajo impacto ambiental, ni toman en cuenta medidas para
optimizar los gastos familiares en este rubro. Esta carencia de conciencia ambiental y
contribuye econémicamente significativamente al aumento de la huella ecol6gica del
municipio, perpetuando patrones insostenibles de consumo que afectan tanto al entorno como

a las comunidades (43).

Al abordar el concepto de comida sostenible en contextos urbanos y periurbanos, es
fundamental considerar multiples aspectos. Entre ellos se incluyen la reduccién de
intermediarios mediante el acortamiento de las cadenas de suministro, la preferencia por
alimentos locales y de temporada, asi como el apoyo al comercio ético y justo. Ademas, es
crucial priorizar el uso de recursos renovables, fomentar métodos de produccién corteses con
el medio ambiente que contribuyan a la regeneracion de los ecosistemas, y optar por una dieta
basada en provisiones de origen vegetal en su estado natural. También es esencial evitar los

productos ultraprocesados y reducir al maximo la pérdida y el desperdicio de alimentos (44).

2.2.1.4 Dimensiones

Permite calcular la huella ecoldgica, se consideran las demandas alimentarias, las cuales se
adquieren segun las necesidades de las personas, asi como la gestion de los residuos que
generamos a partir de este consumo (45). Son medidas a través del tipo de alimento, frecuencia

de dispendio, cantidad de consumo, el consumo de cerveza y cigarrillos.

a) Alimentos

La ingesta de alimentos desempefia un papel crucial en la vida humana. Por un lado,
contribuye significativamente a la socializacion y a la conexién del individuo con su entorno.
Por otro lado, es el procedimiento a través del cual obtenemos los nutrientes esenciales para
nuestra supervivencia. Estos nutrientes vienen a ser sustancias quimicas presentadas en los

alimentos que el cuerpo descompone, modifica y emplea para que se adquiera los materiales y
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la energia mingitorio para el funcionamiento celular adecuado. Se distinguen varios tipos de

nutrientes, cada uno con funciones especificas (46):

o Los macronutrientes son aquellos elementos que requerimos en cantidades significativas, e
incluyen las proteinas, los carbohidratos y los lipidos.

e Los micronutrientes, por otro lado, son sustancias necesarias en cantidades muy reducidas,
como las vitaminas y los minerales.

e Ademas, hay otros elementos como el agua y la fibra (siendo esta Gltima méas una sustancia
dietética que un nutriente en si), los cuales también son necesarios en proporciones
adecuadas (46).

Algunos de los elementos esenciales para nuestra supervivencia pueden ser sintetizados a
partir de otros que obtenemos de los alimentos que consumimos. No obstante, hay otros que no
podemos producir internamente y, por lo tanto, deben ser incorporados a través de la dieta. A

estos Ultimos se les conoce como nutrientes esenciales (46).

Una dieta equilibrada debe cumplir con todas las necesidades nutricionales diarias, al mismo
tiempo que integra valores relacionados con la cultura, la cocina y la satisfaccion personal en
nuestra comunidad, los desequilibrios alimenticios constituyen la causa principal del
surgimiento temprano de multiples patologias degenerativas o cronicas, como el cancer, la
arteriosclerosis, la obesidad, la diabetes, las anemias y la hipertension, entre otras. Por lo tanto,
es responsabilidad nuestra adoptar habitos alimentarios méas saludables y promover asi una

reduccion general de los factores de riesgo (47).

b) Frecuencia de consumo

La frecuencia de consumo se evalla utilizando una tabla con casillas que ofrecen opciones
de respuesta multiple o mediante preguntas especificas que indagan sobre la frecuencia con la
gue se realicen ciertos alimentos o bebidas. Estas categorias de respuesta abarcan un espectro
amplio, desde "nunca" o "menos de una vez al mes" hasta "6 0 mas veces al dia", lo que permite
captar de manera precisa las diferencias en los patrones de consumo. Los encuestados deben
elegir la opcidn que mejor refleje su comportamiento alimentario, garantizando asi la obtencion
de datos confiables. En la mayoria de los Cuestionarios de Frecuencia de Consumo (CFC), se
utilizan hasta nueve opciones de respuesta cuidadosamente disefiadas para lograr un equilibrio
entre la simplicidad y el detalle necesario. Este enfoque busca maximizar la exactitud de los
datos recopilados y prevenir respuestas ambiguas o poco consistentes. Ademas, la estructura

del cuestionario esta concebida para reducir al minimo la carga cognitiva de los participantes,
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mejorando su experiencia y disminuyendo el riesgo de fatiga o errores durante la respuesta, lo

que refuerza la calidad de la informacion obtenida (48).

c) Cantidad de consumo

El célculo promedio de los alimentos, tanto en peso bruto como en peso neto, se expresa en
kilogramos (kg) para cada preparacion, tomando como referencia un estandar de 100 raciones.
Este método facilita una evaluacién ordenada y comparable de las cantidades utilizadas. Para
estimar el valor nutritivo de los alimentos, se utiliza el peso neto promedio por racion, con la
Tabla Peruana de Composicion de Alimentos como referencia, que ofrece datos detallados
sobre los nutrientes. Es relevante destacar que las cantidades de alimentos pueden variar
considerablemente debido a varios factores. Entre ellos, el tipo de alimento tiene un impacto
considerable, ya que los productos frescos, procesados o regionales pueden tener caracteristicas
diferentes. Asimismo, las condiciones climaticas influyen en la disponibilidad y calidad de los
ingredientes, lo que afecta su peso y composicion. Finalmente, los habitos alimentarios locales
también inciden en las cantidades utilizadas, adaptandose a las costumbres y preferencias de la
comunidad. Este enfoque permite ajustar las preparaciones de manera adecuada, teniendo en

cuenta las tipologias y necesidades especificas (49).

d) Consumo de cervezay cigarrillos

El consumo de alcohol y tabaco, considerado como drogas legales, representa uno de los
retos mas importantes en el ambito de la salud publica en varios paises, incluido el nuestro.
Estos habitos de consumo estan estrechamente vinculados a un alto costo para los sistemas de
salud, que deben afrontar las consecuencias sanitarias derivadas de su uso. Las enfermedades
relacionadas con el consumo de estas sustancias, como enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y canceres, representan una carga significativa para los servicios médicos.
Ademas, la industria que produce vy distribuye tabaco y alcohol ejerce una notable influencia
en la sociedad, mediante campafias publicitarias y estrategias de marketing que perpetian el
consumo, especialmente entre los jévenes. La disponibilidad de estos productos, junto con la
normalizacién de su consumo en muchas culturas, contribuye a que muchas personas no

perciban el riesgo asociado a su uso continuado (50).

2.2.1.5 Célculo de la huella ecoldgica

La determinacion del vestigio ecoldgico implica un proceso complicado y, en ocasiones,
dificil, pero existen varios métodos disponibles que estiman la cantidad de tierra requerida para
cubrir las escaseces de consumo vinculadas a la alimentacién y productos derivados de los
bosques, consumo de energia y la utilizacion directa del suelo. Esta cantidad de tierra

generalmente se expresa en hectareas por persona al afio si se realiza el céalculo a nivel
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individual, o simplemente en hectareas. Esto abarca los diferentes tipos de terrenos productivos
considerados para este calculo se detallan en la tabla. La metodologia para calcular estas areas
se basa en dos aspectos fundamentales (51):

o Registrar la utilizacion de las diferentes clases en términos de cantidades fisicas.

e Convertir estos consumos se reflejan en la superficie biolégica fructifera necesaria

utilizando indices de productividad.

En cuanto a la matriz que representa el area de absorcion de CO2 se basa en los consumos
directos, ya que la informacion necesaria esta disponible (51).

Las calculadoras de huella ecolégica
Hay diversas calculadoras de huella ecoldgica gratuitas disponibles para los usuarios,
disefiadas para facilitar un calculo agil y sencillo de este indicador. Entre estas herramientas se

incluyen (52):

e La calculadora del Global Footprint NetworkA través de un cuestionario, evalla nuestra
huella ecoldgica y ofrece recomendaciones practicas para disminuir nuestro impacto en el
planeta.

e La calculadora de la Fundacién Vida Sostenible: A través de una serie de preguntas,

determina cuantos planetas serian necesarios para sostener el estilo de vida de cada persona.

Disminuir la huella ecolégica global es una responsabilidad compartida, por lo que cada

individuo debe contribuir desde su ambito, adoptando un estilo de vida méas sostenible (52).

2.2.2 Conciencia ambiental
2.2.2.1 Definicién

Esta conciencia se considera como un tema que presenta poca atencién y exploracion en
contextos socioeducativos, a pesar de ser fundamental en la formacion de profesionales en areas

como Biologia, Agronomia, Ecologia y disciplinas relacionadas (21).

La conciencia ambiental se trata de una actitud general sobre la preocupacion presentado a
la calidad del medio ambiente y se vincula con la disposicion para tomar acciones, tanto a nivel
individual como colectivo que favorezcan a la naturaleza. Esto implica estar al tanto de los
desafios ambientales y tener el compromiso de acuerdo a su resoluciéon. Asimismo, el
conocimiento ambiental esti relacionada con aspectos psicoldgicos que influencian a los
individuos y su disposicién para emprender acciones en beneficio del entorno. Engloba un

conjunto de conocimientos, sentimientos, acciones y disposiciones, tanto a nivel individual
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como colectivo, que estan relacionadas con las preocupaciones ambientales y la subsistencia de

la naturaleza. Ademads, esta descripcion implica que estas facetas no operan de forma

independiente, sino que cada una se construye a partir de las anteriores. En resumen, se anticipa

que la conciencia ecoldgica impulse la adopcién de conductas responsables hacia la proteccion

del medio ambiente y favorezca el respeto personal por los recursos naturales, estimule la

disposicion para cuidar el ambiente, facilite la identificacién y comprension de los desafios

ecologicos mas significativos y fomentar la adopcion de valores y actitudes que favorezcan la

subsistencia del medio ambiente (53).

2.2.2.2 Niveles de conciencia ambiental

Nivel de conciencia méagico. Esta descripcidn corresponde a la situacion concreta de las
sociedades, donde los individuos, guiados por instintos, tienen conciencia limitada de su
entorno y se centran en actividades bioldgicas basicas para subsistir en la naturaleza, siendo
parte integrante de ella. Su enfoque se concentra en satisfacer sus necesidades bioldgicas
inmediatas sin la capacidad de reflexionar objetivamente sobre su entorno. En este estado,
las personas estan préacticamente inmersas en su realidad, sin distancia para analizarla de

manera critica (54).

Nivel de conciencia ingenuo. Durante esta fase de cambio desde el pensamiento magico
hacia el critico, el ser humano comienza a desarrollar la habilidad para observar y ajustarse,
lo cual le permite identificar alteraciones en su ambiente, aunque adn no percibe los cambios
en otras especies. Al adquirir habilidades de adaptacion, adquiere confianza para explorar
su entorno y ampliar su conocimiento, pero sin considerar las posibles consecuencias de sus
acciones. Por ejemplo, en este nivel de conciencia ingenua, el hombre puede plantar arboles
y plantas Utiles sin preocuparse por el uso de productos quimicos, sin ser consciente del dafio

que pueden causar a la biodiversidad y al riesgo de extincién de especies (54).

Nivel de conciencia critica. Este nivel representa la consolidacién de la conciencia o del
proceso de concientizacion. Va mas alla de simplemente tomar conciencia; es cuando el
individuo asume un papel activo en la transformacion y reconstruccion de su realidad. En
este punto, es esencial trascender la mentalidad mégica e ingenua, lo que implica una
comprension critica y realista del entorno, liberdndose de la magia, los mitos y los ritos.
Ahora se reconoce la existencia de problemas ambientales y en el entorno cercano de cada
individuo, asumiendo un protagonismo en su resolucion. Se comprende que es necesario

asumir responsabilidad tanto por los problemas como por las soluciones, y, por lo tanto, las
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acciones necesarias deben basarse en una participacion comprometida para su

implementacion (54).

2.2.2.3 Dimensiones

Las dimensiones son: afectiva, cognitiva, conativa y activa. Las cuatro dimensiones de la
conciencia ambiental incluyen el aspecto emocional, el conocimiento, las actitudes y la accion.
Ambos autores coinciden en la importancia de fomentar una conciencia ambiental en cada
individuo, subrayando que todos somos parte integral de la Tierra (55). Son medidas por medio
de conocimiento ambiental, el sentimiento ambiental, valores ambientales, actitudes

ambientales y las acciones ambientales.

a) Conciencia cognitiva

Se plantean diversas formas de representaciones mentales, tales como normas, ideas,
visualizaciones y comparaciones. Sin embargo, ;cuales son las representaciones de estas
representaciones? En otras palabras, las normas, las ideas, las visualizaciones y las
comparaciones son objetos de representacion, pero para que estas representaciones sean
posibles, deben existir como representaciones en la mente humana. Aqui nos referimos a los
elementos esenciales del pensamiento, los elementos internos de la mente, o los objetos que
existen dentro de ella, los cuales solo pueden ser comprendidos a través de la capacidad de la
humanidad para ser consciente. El acto de reflexionar sobre uno mismo, es decir, la capacidad
gue tienen los individuos para hacer objeto de sus propias ideas o datos en el pensamiento, es
lo que se denomina, en términos generales de la fenomenologia, conciencia, y el acto de
dirigirse hacia una idea puede ser llamado acto de conciencia. Asi, hay una relacion directa
entre las ciencias cognitivas y la conciencia en un sentido amplio, aungue en nuestro caso, en

un sentido fenomenoldgico (56).

La investigacion sobre el pensamiento y la mente ha sido explorada desde mdultiples
enfoques, que incluyen la filosofia y la rama de la filosofia equidistante en el estudio de la
mente y la investigacion cientifica. Los planteamientos hipotéticos y tedricos derivados de estos
estudios se debaten y, en su mayoria, se someten a evaluaciones experimentales para establecer
su validez cientifica. Este enfoque se aplica en el campo de la ciencia cognitiva ha contribuido
a establecer patrimonios fundamentales de la mente y la cognicion, como la manera en que la
mente representa informacion, la conexion entre la representacion mental y el comportamiento,
la naturaleza simbélica de la pesquisa mental, el procesamiento de encuesta por parte de la
mente, la mente vista como un conjunto de sistemas de mecanismos, y el modularidad del
pensamiento, entre otros aspectos. No obstante, en la ciencia cognitiva actual, se evidencia la

convivencia de multiples perspectivas cognitivas. Por un lado, se encuentran defensores del
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modelo simbdlico clésico, mientras que, por otro lado, algunos respaldan la teoria conexionista,
también conocida como proceso distribuido en paralelo (PDP), mientras que otros defienden
modeladores mentales que no se basan en representaciones (57).

Se refiere el conjunto de informacién y culturas particulares y generales que las personas
tienen sobre temas y politicas ambientales. Esta faceta nos capacita evaluar si los estudiantes
comprenden los distintos componentes naturales y sus diferentes caracteristicas, junto con los
impactos ambientales, como la contagio y la degradacion del entorno. Ademas, nos ayuda a
determinar si tienen conocimiento sobre las raices y posibles efectos derivados de la crisis
ambiental. Es importante que los individuos estén conscientes de estos aspectos para poder
tomar decisiones informadas y responsables en lo que respecta a la preservacién y la defensa

del entorno natural (58).

b) Conciencia afectiva

La manera en que un individuo forma su vinculo emocional en los primeros afios de vida se
determina principalmente por cémo son tratados por aquellos que los cuidan de manera
significativa. A partir de los seis meses de edad, cuando el bebé desarrolla la capacidad
cognitiva para mantener en su mente la figura materna incluso cuando no esta presente,
comienzan a formarse modelos internos de esta figura y de si mismo en relacion con ella. Estos
modelos internos, vistos como un primer nivel basico de abstraccién, guian el comportamiento
de apego del bebé al permitirle anticipar como respondera el cuidador y seleccionar las
respuestas mas efectivas. En otras palabras, el bebé aprende qué acciones provocaran una
respuesta mas favorable del cuidador, como brindar compafiia, ayuda, proteccién y consuelo.
Estas pautas conductuales se establecen temprano en el desarrollo y persisten en el tiempo,
dando lugar a un estilo de apego unico que influye en todo el curso de la vida. La presencia de
un mecanismo de control de la conexion y su vinculo con los patrones mentales internos del yo
y de las figuras de apego que se despliegan en la infancia son aspectos cruciales del proceso de

alineacién de la identidad a medida que avanzamos en la vida (59).

La realidad emocional es esencialmente nuestra propia percepcion, sin separacion ni
objetivacidn de nosotros mismos. Nos experimentamos a través de los sentimientos, ofreciendo
un conocimiento vivencial que no depende de representaciones externas ni de la atencion
dirigida hacia nosotros mismos, sino mas bien de la intensidad con la que experimentamos una
emocion o impresion. La conciencia emocional surge cuando nos separamos de la esencia
infinita del Espiritu y nos percibimos como individuos encarnados, situados en un cuerpo y en
un momento especifico. Esta conciencia esta ligada a nuestra situacion y a nuestra historia

personal; es placentera o dolorosa segun las experiencias del yo, feliz si superamos un
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obstaculo, ansiosa si enfrentamos una amenaza. Es la conciencia del yo en relacion con el
mundo, pero no se presenta como un pensamiento objetivo, sino como una experiencia parcial

y subjetiva del propio yo (60).

A través de esta dimension, se percibe la creciente inquietud de las personas frente a los
problemas ambientales y su compromiso con valores que fomentan la conservacién del entorno
natural y la biodiversidad. La urgencia de cambio en la actitud del individuo y la sociedad hacia
su entorno se vuelve evidente, ya que persistir en los modelos de comportamiento actuales
podria desencadenar consecuencias significativas que amenacen el bienestar y la proteccion de
las actuales y venideras generaciones. Es fundamental que se adopten acciones concretas para
abordar las provocaciones ambientales y promover un desarrollo sostenible que salvaguarde

tanto los recursos naturales como el bienestar humano (58).

c) Conciencia conativa

Se cred la macrocategoria de "Actitudes ambientales™ para abordar esta dimension, dentro
de la cual se incluyeron las categorias de "disposicion™ e "indisposicion”. En la categoria
"disposicion™ se identificaron los siguientes aspectos: interés en iniciativas de sensibilizacion
ambiental dirigidas a diversas personas y disposicion para plantear y llevar a cabo acciones a
favor del medio ambiente. En esta categoria, se observa que la disposicion hacia el medio
ambiente implica tanto el interés en difundir iniciativas ambientales entre la poblacion en
general como la disposicion a emprender acciones concretas para su conservacion. La
adquisicion de promover la sensibilizacion ecolégica activa en los nifios fue resultado de su
interaccion con otras personas en diversos escenarios y circunstancias, lo que les permitio
asignar significado a la disposicién y al interés en una variedad de acciones y sugerencias para
fomentar la conciencia ambiental dirigidas a la comunidad en general. En lo que respecta a la
falta de disposicidn, los nifios la vincularon con los desafios que encontraban al intentar llevar
a cabo medidas en beneficio del medio ambiente, asi como abordar la falta de incentivos,
conciencia, apatia y falta de compromiso o rechazo hacia la conservacion del medio ambiente
por parte de funcionarios, compafieros de clase de distintos niveles, algunos profesores y otros
individuos (21).

Hace referencia a la voluntad activa de las personas para involucrarse en actividades y
comportamientos que promuevan la proteccion y conservacion del entorno natural. Esto implica
estar dispuesto a realizar acciones concretas que contribuyan a la preservacion de los recursos
naturales y la reduccion de la contaminacién y la promocion de habitos ecol6gicos
responsables. Ademas, implica estar en sintonia y en conformidad con las politicas y

regulaciones ambientales establecidas a nivel local, nacional o internacional. Esta disposicion
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puede manifestarse a través de una variedad de acciones, como la reduccion del dispendio de
energia, el reciclaje de residuos, la participacion en proyectos de reforestacion, entre otros. En
resumen, implica una voluntad activa y comprometida para actuar en beneficio del medio

vecino y la sociedad en su conjunto (58).

d) Conciencia activa

Se defini6 la macrocategoria "Acciones ambientales" para abordar esta dimensién, dentro
de la cual se incluyeron las categorias de "prevencion de problemas ambientales" y "reduccién
de problemas ambientales". Algunos fragmentos de entrevistas se tomaron como ejemplos de
unidades de andlisis para la primera categoria. Como la expresion: Considero fundamental el
cuidado del planeta, ya que es vital para nuestra existencia, nos provee de alimentos, agua y un
hogar. Por eso, contribuyo separando los residuos en organicos e inorgénicos, clasificando los
plasticos, cartones, metales y aceites, y llevando aquellos que se pueden reciclar a la escuela o
a un centro de reciclaje. También reutilizo objetos, evito generar basura innecesaria y en
ocasiones recojo desechos en las calles. Ademas, junto con otros compafieros de sexto grado,
creamos cuentos para fanatizar a otros nifios sobre la categoria de cuidar el medio ambiente,
pensando incluso en representarlos en lugares pablicos como parques o centros comunitarios
para educar a la gente sobre la necesidad de reciclar y los efectos de no hacerlo. Para mi, cuidar
el planeta significa ayudar a la Tierra, mantenerla limpia y no contaminar. En la escuela,
seguimos el principio de las 3R: reducir, reutilizar y reciclar, ademas de implementar un plan
de accion en el que nos comprometemos a tirar la basura en su lugar, ahorrar energia y agua,
contribuyendo asi a reducir la contaminacion y a dejar un mundo mejor para las generaciones
futuras (21).

Esta dimensién se encarga de medir la implicacién de las personas en acciones que
promuevan la responsabilidad ambiental, ya sea de manera individual o en colaboracion con
otros. Se focaliza en observar cbmo una persona actla y toma decisiones en distintas situaciones
gue involucran la conservacion y cuidado del entorno natural. Esto puede abarcar desde
pequefias acciones cotidianas, como el reciclaje y el tesoro de energia, hasta participacién en
proyectos comunitarios de restauracion ambiental o campafias de sensibilizacién. En esencia,
se trata de evaluar el compromiso real y las practicas concretas que una persona tiene hacia el
amparo del medioambiente en su dia a dia y en su interaccion con la sociedad y el entorno
natural (58).
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2.2.2.4 Instrumento de conciencia ambiental

ECA: Escala de conciencia ambiental

La estructura del ECA destaca la importancia de la conciencia y la preocupacién por el
medio ambiente como componentes esenciales de la conducta proambiental. Ademas, examina
el valor que los nifios asignan a las consecuencias ambientales, que esta determinado por su
desarrollo cognitivo y socioemocional y estd influenciado por sus interacciones con el medio
ambiente. Investigaciones previas se han concentrado en la validacién de escalas destinadas a
evaluar la orientacion de la sostenibilidad, teniendo en cuenta varias dimensiones, incluidas la
austeridad, la deliberacion, la equidad, el altruismo, la perspectiva temporal, las creencias, las

motivaciones, las competencias y los comportamientos pro-ambientales (61).

Se lleva a cabo un andlisis factorial tanto exploratorio como confirmatorio, examinando las
cargas factoriales en el modelo confirmatorio y, en el andlisis experimental, la varianza total

explicada, con el fin de identificar el comportamiento del analisis.

La ECA se elabora a partir de un cuestionario anticipadamente verificado y validado,
disefiado para ser aplicado a una poblacion, con el fin de evidenciar el nivel de conciencia
ambiental de los participantes. El instrumento se denomina “Escala de Conciencia Ambiental”,
se ejecutd por diversos autores, dentro de ellos y los que el estudio considera es el de Torres et
al. (36).

2.2.3 La relacion de la huella ecolégica y la conciencia ambiental

La huella ecoldgica es una mesura que evalla el impacto ambiental de una poblacién, ya sea
a nivel de pais, region o ciudad, tomando en cuenta los recursos empleados y los desechos
producidos para conservar su estilo de vida y sus actividades econdmicas. Existe una estrecha
conexion entre la huella ecoldgica y la conciencia ambiental, ya que una mayor comprension
sobre cémo se utilizan los recursos y como se gestionan los residuos puede impulsar
comportamientos mas responsables y sostenibles, lo que a su vez contribuye a reducir dicha
huella (62).

Se emplean cuestionarios para identificar la relacion entre variables, ya que estas
herramientas, cuando se disefian de manera adecuada, posibilitan medir y analizar eficazmente
dicha relacion, contribuyendo a la toma de decisiones y al entendimiento de fenémenos
complejos. En el caso especifico de la huella ecoldgica y la conciencia ambiental, se han llevado
a cabo estudios como el de Pino, que establecid la conexidn existente entre ambas variables
(27).
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2.3 Definicion de términos basicos

Alimentos. La ingesta de alimentos desempefia un papel crucial en la vida humana (46).

Cantidad de consumo. El calculo promedio de los alimentos, tanto en peso bruto como en

peso neto, se expresa en kilogramos (kg) para cada preparacion (49).

Conciencia activa. Esta dimensién se encarga de medir la implicacion de las personas en
acciones que promuevan la responsabilidad ambiental, ya sea de manera individual o en

colaboracion con otros (58).

Conciencia afectiva. La manera en que un individuo forma su vinculo emocional en los
primeros afios de vida se determina principalmente por como son tratados por aquellos que

los cuidan de manera significativa (59).

Conciencia ambiental. Esta conciencia se considera como un tema que presenta poca

atencidn y exploracion en contextos socioeducativos (21).

Conciencia cognitiva. Se plantean diversas formas de representaciones mentales, tales como

normas, ideas, visualizaciones y comparaciones (56).

Conciencia conativa. Se refiere a la disposicion y disposicion activa de las personas para
participar en acciones y actitudes que promueven la conservacién y el cuidado del medio
ambiente (58).

Consumo de cerveza y cigarrillos. EI consumo de alcohol y tabaco, considerado como
drogas legales, es uno de los problemas mas relevantes de salud pablica en numerosos paises

(50).

Frecuencia de consumo. La frecuencia de consumo se evalUa utilizando una tabla con

casillas que ofrecen opciones de respuesta maltiple o mediante preguntas especificas (48).

Huella ecoldgica. La huella ecoldgica es un indicador global que muestra el efecto ambiental

de una comunidad, ya sea a nivel local, regional o nacional (20).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Método, tipo o alcance de la investigacion
3.1.1. Método

Se aplico el método cientifico para obtener un entendimiento objetivo de la realidad,
buscando resolver preguntas sobre la estructura de la naturaleza (63). Este método se utilizd

porque incluye todos los pasos necesarios para alcanzar el objetivo propuesto.

3.1.2. Alcance

La investigacién adoptd un alcance descriptivo correlacional, cuyo objetivo es describir la
situacion y el contexto de la poblacion de estudio, al mismo tiempo que se busca identificar la
relacion entre ambas variables (64). Se considero este nivel para identificar la relacion de una
variable sobre otra. Asimismo, sera causal, el cual busca determinar si una variable tiene un

efecto sobre otra.

La investigacion, con un alcance descriptivo correlacional, se enfoca en dos aspectos clave:
por un lado, busca describir detalladamente la situacion actual de la huella ecoldgica derivada
del consumo de alimentos en la poblaciéon de Huamancaca Chico, considerando patrones de
consumo, practicas de produccioén local y su impacto ambiental. Por otro lado, se explora el
nivel de conciencia ambiental de los habitantes, es decir, sus conocimientos, posturas y acciones

orientadas a la preservacion del medio ambiente.

El carécter correlacional de la investigacion permite analizar el vinculo existente entre
ambas variables: como los niveles de conciencia ambiental influyen en las précticas de consumo
y, @ Su vez, cOmo estas practicas impactan en la huella ecoldgica de la localidad. Ademas, el

enfoque causal propuesto amplia la profundidad del estudio, ya que busca determinar si un
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mayor nivel de conciencia ambiental efectivamente conduce a un consumo més responsable y
sostenible, o si la huella ecoldgica puede ser un factor que motive un cambio en la actitud de
los habitantes hacia el medio ambiente.

Este enfoque combinado aporta una perspectiva integral que no solo identifica correlaciones,
sino que también busca evidenciar efectos directos entre las variables estudiadas. Los resultados
obtenidos seran fundamentales para proponer estrategias educativas y politicas publicas
orientadas a reducir la huella ecoldgica y promover una mayor conciencia ambiental en la

localidad.

3.2. Tipo

Se consider6 la investigacion de tipo aplicada, este enfoque emplea los conocimientos
adquiridos mediante la investigacion basica para dirigirlos hacia la consecucion de objetivos
concretos. Por lo tanto, se considera todo el conocimiento disponible en un campo especifico
con el fin de emplearlo en la resolucién de problemas concretos (65).

3.3. Disefio de la investigacion
Se utiliz6 un disefio no experimental, donde las variables no son controladas ni manipuladas

(66). Se elegiréa este disefio porgque no habra cambios en las variables de estudio.

3.4. Poblacién y muestra
3.4.1.Poblacion

La poblacion es conceptualizada como el conjunto de personas o elementos que son el foco
de analisis en una investigacion (67). En esta investigacion se tomé en cuenta a los pobladores

del distrito de Huamancaca Chico.
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Figura 2. Mapa de Huamancaca Chico

3.4.2.Muestra
La muestra es un subconjunto de la poblacién determinado mediante procedimientos
especificos para definir la cantidad de cada componente (67). La muestra estuvo conformada

por 81 jefes de familia que residen en los alrededores del rio Mantaro, en el distrito de
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Huamancaca Chico. Estas personas viven en una zona con un nivel socioeconémico medio,
donde un alto porcentaje de la poblacion se dedica a actividades como la “ganaderia, la
agricultura y el comercio”. La mayoria de los participantes tiene entre 35 y 45 afios de edad y

cuenta con educacion primaria completa.

El método probabilistico fue el mas adecuado en el muestreo, este enfoque asegura que todos
los miembros de la poblacion cuenten con las mismas posibilidades de ser seleccionados, o
gue proporciona igualdad de probabilidades para todos los elementos de la poblacion en el
proceso de seleccion del estudio (67).

_ NxZ?xpx(1-p)
(N—-1)*e?2+Z?+p(1—p)

n

Donde:

e n = El tamafio de la muestra

o N = Tamario de la poblacion

o Z = Variacion respecto al promedio aceptado para alcanzar el nivel de confianza deseado.
e ¢ = Margen de error

o p = Esta es la proporcion que anticipamos hallar. En general, se utiliz6 p=50% si no se

dispone de ninguna informacién sobre el valor esperado. (p=0.5).

3.5. Procedimientos

La huella ecoldgica se evalu6 segln la aplicacidn de un cuestionario a los 81 jefes de familia
gue residen en los alrededores del rio Mantaro en el distrito de Huamancaca Chico, los
instrumentos son la escala Likert conocida por su efectividad en medir actitudes, percepciones
y comportamientos de manera estructurada. Cada uno de estos instrumentos fue sometido a un
riguroso proceso de evaluacion y validacién por parte de expertos en la materia, garantizando
su confiabilidad y pertinencia en el contexto del estudio. Este enfoque asegura la obtencién de

datos consistentes y de alta calidad para el analisis de las variables en cuestion.

Las 81 personas fueron seleccionadas de la localidad de Huamancaca Chico. Se incluyeron
jefes de familia con nivel socioeconémico medio, que se dediquen a actividades como la
ganaderia, la agricultura y el comercio. Ademas, que tengan entre 35 y 45 afios de edad y que

cuenten con educacion primaria completa.

Los materiales a tomar en cuenta fueron instrumentos para recopilacion de informacion,
consentimiento informado y el instrumento, que en este caso fue el cuestionario, ademas para
el procedimiento se tomd en cuenta la encuesta y se procesé con el programa estadistico IBM

SPSS V. 25, considerando la estadistica descriptiva y la inferencial.
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Seleccidn de materiales:

Se prepararon los instrumentos necesarios para la recopilacion de informacién. En este caso,

los materiales incluyeron:

Instrumentos de recoleccion de datos: como el cuestionario, que seré utilizado para obtener
la informacion relevante.
Consentimiento informado: documento necesario para asegurar que los participantes

entiendan el objetivo de la investigacion y accedan a participar de forma libre y consciente.

Disefio del procedimiento:
Encuesta: se aplico una encuesta a los participantes, utilizando el cuestionario previamente

elaborado.

Recopilacion de datos: la encuesta fue administrada de acuerdo con los procedimientos

establecidos para asegurar la coherencia y validez de los datos obtenidos.

Procesamiento de datos:
Uso del programa estadistico IBM SPSS V. 25: los datos obtenidos de las encuestas fueron
ingresados en el programa de analisis estadistico IBM SPSS V. 25 para su procesamiento.

Anaélisis descriptivo: se utilizo la estadistica descriptiva para resumir las caracteristicas
principales de los datos recopilados, como medias, frecuencias y desviaciones estandar.

Analisis inferencial: posteriormente, se aplicaron métodos de estadistica inferencial para

hacer generalizaciones o pruebas de hipétesis basadas en los datos obtenidos.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se optd por la técnica de la encuesta, una herramienta ampliamente reconocida en la

investigacion, debido a su capacidad para recopilar datos de manera rapida y efectiva. Esta

técnica ofrece la ventaja de alcanzar una amplia muestra de participantes en un lapso de tiempo

relativamente breve, lo que facilita la obtencién de una variedad de perspectivas y opiniones

sobre el tema en cuestion. Ademas, permite la recoleccion de datos de manera estructurada y

estandarizada, lo que facilita su andlisis y comparacién posterior (68).

Se utilizo el cuestionario, que es el instrumento disefiado para recopilar de forma metddica

los indicadores de las variables vinculadas al prop6sito de la encuesta. De acuerdo con esta

explicacion, se entiende que el término “encuesta" involucra todo el procedimiento de
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recopilacion de informacion, mientras que el término “cuestionario” hace referencia

especificamente al formulario que contiene las preguntas destinadas a los participantes (68).

3.7. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos del cuestionario y las respuestas fueron ingresados en el programa estadistico
SPSS con el objetivo de obtener informacion relevante y adecuada para cumplir con la finalidad
propuesta. Estos datos y resultados se presentaron mediante tablas y figuras, lo que facilit6 su
posterior interpretacién. Las interpretaciones se sintetizaron para generar conclusiones que
resuman el estado actual de la huella ecol6gica y la conciencia ambiental en Huamancaca
Chico, se destacaron areas clave donde se puedan implementar acciones concretas para mejorar
la sostenibilidad en el consumo de alimentos. Este enfoque garantiz6 que los resultados de las
tablas y figuras no solo se describan, sino que se analicen de manera significativa para
responder a los objetivos del estudio y proponer soluciones préacticas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacion de resultados

4.1.1. Resultados del objetivo general

Tabla 3. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia ambiental del consumo de alimentos

Conciencia ambiental Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 1 1.20%
Medio 44 54.30%
Alto 36 44.40%d
Total 81 100.00%

Conciencia
ambiental

Bajo
M Medio
W Alto

Figura 3. Frecuencia relativa de la conciencia ambiental del consumo de alimentos
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En la Tabla 5y Figura 3 se detallan las respuestas de los jefes de familia sobre si consideran
adecuado el nivel de conciencia ambiental en sus hogares. Los resultados reflejan que una gran
parte de los encuestados, un 54.3 %, considera que el nivel de conciencia en su hogar es
adecuado, aunque todavia existe un margen significativo de personas que estan en un nivel

medio.

Tabla 4. Resultados de la variable huella ecoldgica con la variable conciencia ambiental y sus

dimensiones
Variables/ Huella ecoldgica
dimensiones Leve Moderada Alta

Bajo 2 50.0% 5 7.4% 0 0.0%

Conciencia Medio 1 25.0% 32 47.1% 1 11.1%
cognitiva Alto 1 25.0% 31 45.6% 8 88.9%
Total 4 100.0% 68 100.0% 9 100.0%

Bajo 0 0.0% 3 4.4% 0 0.0%

Conciencia  Medio 4 100.0% 40 58.8% 1 11.1%
afectiva Alto 0 0.0% 25 36.8% 8 88.9%
Total 4 100.0% 68 100.0% 9 100.0%

Bajo 1 25.0% 3 4.4% 1 11.1%

Conciencia Medio 3 75.0% 43 63.2% 4 44.4%
conativa Alto 0 0.0% 22 32.4% 4 44.4%
Total 4 100.0% 68 100.0% 9 100.0%

Bajo 0 0.0% 2 2.9% 0 0.0%

Conciencia Medio 3 75.0% 31 45.6% 1 11.1%
activa Alto 1 25.0% 35 51.5% 8 88.9%
Total 4 100.0% 68 100.0% 9 100.0%

Bajo 0 0.0% 1 1.5% 0 0.0%

Conciencia Medio 4 100.0% 40 58.8% 0 0.0%
ambiental Alto 0 0.0% 27 39.7% 9 100.0%
Total 4 100.0% 68 100.0% 9 100.0%

Los resultados de la Tabla 3. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia ambiental del

consumo de alimentos

Conciencia ambiental Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 1 1.20%
Medio 44 54.30%
Alto 36 44.40%d
Total 81 100.00%
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Figura 3. Frecuencia relativa de la conciencia ambiental del consumo de alimentos

En la Tabla 5y Figura 3 se detallan las respuestas de los jefes de familia sobre si consideran
adecuado el nivel de conciencia ambiental en sus hogares. Los resultados reflejan que una gran
parte de los encuestados, un 54.3 %, considera que el nivel de conciencia en su hogar es
adecuado, aunque todavia existe un margen significativo de personas gque estan en un nivel

medio.

Tabla 4 indican que, aunque la mayoria de los hogares con huella ecol6gica alta tienen un
nivel alto de conciencia ambiental y activa, esto no se traduce necesariamente en una reduccion
significativa de su impacto ecolégico. Esto podria sugerir que, a pesar de la alta conciencia y
compromiso emocional, los habitos de consumo y las précticas cotidianas no estan alineados
con la sostenibilidad ambiental. Las personas con huella ecolégica moderada también presentan
niveles altos de conciencia cognitiva y afectiva, pero sus acciones pueden no ser suficientes
para reducir su huella, ya que no siempre estan tomando medidas conativas o activas efectivas.
Por otro lado, la relacion entre la conciencia cognitiva y la huella ecoldgica sugiere que, aunque
el conocimiento sobre los problemas ambientales est4 presente, la aplicacion practica de este

conocimiento aun es limitada.
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4.1.2. Resultados del primer objetivo especifico: la huella ecol6gica del consumo de
alimentos en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024

Tabla 5. Frecuencia absoluta y relativa de huella ecolégica del consumo de alimentos

Huella ecoldgica Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Leve 4 4.90%
Moderada 68 84.00%
Alta 9 11.10%
Total 81 100.00%

Huella
ecologica

Leve
W Moderada
MW Alta

Figura 4. Frecuencia relativa de la huella ecolégica del consumo de alimentos

En la Tabla 5 y la Figura 4, los resultados muestran que, aunque una mayoria tiene una
huella moderada, hay una gran oportunidad para reducir el impacto ecoldgico en la comunidad.
La gran proporcion con huella ecolgica moderada puede indicar que, aunque los hogares estan
conscientes de los impactos ambientales, muchos no estan implementando préacticas suficientes
para reducir su huella. Esto resalta la importancia de educar y fomentar habitos més sostenibles,
especialmente en los hogares con huella alta, y a su vez, motivar a aquellos con huella moderada
a adoptar cambios mas significativos. Ademas, la pequefia fraccion con huella ecolégica leve
(4.9%) demuestra que es posible lograr un impacto minimo y establece un modelo de referencia
para los hogares que buscan reducir ain mas su huella ecoldgica.
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4.1.3. Resultados del segundo objetivo especifico: nivel de conciencia cognitiva del

consumo de alimentos en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024.

Tabla 6. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia cognitiva del consumo de alimentos

Conciencia cognitiva Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 7 8.60%
Medio 34 42.00%
Alto 40 49.40%
Total 81 100.00%

Conciencia
cognitiva

Bajo
B Medio
M Alto

Figura 5. Frecuencia relativa de la conciencia cognitiva del consumo de alimentos

En la Tabla 6 y la Figura 5 se observa que muchos individuos muestran un alto y medio
nivel de conciencia, sin embargo, existen sectores con niveles bajos, 1o que subraya la necesidad
de enfoques mas inclusivos. En este sentido, se sugiere que los programas destinados a mejorar
la conciencia ambiental deben centrarse no solo en aquellos que ya estan sensibilizados, sino
también en quienes no comprenden plenamente la magnitud de su huella ecoldgica. Esto puede
implicar una accién educativa mas amplia que involucre tanto a los mas conscientes como a los

menos sensibilizados sobre los efectos de sus decisiones de consumo en el medio ambiente.
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4.1.4. Resultados del tercer objetivo especifico: nivel de conciencia afectiva del consumo

de alimentos en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024

Tabla 7. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia afectiva del consumo de alimentos

Conciencia afectiva Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 3 3.70%
Medio 45 55.60%
Alto 33 40.70%
Total 81 100.00%

Conciencia
afectiva

Bajo
M Medio
M Alto

Figura 6. Frecuencia relativa de la conciencia afectiva del consumo de alimentos

En la

Tabla 7y la Figura 6, con respecto a las respuestas de los jefes de familia sobre si consideran
adecuado el nivel de conciencia afectiva en sus hogares, los resultados reflejan que la mayoria
de los encuestados considera que el nivel de conexion emocional con la causa ambiental es
moderado o alto. Sin embargo, el hecho de que un 55.6n% se encuentre en un nivel medio
indica que todavia existen &reas de oportunidad para fortalecer el vinculo emocional de la
comunidad con el medio ambiente. Es probable que, a pesar de la conciencia cognitiva
existente, algunos hogares no hayan desarrollado una conexion emocional profunda con la
problematica ambiental.
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4.1.5. Resultados del cuarto objetivo especifico: nivel de conciencia conativa del consumo

de alimentos en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024

Tabla 8. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia conativa del consumo de alimentos

Conciencia conativa Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 5 6.20%
Medio 50 61.70%
Alto 26 32.10%
Total 81 100.00%

Conciencia
conativa

Bajo
M Medio
M Alto

Figura 7. Frecuencia relativa de la conciencia conativa del consumo de alimentos

En la Tabla 8 y la Figura 7 se muestra que, aunque un alto porcentaje de los encuestados
muestra un nivel medio de conciencia conativa, aun existe una oportunidad significativa para
fomentar un mayor compromiso con la accion ecoldgica en la comunidad. Si bien un 32.1 %
tiene un nivel alto de conciencia conativa, lo que indica una disposicion activa hacia el cambio,
el 61.7 % en un nivel medio sugiere que estos hogares podrian estar dispuestos a actuar, pero
aun necesitan un incentivo adicional para transformar su conciencia en acciones méas concretas

y sostenibles.
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4.1.6. Resultados del quinto objetivo especifico: nivel de conciencia activa del consumo de

alimentos en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024

Tabla 9. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia activa del consumo de alimentos

Conciencia activa Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 2 2.50%
Medio 35 43.20%
Alto 44 54.30%
Total 81 100.00%

Conciencia
activa

Bajo
B Medio
M Alto

Figura 8. Frecuencia relativa de la conciencia activa del consumo de alimentos

Los resultados de la Tabla 9 y la Figura 8 reflejan que una mayoria considerable de los
hogares (54.3%) esta implementando activamente medidas para reducir su impacto ambiental.
Sin embargo, el 43.2 % de los encuestados que se encuentran en un nivel medio podrian estar
realizando algunas acciones, pero no de manera constante o de forma mas estructurada. A pesar
de esto, el porcentaje de personas con conciencia activa baja es muy pequefio (2.5%), lo que
implica que la mayoria de la poblacion estd al menos tomando algunos pasos hacia la
sostenibilidad.

Tabla 10. Frecuencia absoluta y relativa de conciencia ambiental del consumo de alimentos

Conciencia ambiental Frecuencia absoluta (N) Frecuencia relativa (%)
Bajo 1 1.20%
Medio 44 54.30%
Alto 36 44.40%
Total 81 100.00%
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Figura 9. Frecuencia relativa de la conciencia ambiental del consumo de alimentos

Los resultados de la

Tabla 10 y Figura 9 muestran que una gran parte de los encuestados, un 54.3 %, considera
gue el nivel de conciencia en su hogar es adecuado, aunque todavia existe un margen
significativo de personas que estan en un nivel medio. Esto sugiere que, aunque la mayoria esta
consciente de los impactos ecoldgicos, todavia hay espacio para continuar fomentando el
conocimiento y las practicas ambientales dentro de los hogares. El 44.4 % con nivel alto de
conciencia ambiental demuestra que una porcién considerable de la poblacién esta adoptando
comportamientos responsables, pero la pequefia proporcion con un nivel bajo de conciencia
(1.2%) indica que puede ser necesario enfocar esfuerzos adicionales en este grupo para lograr

una comprension completa y un compromiso mas sélido hacia la sostenibilidad ambiental.

4.2. Prueba de hipotesis

i. Hipotesis a probar: Existe una relacién directa y significativa entre huella ecoldgica del
consumo de alimentos y la conciencia ambiental en los habitantes de la localidad de
Huamancaca Chico, 2024.

ii. Hipotesis a considerar:
a) Hi: Hay relaciéon entre la huella ecol6gica de consumo de alimentos y la conciencia
ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024.
=0
b) Ho: No hay relacién entre la huella ecoldgica de consumo de alimentos y la conciencia

ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico, 2024
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iii. Prueba de hipotesis

Tabla 11. Resultado cruzado de las dos variables
Conciencia ambiental

Huella ecoldgica Bajo Medio Alto Total
Leve 0 4 0 4
Moderada 1 40 27 68
Alta 0 0 9 9
Total 1 44 36 81

Tabla 12. Resultado de la prueba de hipétesis - Tau-b de Kendall

Valor Bl e§tgn(1ar T aproximada® SIS
asintético aproximada
Ordinal por  Tau-b de
ordinal Kendall 0.411 0.054 4.298 0.00
N de casos vélidos 81

iv. Regla de decision
a) Si el valor p es menor que 0.05 (p < 0.05), rechazar la hipotesis nula (H,) y aceptar

la hipotesis alternativa (H,), indicando que existe una relacion significativa.

b) Si el valor p es mayor o igual a 0.05 (p > 0.05), no rechazar la hipotesis nula (Ho), lo
que sugiere que no hay evidencia suficiente para afirmar que existe una relacion

significativa.

v. Andlisis

La medida simétrica (Tau-b de Kendall) muestra un valor de 0.411 con una significacion
aproximada de 0.000. Esto sugiere que hay una relacidn positiva significativa entre la huella
ecoldgica y la conciencia ambiental, lo que significa que, en general, a medida que aumenta la
conciencia ambiental, también tiende a aumentar el nivel de huella ecoldgica. Este valor de
0.411 indica una relacién moderada, lo que implica que, aunque existe una relacion directa

entre ambas variables, no es completamente fuerte, pero si relevante.

vi. Conclusion
La hipotesis de que existe una relacion directa y significativa entre la huella ecoldgica del
consumo de alimentos y la conciencia ambiental en los habitantes de Huamancaca Chico es

confirmada.
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4.3. Discusion de resultados

Segun el resultado general de la relacion entre huella ecolégica del consumo de alimentos y
la conciencia ambiental, el estudio revelé una relacion significativa entre la huella ecolégica
generada por el consumo de alimentos y la conciencia ambiental de los habitantes de
Huamancaca Chico. Este resultado es consistente con investigaciones previas como las de
Ascension, Huancavelica (2018), donde el consumo de alimentos constituy6 el 63.6 % de la
huella ecoldgica total (32). Asimismo, los estudios realizados en Manta (2019) evidenciaron un
impacto importante de las actividades humanas, especialmente en el consumo, en la huella
ecoldgica de las areas urbanas (25). Estos hallazgos sugieren que la optimizacién del consumo,
particularmente el consumo alimenticio, debe ser un enfoque clave en las politicas de
sostenibilidad. La relacion encontrada entre la huella ecoldgica y el consumo de alimentos
resalta la relevancia de integrar estrategias de consumo responsable y sostenible en las

comunidades.

El resultado obtenido en este estudio, que muestra una relacién significativa entre la huella
ecoldgica y la conciencia ambiental en los habitantes de Huamancaca Chico, tiene respaldo en
la teoria de la huella ecoldgica propuesta por Wackernagel y Rees (1996), que establece que el
impacto ambiental de las actividades humanas puede medirse a través de la cantidad de recursos
naturales utilizados y los desechos generados (41). Esta relacion también es consistente con los
estudios que abordan la importancia de la conciencia ambiental como un factor que influye en
lareduccion de la huella ecoldgica. Por ejemplo, investigaciones como las de Pino (27) destacan
gue una mayor conciencia ambiental puede reducir los comportamientos insostenibles, como el
consumo excesivo y la generacién de desechos, lo que respalda la conclusion de que una mayor

conciencia sobre el impacto de los habitos alimenticios puede llevar a practicas mas sostenibles.

En cuanto al primer resultado especifico sobre el establecimiento de la huella ecoldgica del
consumo de alimentos en Huamancaca Chico, los resultados mostraron un impacto notable en
el medio ambiente local, lo que es consistente con lo encontrado en estudios previos, como el
de la Universidad Peruana Union (30), que evalud la huella ecolédgica de la institucion
basandose en el consumo de recursos clave. Ademas, investigaciones como las de la
Universidad Nacional Agraria de la Selva (39) también subrayan como el consumo de energia
y otros recursos esta estrechamente relacionado con el tamafio de la huella ecolégica en
entornos urbanos y académicos. Estos antecedentes refuerzan la importancia de calcular y
mitigar el impacto del consumo humano en el entorno local para promover una gestién

ambiental mas eficaz.
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El establecimiento de la huella ecol6gica del consumo de alimentos en Huamancaca Chico,
que muestra un impacto considerable en el entorno local, es coherente con la teoria de la huella
ecoldgica que incluye diversas dimensiones como la huella de carbono, la huella de las tierras
de cultivo y la huella de consumo energético (41). Estudios previos, como el de Ascension,
Huancavelica (32), corroboran que los habitos alimenticios tienen un impacto importante en la
huella ecolégica de una poblacion, ya que el consumo de alimentos genera tanto una demanda
de recursos naturales como una cantidad considerable de emisiones de carbono. Este concepto
se encuentra alineado con el marco tedrico que establece que los patrones de consumo, como
el tipo de alimentos, la frecuencia de su consumo y la forma en que estos son producidos,

afectan directamente la huella ecolégica de una poblacién (43).

De acuerdo con el segundo resultado especifico sobre el nivel de conciencia cognitiva sobre
el consumo de alimentos en Huamancaca Chico, el estudio encontré que un porcentaje
significativo de la poblacién (42%) tenia una conciencia cognitiva media y alta. Este hallazgo
es coherente con los estudios de Wackernagel y Rees (1996), quienes resaltan la importancia
del conocimiento en el cambio hacia la sostenibilidad (22). Ademas, la investigacion en la
Universidad de Valladolid sobre conciencia ambiental en secundaria (23) demostré que un
conocimiento adecuado de los problemas ambientales es crucial para fomentar
comportamientos responsables, aunque no siempre resulta en cambios inmediatos. Estos
antecedentes apoyan la conclusion de que, aunque el conocimiento es un primer paso, debe
complementarse con intervenciones que transformen ese conocimiento en acciones practicas.
El hallazgo de que una proporcion significativa de los habitantes de Huamancaca Chico
presenta una conciencia cognitiva media y alta sobre el consumo de alimentos se respalda en la
teoria de la conciencia ambiental, que sostiene que el conocimiento de los problemas
ambientales es crucial para el cambio de comportamiento (58). Este resultado es respaldado por
estudios previos, como los de Wackernagel y Rees (1996), que indican que un mayor
conocimiento de la huella ecolégica lleva a la comprension del impacto ambiental de las
decisiones diarias, como la eleccion de alimentos (41). Asimismo, el modelo de conciencia
ambiental de Kollmuss y Agyeman (2002) subraya la importancia del conocimiento como

primer paso para modificar las actitudes y las conductas (24).

Sobre el tercer resultado especifico acerca del analisis del nivel de conciencia afectiva en
Huamancaca Chico, se observa que un 36.8 % de los encuestados tenia una fuerte conexion
emocional con los problemas ambientales. Este hallazgo se alinea con las investigaciones de
Kollmuss y Agyeman (2002), quienes identificaron que una fuerte conexién emocional con el
medio ambiente puede ser un motor para el cambio conductual (24). Igualmente, el estudio

realizado en la Universidad Auténoma de Bucaramanga (24) encontr6 que la conciencia
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afectiva puede ser un componente importante para lograr un compromiso mas firme con la
sostenibilidad, aunque la accion efectiva a menudo requiere de otros factores como el apoyo
institucional y recursos adecuados. Estos resultados son relevantes para la creacion de politicas
publicas que no solo desarrollen conciencia emocional, sino que también proporcionen las

herramientas necesarias para la accion.

El resultado que muestra una fuerte conexion emocional con los problemas ambientales en
los habitantes de Huamancaca Chico tiene respaldo en la teoria de la conciencia afectiva de
Kollmuss y Agyeman (2002), que afirma que la conciencia afectiva, vinculada a una conexion
emocional con el medio ambiente, puede motivar a los individuos a realizar cambios en sus
comportamientos hacia practicas mas sostenibles (24). Ademas, investigaciones como las de
Torres et al. (36) sugieren que el vinculo emocional con el entorno aumenta la disposicion a
actuar, aunque, como se observo en este estudio, el desafio radica en traducir esa conciencia
afectiva en acciones efectivas (21). En este sentido, el modelo de conciencia ambiental también
establece que la accion no se produce de manera inmediata, sino que requiere de apoyo
estructural y educativo para fomentar una accién comprometida y concreta en la comunidad
(55). Esto demuestra que, aungue el sentimiento hacia el medio ambiente es positivo, la accion
efectiva necesita de recursos, programas y politicas que conviertan esta conciencia afectiva en

medidas tangibles de conservacion y sostenibilidad.

En relacion al cuarto resultado especifico sobre la conciencia conativa del consumo de
alimentos, el estudio revel6 que el 75 % de los habitantes de Huamancaca Chico presentaron
un nivel medio de conciencia conativa, lo que indica que, aunque reconocen la necesidad de
cambiar sus habitos, la accion concreta no siempre se lleva a cabo. Este resultado coincide con
la teoria del comportamiento planificado de Ajzen (1991), que sostiene que la intencién de
actuar no siempre se traduce en comportamientos sostenibles (28). Ademas, investigaciones
como la realizada en Chosica (2019) indicaron que las barreras practicas, como la falta de
recursos y apoyo institucional, limitan la implementacion efectiva de la conciencia conativa
(28). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de disefiar estrategias que apoyen la transicion de
la intencidn a la accion mediante el fortalecimiento de los recursos disponibles y la educacion

comunitaria.

El resultado que muestra una conciencia conativa media en la mayoria de los habitantes de
Huamancaca Chico, quienes reconocen la necesidad de cambiar sus habitos, pero no siempre
toman medidas concretas, es respaldado por la teoria del comportamiento planificado de Ajzen
(1991), que sostiene que la intencion de actuar no siempre se traduce en comportamientos

sostenibles sin la disposicion adecuada o los recursos necesarios (28). Este resultado también
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se relaciona con estudios como el de Chosica (2019), que muestra que las barreras précticas,
como la falta de acceso a recursos y el apoyo institucional, limitan la conversion de la
conciencia en accion (28). Segun el marco teorico, la conciencia conativa esta estrechamente
vinculada con la disposicion a actuar, pero también requiere de factores externos, como
politicas publicas, incentivos y recursos, para que el cambio de comportamiento sea efectivo
(58).

En cuanto al quinto resultado especifico sobre la conciencia activa del consumo de
alimentos,, el 51.5 % de los habitantes mostré un nivel alto de disposicién para implementar
practicas sostenibles, lo cual es coherente con investigaciones previas, como la realizada en El
Playon (2019), que evidencid la relacidn directa entre la conciencia activa y la disposicion para
tomar medidas concretas para reducir la huella ecolégica (23). Igualmente, la investigacion en
la Universidad Nacional Agraria de la Selva (39) mostr6 que la conciencia activa es un factor
clave para generar cambios en las comunidades, aunque debe ser respaldada por politicas
publicas que proporcionen un marco de apoyo adecuado. La significancia de la relacion entre
la conciencia activa y las acciones sostenibles en este estudio subraya la importancia de un
enfoque integral que combine educacidn, recursos y politicas publicas que faciliten la transicion

hacia un consumo maés responsable y la reduccion de la huella ecoldgica en la comunidad.

El hallazgo de que un alto porcentaje de los habitantes de Huamancaca Chico tiene una
conciencia activa, dispuesta a implementar practicas sostenibles, se sustenta en la teoria de la
accion ambiental, que establece que una mayor conciencia activa impulsa el cambio cuando es
acomparfiada por recursos y apoyo institucional (58). Este resultado también tiene respaldo en
estudios previos, como el de El Play6n (2019), que subraya que la conciencia activa se traduce
en practicas efectivas cuando se apoya con politicas adecuadas y recursos para la
implementacion de acciones (23). En el marco teérico de la huella ecolégica, el cambio en los
habitos de consumo es crucial para reducir la huella ecolégica, y las acciones que promueven
la conservacion del medio ambiente pueden llevar a una disminucion significativa de este
impacto cuando estdn acompafiadas de politicas publicas y educacién ambiental adecuadas
(62). Esto resalta la importancia de crear un entorno propicio para gque la conciencia activa se
traduzca en cambios concretos en la comunidad, lo que a su vez contribuiria a la reduccién de

la huella ecoldgica local.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Se determind que existia una relacion significativa entre la huella ecoldgica del consumo de
alimentos y la conciencia ambiental en los habitantes de la localidad de Huamancaca Chico,
2024. Este resultado se sustentd con el valor p de 0.000 en el Tau-b de Kendall, que indic6 una
relacion directa entre ambas variables. En términos de significancia, la relacion encontrada
respalda la hipétesis de que el nivel de conciencia ambiental influye directamente en la huella
ecoldgica, aunque no siempre de manera que conduzca a una reduccion de esta. Este hallazgo
es importante para Huamancaca Chico, pues sugiere que, aunque la poblacion tiene
conocimiento y preocupacion por los problemas ambientales, alin existen barreras estructurales
gue impiden la adopcién de préacticas sostenibles. Desde el punto de vista cientifico y en el
campo de la gestién ambiental, estos resultados refuerzan la necesidad de estrategias educativas
y politicas que no solo incrementen la conciencia, sino que promuevan la accién concreta en

favor de la sostenibilidad.

Se hall6 que la huella ecolégica generada por el consumo de alimentos en Huamancaca
Chico tenia un impacto considerable, similar a los resultados obtenidos en estudios previos,
como el de Ascension, Huancavelica (2018), donde la alimentacién fue una de las principales
fuentes de la huella ecoldgica. Este estudio encontrd que el consumo de alimentos constituia el
63.6 % de la huella ecoldgica total de los habitantes. En Huamancaca Chico, los resultados
mostraron que el consumo de recursos, especialmente en la alimentacién, generaba un impacto
significativo en la huella ecolégica. Esta conclusion es fundamental para el lugar de estudio, ya
que implica que las politicas de sostenibilidad deben enfocarse en la optimizacién del consumo

de alimentos, particularmente en practicas mas responsables y sostenibles. A nivel cientifico,
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estos hallazgos refuerzan la teoria de la huella ecol6gica como un indicador clave para medir

el impacto ambiental del consumo humano.

Se determind que la conciencia cognitiva sobre el consumo de alimentos en Huamancaca
Chico era moderada en la mayoria de la poblacion, lo que se alinea con estudios previos como
el realizado por Wackernagel y Rees (1996), que indicaron que el conocimiento es el primer
paso hacia la sostenibilidad, pero no garantiza la reduccion del impacto ecolégico. El analisis
revel6 que un 42 % de los habitantes presentaban una conciencia cognitiva media, y un 49.4 %
alta. Estos resultados son congruentes con la teoria del cambio de comportamiento de Prochaska
y DiClemente (1983), que establece que el conocimiento es un precursor importante del cambio,
pero que el mismo no se produce de inmediato. Este resultado tiene implicancia para el lugar
de estudio, pues subraya la necesidad de estrategias educativas que transformen ese
conocimiento en acciones concretas. Para la ciencia y la carrera de la gestion ambiental, el
hallazgo resalta la importancia de integrar el conocimiento tedrico con précticas sostenibles

efectivas.

Se encontr6 que la conciencia afectiva en los habitantes de Huamancaca Chico era
generalmente alta, con un 36.8 % de los encuestados mostrando una fuerte conexion emocional
con los problemas ambientales. Estos resultados son similares a los observados en
investigaciones como las realizadas por Kollmuss y Agyeman (2002), quienes afirmaron que
una fuerte conexion emocional con el medio ambiente puede motivar el cambio en las
conductas, pero también advirtieron que no siempre se traduce en accién. En Huamancaca
Chico, el resultado se vio reflejado en un mayor nivel de conciencia afectiva entre los
residentes, lo cual es positivo, pero la accién efectiva aln presenta limitaciones. El p-valor
0.000 en la prueba de Tau-b de Kendall valida que esta relacion es significativa, lo que resalta
la importancia de implementar politicas publicas que no solo generen conciencia emocional,
sino que también provean los recursos necesarios para pasar de la emocién a la accion. Este
hallazgo tiene relevancia en el ambito de la educacion ambiental, donde el componente afectivo

es crucial para sensibilizar a la comunidad.

Se hallé que un 75 % de los habitantes de Huamancaca Chico mostraron una conciencia
conativa media, lo que sugiere que muchos estan conscientes de la necesidad de cambiar sus
habitos, pero no siempre toman acciones concretas. Este resultado esta respaldado por la teoria
del comportamiento planificado de Ajzen (1991), que afirma que la intencién de actuar,
influenciada por la conciencia, no siempre se traduce en comportamientos sostenibles. La
relacion entre la conciencia conativa y la huella ecoldgica en Huamancaca Chico muestra que,

aunque la mayoria tiene la intencion de reducir su huella, el cambio en las practicas cotidianas
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requiere de un impulso adicional. Los resultados también reflejan lo hallado en estudios como
el de Chosica (2019), que sugieren que las barreras practicas, como el acceso a recursos y el
apoyo institucional, limitan la implementacion efectiva de la conciencia conativa. Para el lugar
de estudio, esto implica que deben desarrollarse estrategias que conviertan la intencion en

accion efectiva mediante la creacion de condiciones propicias para el cambio.

Se observo que la conciencia activa en los habitantes de Huamancaca Chico estaba alineada
con los resultados de investigaciones similares, como el estudio realizado en El Play6n (2019),
donde se destac6 que la conciencia activa esta relacionada con la disposicién de la comunidad
a tomar medidas concretas para reducir su huella ecolégica. En Huamancaca Chico, un 51.5 %
de los encuestados mostré un nivel alto de conciencia activa, lo que implica que una proporcion
significativa de la poblacién estd dispuesta a implementar précticas sostenibles. Estos
resultados respaldan la teoria del cambio social de Lewin (1947), que propone que la conciencia
y el conocimiento conducen al cambio cuando se acompafia de una estrategia adecuada de
apoyo. El p-valor de 0.000 del Tau-b de Kendall confirma la relacion significativa entre la
conciencia activa y las acciones sostenibles. Este hallazgo es crucial para la gestion ambiental
local, pues demuestra que una comunidad con alta conciencia activa tiene el potencial de
realizar cambios sustanciales en su huella ecoldgica, pero esto debe ser respaldado por politicas
publicas que faciliten y apoyen esas acciones.

5.2. Recomendaciones

Se recomienda que el municipio de Huamancaca Chico, implemente campafias educativas
y de sensibilizacion orientadas a aumentar la conciencia ambiental en la comunidad,
especialmente enfocadas en la relacion entre el consumo de alimentos y su impacto ecoldgico.
Estas campafias deben incluir talleres practicos que no solo eduquen sobre la problemaética, sino
gue también proporcionen herramientas y estrategias para reducir la huella ecolégica a través

de cambios en los habitos de consumo.

Se sugiere que el Departamento de Gestion Ambiental del municipio de Huamancaca Chico
publique los resultados obtenidos sobre la huella ecoldgica del consumo de alimentos en un
informe accesible para la comunidad, con el fin de concienciar a los residentes sobre el impacto
de sus habitos alimenticios en el medio ambiente. Ademas, se recomienda organizar charlas y
talleres informativos sobre como reducir la huella ecoldgica en la alimentacién, promoviendo
practicas como el consumo local, la reduccién del desperdicio de alimentos y la eleccion de

productos sostenibles.
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Se recomienda que las autoridades educativas de Huamancaca Chico fortalezcan los
programas de educacion ambiental, incorporando especificamente contenidos sobre la huella
ecoldgica del consumo de alimentos en los curriculos escolares de primaria y secundaria. Esto
podria lograrse a través de un médulo dedicado dentro de las asignaturas de ciencias sociales o
biologia, que eduque a los estudiantes sobre los efectos del consumo de alimentos en el medio

ambiente.

Se recomienda que las organizaciones comunitarias de Huamancaca Chico promuevan
eventos comunitarios que fomenten una mayor conexion emocional con los problemas
ambientales, especialmente en torno al consumo de alimentos. Dichos eventos pueden incluir
actividades de limpieza, mercados ecoldgicos, exposiciones y actividades al aire libre que

sensibilicen a la poblacién sobre los efectos del consumo de alimentos en el entorno local.

Se sugiere que las autoridades locales de Huamancaca Chico trabajen en la creacion de
politicas publicas que faciliten la adopcion de habitos de consumo mas sostenibles,
especificamente en el ambito alimenticio. Esto puede incluir la implementacion de incentivos
para la compra de productos ecoldgicos, la promocion de la agricultura local sostenible y la
creacion de programas de reciclaje y compostaje que permitan a los residentes tomar acciones
concretas para reducir su huella ecolégica. 4

Se recomienda que los futuros investigadores profundicen en el estudio de las barreras y
motivaciones que enfrentan los habitantes de Huamancaca Chico para aplicar sus
conocimientos sobre sostenibilidad y llevarlos a la practica en el ambito del consumo de
alimentos. Dado que los residentes muestran una alta conciencia activa, pero con limitaciones
en la implementacion de précticas sostenibles, seria util investigar qué factores especificos

(econdmicos, sociales o estructurales) dificultan la aplicacion de estos conocimientos.
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Matriz de consistencia

Anexo 1

Problema Objetivo Hipotesis Variables e Metodologia Muestra Técnicas e
indicadores instrumentos
Problema General: Objetivo General: Hipétesis general Variable 1: Tipo de Investigacion:  Poblacién: Técnicas:
¢Cual es larelacién de la  Determinar la relacion de la « Hi: La huella ecoldgica de Huella ecolégica Aplicada Poblacién del Distrito Encuesta
huella ecoldgica del conciencia ambiental y la consumo de alimentos esta de Huamancaca Chico
consumo de alimentos y huella  ecol6gica  del relacionada con la conciencia  Dimensiones: Nivel de Investigacion: Instrumentos:
la conciencia ambiental consumo de alimentos en los ambiental en los habitantes e Alimentos Correlacional Muestra: Cuestionario
en los habitantes de la habitantes de la localidad de de la  localidad de  wariable 2: 80 jefes de familia
localidad de Huamancaca Chico, 2024. Huamancaca Chico, 2024. Conciencia Método General:
Huamancaca Chico, * Ho: La huella ecolégica de  gmpiental Cientifico Muestreo:
2024? Objetivos Especificos: consumo de alimentos no Probabilistico
« Establecer la huella tiene relacion con la Dimensiones: Disefio:

Problemas Especificos: ecolégica del consumo de  conciencia ambiental en los " conciencia  No experimental
« ¢(Cuél es la huella  alimentos en  los  habitantes de la localidad de cognitiva

ecolégica del consumo  habitantes de la localidad ~ Huamancaca Chico, 2024 e  Conciencia

de alimentos en los  de Huamancaca Chico, Hipotesis especificas afectiva

habitantes de la  2024. *  Hipotesis especifica 1 e Conciencia

localidad de « Determinar el nivel de Hi: Existe un nivel de conativa

Huamancaca Chico, conciencia cognitiva del conciencia cognitiva Concienci

20247 consumo de alimentos en adecuado del consumo de  ° acci?\;:;enma

e ¢(Cudl es el nivel de
conciencia cognitiva
del consumo  de
alimentos en los
habitantes  de la

localidad de
Huamancaca Chico,
2024?

e ¢(Cudl es el nivel de
conciencia afectiva del
consumo de alimentos
en los habitantes de la
localidad de

« Establecer el

e Determinar el

los habitantes de la
localidad de Huamancaca
Chico, 2024.

nivel de
conciencia afectiva del
consumo de alimentos en
los habitantes de la
localidad de Huamancaca
Chico, 2024.

nivel de
conciencia conativa del
consumo de alimentos en
los habitantes de la

alimentos en los habitantes
de la  localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Ho: No existe un nivel de
conciencia cognitiva
adecuado del consumo de
alimentos en los habitantes
de la localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Hipotesis especifica 2

Hi: Existe un nivel de
conciencia afectiva
adecuado del consumo de
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Huamancaca Chico,
2024?

¢Cuél es el nivel de
conciencia  conativa
del consumo  de
alimentos en los
habitantes de la
localidad de
Huamancaca Chico,
2024?

¢Cuél es el nivel de
conciencia activa del
consumo de alimentos
en los habitantes de la
localidad de
Huamancaca Chico,
2024?

localidad de Huamancaca
Chico, 2024.

Establecer el nivel de
conciencia activa  del
consumo de alimentos en
los habitantes de la
localidad de Huamancaca
Chico, 2024

alimentos en los habitantes
de la  localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Ho: No existe un nivel de
conciencia afectiva
adecuado del consumo de
alimentos en los habitantes
de la localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Hipotesis especifica 3

Hi: Existe un nivel de
conciencia conativa
adecuado del consumo de
alimentos en los habitantes
de la localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Ho: No existe un nivel de
conciencia conativa
adecuado del consumo de
alimentos en los habitantes
de la  localidad de
Huamancaca Chico, 2024.
Hipotesis especifica 4

Hi: Existe un nivel de
conciencia activa adecuado
del consumo de alimentos
en los habitantes de la
localidad de Huamancaca
Chico, 2024.

Ho: No existe un nivel de
conciencia activa adecuado
del consumo de alimentos
en los habitantes de la
localidad de Huamancaca
Chico, 2024.
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Anexo 2

Instrumento

LA HUELLA ECOLOGICA DEL CONSUMO DE LOS ALIMENTOS Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DEL
LOS HABITANTES DE LOCALIDAD DE HUAMANCACA CHICO, 2024

CUESTIONARIO

correspondiente

Lea detenidamente las preguntas formuladas y responda segtin su apreciacién, marcando con un aspa en la alternativa

Apellidos y nombres:

HUELLA ECOLOGICA

N°

Preguntas

Nunca

Alimentos

Casi

nunca

A veces

Casi

siempre

Siempre

Consume cantidades considerables de frutas

Dentro de su alimentacion considera hortalizas

Consume cantidades considerables de pan

Consume piezas de tortillas

Consume carne de res en su alimentacion

Consume carne de pollo en su alimentacion

Consume carne de cerdo en su alimentacién

Consume pescados y mariscos en su alimentacion

©| 0| N| o g B W| N

Consume yogurt en sus desayunos frecuentemente

=
o

Consume productos lacteos frecuentemente

-
[N

Consume cigarrillos frecuentemente

12

Consume cervezas frecuentemente

CONCIENCIA AMBIENTAL

N°

Preguntas

Nunca

Conciencia cognitiva

Casi

nunca

A veces

Casi

siempre

Siempre

Tienes conocimiento sobre cémo preservar y defender a

las plantas y los animales.

Contribuyes a la conservacién de los espacios naturales

y a mejorar la calidad de vida de las personas.

Entiendes cdmo los factores bidticos y abidticos pueden

causar deterioro.

Estas familiarizado con la estrategia de las 3Rs

(Reducir, Reutilizar, Reciclar).

Comprendes las maneras de vivir en armonia con el
medio ambiente

Conciencia afectiva

Disfrutas participando en iniciativas ambientales que

promueven el cuidado y la limpieza del entorno natural.
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Te complace ver como las personas contribuyen a

preservar el medio ambiente.

Disfrutas de la belleza de los recursos naturales.

Te molesta la falta de interés de algunas personas en

llevar a cabo acciones de conservacion ambiental.

10

Te frustra la dificultad que conllevan muchas de las

acciones proambientales.

11

Te comprometes activamente en acciones y actividades

destinadas al cuidado del medio ambiente.

12

Colaboras con otras personas en actividades que buscan

preservar el medio ambiente

Conciencia conativa

13

Estés abierto a concienciar a personas en general sobre

la importancia del cuidado del medio ambiente.

14

Estés dispuesto a llevar a cabo acciones y participar en

actividades para preservar el medio ambiente.

15

Te sientes desmotivado para cuidar el medio ambiente
debido a la falta de constante sensibilizacién y

motivacion.

16

Encuentras obstaculos en la realizacién de acciones
proambientales que te hacen sentir poco dispuesto a

cuidar el medio ambiente.

17

Te desanima la indiferencia hacia el medio ambiente por
parte de las personas que no aportan con recursos

monetarios, lo que dificulta tu disposicion para cuidarlo

Conciencia activa

18

Implementas précticas, usando tus recursos monetarios,
que fomentan la preservacion del medio ambiente
mediante el uso de las tres estrategias de reducir,

reutilizar y reciclar.

19

Te involucras en actividades de vigilancia y programas
de concientizacion usando tus recursos monetarios, para

promover el cuidado ambiental.

20

En tu rutina diaria, adoptas un consumo responsable de

energfa, agua y otros recursos.

21

Clasificas y reciclas los residuos de tu entorno como

parte de tus habitos cotidianos.

22

Te esfuerzas por ajustar tu estilo de vida adoptando

habitos mas amigables con el medio ambiente
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Anexo 3

Validacion de expertos

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1.1 llidos y Nombres del Experto:
WIACHASYR.. PRV AR, TESus. L EPHARRSR iiniinne

1.2.  Cargo c Institucion donde labora:
Dok, uoivensra i (PunERo Ah O (ErnED.

1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion:
G ONCENCLA i ALABLEALTAL e

1.4.  Autor del instrumento:
F&aX . JESUS, TORPOCQ..CHUNBICE

------------------------------------------- P L

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular | Buena [Muy buena Excelente
DIMENSIONES INDICADORES 00— 20% | 21 - 40% | 41-602 61-80% | 81-100%

formulado con lenguage
|. CLARIDAD E ado X
2. OBJETIVIDAD  [Eth exrrsdo en conductas %
3. ACTUALIDAD Wdecuado al avance de la clescia )
4. ORGANIZACION  Exisie una arganizacid logice <
Comprende los wpectos en
5. SUFICIENCIA  artidad y calided N,
6INTENCIONALIDA decuado para mejora y las
D des respecto ol tema de estudo )(
7. CONSISTENCIA €N spectos 1ednicos ~clentificos ¢
B.COHERENCIA  [oa0e los Indices imdcadars ¥ lag <
: Ia estrategia responde o ~
. METODOLOGIA | i diapnéstico v
10.CONFIABILIDAD stramento recoge 1a informacidn )<

sagia y suficiente

I1I. OPINION DE APLICABILIDAD:

B T

IV. PROMEDIO DE VALORACION:
1007

Lugary fecha:,.. SIYANCAY D, . DO 01 [25

Firma del Experto
Informante

DNLN=..20.0.106 25
Teléfono N° .9.72. 06234 3



DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1.1.  Apellidos y Nombres del Experto:
POMOLAD G, PRLA B NES . EDV AR o
1.2, argo ¢ Institucion donde labora: -
%ceam....km .\a-?.m.l.mm.b..(QY.-..IT!G?.Q.'.Q.A!.’!S!.I%?’.E)
1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion:
HOELLA, . ECRLQGICA. cocrrnnrenreersessasssnssaseassassissanans

14, Autor delinstrumento:
W B X DRSNS TRERAS Q. CHVIARM L e

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

: Deficiente | Re Buena [Muy buenal Excelente
DIMENSIONES INDICADORES e | o aa |t Va0 | S1100%
|. CLARIDAD ﬁﬂwommmp X
b OBJETIVIDAD =24 expresado en conductas x
B ACTUALIDAD  [Mecusdoalsmaace dea ciemis %
4, ORGANIZACION  [Existe um cepanizacitn logica )
Comprende los aspectos en
5. SUFICIENCIA antand y caliiad X
6.INTENCIONALIDA |Adecuado para mejors y las
D bctitades respecto al tema de estadio e
7. CONSISTENCIA ~ [hasdes e asedes Welecn =3 g
los indwes, dicadores y Lay
f8. COHERENCIA it X\
E. METODOLOGIA ‘:;”Wm umm';; %
10.CONFIABILIDAD [E! instrumento recoge la informacion x
y
1. OPINION DE APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE VALORACIO
100%,

Lugary fecha:.. HUAMCAYQ...30.10T.(2 5

Firma del Experto
Informante

DNLNe...22.012 625
Teléfono N°..4.5.9.060333



DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
1.1.Apellidos y Nombres del Experto:
é e/aiz'wf“ﬂ’égwﬂ”d'wv ........ eeevevntsn st stnenesasananes

1.2. Cargo e Institucion donde labora: 2

Sodnuce samier de. Assabes AmbiscdoGs ( Uoleon Qmpedia Yinue)
1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion:

Lk, Conlit oo iy Y
1.4. Autor del instrumento: <

£4Vx Semun Tosfoce Qnumdile R R

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular | Buena [Muy buenal Excelente
DIMENSIONES INDICADORES 00— 20% | 21 - 40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Es1a formulado con lenguaye
1. CLARIDAD ropiado )&
2. OBJETIVIDAD st qprendo en conductas 2
IAdecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD | I tccnologia o
4. ORGANIZACION iste una organizacién logica o
rende |
5. SUFICIENCIA o irumdr X
INTENCIONALIDA |Adecuado para mejora y las
D hctitudes respecto al tema de estudio x
7. CONSISTENCIA sados en aspectos tednicos ~cientificos o
ntre los indices, indicadores y lag
. COHERENCIA TR D¢
La estrategia responde al
: METODOLOG'A proposito del diagnostico >
El instr 10 ge la informacitn
10.CONFIABILIDAD necesania y suficiente X

III. OPINION DE APLICABILIDAD:
—

Teléfono N° 60X




Anexo 5

Planilla de Juicio de Expertos

DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION

1.1.  Apellides ¥y Nombres del Experto:

e SRE LG

e 2y

1.2, Cargo ¢ Institucién donde labora:
AR E TR AT BIENTAL, T AR DRI MTS

WhLo@

..................................... e

FlE Boe oe >

SEdbEEAREEEISFRERR AR RR R,

1.3 Nombre del Instrumento motive de Evaluacidn:
Hustia Ecoes (it

---------------------------------------- B ey

L4,  Autor del instrumento:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

arrREmTET

R AR EAAATERETTARSSAIEEESSTSEEELETEEEEEEE

. Deficients | Regular Buena  Muy buena Excelente
DIMENSIONES INDICADORES 00 —20% | 21 -40% | 41-60% | &1-B0% | 81-100%
Esti formulnda con lengunje
I. CLARIDAD P
- (sl expredado m anducts
2. OBIETI¥IDAD bserughles

3 ACTUALIDAD

Wudecuado al avanoe de L ciencia
¢ la peenologia

4, ORGANIZACION

(Existe una arganiracion lagica

ESUFICIENCIA

KCipm prende los aspectos en
antidad y ealidal

G INTENCIONALIDA
3]

Wdecumdio parn mejora v las
actitudes respecto al tema de esiadio

7. CONBISTENCIA

Masados  en  aspectos  ledricos
cicntificos

. COHERENCIA

Enre oz indias, mdicadones v lag
dimersiones.

0. METODOLOGA

ILa csiranepia responds 4l
prapisiin del diggndsticn

10 CONFIABILIDAD

[El initrumenie recoge la mformecicn

mecesnnia ¥ suficiems

T R O N R e e P9 e

M. OPINION DE APLICABILIDAD:
Aptiom Bl

EE LT

IV. PROMEDIO DE VALORACION: . /
Jbos

Lugar y fecha: Mvascasn, o3fas/aes ...

Firma del Experto

Informante

DNI

Ne.. 443109 21

Teléfono WN®

LG5 iz6557
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Anexo 6 X Planilla de Juicio de Expertos

DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

L.1.Apellidos y Nombres del Experto:
5 lf{og Aeeccped

e

1.2.  Cargo e Institucién donde labora: N
o MR L SIOR. LI EL AN S IR LIRS

L T Ty

crnnne

1.3. Nombre del Instrumento motivo de Evaluacion:

1.4.  Autor del instrumento:
O eI oo Pt . CABRRE . o uaniminsi

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular | Buena Muy bucnal Excelente
DIMENSIONES INDYCADORES 00-—-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

Esth formulado con lengusge
1. CLARIDAD lApropindo

D. OBJETIVIDAD [ expresado en conductas

Adecuado al de la cienci
CCU: avance a ciencia
5. ACTUALIDAD  [Mesuadodl

H. ORGANIZACION  Existe una organizacin 1ogica
Comprends (05 aspectos ¢n

5.SUFICIENCIA cantidsd v calidad
B.INTENCIONALIDA [Adecuado pars mejora y las
D

aetitudes respecto & tema de estudi

7. CONSISTENCIA  [Basadas caaspecios ledrioas —<ientificos:
8. COHERENCIA E:":n fou; Tngioes: Inieadons Y. 1

lLa estralepia nde o
p. METODOLOGIA 5180 Elcl r:]a;mliw

R b i R e e ¥ R e

=1 instrumento recoge 1a informacson
10.CONFIABILIDAD becesaria y suficiente

III. OPINION DE APLICABILIDAD:

APLiCa Bl e
......................................

“ssnne

IV. PROMEDIO DE VALORACION: .
Lugar y fecha: Mvancrs. Q200%/2025 . . Y bl’[

Fimfa del Experto
Informante

................
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Anexo 5 : Planilla de Juicio de Expertos

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

L1 A!)el dos\z’ Nombres del xpcrlo

z:' A Y L LR LT EE LR R L AL bbb sesssane .

1.2, C'lrgo e lnstltucgrﬂl dondc labom

1.3. Now “‘Sfedet c&s'(ru_ﬂ Lnto motive dc Evaluaclon

srasate i e naes B R T L P L LT R L L L R A A ]

1.4, Augordel ipst mcnto
R, o, T T R e —
IL. ASPECTOS DE VALIDACION:
Deficiente | Regular | Bucna [Muy buenal Excelente
DIMENSIONES INDICADORES 00 20 | 21 407 | 4160% | 61-80% | 81-100%
|. CLARIDAD it B S ‘/,
b, OBIETIVIDAD: ;[ ssomidomscacuns Vv
3. ACTUALIDAD hl!:umio.alfwmwlacien:ia \/
4. ORGANIZACION  [iste unn orgnnizacin 10gic Vi
SSUFICIENCIA  [fompeels pepesios n v
6INTENCIONALIDA |Adecusdo para mejoray las \/
D hetitudes respeeto al tema de estudio =
consisTenaA B, ™ ey et v,
, COHERENCIA— | [oteloe fatiees, nflain: ¥ to 4
b, METODOLOGIA [ 5Bl mrondes v
10.CONFIABILIDAD [ ISinnens foeote I iformacién \/

II. OPINION DE APLICABILIDAD:

oooooooooo L LT T T

IV. PROMEDIO DE VALORACIOD- 80%
o
Lugar y fecha: @N&d’* ﬁm,m dim'BO e 25

Firma del Experto
Informante

DAL, N, YWY

Teléfono N° . %SDGOGQS
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Anexo 6 2 Planilla de Juicio de Expertos

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1.1 Apellnlos .@ NoRb S ﬁwrto.

%rfoclnsmuclgtdond |nbom o [\‘)h. """"

1.3, mb del In ento motivo de Evaluacion:
R JCN 7&“\\0& ...... .

CECEEE wennse D T

14, Au or del instru‘mento

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

IMEN Deficiente | Regular | Buena [Muy bu Excelente
2 SN TECADOREN 00-20% | 21 -40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
formulado con kenguaj
1. CLARIDAD et e \//
Esth conductas
2. OBIETIVIDAD i SHEMS - &1
ecuado al avance de la ciencia
3. ACTUALIDAD eyt /
4. ORGANIZACION iste una organizacion ogica v,
S.SUFICIENCIA. [ Vv,
S INTENCIONALIDA |Adecuado parm mejoray las V4
D itudes respecto al tema de estudio /
7. CONSISTENCIA en aspectos tedricos —cientificos, 4 /
8. COHERENCIA I o 00, oo Y 4 "
o, METODOLOGIA [t een’es v /
i recoge la infi
10.CONFIABILIDAD e ercon v

11l. OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del Experto
Informante

DN v A S
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Anexo 4

Base de datos

CONCIENCIA AMBIENTAL

11

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52

53
54
55
56

57

58
59

60
61
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62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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HUELLA ECOLOGICA

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
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27

28
29
30
31

32
33
34
35

36

37

38

39

40
41

42

43
44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
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55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
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Anexo 5

Evidencias de aplicacion de instrumentos
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