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RESUMEN

El propdsito de este trabajo fue determinar la existencia de una relacion entre el
bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un colegio
publico de Cafiete en el afio 2022. En cuanto a la metodologia, el estudio fue de tipo
descriptivo, correlacional, no experimental y con enfoque cuantitativo. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J) y el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On (version abreviada). Las unidades muestrales fueron de 115 estudiantes
del sexo femenino. Los resultados mostraron que el 83.5% de las estudiantes se ubicaron en
un nivel medio de inteligencia emocional, mientras que el 67.8% presentd un nivel medio de
bienestar psicoldgico. Por otra parte, en la correlacion entre bienestar psicologico e
inteligencia emocional, el coeficiente Rho de Spearman fue de 0.668, lo que indica una
correlacién positiva media. En las dimensiones (control de situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos psicosociales y proyectos), los valores de Rho fueron 0.543, 0.503, 0.395 y
0.437, respectivamente. Se concluy6 que un mayor manejo de la inteligencia emocional se
asocia con un mayor bienestar psicologico en las estudiantes. Asimismo, se observé una
relacion positiva en las dimensiones de control de situaciones, aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales y proyectos con respecto a la inteligencia emocional en estudiantes de

secundaria de un colegio publico de Cafiete, 2022.

Palabras clave: Bienestar psicologico, inteligencia emocional, estudiantes, colegio.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the existence of a relationship between
psychological well-being and emotional intelligence in high school students of a public
school in Cafiete in the year 2022. Regarding methodology, the study was descriptive,
correlational, non-experimental and quantitative. The instruments used were the
Psychological Well-Being Scale (BIEPS-J) and the Bar-On Emotional Intelligence Inventory
(abbreviated version). The sample units were 115 female students. The results showed that
83.5% of the students were at a medium level of emotional intelligence, while 67.8%
presented a medium level of psychological well-being. On the other hand, in the correlation
between psychological well-being and emotional intelligence, Spearman’'s Rho coefficient
was 0.668, indicating a medium positive correlation. In the dimensions (situational control,
self-acceptance, psychosocial bonds and projects), the Rho values were 0.543, 0.503, 0.395
and 0.437, respectively. It was concluded that a greater management of emotional
intelligence is associated with greater psychological well-being in female students. Likewise,
a positive relationship was observed in the dimensions of control of situations, self-
acceptance, psychosocial bonds and projects with respect to emotional intelligence in high

school students of a public school in Cafiete, 2022.

Keywords: Psychological well-being, emotional intelligence, students, school.
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INTRODUCCION

En los Gltimos afios, la salud mental ha cobrado mayor interés y protagonismo en
diversas investigaciones relacionadas con el campo de la psicologia y la salud. En el area de
la psicologia, su importancia radica en el vinculo que esta Ultima tiene con el bienestar
psicoldgico de los individuos. Por ello, es fundamental entender la salud mental como un
sentimiento de bienestar que experimenta una persona al reconocer sus habilidades, enfrentar
las tensiones cotidianas y contribuir de manera productiva y valiosa a la sociedad.

Los estudios relacionados con el bienestar psicolégico a lo largo de los afios han
atraido el interés hacia los factores de la salud mental; tal es el caso de los estudios realizados
por Ramos et al. (2020), quienes relacionan las nociones de bienestar psicolégico con la
felicidad, entendiéndola como el nivel de evaluacion de la vida que realiza una persona
teniendo en cuenta el grado de satisfaccion, la inexistencia de depresion y la vivencia de
emociones tanto agradables como positivas; asimismo, los autores definen al bienestar
psicoldgico como el componente principal de la salud, la cual se manifiesta en todos los
ambitos de la actividad humana.

Con base en lo mencionado, se considera que el bienestar psicologico refleja la
sensacion de comodidad que experimenta una persona sobre los diferentes aspectos de su
vida, es decir, la valoracién que emiten en base a la realidad en la que viven, de sus logros
obtenidos y situaciones experimentadas. Por otro lado, con respecto a la inteligencia
emocional BarOn la define como "un conjunto de habilidades y conocimientos que
pertenecen al &mbito social y al nivel de las emociones". Segun el autor, dichos
conocimientos y habilidades influyen en "la capacidad general para enfrentar de forma

positiva las demandas del medio" (Lugo, 2019, p. 59). En los adolescentes, la inteligencia
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emocional se encuentra en un proceso de crecimiento y transformacion, y si se ve afectada,
puede impactar en su bienestar psicolégico (Barahona, 2016).

La presente investigacion buscé conocer el nivel de bienestar psicoldgico e
inteligencia emocional de los adolescentes de secundaria de un colegio publico de Cafiete, a
través de instrumentos de recoleccion de datos previamente validados y cuya poblacion de
estudio se caracteriz6 por contar con estudiantes netamente de sexo femenino.

Esta investigacion se estructura en cinco capitulos: (1) el Capitulo | comprende el
planteamiento del problema, los objetivos propuestos, la justificacion tedrica y préactica del
estudio, asi como la formulacion de hipoétesis y variables; (2) el Capitulo Il presenta el marco
teorico, incluyendo antecedentes nacionales e internacionales, bases conceptuales y
definicion de términos clave; (3) el Capitulo 111 detalla la metodologia, especificando el
disefio de investigacion, caracteristicas de la poblacion y muestra, criterios de
inclusion/exclusion, instrumentos utilizados y consideraciones éticas; (4) el Capitulo IV
expone los resultados mediante representaciones graficas y tabulares, junto con el anélisis
estadistico inferencial; y (5) el Capitulo V integra las conclusiones y discute los hallazgos en

relacién con el marco teérico establecido.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento y formulacion del problema
1.1.1. Planteamiento del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), durante la fase inicial de la
pandemia por COVID-19 se registr6 un incremento del 25% en los niveles de ansiedad y
depresion a nivel global, con un aumento del 90% en los trastornos mentales.
Complementariamente, la OMS (2022) report6 que la prevalencia de trastornos de ansiedad
alcanzé el 3.6% en adolescentes de 10 a 14 afios y el 4.6% en jovenes de 15 a 19 afios,
mientras que los indices de depresion fueron del 1.1% y 2.8% para estos mismos grupos
etarios, respectivamente. Estos hallazgos concuerdan con la postura de Aldave y Sinchi
(2020), quienes destacan el bienestar psicologico como componente esencial para el
desarrollo de la salud mental, al facilitar la actualizacion del potencial individual.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) alerté sobre la alta
prevalencia de trastornos mentales en la poblacion joven, enfatizando la urgencia de
fortalecer los programas de salud mental para adolescentes, dado el notable incremento en
problemas de bienestar psicoldgico identificados durante esta etapa. La pandemia por
COVID-19 exacerbd esta situacion a nivel global, como lo demuestra un estudio publicado en
The Lancet que reportd aumentos del 35% en trastornos de ansiedad y del 32% en casos de
depresion durante 2020 en América Latina y el Caribe (Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2021). En el contexto colombiano, Acevedo et al. (2022) encontraron que,
comparado con otros paises, los adolescentes presentaban mayor riesgo de conducta suicida:

sus datos indican que 57 de cada 1,000 adolescentes habian intentado suicidarse, con una tasa



de mortalidad del 15% en estos casos, situacion asociada a un deficiente bienestar
psicoldgico.

De acuerdo con el Ministerio de Salud del Peri (MINSA, 2021), el 30% de la
poblacién infantil y adolescente peruana presenta mayor riesgo de desarrollar problemas de
salud mental, tanto en el &mbito emocional como conductual, lo que refleja las limitaciones
en la regulacion emocional de este grupo vulnerable. Complementariamente, Jesus et al.
(2022) encontraron en su estudio realizado en Huancayo que el 51.6% de los estudiantes
evaluados mostraba un bajo nivel de bienestar psicolégico, aunque se observo un adecuado
desarrollo de inteligencia emocional en esta poblacion.

En el distrito de Cafiete, si bien se identificaron ciertas mejoras en salud mental
postpandemia (COVID-19), persiste una insuficiente atencion a este aspecto, particularmente
en la poblacion adolescente, que muestra limitadas oportunidades para reflexionar sobre sus
proyectos de vida. Por otro lado, en un estudio realizado en la Institucion Educativa Publica
Nuestra Sefiora del Carmen del distrito de Imperial, provincia de Cafiete, evidencid que, tras
el retorno a la presencialidad, las estudiantes presentaban: (a) dificultades en regulacion
emocional, (b) problemas en relaciones interpersonales con sus pares, Yy (c) escasa valoracion
de logros no académicos (personales y familiares). Estos hallazgos revelan problematicas
significativas en inteligencia emocional y bienestar psicolégico en alumnas de 4° y 5° de
secundaria de dicha institucion.

1.1.2. Formulacion del problema
Problema general
¢Cudl es la relacion entre el bienestar psicologico y la inteligencia emocional en los

estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022?



Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el control de situaciones y la inteligencia emocional en

los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 20227

e ;Cudl es la relacion entre la aceptacion de si mismo y la inteligencia emocional en
los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022?

e ;Cudl es la relacion entre los vinculos psicosociales y la inteligencia emocional en
los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022?

e ;Cuales larelacion entre los proyectos y la inteligencia emocional en los

estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafete, 2022?

1.2. Objetivos de la investigacion
1.2.1. Obijetivo general
Determinar la relacion que existe entre el nivel de bienestar psicoldgico y la
inteligencia emocional en los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cariete, 2022.
1.2.2. Objetivos especificos
e Establecer la relacion entre el control de situaciones y la inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafete, 2022.
e Describir la relacion entre la aceptacion de si mismo y la inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafete, 2022.
e Determinar la relacion entre los vinculos psicosociales y la inteligencia emocional en
los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.
e Establecer la relacion entre los proyectos y la inteligencia emocional en los

estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.



1.3. Justificacion e importancia
1.3.1. Justificacion tedrica

Esta investigacion tuvo como propoésito contribuir al conocimiento existente sobre el
bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional, constituyéndose como un recurso
académico de referencia para investigaciones posteriores. Los hallazgos obtenidos permitiran
ademas una sistematizacidn que represente un aporte tedrico significativo al campo de la
salud mental, particularmente en la psicologia.
1.3.2. Justificacion practica

Esta investigacion se llevo a cabo para examinar la relacion entre el bienestar
psicologico y la inteligencia emocional en estudiantes de educacion secundaria. Los
resultados obtenidos permitiran desarrollar estrategias orientadas a fortalecer ambas
variables, asi como a prevenir conductas agresivas en esta poblacion estudiantil.
1.3.3. Justificacion econdmica

La presente investigacion posee relevancia econdmica, puesto que los individuos con
elevados niveles de bienestar psicolégico y adecuado desarrollo de inteligencia emocional
demuestran una mayor capacidad para gestionar el estrés, optimizar sus relaciones
interpersonales y desarrollar resiliencia ante adversidades, factores que inciden positivamente
en su productividad. Asimismo, la prevencion de trastornos depresivos y de ansiedad
contribuye a reducir los gastos asociados a tratamientos médicos, hospitalizaciones y
farmacoterapia, al tiempo que se observa una mejora en el desempefio académico. Estos
aspectos, en conjunto, se asocian con mejores perspectivas laborales y remuneraciones mas
elevadas en la etapa adulta.
1.3.4. Justificacion social

Esta investigacidn posee relevancia social al beneficiar tanto a estudiantes como a

docentes de instituciones educativas publicas. Los hallazgos obtenidos permitiran disefiar un



plan de intervencion aplicable a dicha poblacion estudiantil, con el objetivo de fortalecer su
bienestar psicologico y desarrollo de inteligencia emocional, lo que podria traducirse en una
mayor motivacién y capacidad de toma de decisiones asertivas.

1.3.5. Importancia investigadora

Esta investigacion tuvo como proposito analizar las percepciones acerca de la relacion
entre bienestar psicoldgico e inteligencia emocional en estudiantes de educacién secundaria.
Buscando en primer lugar, evaluar los niveles actuales de estas variables y, en segundo lugar,
establecer estrategias preventivas para proteger la salud mental de los adolescentes. Ademas,
los hallazgos proporcionaron informacion relevante para disefiar intervenciones
psicoeducativas adecuadas a esta poblacion.

Los resultados obtenidos ofreceran a la institucion educativa fundamentos teorico-
practicos para: (a) implementar planes estratégicos basados en evidencia, (b) desarrollar
programas de intervencion efectivos, y (c) focalizar acciones en las estudiantes de secundaria,
quienes mostraron mayor necesidad de fortalecer su bienestar psicoldgico y desarrollar

habilidades de regulacién emocional.

1.4. Formulacion de hipétesis de investigacion y variables
1.4.1. Hipdtesis general
Existe relacion significativa entre bienestar psicologico y a inteligencia emocional en
los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafete, 2022.
1.4.2. Hipdtesis especifica
e Existe relacion significativa entre el control de situaciones y la inteligencia emocional
en los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.
e Existe relacion significativa entre la aceptacion de si mismo y la inteligencia

emocional en los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.



e Existe relacion significativa entre los vinculos psicosociales y la inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.

e Existe relacion significativa entre los proyectos y la inteligencia emocional en los
estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022.

1.4.3. ldentificacion y clasificacion de las variables

e Variable Inteligencia emocional, la cual se clasifico en las siguientes dimensiones:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés, y estado de animo (Lopez,
2018).

e Variable Bienestar psicolégico, la cual se clasifico en las siguientes dimensiones:
control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, y proyectos
(Mendiola, 2019).

1.4.4. Operacionalizacion
Inteligencia emocional

Tabla 1

Operacionalizacion de variable inteligencia emocional

TITULO: Bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de
un colegio publico, Cariete, 2022.

VARIABLE DE ESTUDIO: Inteligencia emocional

CONCEPTUALIZACION: Moran y Silva (2021), define a la inteligencia emocional como
"aquella facultad que presentan todas las personas para poder experimentar una adecuada
adaptacion desde un punto emocional como social”. (pp. 37-38)

Variable Dimensiones Indicadores items Escala
e Comprension de si mismo
e Asertividad 26,11 12 14
Intrapersonal e Autoconcepto
o, 21, 26, 28
e Autorrealizacion
e Independencia
Inteligencia * Empatia
g Interpersonal e Relaciones interpersonales 1, 4,18, 23, 30 Ordinal
emocional

¢ Responsabilidad social

e Solucion de problemas
Adaptabilidad e Prueba de realidad

e Flexibilidad
Manejo de e Tolerancia a la tension
estrés e Control de impulsos

10, 13, 16, 19, 22,
24

58,9 17,27, 29



Estado de e Felicidad

) C 3, 7,15, 20, 25
animo e Optimismo

Nota: Elaboracion propia

Bienestar psicoldgico

Tabla 2

Operacionalizacion de variable bienestar psicolégico

TITULO: Bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
de un colegio publico, Cafiete, 2022

VARIABLE DE ESTUDIO: Bienestar psicologico

CONCEPTUALIZACION: Casullo (2002; citada en Lopez, 2018), manifestd que se
considera como bienestar psicologico a “todas aquellas destrezas propias de cada sujeto para
poder desarrollar adecuadamente sus relaciones sociales y mantener un adecuado control de
su circulo amical, el cual se forma en base a sus propias experiencias.” (pp. 15-16)

Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
C_ontrgl de * Manejo efectivo del 1,5,10, 13
situaciones ambiente
Aceptacion de si e Evaluacion positiva presente

) . 4,7,9 .

Bienestar ~ mismo y pasada Ordinal
psicologico Vinculos e Relaciones de calidad con 28 11
psicosociales otros C
Proyectos o \S/ilgglflcado y proposito de 3,6, 12

Nota: Elaboracion propia



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Plascencia et al. (2024) investigaron la relacion entre el bienestar psicologico
percibido y la inteligencia emocional en una muestra de 295 estudiantes universitarios de
Jalisco, México. Objetivo: el estudio busco determinar como estas variables se asociaban y
coémo dicha relacion variaba segun las dimensiones especificas de la inteligencia emocional.
Metodologia: la investigacion empleo6 un disefio transversal no experimental. Para la
recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos validados: la Escala TMMS-24 (para
medir inteligencia emocional) y la version abreviada de la Escala de Bienestar Psicoldgico de
Ryff. Los andlisis incluyeron estadisticos descriptivos, pruebas no paramétricas y analisis de
correlacién. Resultados: Los analisis revelaron una correlacion positiva moderada y
estadisticamente significativa entre bienestar psicoldgico e inteligencia emocional (r = .496, p
<.001). Al examinar las dimensiones especificas, se encontraron las siguientes correlaciones:
atencién emocional (r =.193, p <.05), claridad emocional (r = .464, p <.001) y regulacion
emocional (r =.470, p <.001). Concluyendo que los hallazgos de la inteligencia emocional,
particularmente las dimensiones de claridad y regulacion emocional, mantiene una relacion
significativa con el bienestar psicolégico en estudiantes universitarios. Estos resultados
respaldan la implementacién de programas institucionales que fomenten el desarrollo de
habilidades emocionales como estrategia para promover el bienestar psicolégico en el &mbito
universitario.

Salazar (2024) investigo6 la relacién entre inteligencia emocional y bienestar

psicoldgico en adolescentes ecuatorianos. Objetivo: el estudio busco determinar como estas



variables se asociaban, analizando especificamente las diferentes dimensiones de
ambas construcciones psicoldgicas. Metodologia: la investigacion emple6 un disefio
no experimental de tipo correlacional-transversal con enfoque descriptivo.
Participaron 110 estudiantes adolescentes, a quienes se les aplicaron instrumentos
validados para medir inteligencia emocional y bienestar psicol6gico. Los analisis
incluyeron estadisticos descriptivos y pruebas de correlacion. Los resultados
mostraron niveles altos en las dimensiones de bienestar psicoldgico: autoaceptacion
(60%), relaciones positivas (53.6%), autonomia (65.5%), dominio del entorno (70%),
proposito de vida (50.9%) y crecimiento personal (60.9%). Respecto a las
correlaciones, se encontraron asociaciones positivas debiles, pero estadisticamente
significativas entre: atencion emocional y proposito de vida (r = .192), claridad
emocional y autoaceptacion (r =.214), reparacion emocional y autoaceptacion (r =
.201), y reparacion emocional y crecimiento personal (r = .239). Concluyendo que,
aungue no se encontrd una correlacion general significativa entre inteligencia
emocional y bienestar psicologico, el estudio reveld asociaciones especificas entre
ciertas dimensiones de ambas variables. Estos hallazgos sugieren que el desarrollo de
habilidades emocionales podria tener un impacto diferenciado en los distintos
componentes del bienestar psicologico en adolescentes.

Ruiz y Berrios (2023) realizaron una revision sistematica para analizar la
evidencia cientifica disponible sobre la relacion entre inteligencia emocional y
bienestar en adolescentes. Objetivo: el estudio buscé sintetizar los hallazgos de
investigaciones recientes realizadas en cuatro paises: Espafia, China, Italia e Iran.
Metodologia: la investigacion consistié en el analisis sistematico de 47 estudios
cientificos publicados, distribuidos de la siguiente manera: 5 estudios longitudinales

(10.6%), 39 transversales (83.0%) y 3 cuasi-experimentales (6.4%). En los



resultados, los analisis revelaron una asociacion positiva consistente entre mayores niveles
de inteligencia emocional y mejores indicadores de bienestar psicoldgico y subjetivo en
adolescentes. Esta relacion se observo de manera significativa en los diferentes disefios de
investigacion analizados y en los distintos contextos culturales incluidos en la revision.
Concluyendo que, los hallazgos respaldan la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional como factor promotor del bienestar adolescente. La consistencia de los resultados
a través de diferentes disefios metodolégicos y contextos culturales sugiere que esta relacion
trasciende las particularidades especificas de cada poblacion estudiada.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Bardales (2024) investigo la relacion entre inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico en estudiantes de quinto afio de secundaria de un colegio en Casma, Ancash. El
estudio busco como objetivo determinar si existia una asociacion significativa entre estas
variables y analizar su relacion con las diferentes dimensiones del bienestar psicoldgico.
Metodologia: la investigacion emple6 un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Participaron 103 estudiantes, a quienes se les aplico el Inventario de Inteligencia Emocional
BarOn ICE y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los analisis estadisticos incluyeron
coeficientes de correlacion de Spearman (Rho) para examinar las relaciones entre las
variables. Su andlisis de sus resultados mostro niveles medios en ambas variables:
inteligencia emocional (59%) y bienestar psicologico (52.2%). No se encontrd una
correlacién significativa entre las variables principales (Rho = .141, p = .103). Sin embargo,
al analizar las dimensiones especificas del bienestar psicologico, se observaron correlaciones
significativas con relaciones positivas (Rho = .189, p =.029) y dominio del entorno (Rho =
.237, p =.006), mientras que las demas dimensiones no mostraron asociaciones significativas
(autoaceptacion: Rho = .118, p = .175; autonomia: Rho = -.066, p = .447; crecimiento

personal: Rho = .052, p = .548; proposito de vida: Rho = .101, p =.244). Concluyendo que,



no existe una relacion significativa general entre inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico en esta muestra. Sin embargo, los hallazgos sugieren que ciertas dimensiones
especificas del bienestar (relaciones positivas y dominio del entorno) si presentan
asociaciones significativas con la inteligencia emocional. Estos resultados indican que
la relacion entre estas variables podria estar mediada por factores contextuales
externos no considerados en el estudio.

Quispe (2023) investigo la relacion entre inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana. El estudio como
objetivo busco determinar el grado de asociacion entre estas variables y analizar su
relacion con las dimensiones especificas del bienestar psicolégico. Metodologia: la
investigacion empleo un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Participaron 331 estudiantes (hombres y mujeres) de primero y quinto afio de
secundaria. Se aplicaron el Trait Meta-Mood Scale-24 (TMMS-24) para evaluar
inteligencia emocional y la Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes (BIEPS-J).
Los analisis incluyeron correlaciones de Spearman (p) para examinar las relaciones
entre variables. Su analisis de resultados revel6 una correlacion positiva moderada
entre inteligencia emocional y bienestar psicologico (p =.57, p <.01). Los niveles
promedio fueron moderados para ambas variables: inteligencia emocional (70.3%) y
bienestar psicoldgico (60.7%). Las dimensiones mostraron correlaciones
significativas: aceptacion de si mismo (p = .41), control de situaciones (p = .46),
vinculos psicosociales (p =.38) y proyectos personales (p = .40), todos con p <.05.
En la conclusion confirmaron que mayores niveles de inteligencia emocional se
asocian significativamente con un mejor bienestar psicolégico en adolescentes. Las

dimensiones de control de situaciones y aceptacién de si mismo mostraron las



asociaciones mas fuertes, lo que sugiere que programas educativos enfocados en estas areas
podrian potenciar el bienestar estudiantil.

Alamo (2022) investigo la relacion entre bienestar psicoldgico e inteligencia
emocional en mujeres victimas de violencia en Ancash. El objetivo del estudio busco
determinar los niveles de ambas variables y analizar su asociacion, considerando las
diferentes dimensiones del bienestar psicolégico. Metodologia: la investigacion aplicada
utilizé un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. Participaron 200 mujeres
victimas de violencia, a quienes se les evalu6 mediante instrumentos validados de bienestar
psicologico e inteligencia emocional. Como resultado: estos mostraron que el 35.5% de las
participantes presentaba bajos niveles en ambas variables: bienestar psicolégico (36.0%) e
inteligencia emocional (36%). Se encontrd una correlacion inversa significativa entre las
variables principales (p = -.204, p =.004). Al analizar las dimensiones del bienestar
psicoldgico, se observaron correlaciones inversas significativas con: proposito en la vida (p =
-.230), dominio del entorno (p =-.221) y autonomia (p = -.153), todas con p < .05. Las
dimensiones de relaciones positivas (p = -.106) y crecimiento personal (p = -.136) no
mostraron asociacion significativa con inteligencia emocional. Se concluye que, a menor
percepcion de bienestar psicologico, menor es el nivel de inteligencia emocional en mujeres
victimas de violencia. Las dimensiones de propdsito vital y dominio del entorno mostraron
las asociaciones inversas mas fuertes.

Moran y Silva (2021) investigaron la relacion entre inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico en alumnas de secundaria de un colegio estatal de Trujillo. El objetivo fue
determinar el nivel de asociacidn entre estas variables y analizar su relacion con las
dimensiones especificas del bienestar psicoldgico. Metodologia: la investigacion empled un
disefio descriptivo-correlacional con una muestra de 115 estudiantes mujeres. Se aplicaron el

Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On ICE:NA y la Escala de Bienestar Psicolégico



para Adolescentes (BIEPS-J). Los andlisis incluyeron estadisticos descriptivos y
coeficientes de correlacion de Spearman. Los resultados mostraron que el 44.3% de
las participantes presentaba niveles adecuados de inteligencia emocional, mientras
que el 46.1% mostraba niveles altos de bienestar psicolégico. En las dimensiones
especificas se observo: control de situaciones (45.2% nivel medio), vinculos
psicosociales (54.8% nivel alto), proyectos personales (46.1%) y aceptacion de si
mismo (39.1% nivel alto). Las correlaciones revelaron asociaciones significativas
con: proyectos personales (p =.22, p =.018) y aceptacion de si mismo (p = .27, p =
.004), mientras que control de situaciones (p = .11, p =.232) y vinculos psicosociales
(p = .14, p = .125) no mostraron significacion estadistica. Se encontr6 una correlacion
positiva significativa entre las variables principales (p =.20, p=.037). Conclusion:
el estudio demostrd una relacion bidireccional significativa entre inteligencia
emocional y bienestar psicologico en adolescentes mujeres. Los hallazgos sugieren
que intervenciones educativas que mejoren la aceptacion personal y la claridad en
proyectos de vida podrian potenciar tanto el bienestar psicologico como el desarrollo
emocional.

El estudio realizado por Cahua (2021) en Arequipa tuvo como objetivo
analizar la relacion entre inteligencia emocional, bienestar psicologico y estrategias de
afrontamiento en adolescentes de educacién secundaria, buscando identificar patrones
significativos entre estas variables psicoldgicas. Metodologia: la investigacion adopto
un enfoque aplicado con disefio no experimental, de tipo transversal y causal. La
muestra estuvo conformada por 226 estudiantes de los ultimos grados de educacion
secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizaron tres instrumentos validados: el
Test de Inteligencia Emocional de Bar-On para medir la primera variable, la Escala de

Bienestar Psicoldgico para Jovenes (BIEPS-J) de Casullo y Castro para evaluar el



bienestar psicoldgico, y la Escala de Afrontamiento de Fryndenberg y Lewis para analizar las
estrategias de afrontamiento. Los resultados evidenciaron un nivel alto de inteligencia
emocional (46.6%) y de bienestar psicoldgico (84.9%). En las dimensiones del bienestar
psicoldgico se obtuvieron puntuaciones elevadas en control de situaciones (85.6%),
aceptacion de si mismo (51.4%), vinculos sociales (74.7%) y proyectos (66.4%).
Concluyendo que, el estudio encontrd correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre las estrategias de afrontamiento y la inteligencia emocional (Rho =
0.362), asi como entre las estrategias de afrontamiento y el bienestar psicologico (Rho =
0.423). Estos resultados sugieren que tanto la inteligencia emocional como el bienestar
psicoldgico se relacionan significativamente con el uso de estrategias de afrontamiento
efectivas en la poblacidn adolescente estudiada.

El estudio realizado por Rojas (2020) en Trujillo tuvo como objetivo establecer la
relacion entre inteligencia emocional y bienestar psicolégico en adolescentes de una
institucion educativa de dicha ciudad. Metodologia: la investigacion empled un disefio no
experimental de tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 123 estudiantes de educacion secundaria, seleccionados mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia. Para la medicidn de las variables se utilizaron dos
instrumentos: el test "Conociendo mis emociones” de Benites y Ruiz (para evaluar
inteligencia emocional) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Casullo. Sobre los resultados
revelaron una correlacion positiva y significativa entre inteligencia emocional y bienestar
psicoldgico (r = 0.62). Asimismo, se encontraron correlaciones directas en componentes
especificos: entre autoestima y vinculos psicosociales (r = 0.31), y entre autoestima y amor a
si mismo (r = 0.47). Al finalizar el estudio, se pudo concluir una relacién directa y
estadisticamente significativa entre inteligencia emocional y bienestar psicoldgico en la

poblacion estudiada, validando asi la hipétesis general de la investigacion.



2.2. Bases tedricas
2.2.1. Bienestar psicoldgico

El bienestar psicoldgico guarda una estrecha relacion con la felicidad
individual, manifestandose como producto de un proceso de autoevaluacion que
integra tanto emociones positivas como negativas (Nyunt et al., 2021). Este constructo
implica una valoracion cognitiva global de la experiencia vital, vinculandose con los
conceptos tradicionales de felicidad.

En esta misma linea teorica, Aldave y Sinche (2020) conceptualizan el
bienestar psicolégico como un conjunto de experiencias emocionales subjetivas que
favorecen la adaptacion del individuo en su contexto social. Los autores destacan que
este fendmeno comprende: (a) la percepcion personal sobre la propia vida,
desarrollada mediante procesos de autoevaluacion; (b) la capacidad de establecer
vinculos afectivos saludables que faciliten el logro de metas personales; y (c) las
respuestas emocionales adaptativas en situaciones cotidianas. Segun estos
investigadores, el bienestar psicolégico no se limita a la ausencia de patologias
mentales, sino que incorpora ademas la coherencia entre pensamientos, actitudes y
comportamientos. Aldave y Sinche (2020) postulan ademas la existencia de dos
enfoques diferenciados: el bienestar subjetivo (de raiz hedonica) y el bienestar
psicoldgico (de naturaleza eudaimonica). Este ultimo se caracterizaria por emerger de
actividades congruentes con valores personales profundos y que demandan un
compromiso existencial, permitiendo a los individuos experimentar autenticidad y
vitalidad.

Castillo y Becerra (2020) conceptualizan el bienestar psicolégico como un
constructo multidimensional que integra diversos factores emocionales. Segun estos

autores, dicho bienestar permite a los individuos desarrollar conciencia sobre sus



capacidades y enfrentar efectivamente desafios tanto personales como familiares y sociales,
contribuyendo asi positivamente a su entorno.

Esta variable psicoldgica se ve influenciada por multiples factores, entre los que
destacan la autoeficacia personal y la calidad de las relaciones sociales. Los autores enfatizan
que la percepcion que tienen los individuos sobre su contexto social y profesional, asi como
las oportunidades que este les ofrece, juegan un papel fundamental en su bienestar
psicoldgico.

Desde esta perspectiva, el bienestar psicoldgico emerge como resultado de la
capacidad para manejar situaciones cotidianas. Las personas que presentan altos niveles de
este constructo muestran mayor disposicion para afrontar las exigencias y adversidades
propias de la vida. En este sentido, Castillo y Becerra (2020) sostienen que el bienestar
psicoldgico esta intrinsecamente relacionado con la habilidad para gestionar adecuadamente
la ansiedad y el estres.

En términos sintéticos, estos autores definen el bienestar psicologico como el proceso
de desarrollo personal que implica: (a) la realizacion de actividades positivas orientadas al
crecimiento personal, (b) el establecimiento de metas alcanzables mediante la autoaceptacion,
(c) el mantenimiento de relaciones interpersonales satisfactorias, (d) la capacidad de
afrontamiento ante situaciones estresantes, y (e) el cultivo de la autonomia e independencia
personal.

Lopez (2018) conceptualiza el bienestar psicolégico como el conjunto de habilidades
individuales que permiten establecer y mantener relaciones sociales satisfactorias, asi como
regular adecuadamente los vinculos de amistad, los cuales se construyen a partir de
experiencias personales. En su investigacion, fundamentada en el modelo tedrico de Ryff, el
autor identifica la satisfaccién vital como un componente esencial del bienestar psicoldgico,

destacando tres dimensiones interrelacionadas: la afectiva, la cognitiva y su interaccion



reciproca. Especificamente, el componente cognitivo se manifiesta a través de la
percepcion subjetiva de satisfaccion que experimenta el individuo en diversos
contextos vitales.

Por otro lado, Ryff (1989) en su teoria sobre el bienestar psicoldgico, sienta
las bases para lo que posteriormente se consolidaria como la psicologia positiva. Su
modelo enfatiza los aspectos no heddnicos del bienestar, centrandose en aquellos
elementos que promueven el desarrollo de emociones positivas y estados de plenitud
personal.

2.2.2. Dimensiones del bienestar psicoldgico

En relacion con las dimensiones del bienestar psicologico, Lopez (2018),
fundamentandose en el valor de las experiencias vitales y tomando como referencia la
teoria multidimensional de Ryff, este propone cuatro dimensiones clave: (1) control
de situaciones, que alude a la capacidad de autogestion y competencia personal en
diversos contextos; (2) autoaceptacion, que implica el reconocimiento integral de las
caracteristicas personales, tanto positivas como negativas, asi como la reconciliacion
con el pasado; (3) vinculos psicosociales, que fomentan relaciones interpersonales
positivas mediante el desarrollo de confianza, afectividad y empatia hacia los demas;
y (4) proyectos personales, que se configuran como metas orientadoras del desarrollo
vital. A continuacion, se detallan cada una de las dimensiones mencionadas:

2.2.2.1. Control de situaciones.

Es aquella habilidad individual que posee el individuo para generar o
seleccionar areas o contextos satisfactorios que les permitan suplir necesidades y/o
deseos necesarios para ellos en determinados contextos; los individuos que cuentan
con esta capacidad de dominar el entorno tendran un mejor control del escenario en el

que se encuentran (Villaverde, 2020). Por otro lado, Santamaria (2020) la define



como la capacidad que permite que el individuo adaptarse a una variedad de entornos,
otorgandole una ventaja para si misma. Segun el autor, las personas pueden adaptarse
eficazmente a diversos contextos y circunstancias, facilitando su manejo de las situaciones
que enfrentan en su vida cotidiana. Por su parte, Advincula (2018), lo define como la
obtencion de un sentido de competencia y dominio para controlar el entorno. Requiere de la
capacidad para controlar un conjunto complejo de actividades externas, del aprovechamiento
de las oportunidades proporcionadas por el entorno y su utilizacion de manera eficaz; asi
como la capacidad de crear o seleccionar un contexto en el cual se puedan satisfacer las
necesidades y potenciar los valores de un individuo.

Basandose en lo mencionado por los autores anteriores, Tello (2018) determiné que
las personas con un amplio nivel de manejo del entorno sienten que son mas capaces de
gestionar el medio en el que operan y pueden influir de forma positiva en su vida; por el
contrario, aquellos con bajo control del entorno presentan dificultades para lidiar con los
eventos de su vida diaria y no pueden cambiar el medio en el que se encuentran, de tal forma
que no les es posible adaptarlo a sus necesidades ni aprovechar las oportunidades que se
presentan.

2.2.2.2. Aceptacion de si mismo.

La aceptacion constituye la capacidad que permite mantener la individualidad en
diversos contextos sociales, atendiendo a las percepciones y conocimientos propios para
preservar la autonomia personal. Esta facultad posibilita gestionar influencias externas y
autorregular actitudes y comportamientos (Villaverde, 2020). Asimismo, Campos (2018)
conceptualiza la autoaceptacion como el proceso mediante el cual el individuo aprende a
convivir consigo mismo, reconociendo tanto sus limitaciones como potencialidades. Este

constructo implica la aceptacion integral de errores, habilidades, limitaciones, virtudes,



defectos, preferencias y caracteristicas personales, asi como la capacidad de
introspeccion, reflexion critica y gestion consciente de afectos positivos y negativos.

Desde otra perspectiva, Huamani y Arias (2018) postulan que la
autoaceptacion representa un componente fundamental para el desarrollo de una
personalidad integrada, promoviendo la apertura experiencial. Este atributo facilita el
mantenimiento de actitudes positivas ante las limitaciones personales, contribuyendo
al funcionamiento psicoldgico 6ptimo. Los autores enfatizan que la autoaceptacion
abarca una valoracion positiva de la historia personal, incluyendo la aceptacion
corporal, emocional y cognitiva, lo que deriva en una autoimagen reforzada.
Advierten gque su ausencia puede generar malestar psicologico y dificultar los
procesos de cambio personal.

Santamaria (2020) complementa esta conceptualizacion al definir la
autoaceptacion elevada como el resultado de adoptar una actitud positiva hacia el
propio ser, caracterizada por el reconocimiento y aceptacion integral de virtudes y
defectos, junto con la satisfaccion respecto a las experiencias vitales previas.

2.2.2.3. Vinculos psicosociales.

Los vinculos psicosociales constituyen una capacidad fundamental para el
desarrollo humano, caracterizada por la construccion de relaciones interpersonales
significativas. Tello (2018) los define como la habilidad para establecer conexiones
basadas en empatia y confianza mutua, que incluyen la expresion de afecto, la
formacidn de amistades duraderas y la identificacion con otros. Esta
conceptualizacion es complementada por Villaverde (2020), quien enfatiza la
importancia de crear y mantener relaciones caracterizadas por la confiabilidad
reciproca. Campos (2018) amplia esta perspectiva, identificando tres componentes

esenciales de los vinculos psicosociales efectivos: a) establecimiento de relaciones



cercanas y confiables, b) interés genuino por el bienestar ajeno y c) desarrollo de capacidades
relacionales como empatia, afecto e intimidad emocional.

Segun Nifio y Pefia (2019), las relaciones positivas derivadas de estos vinculos
presentan las siguientes caracteristicas distintivas: alta capacidad empatica, expresion
auténtica de afecto, satisfaccion en las interacciones, confianza interpersonal consolidada,
capacidad para mantener amistades significativas, y preocupacion activa por el bienestar de
los demés.

La relevancia de estos vinculos para la salud integral ha sido ampliamente
documentada. La evidencia cientifica indica que: las relaciones sociales estables promueven
el bienestar psicologico y el desarrollo personal, el aislamiento social representa un factor de
riesgo para trastornos fisicos y mentales y, por ultimo, la carencia de vinculos satisfactorios
genera: sentimientos de alienacion, desconfianza interpersonal, dificultades en la expresion
afectiva y frustracion en las interacciones sociales.

2.2.2.4. Proyectos.

La capacidad para establecer y alcanzar metas constituye un aspecto fundamental del
desarrollo personal. Santamaria (2020) conceptualiza esta aptitud como la habilidad para
definir objetivos claros y precisos que proporcionan direccion y sentido a la vida del
individuo. Un alto nivel en esta dimension refleja autonomia personal y claridad sobre los
propdsitos vitales. Villaverde (2020) complementa esta nocion al conceptualizarla como la
habilidad para fijar metas que otorgan significado existencial, facilitando la prosperidad
individual mediante la integracion consciente de experiencias pasadas y aspiraciones futuras.

Nifio y Pefia (2019) postulan que el proyecto de vida requiere el establecimiento de
metas realistas que confieran significado a la experiencia humana. Los autores establecen una
dicotomia entre individuos con propdésitos definidos, caracterizados por poseer aspiraciones

concretas, y aquellos con escasa orientacion vital, quienes presentan limitadas metas



existenciales y reducida motivacion para alcanzarlas. Ademas, destacan que la
construccion del sentido vital en la adultez constituye un proceso dindmico que
implica elecciones conscientes sobre la actitud ante la vida y la direccidn personal.

Desde una perspectiva complementaria, Tello (2018) conceptualiza el
proyecto de vida como la manifestacién volitiva orientada a la consecucién de
objetivos especificos, fundamentada en los valores y caracteristicas individuales. El
mismo autor diferencia este constructo del proyecto personal, al que define como
actividades potenciales que emergen de procesos de reflexion existencial o situaciones
conflictivas. Esta distincion teorica subraya la importancia de contar con metas y
proyectos personales como elementos estructurantes del sentido vital.

2.2.3. Inteligencia emocional

La inteligencia emocional constituye la habilidad de adaptacion que posee un
individuo para desenvolverse en diversos contextos. Moran y Silva (2021) la definen
como un estado adaptativo que permite gestionar situaciones tanto positivas como
negativas, orientado hacia resultados favorables. Desde otra perspectiva, Vargas y
Zarate (2020) la conceptualizan como el conjunto de competencias personales,
sociales y emocionales que facilitan la adaptacion a las demandas del entorno.

Copa y Mamani (2018) enfatizan el aspecto conductual, describiéndola como
la puesta en practica de habilidades emocionales especificas, como la automotivacién
y el control de impulsos. Rivera et al. (2008), basandose en el modelo de Bar-On, la
definen como la capacidad humana para reconocer, diferenciar y utilizar la
informacion emocional para guiar el pensamiento y la conducta, lo que motivo la
creacion de instrumentos de evaluacién con demostrada validez psicométrica.

En el desarrollo histérico del concepto, Olivares y Gamarra (2020) destacan la

contribucién seminal de Daniel Goleman, quien popularizé la distincion entre las



dimensiones interpersonal (autoconocimiento y autorregulacion) e intrapersonal
(comprension y manejo de las emociones ajenas). Esta dualidad conceptual sentd las

bases para posteriores desarrollos tedricos. Por otro lado, Obispo (2020) propone un modelo
secuencial que integra cuatro componentes fundamentales: percepcion, asimilacion,
regulacién y comprensién emocional, donde cada etapa constituye un requisito para el
desarrollo de la siguiente. Este enfoque evolutivo enfatiza el caracter progresivo de la
competencia emocional.

La relevancia contemporanea del constructo queda evidenciada por investigaciones
como las de Karimpour et al. (2019), que demuestran su impacto en el logro de objetivos
personales, la toma de decisiones y el establecimiento de relaciones interpersonales efectivas.
Complementariamente, Khaikin (2024) resalta su papel como factor de resiliencia,
permitiendo afrontar adversidades y emerger fortalecido de las mismas.

2.2.4. El modelo de Bar-On

Moran y Silva (2021) conceptualizan la inteligencia emocional como la capacidad
humana para adaptarse eficazmente al contexto social, lo que implica identificar, comprender
y expresar tanto las propias emociones como las ajenas. Esta competencia incluye habilidades
para relacionarse interpersonalmente, gestionar afectos, resolver conflictos, generar
afectividad positiva y mantener la motivacion.

Valencia (2018), retomando el modelo de Bar-On, sefiala que las competencias
sociales, emocionales y personales que conforman la inteligencia emocional facilitan el
afrontamiento de las demandas ambientales. Esta perspectiva sustenta la utilidad del
Inventario de Bar-On como instrumento de evaluacion valido para poblaciones infantiles y
adolescentes.

El Inventario de Bar-On, segin Mendiola (2019) y Rajendran (2020), opera con cinco

factores dimensionales: (1) intrapersonal, (2) interpersonal, (3) adaptabilidad, (4) manejo del



estrés, y (5) estado de &nimo. Estas dimensiones constituyen el marco conceptual
adoptado en la presente investigacion, cuyo detalle se expone a continuacion:

2.2.4.1. Intrapersonal

La dimensidn intrapersonal, conceptualizada originalmente por Bar-On como
componente fundamental de la inteligencia emocional, ha sido ampliamente estudiada
por diversos autores. Obispo (2020) la define como la capacidad para desarrollar una

autopercepcion positiva, identificar y reconocer los propios estados emocionales, y

expresar emociones de manera adecuada y auténtica. Moran y Silva (2021)

complementan esta definicion, relacionandola con competencias especificas como el

autoconocimiento emocional, el asertividad en la expresion afectiva, la construccion
de un autoconcepto realista, la busqueda de autorrealizacion y el desarrollo de la
autonomia emocional. Desde otra perspectiva, Garcia (2019) enfatiza el aspecto
autoexploratorio de esta dimension, destacando su importancia para identificar
capacidades y limitaciones personales, establecer metas realistas, y desarrollar
estrategias de mejora continua. Todo ello se detalla a continuacion:

e Compresion de si mismo (CM). La cual hace referencia a aquella destreza que tienen
las personas para identificar, comprender y diferenciar la razén de los propios
sentimientos y emociones que puedan experimentar.

e Asertividad (AS). Considerada como una destreza que permite a las personas
expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos con total libertad, de manera
directa y adecuada, sin dafar los sentimientos de las demas personas.

e Autoconcepto (AC). Es descrita como la destreza para entender, acceder y respetar
todo lo bueno y/o malo propio de uno mismo, de igual manera las restricciones y

posibilidades que uno pueda demostrar.



e Autorrealizacion (AR). Es una habilidad que refleja los logros o aspiraciones que las
personas se trazan como objetivos, los cuales pueden ser muy trascendentes para si
mismo, para su satisfaccion y el orgullo que puedan sentir por todo ello.

¢ Independencia (IN). Es la habilidad que presentan las personas para dirigirse de
manera propia, autdnoma, siguiendo fielmente y muy seguro sus propias ideas y
pensamientos para lograr una toma de decisiones con total libertad.
2.2.4.2. Interpersonal.

Obispo (2020) establece una correlacion significativa entre esta dimension y dos
componentes clave como es la responsabilidad social y las habilidades sociales. El autor
especifica que esta dimension comprende especificamente a la capacidad para establecer
relaciones interpersonales adecuadas, la habilidad para regular impulsos emocionales en
contextos sociales y la competencia para manejar situaciones interpersonales diversas.

Moran y Silva (2020) subdividen esta dimension en:

e Empatia (EM). Hace referencia a aquella habilidad que tiene cada persona para poder
identificar, conocer, tomar en cuenta y apreciar los sentimientos, experiencias y
sucesos ajenos. Se basa en ponerse en el lugar de las demas personas y verse a si
mismo desde el punto de vista de la otra persona.

e Relaciones interpersonales (RI). Hace referencia a la habilidad de poner en practica
la responsabilidad de establecer y mantener vinculos relacionados a la satisfaccion de
manera mutua con las demas personas que se puedan encontrar en su entorno. En
otras palabras, este elemento se basa en la interaccion que se pueda generar entre dos
0 Mas personas.

e Responsabilidad social (RS). Este elemento hace referencia a toda aquella habilidad

que se encuentra enfocada en el apoyo, la obligacién, la reputacién y el rol que



desempefian las personas que forman parte de una comunidad establecida sobre la
sociedad en la que viven.

2.2.4.3. Adaptabilidad.

La adaptabilidad constituye una capacidad fundamental que permite a los
individuos ajustar su comportamiento a diversos contextos. Adamakis y Aspasia
(2021) destacan que este proceso implica habilidades para resolver conflictos
mediante la identificacion precisa de problemas y la generacion de soluciones
autobnomas. Obispo (2020) complementa esta perspectiva sefialando que el éxito
personal requiere la adecuacion a entornos especificos, superando situaciones
complejas y modificando conductas para alcanzar objetivos definidos. Desde un
enfoque relacional, Sommerfeldt (2020) argumenta que la adaptabilidad trasciende las
actitudes individuales (pasivas o reactivas), incorporando interacciones sociales
proactivas que demandan ajustes mutuos entre los individuos y su entorno, en funcion
de necesidades identificadas.

Entre los subcomponentes de esta dimensidn se encuentran:

e Solucion de problemas (SP). La cual se refiere no solo a llegar a una solucion, sino
de poder escoger la mejor variante, la mas efectiva para poder alcanzar, realizar y
poner en practica alguna solucién segura.

e Prueba de realidad (PR). Es aquella habilidad la cual permite valorar de manera
adecuada entre todo aquello que se experimenta y todo lo que es existente. Lo que
quiere decir que este elemento hace referencia a la valoracion que realiza cada
persona y su propia percepcion sobre el mundo real en que viven.

e Laflexibilidad (FL). Habilidad que hace referencia al ajuste emocional propio de

cada persona, asi como de sus pensamientos y comportamientos, en relacion a las



condiciones establecidas en un determinado ambiente activo (Sommerfeldt, 2020, pp.

19-20).

2.2.4.4. Manejo de estrés.

Obispo (2020) define esta dimension como el proceso de autorregulacion emocional
que comprende la gestion de los cambios internos. Su relevancia resulta fundamental para el
bienestar psicologico, dado que el estrés y otras emociones negativas pueden constituir
factores de riesgo para la salud integral. En cuanto al manejo del estrés, Zhoc y Webster
(2017) lo conceptualizan como una competencia que abarca tanto la capacidad de tolerancia
ante situaciones adversas como el mantenimiento del rendimiento bajo presion. Esta
dimension incluye especificamente la habilidad para controlar impulsos, ejercer la
reflexividad antes de actuar y optimizar la gestion de la energia corporal.

Al igual que las dimensiones previas, el manejo del estrés presenta una estructura
bifactorial compuesta por:

e Tolerancia a la tension (TT). Esta referida a aquella habilidad la cual manifiesta la
destreza de tolerar, controlar, afrontar y sobrellevar diferentes escenarios estresantes y
hostiles sin la necesidad de experimentar cuadros de ansiedad.

e Control de impulsos (Cl). Referencia a aquella habilidad sobre el control de
emociones y conductas para enfrentar los impulsos que puedan surgir en diferentes
momentos.
2.2.4.5. Estado de animo.

Bar-On, segun la referencia de Obispo (2020), conceptualiza esta dimension como la
habilidad para experimentar satisfaccion vital, caracterizada por un estado emocional positivo
gue se mantiene estable en el tiempo. Este mismo autor menciona a los subdimensiones que

forman parte de esta dimensién, las cuales se detallan a continuacion:



e La felicidad (F). Esta habilidad estéd relacionada con la capacidad del disfrute y la
satisfaccion en todos los diferentes momentos de su vida, asi como en momentos donde
se relaciona con las deméas personas. Disfrutar de uno mismo y de los demas,
expresédndolo de manera positiva.

e Optimismo (OP). Este elemento hace referencia a la habilidad que presenta cada
persona para averiguar el lado positivo y provechoso en los momentos mas

complicados.

2.3. Definicion de términos basicos

e Bienestar psicologico. Es la evaluacion subjetiva que realizan los individuos sobre su
desarrollo vital, considerando dimensiones fisicas, personales, profesionales y
sociales. Esta valoracion implica un proceso reflexivo acerca de las condiciones y
logros alcanzados en dichas areas (Moran y Silva, 2021).

e Bienestar emocional. Es el bienestar emocional constituye la capacidad humana para
afrontar situaciones desafiantes en diversos contextos (personal, profesional, social),
generando respuestas adaptativas que favorecen el desarrollo personal integral. Este
constructo enfatiza la gestion efectiva de las experiencias cotidianas (Valverde, 2022).

e Satisfaccién con la vida. Es la valoracion global que un individuo realiza sobre su
existencia, con especial énfasis en los aspectos positivos y una relativa minimizacion
de las experiencias negativas. Esta apreciacion subjetiva abarca multiples facetas de la
vida diaria (Aldave y Sinche, 2020).

¢ Inteligencia. se refiere a la capacidad cognitiva que permite a los individuos analizar,
comprender y posicionarse criticamente frente a diversas propuestas, manifestaciones
0 constructos conceptuales. Esta habilidad implica procesos de razonamiento, analisis

y toma de decisiones.



¢ Inteligencia Emocional. Es el conjunto de habilidades que permite percibir, evaluar y
expresar emociones adecuadamente. Este constructo incluye la capacidad de
reconocer los propios estados emocionales y regularlos efectivamente en diferentes
contextos interpersonales (Mayer et al, 1999).

e Habilidades sociales. Representan las competencias adquiridas o innatas que
permiten a los individuos interactuar efectivamente en entornos sociales diversos
(Mayer et al., 1999). Estas capacidades incluyen la adaptacion a distintas perspectivas
culturales, ideoldgicas y de pensamiento dentro de contextos relacionales.

e Estudiantes. El término "estudiantes™ designa a aquellos individuos matriculados
formalmente en cualquier nivel de un sistema educativo reconocido. Esta categoria
engloba desde la educacion basica hasta los niveles superiores de formacion
académica.

e Colegio. Se define como una institucion educativa, publica o privada, cuya funcién
principal es brindar formacidn académica, disciplinaria y social a nifios y
adolescentes. Estas organizaciones se caracterizan por ofrecer un curriculo

estructurado y un ambiente de aprendizaje formal.



CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO

3.1. Disefio de la investigacion
3.1.1. Enfoque de investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, metodologia que desde su fase
inicial se orient6 a la recoleccion sistematica de datos numéricos para contrastar las hipétesis
planteadas. Este enfoque se caracteriza por su énfasis en la medicidn precisa y el analisis
estadistico riguroso, manteniendo el principio de objetividad cientifica que exige minimizar
la influencia de las perspectivas personales tanto de los investigadores como de terceros
(Hernéandez et al., 2010). Asimismo, este paradigma busca identificar patrones estructurados
y relaciones predecibles que permitan la generalizacion de los hallazgos obtenidos.
3.1.2. Tipo de investigacion

El presente estudio adopt6 un disefio de investigacion descriptivo, correlacional y no
experimental con enfoque cuantitativo. Segun Hernandez et al. (2010), la investigacion
descriptiva permite identificar y analizar las caracteristicas fundamentales de los sujetos o
grupos bajo estudio, con el propdsito de examinar la naturaleza y desarrollo de un fenémeno
en su contexto natural.

En cuanto al componente correlacional, esta investigacion analizé la relacion entre dos
0 mas variables para determinar la existencia y grado de asociacién entre ellas (Hernandez et
al., 2018). Respecto al caracter no experimental, el estudio se desarrolld sin manipulacion
deliberada de variables, observando los fenGmenos en su estado natural para posteriormente

analizar los datos obtenidos, tal como lo plantean Hernandez et al. (2018).



3.2. Poblacién y muestra
3.2.1. Poblaciéon

La poblacién se define como un conjunto de individuos que comparten caracteristicas
comunes dentro de un contexto especifico. Segin Hernandez et al. (2018), la muestra
constituye un subconjunto representativo de dicha poblacion, cuya seleccion requiere
previamente la identificacion precisa de las caracteristicas poblacionales para establecer
criterios de inclusion adecuados.

El estudio se realiz6 en la institucion educativa publica Nuestra Sefiora del Carmen,
colegio femenino de nivel secundario que alberga una poblacion de 400 estudiantes. La
distribucién académica presenta un promedio de 27 alumnas por aula, organizadas en tres
secciones paralelas para cada grado desde primero hasta quinto de secundaria.

3.2.2. Muestra

El estudio empled un muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando como
participantes a aquellas estudiantes de secundaria de la institucion publica que voluntariamente
aceptaron participar en la investigacion y obtuvieron la autorizacion correspondiente de sus
padres o tutores. La poblacion objetivo comprendid las estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria, con un total de 160 alumnas distribuidas en tres secciones por grado. La muestra
final estuvo constituida por 115 participantes, seleccionadas mediante la aplicacion estricta de

los criterios de inclusion y exclusién previamente establecidos.

3.3. Criterios de exclusion e inclusion
3.3.1. Criterio de exclusion
e Estudiantes mayores de edad.
e Estudiantes diagnosticadas con algun trastorno.

e Estudiantes que se encuentren llevando algun tratamiento psicolégico.



e Estudiantes que no quieren ser parte de la investigacion.
3.3.2. Criterios de inclusion
e Estudiantes matriculadas en los grados de 4° y 5° del nivel secundaria.

¢ Estudiantes que presenten la autorizacion de sus padres y la propia.

3.4. Proceso de recoleccion de datos

El proceso de recoleccion de datos se llevd a cabo durante el tltimo trimestre
del afio 2022. Inicialmente, se present6 una solicitud formal a la direccion de la
institucion educativa para obtener la autorizacion correspondiente que permitiera
interactuar presencialmente con las estudiantes de nivel secundario. Una vez obtenida
la aprobacion institucional, se coordind con las autoridades académicas para
establecer el calendario de evaluaciones, considerando la disponibilidad de espacios y
horarios. Para el contacto con las estudiantes, se establecié previamente una
coordinacion con los docentes titulares de cada seccion, con el fin de determinar los
horarios adecuados para ingresar a las aulas. Durante la primera interaccion, la
evaluadora se presentd ante el grupo, explicando los objetivos de la investigacion y
los procedimientos a realizar. Posteriormente, se entrego a cada estudiante un paquete
informativo que incluia el documento de consentimiento informado para
padres/tutores, la ficha de autorizacion de padres, la descripcion detallada del estudio,
el proceso de consentimiento y aplicacion

La participacion en la investigacion fue estrictamente voluntaria, requiriendo
la autorizacidn expresa tanto de los padres/apoderados como del consentimiento
asentido de las propias estudiantes. Solo después de verificar la recepcion de los

documentos debidamente completados, se procedié a la aplicacién presencial de los



siguientes instrumentos: la escala de Bienestar Psicologico BIEPS-J y la escala de

Inteligencia Emocional de Bar-On ICE-NA (versién abreviada).

3.5. Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1. Técnicas
En la investigacion, se empleo la técnica de la encuesta para ambas variables
de estudio (bienestar psicoldgico e inteligencia emocional). Esta técnica facilité la
recoleccion de informacidon mediante un test de evaluaciones; el proceso fue
asincrono, ya que no hubo contacto entre el investigador y las estudiantes evaluadas
durante su elaboracion (Sanchez, 2019).
3.5.2. Instrumentos

Sobre los instrumentos utilizados fueron los cuestionarios que a continuacion se
detallan:

Para la variable inteligencia emocional, se empleé el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On ICE-NA Abreviada, disefiado para nifios y adolescentes. Este
instrumento se compone de fundamentos empiricos, conocimientos teoricos y técnicas
psicométricas, e incluye escalas multidimensionales que evallan las caracteristicas
principales de la inteligencia emocional, un factor de correccion y un indice de
inconsistencia. La version abreviada del manual contiene 30 items con una escala Likert de 4
puntos, donde los participantes respondieron cada item segun las opciones: 1 = muy rara vez,
2 =rara vez, 3 = a menudo, y 4 = muy a menudo. El instrumento evalGa cinco dimensiones:

intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo.



Tabla 3

Ficha técnica del instrumento inteligencia emocional

Aspectos Descripcion
. Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On — ICE NA —
Titulo )
Abreviada.
Objetivo Medir la inteligencia emocional.
Autor Reuven Bar-On.

Procedencia
Adaptacién peruana
Aplicacion

Forma de aplicacién
Tiempo de
aplicacion
Significacion

Total de items
Escala

Usos

Toronto — Canada.

Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila (2005).

Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios.

Individual y colectiva.

20 a 25 minutos (forma completa) y de 10 a 15 minutos (forma
abreviada).

Evaluacidon de las habilidades emocionales y sociales.

30.

Escala de tipo Likert de 4 puntos.

Educacional, clinico, médico, juridico e investigativo.

Nota: Elaboracion propia del investigador

Para medir la variable de bienestar psicologico, se empleo la Escala de Bienestar

Psicologico BIEPS-J en su version adaptada y validada por Marilia Cibele Cortez Vidal, cuyo

objetivo es evaluar el nivel de estabilidad interior de los estudiantes. La version abreviada del

instrumento consta de 13 items con una escala Likert de 3 puntos, donde los participantes

respondieron cada item segun las siguientes opciones: 1 = en desacuerdo, 2 = ni de acuerdo ni

en desacuerdo, y 3 = de acuerdo. Este instrumento evalla cuatro dimensiones: control de

situacion, aceptacion de si mismo, vinculos profesionales y proyecto.

Tabla 4
Ficha técnica del instrumento bienestar psicoldgico
Aspectos Descripcion
Titulo Escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes BIEPS-J.
. Determinar el nivel de bienestar psicoldégico en adolescentes
Obijetivo .
mediante una escala.
Autor Maria Martina Casullo, 2022.

Procedencia
Adaptacion peruana

Aplicacion

Forma de aplicacion

Argentina.

Marilia Cibele Cortez Vidal, 2021.

Adolescentes de ambos sexos, cuyas edades fluctien entre los 13 a
18 afios de edad.

Individual y colectiva.



Tiempo de 10 minutos (forma abreviada).

aplicacion

Significacion Nivel de estabilidad interior de los estudiantes.
Total de items 13.

Escala Escala de tipo Likert de 3 puntos.

Usos Educacional, psicoldgico e investigativo.

Nota: Elaboracién propia del investigador

3.5.3. Validacion

Para la variable inteligencia emocional, se realiz6 la validacion del instrumento
mediante el criterio de jueces expertos. El Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On
fue sometido a un proceso de validacion de contenido para determinar su pertinencia, en el
cual especialistas en el area evaluaron el instrumento. Los jueces verificaron, analizaron y

establecieron la validez del test, concluyendo que era adecuado para su aplicacion.

Tabla 5
Validacion del instrumento inteligencia emocional
Criterio Experto 1 Experto2  Experto 3 P”’”.‘ed.'o Pror_neQ|o
cuantitativo cualitativo

1. Redaccion 5 5 5 5 Muy bueno
2. Claridad 5 5 5 5 Muy bueno
3. Objetividad 5 5 5 5 Muy Bueno
4. Actualidad 4 4 4 4 Bueno
5. Suficiencia 5 5 5 5 Muy Bueno
6. Intencionalidad 5 5 5 5 Muy Bueno
7. Organizacion 5 5 5 5 Muy Bueno
8. Consistencia 4 4 4 4 Bueno
9. Coherencia 4 5 4 4.3 Bueno
10. Metodologia 4 5 4 4.3 Bueno
Promedio 4.6 4.8 5 4.8 Bueno

Para la variable bienestar psicologico, se realizd la validacion del instrumento
mediante el juicio de expertos. Se empled la Escala de Bienestar Psicologico para Jovenes
(BIEPS-J) desarrollada por Maria Martina Casullo, la cual fue sometida a un proceso de
validacion de contenido. Especialistas en el area evaluaron el instrumento, verificaron sus
propiedades psicométricas, demostraron su pertinencia y establecieron su validez para el

estudio.



Tabla 6
Validacion del instrumento bienestar psicologico

Promedio Promedio

Criterio Experto 1 Experto 2 Experto 3 cuantitativo  cualitativo
1. Redaccién 4 4 4 4 Bueno
2. Claridad 5 5 5 5 Muy bueno
3. Objetividad 4 5 4 4.3 Bueno
4. Actualidad 4 4 4 4 Bueno
5. Suficiencia 4 5 4 4.3 Bueno
6. Intencionalidad 5 5 5 5 Muy Bueno
7. Organizacion 4 5 4 4.3 Bueno
8. Consistencia 4 4 4 4 Bueno
9. Coherencia 5 5 5 5 Muy bueno
10. Metodologia 4 5 5 4.6 Bueno
Promedio 4.2 4.7 4.9 4.6 Bueno
Bueno Bueno Bueno Bueno
3.5.4. Confiabilidad
Tabla 7
Confiabilidad de los instrumentos
Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos
Inteligencia emocional ,709 30
Bienestar psicologico ,781 13

Fuente: Elaboracion propia

El analisis de confiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, realizado con el
programa SPSS, mostré resultados satisfactorios para ambos instrumentos. En el caso del
instrumento de inteligencia emocional, se obtuvo un coeficiente de 0.709, valor considerado
como aceptable segun los pardmetros psicométricos. Por su parte, el instrumento de bienestar
psicoldgico presentd un coeficiente de 0.781, lo que indica una confiabilidad buena para su

aplicacion en la muestra de estudio.

3.6. Aspectos éticos en la investigacion
El estudio cumplié con todos los procedimientos éticos requeridos. Primero, se
obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de Investigacion de la Universidad Continental.

Luego, se gestiond la participacion voluntaria de las alumnas de secundaria mediante un



proceso de consentimiento informado dirigido tanto a las estudiantes como a sus padres o
tutores, en el que se explicaron claramente los objetivos, criterios de inclusion y alcances de
la investigacion. Los datos recolectados se utilizaron exclusivamente con fines académicos,
garantizando su confidencialidad y ofreciendo acceso a los resultados individuales cuando las
participantes asi lo solicitaron. Todas las fuentes bibliograficas fueron debidamente citadas,
respetando los derechos de autor. Ademas, se asegurd un ambiente de no discriminacion,

seguridad y bienestar para todas las participantes durante el proceso investigativo.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Presentacién de resultados
4.1.1. Resultados descriptivos
Se presentaron primero la escala valorativa que detallé los niveles rangos y puntajes

de las variables de estudio con sus respectivas dimensiones:

Tabla 8

Escala valorativa para el inventario de inteligencia emocional de Bar-On N-A

Variable y dimensiones _Puntajes . . vae_les
Minimo Maximo Bajo Medio Alto

Inteligencia emocional 30 120 30-59 60 - 89 90 - 120
Intrapersonal 8 30 8-15 16 - 23 24 - 30
Interpersonal 5 20 5-9 10 -14 15-20
Adaptabilidad 6 24 6-11 12 - 17 18- 24
Manejo de estrés 6 24 6-11 12 - 17 18- 24
Estado de &nimo 5 20 5-9 10 -14 15-20
Nota: Elaboracion propia del investigador
Tabla 9

Escala valorativa para la escala de bienestar psicologico BIEPS-J

Variable y dimensiones - Puntajes _ i vael.es
Minimo  Maximo Bajo Medio Alto

Bienestar psicologico 13 39 13-21 22 - 30 31-39
Control de situaciones 4 12 4-6 7-9 10-12
Aceptacidn de si mismo 3 9 3-4 5-6 7-9
Vinculos psicosociales 3 9 3-4 5-6 7-9
Proyectos 3 9 3-4 5-6 7-9

Nota: Elaboracion propia del investigador
Luego se presenta el analisis de frecuencias sobre cada aspecto mencionado

obteniendo los resultados descriptivos siguientes:



Tabla 10
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la variable inteligencia emocional

Frecuencia Porcentaje

Bajo 8 7,0
Medio 96 83,5
Alto 11 9,6
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 1
Porcentajes segun el nivel de la variable inteligencia emocional
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 8 estudiantes (7 %) se encuentran en un nivel bajo de
acuerdo a la variable inteligencia emocional, 96 (83.5 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 11 (9.6 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 11
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension intrapersonal

Frecuencia Porcentaje

Bajo 18 15,7
Medio 81 70,4
Alto 16 13,9
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 2
Porcentajes segun el nivel de la dimension intrapersonal
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion

secundaria, los resultados indicaron que 18 estudiantes (15.7 %) se encuentran en un nivel

bajo de acuerdo a la dimensidn intrapersonal, 81 (70.4 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 16 (13.9 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 12
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension interpersonal

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 7 6,1

Medio 43 37,4
Alto 65 56,5
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 3.
Porcentajes segun el nivel de la dimension interpersonal
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 7 estudiantes (6.1 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo a la dimension interpersonal, 43 (37.4 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 65 (56.5 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 13
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension adaptabilidad

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 15 13,0
Medio 68 59,1
Alto 32 27,8
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 4
Porcentajes segun el nivel de la dimension adaptabilidad
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 15 estudiantes (13 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo a la dimension adaptabilidad, 68 (59.1 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 32 (27.8 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 14
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension manejo de estrés

Frecuencia Porcentaje

Bajo 35 30,4
Medio 58 50,4
Alto 22 19,1
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 5
Porcentajes segun el nivel de la dimension manejo de estrés
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 35 estudiantes (30.4 %) se encuentran en un nivel
bajo de acuerdo a la dimensién manejo de estrés, 58 (50.4 %) se encuentran en un nivel

medio y finalmente 22 (19.1 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 15
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension estado de animo

Frecuencia Porcentaje

Bajo 17 14,8
Medio 77 67,0
Alto 21 18,3
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 6
Porcentajes segun el nivel de la dimension estado de &nimo
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 17 estudiantes (14.8 %) se encuentran en un nivel
bajo de acuerdo a la dimensidn estado de animo, 77 (67 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 21 (18.3 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 16
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la variable bienestar psicoldgico

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 10 8,7

Medio 78 67,8
Alto 27 23,5
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 7
Porcentajes segun el nivel de la variable bienestar psicoldgico

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 10 estudiantes (8.7 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo al bienestar psicoldgico del estudiante, 78 (67.8 %) se encuentran en un nivel

medio y finalmente 27 (23.5 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 17
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension control de situaciones

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 10 8,7

Medio 65 56,5
Alto 40 34,8
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 8
Porcentajes segun el nivel de la dimension control de situaciones
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 10 estudiantes (8.7 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo a la dimension control de situaciones, 65 (56.5 %) se encuentran en un nivel

medio y finalmente 40 (34.8 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 18
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension aceptacion de si mismo

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 23 20,0
Medio 57 49,6
Alto 35 30,4
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 9
Porcentajes segun el nivel de la dimension aceptacion de si mismo
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 23 estudiantes (20 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo a la dimension aceptacion de si mismo, 57 (49.6 %) se encuentran en un nivel

medio y finalmente 35 (30.4 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 19
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension vinculos psicosociales

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 15 13,0
Medio 54 47,0
Alto 46 40,0
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 10.
Porcentajes segun el nivel de la dimension vinculos psicosociales
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 15 estudiantes (13 %) se encuentran en un nivel bajo
de acuerdo a la dimension vinculos psicosociales, 54 (47 %) se encuentran en un nivel medio

y finalmente 46 (40 %) se encuentran en el nivel alto.



Tabla 20
Frecuencia y porcentaje segun el nivel de la dimension proyectos

Frecuencia Porcentaje

Bajo 13 11,3
Medio 52 45,2
Alto 50 43,5
Total 115 100,0

Nota: Base de datos del instrumento

Figura 11
Porcentajes segun el nivel de la dimension proyectos
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Conforme a los resultados obtenidos de un total de 115 estudiantes de educacion
secundaria, los resultados indicaron que 13 estudiantes (11.3 %) se encuentran en un nivel
bajo de acuerdo a la dimensidn proyectos, 52 (45.2 %) se encuentran en un nivel medio y

finalmente 50 (43.5 %) se encuentran en el nivel alto.



4.1.2. Estadisticos inferenciales
En este apartado se realizaron las correlaciones entre las variables Bienestar Psicologico
e Inteligencia emocional y su relacion con sus dimensiones.
Prueba de normalidad
Previo al andlisis inferencial, se realizo la prueba de normalidad de los datos. Dado que
la muestra superaba los 50 individuos, se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov mediante el
software estadistico SPSS version 27. Los resultados obtenidos para ambas variables y sus
respectivas dimensiones fueron los siguientes:

Tabla 21
Prueba de normalidad — Inteligencia emocional y sus dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Inteligencia Emocional ,103 115 ,004
Dimension interpersonal ,136 115 ,000
Dimension intrapersonal 127 115 ,000
Dimension adaptabilidad ,091 115 ,021
Dimension manejo de estrés , 117 115 ,000
Dimension estado de &nimo ,085 115 ,039

Nota: Elaboracion propia del investigador

De la tabla 21, evaluandose la prueba de normalidad los resultados indicaron
significancias menores que 0.005 tanto en la variable inteligencia emocional como en sus
diferentes dimensiones, concluyendo que los datos no proceden de una distribucion normal;
por lo tanto, fue factible la aplicacion de la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de
Spearman.

En la prueba de normalidad para la variable inteligencia emocional y sus respectivas
dimensiones, con la utilizacion del software estadistico SPSS, arrojaron los siguientes

resultados:



Tabla 22
Prueba de normalidad — Bienestar psicoldgico y sus respectivas dimensiones

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Bienestar Psicologico ,098 115 ,000
Control de situaciones 173 115 ,000
Aceptacion de si mismo ,161 115 ,000
Vinculos ,185 115 ,000
Proyectos ,134 115 ,016

Nota: Elaboracién propia del investigador
De la tabla 22, evaluandose la prueba de normalidad los resultados indicaron también
significancias menores que 0.005 tanto en la variable bienestar psicolégico como en sus
diferentes dimensiones, concluyendo que los datos no proceden de una distribucion normal;
por lo tanto, fue factible la aplicacion de la prueba no paramétrica de correlacion de Rho de
Spearman.
Prueba de hipotesis
Hipotesis general:
Ho = No existe relacion significativa entre bienestar psicolégico y la inteligencia
emocional.
Ha = Existe relacion significativa entre bienestar psicoldgico y la inteligencia
emocional.

Tabla 23

Correlacion de Spearman - bienestar psicolédgico e inteligencia emocional

Bienestar psicologico

Rhode Inteligencia Coeficiente de correlacion 668"
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 115

Nota: Elaboracion propia del investigador

El resultado del indice de correlacion de Spearman fue Rho = 0.668 con una
significancia bilateral de 0.000, demostrando una correlacion positiva media. Conforme a lo

sefialado en su hipotesis general, se reafirma que existe relacion significativa entre el



bienestar psicoldgico y la inteligencia emocional; por lo que se infiere que con un bienestar

psicoldgico positivo se encontrard una inteligencia emocional positiva en las estudiantes.

Prueba de hipotesis especifica 1
Los datos ingresados al software estadistico SPSS, obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 24

Correlacién de Spearman - control de situaciones e inteligencia emocional

Control de situaciones

Rho de Inteligencia Coeficiente de correlacién 543"
Spearman  emocional Sig. (bilateral) ,000
N 115

Nota: Elaboracion propia del investigador

El resultado del indice de correlacion de Spearman fue Rho = 0.543 con una
significancia de 0.000, demostrando la existencia de una correlacion positiva media. Por lo que
se puede inferir que la dimension control de situaciones del bienestar psicoldgico con un valor
positivo se encuentra asociada a la inteligencia emocional también positiva. De este modo se

comprobd la hipotesis de estudio.

Prueba de hipdtesis especifica 2
Los datos ingresados al software estadistico SPSS, obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 25

Correlacion de Spearman - aceptacion de si mismo e inteligencia emocional

Aceptacion de si mismo

Rho de Inteligencia Coeficiente de correlacion ,503™
Spearman  emocional Sig. (bilateral) ,000
N 115

Nota: Elaboracion propia del investigador
El resultado del indice de correlacion de Spearman fue Rho = 0.503 con una

significancia de 0.000, demostrando correlacién positiva media. Por lo que se puede inferir que



la dimensién aceptacién de si mismo del bienestar psicolégico con un valor positivo se
encuentra asociada a la inteligencia emocional también positiva. De este modo se comprobd la

hipotesis de estudio.

Prueba de hipdtesis especifica 3
Los datos ingresados al software estadistico SPSS, obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 26

Correlacion de Spearman - vinculos psicosociales e inteligencia emocional

Vinculos psicosociales

Rhode Inteligencia Coeficiente de correlacion 395"
Spearman emocional  Sig. (bilateral) ,000
N 115

Nota: Elaboracion propia del investigador

El resultado del indice de correlacion de Spearman fue Rho = 0.395 y una significancia
de 0.000, demostrando una correlacion positiva pero débil. Por lo que se puede inferir que la
dimension vinculos psicosociales del bienestar psicolégico con un valor positivo se encuentra
asociada a la inteligencia emocional también positiva. De este modo se comprobo la hipotesis

de estudio.

Prueba de hipdtesis especifica 4

Los datos ingresados al software estadistico SPSS, obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 27
Correlacion de Spearman entre los proyectos e inteligencia emocional
Proyectos
Rho de Inteligencia Coeficiente de correlacion 437
Spearman emocional Sig. (bilateral) ,000
N 115

Nota: Elaboracion propia del investigador



El resultado del indice de Spearman fue Rho = 0.437 con una significancia de 0.000,
demostrando una correlacion positiva debil. Por lo que se puede inferir que la dimension
proyectos del bienestar psicoldgico con un valor positivo se encuentra asociada a la inteligencia

emocional también positiva. De este modo se comprobd la hipétesis de estudio.

4.2. Discusion de resultados

Los resultados del presente estudio confirman una correlacién positiva moderadamente
fuerte entre bienestar psicoldgico e inteligencia emocional (Rho = 0.668, p < 0.001), estos
adquieren mayor relevancia al analizar los matices que emergen de la comparacion con los
antecedentes. Plascencia et al. (2024) identificaron que esta relacion se manifiesta
principalmente a través de las dimensiones de claridad (r = 0.464) y regulacion emocional (r =
0.470), lo que sugiere que estos componentes especificos de la inteligencia emocional serian
los predictores mas robustos del bienestar. Esta especificidad dimensional explica por qué
estudios como los de Salazar (2024) no encontraron correlaciones significativas esperadas,
pero si en dimensiones particulares.

La consistencia transcultural observada por Ruiz y Berrios (2023) en 47 estudios
internacionales refuerza la validez de estos hallazgos, indicando que esta relacion trasciende
particularidades culturales. Sin embargo, la excepcién encontrada por Alamo (2022) en
poblacion vulnerable (p = -0.204) introduce un importante factor de moderacion: el contexto
psicosocial adverso puede invertir esta relacion, transformando lo que normalmente es un
factor protector en un elemento de vulnerabilidad.

Por otro lado, Cahua (2021) en su investigacion en donde ademas de incluir las
variables de estudio, también incluye a las estrategias de afrontamiento en estudiantes de los
Gltimos grados de educacion secundaria, encontrando relaciones significativas aungque con

promedios no Optimos que justificarian intervenciones educativas en los adolescentes de



secundaria, en sus resultados estadisticos a pesar de mostrar niveles altos y medianamente altos
en sus promedios de las variables, no llegaron al nivel 6ptimo, considerando ejecutar una
intervencidn educativa que permita encontrar las mejoras necesarias.

Desde la perspectiva tedrica, estos resultados apoyan el modelo integrativo de Ryff
(1989) al demostrar que la inteligencia emocional opera como un mecanismo facilitador para
el desarrollo de las seis dimensiones del bienestar psicoldgico. Particularmente, la capacidad
de regulacion emocional emerge como un componente clave que permite mantener la
homeostasis psicolégica frente a estresores académicos y sociales caracteristicos de la
adolescencia.

La primera hipotesis especifica, que planteaba la relacion entre el control de situaciones
y la inteligencia emocional, mostrd resultados estadisticamente significativos (p = 0.000) con
una correlacién positiva moderada (Rho = 0.543). Esta correlacion encontrada adquiere mayor
profundidad al contrastarla con los hallazgos de Bardales (2024) en dominio del entorno (Rho
=0.237) y Quispe (2023) en control de situaciones (p = 0.46). Esta variabilidad en la magnitud
de las correlaciones podria deberse a diferencias operacionales en la medicion de estas
construcciones. Mientras el presente estudio evalué especificamente la percepcion de
competencia en el manejo de situaciones académicas, otros instrumentos con items mas
genéricos podrian estar captando manifestaciones menos especificas de esta capacidad. El
andlisis cualitativo de los items con mayor carga factorial revela que los estudiantes con mayor
inteligencia emocional reportan una mayor percepcion de autoeficacia en la resolucién de
problemas académicos; estos hallazgos concuerdan con la conceptualizacion de Advincula
(2018) sobre el dominio del entorno como capacidad para crear contextos favorables. La
excepcion encontrada por Alamo (2022) en poblacion vulnerable sugiere que esta relacion esta
mediada por la percepcion de control sobre el ambiente, la cual se ve significativamente

disminuida en contextos de violencia.



La segunda hipotesis especifica, que examind la relacion entre la aceptacion de si
mismo y la inteligencia emocional, mostré resultados estadisticamente significativos (p =
0.000) con una correlacion positiva moderada (Rho = 0.543) reflejando un proceso psicolégico
complejo que merece un analisis detallado. Es asi que resultados como de Moran y Silva (2021)
con un resultado p = 0.27 y Salazar (2024) con un Rho = 0.214 muestran una tendencia
consistente, pero con magnitudes variables, lo que podria explicarse por diferencias en los
instrumentos utilizados. Cabe mencionar que el estudio empled una adaptacién validada de la
escala de Ryff, mientras que otros investigadores utilizaron instrumentos con enfoques
conceptuales ligeramente distintos. Por otro lado, los datos apoyan el modelo de Huamani y
Arias (2018) sobre la autoaceptacion como proceso mediado principalmente por la capacidad
de comprender los estados emocionales propios. La no significancia de la atencion emocional
sugiere que el mero reconocimiento de emociones, sin los componentes de claridad y
regulacion, es insuficiente para promover una autoaceptacion saludable.

La tercera hipotesis especifica, que examind la relacion entre los vinculos psicosociales
y la inteligencia emocional, mostrd resultados estadisticamente significativos (p = 0.000) con
una correlacion positiva débil (Rho = 0.395). Estos resultados contrastan con otros hallazgos,
lo que invita a un analisis mas profundo. Asi mismo, factores contextuales como: dinamicas de
grupo en el aula, clima escolar y estilos de liderazgo docente parecen moderar
significativamente esta relacion. Esto explicaria por qué Moran y Silva (2021) no encontraron
significancia estadistica (p = 0.14), posiblemente debido a caracteristicas particulares del
entorno escolar estudiado. Desde la teoria, estos resultados apoyan la perspectiva de Nifio y
Pefia (2019) sobre los vinculos psicosociales como construcciones multifactoriales donde la

inteligencia emocional es necesaria pero no suficiente para garantizar relaciones satisfactorias.



De acuerdo con la cuarta hipétesis especifica, que analizd la relacién entre la dimension
proyectos y la inteligencia emocional, se identificé una significancia estadistica inferior a 0.05
(p = 0.000) y una correlacién positiva débil (Rho = 0.437). La correlacion adquiere mayor
significado al analizar los componentes especificos de esta relacion. Estos hallazgos amplian
la conceptualizacion de Santamaria (2020) al demostrar que la inteligencia emocional no solo
facilita el establecimiento de metas, sino que particularmente mejora la capacidad de
implementacion y ajuste de las mismas. La diferencia con los resultados de Morén y Silva
(2021) cuyo resultado p = 0.22 podria deberse a que el presente instrumento incluia items
especificos sobre planificacion académica, mientras que otros estudios han utilizado medidas

mas genericas de proyectos.



CONCLUSIONES

Considerando los resultados que se obtuvieron en la investigacion, se presentan las

siguientes conclusiones:

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

Se determind una relacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un colegio publico, dado
que se obtuvo una significancia estadistica (p = 0.000) y una correlacion positiva
moderada (Rho = 0.668), lo cual confirma dicha asociacion. Esto indica que, a
mayor bienestar psicologico, se observa un mayor nivel de inteligencia
emocional en las participantes. Asimismo, los resultados reflejaron un nivel
medio tanto en bienestar psicoldégico como en inteligencia emocional, lo que
sugiere que estas variables no se han visto significativamente afectadas en el
contexto pospandémico.

Se evidencio una relacion significativa entre el control de situaciones y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un colegio publico, al
obtenerse una significancia estadistica (p = 0.000) y una correlacion positiva
moderada (Rho = 0.543), lo cual confirma dicha asociacion. Los resultados
indican que los estudiantes presentan capacidad de adaptacion a diversos
entornos, aunque con cierta dificultad, dado que el 56.5% se ubicé en el nivel
medio de logro, pero con una tendencia hacia el nivel alto. Esto sugiere que
cuentan con un entorno favorable para satisfacer sus necesidades e intereses,
aspecto que estaria relacionado con el desarrollo de su inteligencia emocional.
Se identificd una relacidon significativa entre la aceptacion personal y la
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un colegio publico,

evidenciada por una significancia estadistica (p = 0.000) y una correlacion



CUARTA:

QUINTA:

positiva moderada (Rho = 0.503). Los resultados indican que los estudiantes
desarrollan la capacidad de autoconocimiento y aceptacion de sus limitaciones
y potencialidades, aunque presentan cierta dificultad reflejada en un nivel de
logro medio (49.6%), con tendencia hacia el nivel alto. Asimismo, se observo
que las estudiantes han logrado una aceptacion personal positiva, aspecto que
estaria asociado al desarrollo de su inteligencia emocional.

Se determind una relacién estadisticamente significativa entre los vinculos
psicosociales y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de un
colegio publico (p = 0.000), con una correlacion positiva débil (Rho = 0.395).
A pesar de la magnitud reducida de esta asociacion, los resultados confirman su
existencia. Los datos revelaron que, si bien los estudiantes presentan un nivel
medio de logro (47%) en la dimension de vinculos psicosociales, desarrollan
habilidades empaticas que favorecen el interés por el bienestar ajeno, facilitando
la formacion de relaciones interpersonales caracterizadas por afecto, intimidad
y comprension. Este fendmeno podria atribuirse al desarrollo de su inteligencia
emocional.

El estudio identificoé una relacion estadisticamente significativa entre los
proyectos personales y la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
de un colegio pablico (p = 0.000), con una correlacién positiva moderada (Rho
= 0.437). Los resultados sugieren que los adolescentes muestran una
considerable claridad en sus proyectos futuros, evidenciado por un 45.2% en
nivel medio y un 43.5% con tendencia al nivel alto de logro. Este hallazgo indica
que las estudiantes han desarrollado una vision prospectiva de su futuro, lo cual

estaria asociado a sus competencias en inteligencia emocional.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

RECOMENDACIONES

Es necesario implementar un programa de tutoria integral que articule la labor
institucional con la participacion familiar, con el objetivo de fortalecer el
bienestar psicolégico y el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes objeto de estudio. Esta intervencién debera incluir el disefio y
aplicacion sistematica de actividades pedagdgicas, talleres vivenciales y
sesiones de capacitacion especializada, orientados a la mejora continua de
dichas competencias psicoemocionales.

Se debe implementar talleres formativos sobre gestion de situaciones y
desarrollo de habilidades para la resolucion de problemas, dirigidos a los
estudiantes. Dotando a los participantes de estrategias y técnicas efectivas que
les permitan enfrentar adecuadamente diversas circunstancias tanto personales
como académicas, potenciando asi sus capacidades para el manejo y solucion
de problemas.

Es necesario implementar talleres psicoeducativos sobre autoestima y
autoaceptacion dirigidos a la poblacion estudiantil objeto de estudio. Esta
intervencidn tiene como objetivo fortalecer la autopercepcion positiva, asi como
el reconocimiento y desarrollo de sus capacidades y habilidades individuales.
Se debe implementar un mayor nimero de actividades colaborativas, tanto en el
ambito académico como extracurricular, con el proposito de fortalecer las
relaciones interpersonales e intrapersonales de los estudiantes. Esta estrategia
busca optimizar las dinamicas relacionales que se generan en los diferentes

contextos educativos institucionales y extra-institucionales.



QUINTA:

Se debe implementar talleres formativos sobre técnicas de planificacion y
ejecucion de proyectos personales, complementados con modulos de gestion
efectiva del tiempo y prevencidn de la procrastinacion. Esta intervencion tiene
como objetivo desarrollar en los estudiantes habilidades para el establecimiento
y consecucion de objetivos a corto, mediano y largo plazo, adaptables a sus

diversos contextos de desarrollo personal y académico.
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ANEXOS



Anexo 1. Matriz de consistencia

Bienestar Psicoldgico y la Inteligencia Emocional en estudiantes de secundaria de un colegio publico, Cafiete, 2022
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crecimiento personal
y la inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Cariete, 2022.

5.- Determinar la
relacion entre la
autonomia y la

3. Existe relacion
significativa entre las
relaciones positivas y

la inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Caniete, 2022.

4. Existe relacion
significativa entre el
crecimiento personal

y la inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Caniete, 2022.

5. Existe relacion
significativa entre la
autonomia y la

e Proyectos

Psicolégico BIEPS-J,
de tipo Likert.
Adaptacion y
validacion en el Perd
por Patricia Martinez
(2002)




inteligencia

emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Cafiete, 2022?

6.- ¢Cual es la

relacion  entre el
proposito en la vida y
la inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Cafiete, 2022?

inteligencia
emocional en los
estudiantes de 4to y
5to de secundaria de
un colegio publico,
Canfiete, 2022.

6.- Describir la
relacion  entre el
proposito en la vida y
la inteligencia
emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Cariete, 2022.

inteligencia
emocional en los

estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Cariete, 2022.

6. Existe

relacion significativa
entre el propésito en
la vida y la

inteligencia

emocional en los
estudiantes de
secundaria de un
colegio publico,

Caniete, 2022




Anexo 2. Instrumentos de evaluacion

Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J
(Martina Casullo, 2002)

INSTRUCCIONES. - Por favor lee con atencion las siguientes oraciones y marca tu respuesta segun
lo que pienses y sientas durante este Ultimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asi que no dejes
oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X). Las opciones de respuesta son: DE
ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO y EN DESACUERDO

Ni de
De acuerdo En
acuerdo Ni en desacuerdo
desacuerdo

1 | Me hago cargo de lo que digo o hago.
2 | Tengo amigos(as) en quienes confiar.
3 | Sé lo que quiero hacer con mi vida.
4 | En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.
5 | Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
6 | Me importa penar qué haré en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a la gente.
8 | Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
10 Si estoy molesto(a) por algo soy capaz de pensar en

coémo cambiarlo.
11 | En general me llevo bien con la gente.
12 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para

mi vida.
13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

Muchas gracias por su colaboracion.




INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BAR-ON - ICE: NA - ABREVIADA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares Del Aguila

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez
3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracion y coloca un ASPA sobre el nimero que
corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”, haz un ASPA sobre el nimero
2 enla misma linea de oracién. Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor
haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy
rara vez

Rara
vez

A
menudo

Muy a
menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respetar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de todas las personas.

Peleo con la gente.

OO NOOIAIWIN| -

Tengo mal genio.

[E=y
o

Puedo comprender preguntas dificiles.

RN
[ERN

Nada me molesta.

[E=N
N

Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos.

[N
w

Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

H
o~

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

=
(€]

Debo decir siempre la verdad.

=
(o]

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

17

Me molesto facilmente.

18

Me agrada hacer cosas para los demas.

19

Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

20

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.

21

Para mi es facil decirles a las personas como me
siento.

22

Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar
en muchas soluciones.

23

Me siento mal cuando las personas son heridas en
sus sentimientos.

24

Soy bueno (a) resolviendo problemas.




25

No tengo dias malos.

26

Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos.

27

Me fastidio facilmente.

28

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente
triste.

29

Cuando me molesto actlo sin pensar.

30

Sé cuéando la gente estd molesta aun cuando no dicen
nada.

Gracias por completar el cuestionario




Anexo 3. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior (a) Padre/Madre de fanulia:
Reciba un cordial saludo.

Por medio de este documento me presento, mi nombre es Blanca Quiroz Tuercs, Bachiller en
Psicologia. Actualmente me encuentro realizando un trabajo de investigacion en la Universidad

Continental para obtener el grado de Licenciada en Psicologia.

Por lo cual me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la participacion de su hija en la
aplicacion de cuestionarios BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO, CANETE 2022, a cargo
de mi pasona.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre el bienestar psicologico y la inteligencia
emocional en los estudiantes de secundaria de un colegio piblico de Imperial. La inteligencia emocional
busca evaluar la habilidad de 1dentificar los propios sentimientos y de los demis, asi como la habilidad
de controlarlos para tener un comportamiento adecuado. Mientras que ¢l bienestar psicologico evaliia
las habilidades que tiene cada persona para valorar su entomo personal, social y profesional.

Procedimiento: Contando con la autorizacion de la institucion, con el consentimiento informado por
parte de los padres y de la alumna, debidamente firmado, sc procederd a la aplicacion de los siguientes

cuestionarios de manera andnina:

- Escala de Bienestar Psicologico BIEPS — J.
- Inventario de Inteligencia Emocioml de Bar-On ICE -NA- Abreviada.

Agradeciendo su atencion y esperando su comprension me despido.

Cordialmente,
Firma del Senor(a) padre/madre Bta{ea Quiroz Tweros
de familia o apoderado Bachiller en Psicologia

Fecha:




ASENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS ALUMNAS

Titulo del estudio: Bienestar Psicologico y La Inteligencia Emocional en estudiantes de

secundaria de un colegio publico de Caiiete, 2022.

Propésito del estudio:

Lo estamos invitando a participar en un estudio para evaluar el nivel de bienestar psicologico
y la inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa publica, este es un
estudio que sera desarrollade por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La evaluacion del bienestar psicologico y la inteligencia emocional es aparentemente sencilla,
se realizara a través de preguntas que usted respondera con la mayor honestidad, usted podra
tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar con la entrevista en el
momento que lo necesite

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

e Sc aplicara unos cuestionarios para medir ¢l nivel de bienestar psicologico y la
inteligencia emocional:

= Escala de Bienestar Psicologico BIEPS — I.
- Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On ICE —NA.

Riesgos:
La aplicacion del instrumento no demandara ninglin riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion mediante cuestionarios de manera personal y confidencial los
resultados que se obtengan seran comunicados a la institucion una vez finalizado el trabajo de
investigacion, para brindar a las estudiantes un asesoramiento adecuado sobre ¢l tema. Los
costos y el analisis de las misma seran cubiertos por el investigador y no le ocasionaran gasto
alguno. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar a la Srta.
Blanca Quiroz Tueros, responsable a cargo, al teléfono 965430101.

Costos y compensacion

No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibira ninglin incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion
de las personas que participaron en este estudio.

Derechos de la participante:



Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no participar
cn una parte del estudio sin que cllo ocasiones ningun perjuicio para usted.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Firma de la alumna:

Fecha:

Investigador (a)
Bach. Blanca Quiroz Tueros

Fecha:




Anexo 4. Solicitud de validacion de jueces

Evaluacion por Juicio de Expertos
Canete, 31 de octubre del 2022
Doctora: Gloria Nohemi Ramirez Villafuerte
Presente. -
De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacién de contenido de |a “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-)", el cual tiene como
objetivo, evalua los tipos de afrontamiento.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccién para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a |a presente encontrard la hoja de evaluacion. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente,

Agradeciéndole la atencion que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Blanca Sofia Quiroz Tueros

Bachiller en Psicologia




VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS GENERALES:

. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022"

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Bienestar Psicolégico
BIEPS-J
3. INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quiroz Tueros
IL DATOS DEL EXPERTO:
1. Nombres y Apellidos: Gloria Nohemi Ramirez Villafuerte
2. Especialidad: Psicologia Clinica y de la Salud
3. Lugar y Fecha: Cusco 12 de noviembre de 2022
4. Cargo e Institucion donde Labora: Psicologa de la 5* Brigada de Montaria - Cusco
1=Deficiere | 2=Mafo | 3=Regdar | &= 5Muy
il Crierios Cortenidos d e ayacon TR | A TN | R | e
%
TREDACCION Las macadares e |lems esan meackdos X
conedenndo s elementos Necesanos
E 2CLARDAD Esta formutado con un kenguae apopado X
- JOBIETVIDAD Esta mpresaco en conducta cbservatie X
4 ACTUALIDAD Es adecuaco al avance de la cenca y ia X
fecrologa
£ 5SUFICIENCIA L0s (%ems son adecuados en cantiady X
E clandad,
b4 SINTENCIONALDAD | E1 malrumenia mids parinansments 85 X
arables de investigacon.
TORGANIZACION Existe ura organizacdn gica X
B CONSISTENCIA Se basa en aspeckos tedricos centlicos de X
5 18 inveshgacn ecucaiva,
£ ACOHERENGIA Existe cober o enire 103 fiems, X
R} ndcadores, dmensiones y variables
1OMETODOLOGIA | La estrategea responce & propdsno o X
disgréstica
1. OPINION DE APLICABILIDAD:
Favorable
v. PROMEDIO DE VALORACION: 86%
V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede a su aplicacién (X)
Debe corregirse.




Evaluacién por Juicio de Expertos
Cafiete, 31 de octubre del 2022
Doctora: Gloria Nohemi Ramirez Villafuerte
Presente. -
De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacién de contenido del “Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn - ICE NA-
Abreviada”, el cual tiene como objetivo, evaluar el nivel de inteligencia emocional.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccion para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrard la hoja de evaluacién. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencion que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Blanca Soffa Quiroz Tueros

Bachiller en Psicologia




VALIDACION DE INSTRUMENT

DATOS GEMERALES:

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN

COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022"

2. NOMERE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACKON: “Inventario de Inteligencia
Emaocional de BarOn - ICE NA_ Abreviada™
3. INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quiroz Tuercs
Il. DATOS DEL EXPERTO:
1. Mombres y Apellidos: Gloria Nohemi Ramirez Villafuerte
2. Especialidad: Psicologia Clinica y de la Salud
3. Lugar y Fecha: Cusco 12 de noviembre de 2022
4. Cargo e Instiucion dende Labora: 5* Brigada de Montafia - Cusco
TeDaboerde | 2olan | deFeguiss 4= Gelluy
COMPO- 020% 2140 416 % Buara Bueno
NENTE i Contendas de #yslscin % G180 | B1-500%
b
1 REDACCION Los indicadones & [hems esidn mdactados X
CONSOenanto e slemanlns Heces B0
E 2 CLARIDAD Esta nmuladc con un lenguage apm piado: X
JORIETMDAD Eetd espresacs en conduch abssrnvable. X
4 ACTUALIDAD Es adecuadn al avancs de s ciencia y ¥
fecnoicgia
k-] 5 SUFICIENCIA Los iems son adecusdos. en canlded y ¥
E elaridad
= BINTENCICNALIDAD | B inslrumento mide pemnamement & X
wariahes de investigacidn,
T ORGANIZAZ ION Exisbe una organizacitn Kgica X
BOONSISTENCIA Sa hasa en aapecios hedncos cenificos de ¥
1] il'rrﬂ-l.'i]a‘:ﬂll‘ educalivi
é SCOHERENC K, Exisbe cobwnencia anirn kos: floms, ¥
0 mmwga.mmmsrumaﬂm
TOMETOOOLOGIA | Le ealmBga raponce 8l pogoand &l %
diagnastico
. OPINION DE APLICABILIDAD:

Favorable
PROMEDIO DE VALORACION: 80%
LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Proceda a su aplicacidn. (X)
Debe comegirse.

CPuPsll LAE. o

Sello y Fimea del Expern
DMI: DESR2ETE




Evaluacion por Juicio de Expertos
Cafiete, 13 de noviembre del 2022
Licenciada: Helen De La Cruz Lock
Presente. -
De mi consideracién:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacién de contenido de la “Escala de Bienestar Psicolégico BIEPS-J", el cual tiene como
objetivo, evalia los tipos de afrontamiento.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccion para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de evaluacién. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencién que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Blanca Sofia Quiroz Tueros
Bachlller en Psicologia
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DATOS GENERALES:

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Bienestar Psicolégico
BIEPS-J

INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quiraz Tueros

DATOS DEL EXPERTO:

Nombres y Apellidos: Helen Esther De La Cruz Lock

Especialidad: PSICOLOGIA CLINICAY D ELA SALUD - EGRESADA 2016

Lugar y Fecha: San Vicente de Cafiete — 14 de noviembre del 2022

Cargo e Institucion donde Labora: Coordinadora del programa de control y prevencion en salud
mental - HOSPITAL REZOLA CANETE.

nDetcente | 2oMao | IsReguisr dn SaMuy
COMPC- £ y A 020 % 2140 4160 % Bueno Bueno
NENTE Crierics Contenidos de evaluacion " 8120 | 81.100%
%
Forma TREDAGCION Los indicodores ¢ ifevs estin redactacos X
deandd s
2CLARIDAD Est fomulado con un lenguae apropadao.
3.0BJETIVIDAD Esth expresado en conducta observable. X
Conteni AACTUALIDAD Es adecuado al avance de s cencia y la X
L5 tecndiogia
S.SUFICENCIA Los Hlems son adecuados en cantidad ¥ X
claridad
B.INTENCIONALDAD | El instrumento mide partinerto ments ks x
vanables de investigacién
Estncty | 7.0RGANIZACION Existe una organzacon gea X
m
B.CONSISTENCIA 56 basa en aspectos Binioss centificos de x
18 investgacion educatia
8.COHERENC A Exisle coherancia enve los items, x
ndcadores, dmensiones y varables
1OMETODOLOGIA | La estatega respands al propastn del X
dagn tsioo
Il OPINION DE APLICABILIDAD:
Favorable
V. PROMEDIO DE VALORACION: 90%
V. LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:

Procede a su aphcacién (X)

Debe coregirse. Yy ey
Selo y F ima dél Expert
ONI: 70766779




Evaluacién por Juicio de Expertos
Cafete, 13 de noviembre del 2022
Licenciada: Helen De La Cruz Lock
Presente. -
De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacion de contenido del “Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn — ICE NA -
Abreviada”, el cual tiene como objetivo, evaluar el nivel de inteligencia emocional.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccion para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de evaluacion. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencidn que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Blanca Sofia Quiroz Tueros
Bachiller en Psicologia



VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS GENERALES:
TITULD DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO
PUBLICO, CANETE, 2022"
HOMBRE DEL WSTRUMENTO DE EVALUACION: “Inventario de Inteligencia Emocional de
BarOn = ICE NA- Abreviada”
INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quiraz Twenos

Il DATOS DEL EXPERTO:
1. Mombres y Apelidos: Helen Esther De La Cruz Lock
2. Especialidad: PSICOLOGIA CLINICAY D ELA SALUD - EGRESADA 2016
3. Lugary Fecha: San Vicente de Cafiele - 14 de noviembre del 2022
4. Cargo @ Insfiucidn donde Labora: Coordinadora del programa de contrel y prevencion en salud mental -
HOSPITAL REZOLA CANETE.
fsDeficiene | Zebso | dsFeguar | 4 Sabluy
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Evaluacion por Juicio de Expertos
Caiiete, 31 de octubre del 2022
Doctor: Jonathan Carlos Aguilar Bueno
Presente. -
De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacién de contenido de la “Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-J”, el cual tiene como
objetivo, evallia los tipos de afrontamiento.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccion para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de evaluacién. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente,

Agradeciéndole la atencion que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

.

Blanca Sofia Quiroz Tueros

Bachiller en Psicologia




VALIDACION DE INSTRUMENTOS

DATOS GENERALES:

TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022"

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: Escala de Bienestar Psicolégico

ViL

BIEPS-J

6. INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quroz Tueros
DATOS DEL EXPERTO:

® ~ o o

Nombres y Apedlidos: Jonathan Carlos Aguilar Bueno
Especialidad: Psicologia Clinica y de la Salud

Lugar y Fecha: Cusco 12 de noviembre de 2022
Cargo e Institucion donde Labora: Docente Universidad Continental - Cusco
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Favorable

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION: 86%

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion (X)
Debe coregirse.

Seflo y Fma del Expert
DNE 45383171




Evaluacion por Juicio de Expertos

Caiete, 31 de octubre del 2022
Doctor: Jonathan Carlos Aguilar Bueno
Presente. -

De mi consideracion:

Luego de saludarlo(a) cordialmente me dirijo a usted con la finalidad de solicitarle se sirva
participar como jurado evaluador, en su calidad de experto(a), en el procedimiento de
validacion de contenido del “Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn - ICE NA-
Abreviada”, el cual tiene como objetivo, evaluar el nivel de inteligencia emocional.

Su labor como juez consiste en evaluar si los items del instrumento son coherentes,
relevantes y cumplen la redaccion para medir el constructo evaluado por el instrumento.

Adjunta a la presente encontrara la hoja de evaluacién. De ser necesario le agradeceremos
que realice las observaciones que crea conveniente.

Agradeciéndole la atencién que brinde a la presente, quedo de usted.

Atte.

Blanca Soffa Quiroz Tueros

Bachiller en Psicologia
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS GENERALES:
TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION: BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022"
NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION: “Inventario de Inteligencia Emocional
de BarOn - ICE NA_ Abreviada"
INVESTIGADOR: Blanca Sofia Quiroz Tueros

DATOS DEL EXPERTO:
Nombres y Apellidos: Jonathan Carlos Aguilar Bueno

Especialidad: Psicologia Clinica y de la Salud
Lugar y Fecha: Cusco 12 de noviembre de 2022
Cargo e Institucion donde Labora: Docente Universidad Continental — Cusco

COMPO-
NENTE

1=Deficente | 2-Mal | 3-Regular 4= SMuy
020% 240 4180 % Buero Buero

Crters Contenidos de evaluacdn % 6180 | B1-%00%

Forma

TREDACCION o8 & Ihems estan rdbeisa

consderando ks ementos necessios

2CLARIDAD Esta ormulado con un lenguag spropado X
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10METODOLOGIA | La % fesponce al propésia del X

OPINION DE APLICABILIDAD:
Favorable

PROMEDIO DE VALORACION: 90%

LUEGO DE REVISADO EL INSTRUMENTO:
Procede a su aplicacion. (X)

Debe comegirse. Sello y Firma el Experta
DI 45583171




Escala de Bienestar Psicoldgico BIEPS-)

(Martina Casullo, 2002)

INSTRUCCIONES. - Por favor lee con atencidn las siguientes oraciones ¥ marca tu respuesta segon lo
que pienses y sientas durante este Glitimo mes. No hay respuestas buenas o malas, asl que no dejes
oraciones sin responder. Marca tu respuesta con una equis (X). Las opciones de respuesta sonc DE
ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO y EN DESACUERDO

De Ni de acuerdo En
acuerdo Ni en desacuerdo
desacuerdo

1 | Me hago cargo de lo gue digo o hago.
2 | Tengo amigos(as) en quienes confiar.
3 | 5élo que quiere hacer con mi vida.
4 | En general estoy conforme con el cuerpo gue

tengo.
5 [ 5ialge me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.
6 | Meimporta pensar gué haré en el futuro.
7 | Generalmente le caigo bien a la gente.
8 | Cusnto con personas que me ayudan si lo necesito.
9 | Estoy bastante conforme con mi forma de ser.
10 | 5i estoy molestola) por algo soy capaz de pensar en

cama cambiario.
11 | En general me llevo bien con la gente.
12 | Soy una persona capaz de pensar en un proyecto

para mi vida.
13 | Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de

mejarar,

Muchas gracias por su colaboracidn,




INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE BARON - ICE: NA -~ ABREVIADA
Adaptado por Nelly Ugarriza Chivez y Liz Pajares Del Aguita

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1.
2,
3.

4.

Muy rara vez
Rara vez

A menudo
Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oracién y coloca un ASPA sobre el
nimero gue corresponde a tu respuesta. Por elemplo. si tu respuesta es “Rara vez'. haz un

Muy
rara vez

Rara
vez

i
g)

Muy a
menudo

Me importa lo que les sucede a las personas.

Es facil decirle a la gente como me siento.

-

Me gustan todas las personas que conozco.

Soy capaz de respelar a los demas.

Me molesto demasiado de cualquier cosa.

Puedo hablar facimente sobre mis sentimientos.

Pienso bien de lodas las personas.

Peleo con la gente.

WR|iN|v|a| w N -

Tengo mal genio.

-
o

Puedo comprender preguntas dificiles.

=
-

Nada me molesta.

ER RN R P P B - B o) o

-
~N

Es dificil hablar sobre mis sentimientos més
Intimos.

Il el e el e e e e e

NINININININ|NININT N NN

Ll R R R Ll I R e wiw

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

14

Puedo facilmente describir mis sentimientos.

Debo decir siempre |a verdad.

16

Puedo tener muchas maneras de responder una
pregunta dificil, cuando yo quiero.

Me molesto faciimente.

Me agrada hacer cosas pama los demas.

Gl&|S

Puedo usar faciimente diferentes modos de
resolver los problemas.




20 | Pienso que soy el (la) mejor en todo ko que hago. 1 2 3 4

21 | Para mi es facll decirle a las parsonas como me 1 2 i 4
siento,

22 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 2 3 4
pensar en muchas soluciones.

23 | Me siento mal cuando las personas son heridas 1 2 3 4
en sus sentimientos

24 | Soy bueno (a) resohviendo problemas. 1 2 E] 4

25 | Notengo dias malos. 1 2 3 4

26 | Me es dificll decirle a lbs demas mis sentimbantos. 1 2 3 4

27 | Me fastidio facilmente. 1 2 3 4

28 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.

29 | Cuando me molesio acllo sin pensar. 1 2 3 4

30 | Sé cudndo la gente estd molesta adn cuando no 1 2 i 4

dican nada.

Gracias por completar el cuestionario




Anexo 5. Autorizacion de la institucion educativa publica

Imperial, 27 de octubre del 2022.
Sefora.

Lucy MANCO AYALA.
Directora de la |.E.P. “Nuestra Sefiora del Carmen de Imperial.

ASUNTO: Solicite aplicar encuestas para elaboracion
de tesis.

De mi consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y
manifestarle que, estoy elaborando mi tesis referida a las Inteligencia Emocional y
Bienestar Psicologico, para optar el Titulo Profesional en Psicologia.

Estando préximo a culminar con mi trabajo de investigacion
(Tesis) es necesario aplicar una encuesta a estudiantes del nivel de Educacién
Secundaria referido al tema propuesto, por tal motivo solicito a usted la
AUTORIZACION respectiva para poder efectuar la indicada encuesta con las
alumnas del Cuarto y Quinto Afio de Educaciébn Secundaria de la institucion
educativa de su digna Direccién, durante las siguientes fechas del mes de

noviembre:
'DIAS/FECHA LUNES MIERCOLES JUEVES | VIERNES MARTES

07 09 |10 11 15 |
| AﬁOfSECCiON _'f.fa ":A" 4°“D” - 4° “C" _5° “p” 5° “g» 5= e 4° “B” - 5.- an ‘

Para una mejor informacion a los Padres de Familia, se le
enviara una ficha comunicando lo relacionado a la aplicacién de la encuesta. Dicha
ficha sera firmada por el padre o madre de familia y devuelta hacia mi persona
confirmando de esta forma la participacion de la estudiante.

Agradezco anticipadamente su aceptacion y apoyo en el trabajo
que realizaré con las estudiantes.

Atentamente.

Se AuTORIZA la CMWESHBB%OZTuems

Bachiller en Psicologia
50;&‘}54’7;5/1 o es7a 7607

-1‘1
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UGEL OF- CANETE | €f ebin Yo Sea dony
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. ASUNT Sk Apdecan sunrsnda P §Lok o 'l
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Anexo 6. Informe de aprobacién del comité de ética

Universidad
(E ==

Huancayo, 20 de diciembre de 2022

OFICIO N° 231-2022-CE-FH-UC

Seior(cs):
BACH. BLANCA SOFIA QUIROZ TUEROS

Presente-
EXP. 231- 2022

Tengo el agrado de dirigime a usted para saludarle cordialmente y a la vez manifestarle
que el estudio de investigacion titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN
COLEGIO PUBLICO, CANETE, 2022, ha sido APROBADO por ¢l Comité de
Etica en Investigacion de la Facultad de Humanidades, bajo las siguientes
observaciones:

e El Comité de Ftica puede en cualquier momento de la ejecucion del trabajo
solicitar informacién y confirmar el cumplimiento de las normas éticas
(mantener In  confidencialidad de datos personales de los individuos
entrevistados).

e El Comite puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atte,

L G-
,/ V2l P P
v .
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