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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la efectividad de la musicoterapia en el
desarrollo sensorial de nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya. Se
empled un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio preexperimental.
La muestra estuvo conformada por 169 nifios, seleccionados de un total de 300 evaluados
inicialmente. Como técnicas de recoleccion de datos, se utilizaron la observacién y el
cuestionario con el instrumento perfil sensorial de Winnie Dunn. Para el analisis estadistico,
se aplicd la prueba no paramétrica de Wilcoxon. Los resultados revelaron un valor Z de -11.2
con una significancia de 0.000 (p < 0.05), lo que permitid rechazar la hipotesis nula y aceptar
la hipoOtesis alternativa, evidenciando una diferencia significativa tras la aplicacion del
programa de musicoterapia. Previo a la intervencion, el 61.7 % de los nifios presentaban
dificultades significativas en el procesamiento sensorial. Tras la aplicacion del programa, el
86.7 % alcanzé un desarrollo sensorial tipico, indicando una mejora sustancial en su capacidad
de integracion de estimulos del entorno. Ademas, el predominio del rango negativo sugiere un
avance hacia un funcionamiento sensorial tipico. En conclusion, la musicoterapia demostrd
ser una estrategia terapéutica efectiva para mejorar el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5

afios, favoreciendo su adaptacion e interaccién con el entorno.

Palabras claves: musicoterapia, desarrollo sensorial, nifios



Abstract

This research aimed to evaluate the effectiveness of music therapy in the sensory development
of children aged 3 to 5 in public educational institutions in Sicaya. A quantitative, applied,
explanatory-level, pre-experimental design was used. The sample consisted of 169 children
selected from an initial pool of 300. Observation and questionnaires were employed as data
collection techniques, using the Winnie Dunn Sensory Profile as the main instrument. For
statistical analysis, the non-parametric Wilcoxon test was applied. The results showed a Z
value of -11.2 with a significance level of 0.000 (p < 0.05), allowing the rejection of the null
hypothesis and acceptance of the alternative, indicating a significant difference after the music
therapy program. Before the intervention, 61.7% of the children exhibited significant
difficulties in sensory processing. After the program, 86.7% reached a typical level of sensory
development, indicating substantial improvement in their ability to integrate environmental
stimuli. Additionally, the predominance of the negative range suggests a movement towards
typical sensory functioning. In conclusion, music therapy proved to be an effective therapeutic
strategy for enhancing sensory development in children aged 3 to 5, supporting their adaptation

and interaction with their surroundings.

Keywords: music therapy, sensory development, children.



Introduccion

En la etapa de 3 a 5 afios, algunos nifios pueden presentar dificultades en la integracion
sensorial, lo que afecta negativamente su capacidad para responder adecuadamente a los
estimulos del entorno. Estas dificultades pueden manifestarse en reacciones extremas frente a
sonidos, texturas, luces 0 movimientos, generando comportamientos de evitacion, ansiedad,
hiperactividad, apatia y desconexidn con el entorno. Estas alteraciones sensoriales repercuten
directamente en su desempefio en actividades escolares, su comunicacion y su interaccion

social.

La musicoterapia ha demostrado ser una herramienta eficaz en el campo de la
estimulacion temprana. Diversos estudios evidencian que la musica estimula diferentes areas
del cerebro simultdneamente, promoviendo conexiones neuronales, mejorando la atencion, la
percepcion auditiva, la coordinacién visomotora y el reconocimiento de patrones sensoriales.
Asimismo, favorece la integracion de los estimulos auditivos, visuales y tactiles,

convirtiéndose en una estrategia altamente relevante para el desarrollo sensorial.

La primera infancia representa un proceso fundamental para el crecimiento integral
del nifio, ya que constituye la base sobre la que se consolidan habilidades cognitivas, motoras,
sociales y emocionales. Durante esta etapa, los nifios experimentan un acelerado desarrollo
neuroldgico que se manifiesta en la maduracion de los sentidos, la coordinacién motora y la

capacidad de procesar estimulos del entorno.

La presente investigacion, se estructura en cinco capitulos. En el Capitulo I, titulado
Planteamiento del estudio, se presenta la formulacién del problema general y especificos, la

definicion de los objetivos de investigacion, asi como la justificacién y relevancia del estudio.

En el Capitulo Il, denominado Marco tedrico, se desarrolla el marco teorico,
incluyendo los antecedentes mas relevantes y la definicion de los términos fundamentales que

sustentan la investigacion.

El Capitulo 111, llamado Metodologia, presenta la metodologia empleada, detallando
el tipo, alcance, enfoque y disefio de investigacion, asi como la poblacion, muestra 'y el método
de muestreo. Ademas, se describen las técnicas utilizadas para el procesamiento y analisis de

la informacion, junto con las consideraciones éticas correspondientes.

Xi



En el Capitulo 1V, titulado Analisis de resultados, se presenta los resultados obtenidos
y su respectiva discusion, analizando los hallazgos en relacion con los objetivos planteados y
el marco teorico establecido.

En el Capitulo V, llamado Conclusiones y recomendaciones, se exponen las
conclusiones derivadas del analisis, asi como las recomendaciones pertinentes para futuras
investigaciones o aplicaciones practicas. Asimismo, se incluyen las referencias bibliograficas

consultadas y los anexos que complementan el contenido del trabajo.

Xii



Capitulo 1
Planteamiento del estudio

1.1.  Delimitacion de la investigacién

1.1.1. Delimitacion territorial

Esta investigacion se realiz6 en las instituciones educativas Inicial N°1101 del Centro
Social Aldeas Infantiles ubicada en el Jr. Siglo XX s/ny la L.E.I. N° 302 Virgen de Fatima,
ubicada en la calle Junin N°1024, distrito de Sicaya, provincia de Huancayo, departamento de

Junin.

1.1.2. Delimitacion temporal
El presente trabajo de investigacion se desarrollé a partir del 07 de diciembre del 2024
al mes de abril del 2025.

1.1.3. Delimitacion conceptual

Este trabajo de investigacién se enfocd en la musicoterapia como una técnica
terapéutica en la que, mediante las experiencias musicales, el profesional busca mejorar,
mantener y recuperar el bienestar del paciente. Esto resulta util para estimular el desarrollo
sensorial, ya que constituye la base del aprendizaje, que permite experimentar a través de los
sentidos, facilitando la recepcion de la informacion al elaborar sensaciones y percepciones en

los nifios de 3 a 5 afios.

1.2.  Planteamiento y formulacion del problema

La Federacion Mundial de la Musicoterapia, en 1996, define que la musicoterapia
consiste en la aplicacion de la masica y sus componentes como herramienta de intervencion
en contextos médicos y educativos. Se dirige a personas, grupos, familias o comunicades con

el objetivo de promover una mejor calidad de vida. Todo orientado a generar cambios
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positivos y responder a diversas necesidades del &mbito fisico, emocional, mental, social y

cognitivo (1).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), mediante su informe The Health
Evidence Network, respaldé con mas de 900 publicaciones, 200 revisiones y 3000 estudios
adicionales la influencia positiva de la musica y la musicoterapia, demostrando efectos
clinicamente relevantes en la vida de los pacientes (2), asimismo reveld que la musicoterapia
forma parte de la medicina tradicional, siendo un método rehabilitador de la salud fisica y

emocional, implementado en diferentes servicios de salud (3).

La musicoterapia se fundamenta en evidencia cientifica que demuestra como la musica
impacta distintas areas del cerebro y como esta puede traducirse en estrategias practicas para
tratar diversas afecciones y contextos. Las investigaciones analizadas indican que, en el
entorno hospitalario, la musicoterapia representa una opcion terapéutica no farmacoldgica
capaz de generar modificaciones en la respuesta fisioldgica, el estado fisico y el bienestar

psicoemocional de los pacientes, desde recién nacidos hasta adolescentes (4).

Durante los primeros tres afios de vida, el entorno influye significativamente en el
desarrollo cerebral del nifio, ya que las experiencias sensoriales diarias estimulan la formacion
de sinapsis, fundamentales para la comunicacidn, las habilidades sociales y la salud emocional.
En este periodo, se desarrolla el 85 % de las neuronas y se generan hasta 1.8 millones de
conexiones por segundo, de las cuales solo se conservan las reforzadas por la experiencia. La
estimulacion sensorial adecuada, junto con atencion y afecto, es clave para un desarrollo

cerebral sano (5).

El desarrollo sensorial es un proceso activo y en constante cambio, en el que se busca
informacidn del entorno, se generan hipoétesis y se contrastan con los datos percibidos, tal
como lo planted Vygotsky en 1960. Este mecanismo implica interpretar y analizar los
estimulos captados por los sentidos para comprender lo que ocurre alrededor y tomar
decisiones con base en ello. En los nifios, el desarrollo sensorial hace referencia a como
aprenden progresivamente a usar y coordinar sus musculos para interactuar con su entorno. A
través de esta evolucion, exploran el mundo utilizando sus sentidos, lo que les permite

fortalecer habilidades motoras y sensoriales fundamentales para su desarrollo y aprendizaje

(6).

Segun Arce et al. (7), publicaron su estudio con el objetivo de conocer el impacto de

la musicoterapia en la estimulacion sensorial, social, cognitiva y motriz en pacientes

14



neuroldgicos, con una metodologia cuasi - experimental y se aplicé en 82 nifios de 12 afios a
42 meses de edad, los resultados muestran una eficaz mejoria con el 18,84% en el perfil
sensorial, 18.39 % socializacion, 25.2 % cognicion y 21.25 % en el desarrollo motriz,
concluyendo que la musicoterapia en la rehabilitacion de los nifios con problemas neurolégicos

favorece a mejores resultados.

Asimismo, Cahua et al. (8), realizaron una revision sistematica de las evidencias sobre
la efectividad de la musicoterapia para mejorar el desarrollo psicomotor en nifios menores de
3 afios, encontrando 12 articulos cientificos, sin embargo, solo seleccionaron 10 articulos para
su estudio. Los resultados revelaron que la musicoterapia tiene efectos positivos para mejorar
el desarrollo psicomotor en los nifios, siendo una técnica eficaz y efectiva para beneficiar el

buen desarrollo motor del nifio.

Diversos estudios han evidenciado que la musica influye de manera positiva en el
desarrollo del cerebro, ya que activa regiones esenciales involucradas en la percepcion
auditiva, el lenguaje y la memoria. Al incorporar la musica de forma creativa y continua en el
entorno educativo de la educacion infantil, los docentes favorecen el crecimiento cognitivo,

emocional, sensorial, social y motor de los nifios (9).

La musica no solo es un deleite auditivo, sino también una herramienta poderosa para
estimular y mejorar las habilidades sensoriales en los nifios. La musica tiene un ritmo propio
que permite al movimiento, fortalecer la coordinacion motora gruesa, el equilibrio y la postura;
a través del baile, el tambaleo y el golpeteo. Los movimientos ritmicos y coordinados mejoran
la capacidad para controlar y sincronizar los movimientos, fortaleciendo los musculos
principales y a desarrollar un sentido de equilibrio corporal que son esenciales para las

actividades cotidianas (9).

A medida que los nifios crecen, su desarrollo sensorial y motor les facilita una
interaccion més efectiva con su entorno, lo que mejora su capacidad de aprendizaje y
autonomia. Es crucial promover este proceso mediante actividades que estimulen sus sentidos
y favorecen el desarrollo de sus habilidades motoras, estableciendo asi una base solida para su

crecimiento integral (6).

Pese a la creciente evidencia de sus beneficios, en el distrito de Sicaya, provincia de
Huancayo, se han identificado limitaciones en el desarrollo sensorial de los nifios del nivel
inicial de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas. Se evidencio dificultades como falta

de atencion y concentracion, bajo nivel de respuesta a estimulos, escasa coordinacién motora
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y limitada interaccion con el entorno. Estas condiciones afectan el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios, especialmente en zonas rurales donde los recursos educativos son

limitados y las estrategias de estimulacion sensorial no siempre estan sistematizadas.

A pesar de la existencia de investigaciones sobre la efectividad de la musicoterapia en
contextos clinicos y urbanos, en el distrito de Sicaya no se han desarrollado estudios que
analicen su aplicacion en el &mbito educativo publico para fortalecer el desarrollo sensorial en
nifios de educacion inicial. Este vacio de conocimiento justifica la necesidad de llevar a cabo
la presente investigacion, con el fin de explorar la efectividad de la musicoterapia como técnica

alternativa para mejorar las habilidades sensoriales en la infancia.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢Cudl es la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3a 5
afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo - 2025?

1.3.2. Problemas especificos

1. ¢Cual es la diferencia en el nivel de desarrollo sensorial y la aplicacion de la
musicoterapia en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025?

2. ¢Cual es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento auditivo en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025?

3. ¢(Cudl es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento visual en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025?

4. ;Cual es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento vestibular en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025?

5. ¢(Cudl es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento téctil en el

desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 20257
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6. ;Cudl es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento multisensorial en
el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025?

7. ¢(Cudl es la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento sensorial oral en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025?

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Establecer la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a
5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo — 2025

1.4.2. Obijetivos especificos

1. Demostrar la diferencia en el nivel de desarrollo sensorial y la aplicacion de la
musicoterapia en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo
—2025.

2. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento auditivo en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,

Huancayo — 2025.

3. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento visual en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en Instituciones Educativas Publicas de Sicaya,

Huancayo — 2025.

4. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento vestibular en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,

Huancayo — 2025.

5. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento tactil en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,

Huancayo — 2025.

6. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento multisensorial en
el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,

Huancayo - 2025
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7. Demostrar la efectividad de la musicoterapia en el procesamiento sensorial oral en
el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo — 2025.

1.5.  Justificacion

1.5.1. Justificacion teorica

El presente trabajo fue esencial para demostrar la efectividad de la musicoterapia en
el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya,
Huancayo - 2025. Esto es un aporta a que los tecnélogos médicos en la especialidad de terapia
fisica y rehabilitacion incorporen nuevos métodos fisioterapéuticos en el plan de tratamiento

innovando la calidad de atencion a los pacientes.

Asimismo, con esta investigacion, se contribuye en aumentar los conocimientos
tedricos proporcionando datos, antecedentes e informacion que servira para las futuras

investigaciones sobre este tema, ya que no existen estudios similares.

1.5.2. Justificacion préctica

Esta investigacion fue til para los estudiantes de Terapia Fisica y Rehabilitacion,
profesionales de la salud, docentes, entre otros; brindando informacién para realizar
innovadores tratamientos y adquirir nuevos conocimientos, disefiando programas adaptados a

las necesidades de cada nifio, que daran solucion especifica a mejorar el desarrollo sensorial.

1.5.3. Justificacion metodologica

En este trabajo de investigacion se utilizo el instrumento para determinar los patrones
de procesamiento sensorial de un nifio en su vida cotidiana denominado perfil sensorial Winnie
Dunn y demostrar la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a

5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo - 2025.
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Capitulo 11
Marco teorico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Arun (10), en el afio 2023, desarroll6 un estudio experimental con 40 nifios, el objetivo
fue evaluar la efectividad de la terapia de integracion sensorial combinada con musicoterapia
en el procesamiento sensorial. Los resultados mostraron mejora significativa, con un valor de
p<0,001. La intervencidn evidencié una influencia positiva en ambos aspectos evaluados. En
conclusion, la combinacién de integracién sensorial y musicoterapia result eficaz para
mejorar el procesamiento sensorial y las interacciones reciprocas en nifios con trastorno del

espectro autista.

Kim et al. (11), en el afio 2023, ejecutaron un estudio experimental con 20 nifios, el
objetivo fue evaluar si la misica en vivo con repeticion interna puede calmar y fomentar la
participacién positiva en nifios con sensibilidades sensoriales. Los resultados mostraron una
alta significancia (p<0,001). Este estudio evidencié que el uso de la musica tiene efectos
positivos notables. En conclusion, se destacan beneficios significativos en la aplicacion de la
musica en vivo tanto en contextos terapéuticos como en programas artisticos dirigidos a nifios

con sensibilidades sensoriales.

Palacios et al. (12), en el afio 2021, publicaron un estudio con el objetivo de evaluar
los efectos de una estrategia pedagogica basada en la musicoterapia sobre el desarrollo
psicomotriz. La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes de segundo de primaria y se
empled un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo). Los resultados mostraron mejoras en
lateralidad (31,31%), equilibrio (99,91%) y estructuracion espaciotemporal (13,13%), con una

alta significancia (p<0.00). En conclusion, la aplicacion de actividades guiadas por la
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musicoterapia tuvo un impacto positivo y significativo en el desarrollo psicomotriz de los

estudiantes.

Acebedes (13), en el afio 2020, realiz6 un estudio con el objetivo de evaluar el impacto
de la intervencién musicoterapéutica en la conducta y capacidades de los nifios. La muestra
incluy6 a 5 nifios con diagndstico de TDAH vy 4 sin ese diagnostico. Se emple6 un enfoque
mixto, combinando métodos cuantitativos y cualitativos. Los resultados mostraron mejoras
significativas en los trastornos de conducta (Z=-2,02; p<0,05), estos hallazgos evidencian una
influencia positiva de la musicoterapia en la conducta. En conclusion, la intervencidn resulto

beneficiosa tanto en nifios con TDAH como en aquellos sin el trastorno (13).

LaGasse et al. (14), en el afio 2019, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar la viabilidad de aplicar protocolos para identificar diferencia entre nifios con TEA y
aquellos con desarrollo tipico. Se busco recopilar evidencia sobre los efectos de la intervencion
en las respuestas cerebrales y la atencién. Este estudio de tipo correlacional incluy6é una
muestra de 6 nifios y una nifia mostrando una alta significancia (p<0,05). En conclusion, los

protocolos fueron viables y permitieron detectar diferencias entre ambos grupos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Martiarena (15), en el afio 2024, publicd su estudio con el objetivo de identificar la
relacion de la masica infantil con la estimulacion motriz en estudiantes de una institucion
educativa publica, la poblacion fue de 29 estudiantes, la metodologia fue tipo basico, enfoque
cuantitativo de nivel descriptivo-correlacional y disefio no experimental de corte transversal.
Los resultados mostraron una correlacién significativa entre la variable musica infantil y
estimulacién motriz (0,616), entre musica infantil y habilidades motoras finas (0,073) y entre
musica infantil y habilidades motoras gruesas (0.590), con una alta significancia (P valor < a

0.000). En conclusion, la masica es efectiva en el desarrollo motor de los nifios (15).

Sandoval (16), en el afio 2023, publico su investigacion donde propone un taller de
musicoterapia para estimular la conciencia fonoldgica en nifios de 4 afios, el estudio incluyo a
19 nifios , cuya metodologia es descriptiva - cuantitativa, como resultados se obtuvo que el
94,7 % de estudiante presentan deficiencia en la conciencia fonol6gica debido a la falta de
estimulacion, presentando una alta significancia (P valor < a 0.009), en conclusion la
investigacion recomienda aplicar el taller de musicoterapia ya que ayudard a mejorar las

dimensiones y niveles de conciencia fonoldgica.
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Benites (17), en el afio 2023, publico su estudio con el objetivo de demostrar si la
musica moderna como estrategia desarrolla la psicomotricidad gruesa en los nifios de inicial,
estuvo conformado por 20 estudiantes. La metodologia fue tipo cuantitativa, nivel explicativo,
disefio preexperimental. Los resultados del pretest fueron del 50 % y del postest el 65 %, con
una alta significancia (P valor < a0.05). En conclusion, la musica moderna fue efectiva para el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa, desarrollando un alto nivel en las &reas de dificultad.

Rosales (18), en el afio 2022, publicé su estudio con el objetivo de determinar la
influencia del programa de la musicoterapia en el desarrollo socioemocional en nifios de 5
afios, estuvo informado por 50 estudiantes, la metodologia fue de tipo experimental con
enfogue cuantitativo, mostrando una alta significancia (p<0,000). En conclusion, la
musicoterapia ayud6 a mejorar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de

5 afios.

Cedefio (19), en el afio 2021, public6é su estudio con el objetivo de determinar la
relacion de la musicoterapia en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios de 5 afios, con
una muestra de 30 nifios, la metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, aplicada y no
experimental, mostrando como resultado una correlacion positiva y significativa entre la
musicoterapia y la coordinacion visomotora en un 48,4 %, la coordinacion manual en un 43,8
% y la coordinacidén viso manual en un 51,2 % presentado una alta significancia (p<0,000%).

En conclusidn, se demuestra la relacion entre ambas variables.

Ccopa et al. (20), en el afio 2021, presentd su estudio con el objetivo de determinar la
eficacia en la aplicacién de la musicoterapia instrumental andina como estrategia para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.LE.l. N°275 Llavani de la
ciudad de Puno, el estudio incluyé a 15 nifios, la investigacion fue de tipo experimental y el
disefio preexperimental de un solo grupo con el pretest y el postest. Los resultados mostraron
gue la musicoterapia instrumental andina fue eficaz para el desarrollo psicomotor grueso,
obteniendo un 87 % de motricidad, 93 % coordinacion y 93 % psicomotricidad gruesa,

presentando una alta significancia (p<0,05).

Caqui et al. (21), en el afio 2021, presentaron su estudio con el objetivo de establecer
el efecto de la musica instrumental para favorecer la estimulacion multisensorial en los nifios
de la institucion educativa N°690 San Gabriel, estuvo conformado por 64 nifios con una
muestra de 24 estudiantes, la metodologia fue descriptiva con disefio pre-experimental,

mostrando una mejora significativa con una correlacion de Spearman de p<0,806. En
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conclusion, se evidencia que la mdsica instrumental influye significativamente en la

estimulacién multisensorial en los nifios de 3 afios.

Rivera (22), en el afio 2019, evalug la efectividad de la musicoterapia barroca y clésica
en la disminucién de la ansiedad en nifios de 6 a 8 afios del hospital de apoyo Jesus Nazareno
de Ayacucho. El estudio de tipo experimental, longitudinal y cuantitativo utilizé una muestra
de 46 nifios divididos en 2 grupos indicando que la musica barroca redujo la ansiedad en un
10 % a nivel leve 0 moderados, 50 % a nivel moderado y 40 % a nivel moderado a severo, a
comparacion de la musicoterapia clasica que fue mas efectiva el 55 % presentd ansiedad leve
0 moderada, 30 % moderada y el 15% moderado a severo, con una alta significancia (p<0,01).

Se concluyé que la musicoterapia clasica fue mas eficaz para disminuir la ansiedad infantil.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Musicoterapia
La AMTA (American Music Therapy Association), describe la musicoterapia como
una intervencion musical aplicada de manera clinica y fundamentada en evidencias, con el

proposito de alcanzar metas personalizadas en el contexto de una relacion terapéutica (23).

Asimismo, la OMS, determina que la musicoterapia facilita y promueve la
comunicacion, el aprendizaje, la movilizacidn, la expresion y otros objetivos terapéuticos

mediante la misica o los elementos musicales como, el sonido, ritmo, melodia y armonia (24).

Segln Bruscia (25), la musicoterapia es un método en el que el terapeuta ayuda a
mejorar, mantener o restaurar un estado de bienestar del paciente, empleando experiencias
musicales como fuerza dinamica de cambio y las relaciones que se desarrollaran a través de

este.

Orff (26) define la musicoterapia como una terapia multisensorial que utiliza
diferentes medios musicales, el ritmo libre, el movimiento, el lenguaje, el canto y la
manipulacién de instrumentos, estructurados de manera que responda a todos los sentidos. En
la misma linea Alvin (27), sefiala que la musicoterapia se basa en la participacion y en la
creacion musical, ya que sea una secuencia ritmica con un instrumento de percusion o

interpretando una cancion, lo que refuerza el caracter dindmico e interactivo de esta terapia.

Desde el enfoque terapéutico, Boxill (27), establece una relacion terapéutica con el
objetivo de eliminar, modificar o disminuir sintomas presentes, intervenir en los patrones de

comportamiento alterado y promover el crecimiento y desarrollo de la personalidad. Por su
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parte Benennzon (28), considera una disciplina paramédica que utiliza el sonido, la masica y
el movimiento para provocar efectos regresivos y facilitar la apertura de canales de

comunicacion, con el proposito de activar procesos de socializacion e insercion social.

2.2.1.1. Bases de la musicoterapia
¢ Biologia del sonido
Considerando el concepto de la complejidad del sonido del ser humano, se desarrollan
los siguientes puntos:
Los elementos productores de estimulos sonoros como equipos electronicos
(sintetizadores) tienen una gran importancia en la produccion de estimulos sonoros. Nuestro
sistema sensorial se ve influido por el mundo sonoro que lo rodea, desde el silencio hasta los

infrasonidos, como los latidos del corazén (28).

Los sistemas perceptivos de los estimulos sonoros como el sistema auditivo, el sistema
de percepcion interna, el tacto y la vista. Se analiza el sistema nervioso y sus interrelaciones
con otros sistemas (endocrino, cortical, subcortical). El ser humano y los animales reaccionan

ante los estimulos con una aceleracién de la actividad cardiaca y sanguinea (28).

e Psicologia del sonido

El psicoanalisis estudia la masica como objeto de investigacion, sefialando que la
masica no representa directamente los objetos del mundo externo, sino que su tema central es
la relacion entre estos objetos. Como afirma Sterba: “la musica no representa en si 10s objetos
del mundo externo, sino que son estos objetos y su mutua relacion los que constituye el interés

del psicoanalisis” (28).

e Principios de la musicoterapia

La aplicacion clinica se basa en dos principios fundamentales, segun la metodologia y
técnicas utilizadas. (28)

v Metodologia del 1SO: este principio resume la nocién de existencia de un sonido o
un grupo de sonidos, que se relacionan con nuestra vivencia sonora, desde el nacimiento hasta

nuestra edad actual.

v' Objeto intermediario: un instrumento que facilita la comunicacién terapéutica, sin

generar estados de alarma intensa.

v' Objeto integrador: un instrumento que predomina en el grupo de musicoterapia y

facilita la union entre el paciente y el terapeuta.
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o Dimensiones de la musicoterapia
v Dimension emocional: permite apreciar la mdsica y participar de la experiencia

estética disfrutando de ella y expresando emociones (29).

v Dimension cognitiva: permite comprender y relacionar las estructuras ritmicas

escuchadas y reproducidas, estimulando procesos de atencién y memoria (29).

v Dimension motora: Es a través del movimiento como respuesta a la estimulacion

ritmica, mejorando la psicomotricidad, tanto gruesa como fina (29).

v Dimension sensorial: permiten discriminar las cualidades de los sonidos,

favoreciendo la estimulacién multisensorial (29).
v Dimension social: influye positivamente en el desarrollo socioemocional (29).

e Competencias musicales
Las competencias musicales estan relacionadas con aspectos como la naturaleza, la
cultura, la experiencia prenatal, la atraccion musical, la percepcién de la altura, las estructuras

temporales, las musicas maternas, las canciones de cuna y la comprensién de la masica (30).

2.2.1.2. Técnicas de la musicoterapia
La técnica receptiva se utiliza para establecer un estado de animo, sentimiento de

confianza o para estimular una respuesta no musical, ya sea verbal o comportamental (25).

La técnica activa se utiliza para involucrar al paciente a una improvisacion o encuentro

terapéutico (terapeuta, compafiero o grupo) (25).

2.2.1.3. Modelos de la musicoterapia
El modelo Orff (26), se basa en la didéactica musical de Orff y Schulwerk, denominada
como masica para nifios, la llamada, la rima, la palabra y la cancién conforman el punto de
inicio. El movimiento, el canto y el sonido, forman un todo: musica, instrumentos, formas
elementales de lenguaje y movimiento. Los materiales utilizados en este modelo estan
disefiados para estimular la fantasia, la disponibilidad y la aceptacion. La eleccion de los

materiales depende del terapeuta y se ajusta a las necesidades de la actividad.

La dinamica terapéutica debe desarrollarse segun el tiempo y la capacidad de los nifios

para poder construir una experiencia que favorezca su desarrollo (26).
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El modelo Dalcroze (31), se centra en involucrar el movimiento corporal para trabajar
el ritmo y establecer pautas sonoras, promoviendo la percepcion musical y la coordinacion

corporal a través de diferentes actividades.

El modelo Nordoff-Robbins (25), implica un trabajo creativo de tres niveles
interrelacionados; el terapeuta crea e improvisa la musica que sera utilizada en la sesion. La
musica de improvisacion de manera creativa en cada sesién establece y mantiene el contacto
con el paciente. Ademas, el terapeuta crea una progresion de experiencias entre sesiones,

favoreciendo las fases del desarrollo creativo del paciente.

2.2.2. Desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial marca el comienzo del desarrollo cognitivo y motor (32). Este
constituye la base del aprendizaje, ya que permite experimentar a través de los sentidos
facilitando la recepcion de la informacion, al elaborar sensaciones y percepciones (33).

2.2.2.1.Procesos sensoriales y perceptivos
Segin Thompson (32), la sensacion es el proceso mediante el que los érganos
sensoriales reciben estimulos del entorno y los envian al cerebro, donde se registran como
sensaciones. Estas sensaciones, una vez procesadas, permiten que el individuo reacciones,

interactle y se adapte al entorno en el que se encuentra.

2.2.2.2. Tipos de sensaciones
Luria (34) clasifica las sensaciones en tres tipos fundamentales:
e Interoceptivas: las sensaciones interoceptivas provienen del interior del cuerpo
(6rganos internos y sistema nervioso auténomo), y que pueden influir en los estados

emocionales aun sin que el individuo sea completamente consciente de ellas (34).

e Propioceptivas: los receptores sensoriales estan relacionadas con la percepcion del
cuerpo en el espacio, el movimiento, el equilibrio y la postura. Estas sensaciones son captadas

por receptores en los musculos, tendones, articulaciones y el sistema vestibular.(34).

e Exteroceptivas: captan la informacion del ambiente externo a través de los 6rganos

de los sentidos como la vista, el oido, la piel, entre otros (34).

La percepcion es el proceso por el que el cerebro interpreta y organiza los datos
sensoriales, permitiendo al individuo reconocer objetos, personas, situaciones o condiciones

del entorno. (34) Este paso es crucial para generar respuestas conductuales adecuadas.
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El Ministerio de Educacion (Minedu) (33) destaca que el desarrollo sensorial incluye
varios sistemas especializados que permiten la recepcion e interpretacion de distintos tipos de
estimulos:

El sistema visual tiene la funcion de enfocar los objetos observados y facilitar la
coordinacién entre los o0jos, las manos y el cuerpo. Ademas, participa en el desarrollo de
habilidades complejas como la percepcidn visual y la integracién visomotriz. Este sistema es

la principal fuente de informacidn sobre el entorno externo (33).

El sistema auditivo, facilita la deteccion y el andlisis de los sonidos permitiendo
identificar sus cualidades especificas. Ademas, brinda informacién relevante sobre el entorno,
distingue la voz humana de otros estimulos sonoros y cumple un papel esencial en la

adquisicion y desarrollo del lenguaje (33).

El sistema olfativo, aunque es menos desarrollado que los anteriores en la primera
infancia, también es fundamental para la identificacioén de olores y experiencias placenteras

que influyen en el comportamiento y aprendizaje (33).

El sistema gustativo, comienza durante el embarazo, es la estructura mas diferenciada
de la piel y se localiza en la lengua, ademas nos permite experimentar diversos sabores con las

papilas gustativas (33).

El sistema tactil, a través de los receptores cutaneos permite la deteccion y
procesamiento de estimulos relacionados con la textura, la forma, el tamafio, la presion, la

temperatura y el dolor, proporcionando informacion esencial sobre el entorno (33).

El sistema propioceptivo, a través de los receptores ubicados en todo el cuerpo
transmite al cerebro informacion esencial sobre la posicién corporal y el movimiento de sus

segmentos en relacion con la base de sustentacion (33).

El sistema vestibular, proporciona informacion sobre los movimientos, dando
estabilidad en la postura, la coordinacion del cuerpo y la cabeza y regulan los movimientos y
equilibrio (33).

De acuerdo con Vygotsky (6), el desarrollo sensorial es también un proceso activo de
interaccion con el entorno. Los nifios no solo reciben estimulos pasivamente, sino que

exploran, generan hipotesis y construyen conocimiento a partir de lo que perciben. Este
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enfoque resalta la importancia de proporcionar un entorno rico en estimulos sensoriales

diversos y organizados que promuevan experiencias significativas.

Alava (5), psic6loga infantil, sefiala que las experiencias sensoriales en los primeros
afios de vida son determinantes para el desarrollo cerebral. Estas experiencias permiten la
formacion de sinapsis (conexiones neuronales), que constituyen la base del aprendizaje, la
regulacion emocional y la interaccion social. Por ello, la estimulacion sensorial adecuada es

un componente clave del desarrollo integral.

2.3.  Definicion de términos basicos
e Musicoterapia: es el uso de la masica como herramienta para lograr objetivos

terapéuticos, con el fin de ayudar, mejorar el bienestar de la persona que lo necesite (28).

o Desarrollo sensorial: en este proceso se lleva a cabo el descubrimiento de su

entorno mediante la informacion que reciben desde que nacen (33).

e Procesamiento auditivo: este proceso faculta poder entender los sonidos (33).

e Procesamiento visual: en este proceso se desarrolla todo mediante lo que puede
visualizar, por medio de los ojos pueden reconocer e interpretar y finalmente percibir la

informacién. (33).

e Procesamiento vestibular: se encarga de informar si el cuerpo esta estatico o en

movimiento, osea el cuerpo informa sobre donde esta nuestro cuerpo en el espacio (33).

e Procesamiento tactil: en este proceso como bien lo menciona lo desarrollamos

mediante el uso de las manos o todo lo que tocamos (33).
e Procesamiento multisensorial: este proceso involucra el uso de mas de un solo
sentido a la vez, eso quiere decir por ejemplo que puedes usar el sentido del tacto y vista a la

vez con el fin de poder aprender o asimilar lo que se aprende (33).

e Procesamiento oral: se basa en el lenguaje o la comunicacién mediante el habla
(33).
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Capitulo 111

Hipotesis y variables

3.1.  Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general

La aplicaciéon de la musicoterapia es significativamente efectiva en el desarrollo
sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo -
2025.

3.2. ldentificacion de variables

3.2.1. Variable independiente

Se tomd como variable independiente a la musicoterapia, ya que es una técnica
terapéutica en la que, mediante las experiencias musicales, el profesional busca mejorar,

mantener y recuperar el bienestar del paciente.

3.2.2. Variable dependiente
Se tomd como variable dependiente al desarrollo sensorial, ya que constituye la base
del aprendizaje, que permite experimentar a traves de los sentidos, facilitando la recepcion de

la informacion al elaborar sensaciones y percepciones.
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Capitulo 1V
Metodologia

4.1. Método, tipo y nivel de la investigacion

4.1.1. Método de la investigacion

Método cientifico, segiin Naupas et al. (35): “el método cientifico es un concepto
amplio fundamentado en principios filosoficos, teorias cientificas, normas metodoldgicas, asi

como en técnicas e instrumentos cientificos”.

4.1.2. Tipo de la investigacion

Este trabajo de investigacion es de tipo aplicado, segun Naupas et al. (35): “toman
como referencia los hallazgos de la investigacion basica, pura o fundamental, con el propdsito
de abordar y dar solucidon a los problemas sociales que afectan a una comunidad, regiéon o

nacion.”

Asimismo, se trabajé con el enfoque cuantitativo, segin Naupas et al. (35), este
enfoque utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion
y probar hipédtesis previamente formuladas, se caracteriza por su estructura sistematica y
objetiva, utilizando instrumentos de medicion validos y confiables para obtener datos precisos.
Las variables de estudio se cuantifican y los datos obtenidos se analizan mediante técnicas
estadisticas, lo que permite establecer relaciones causales y generalizar los resultados a
poblaciones mas amplias, buscando minimizar sesgos y errores, asegurando la validez y

confiabilidad de las conclusiones.

4.1.3. Nivel de la investigacion
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Explicativo, segun Naupas et al. (35): “se fundamentan en problemas claramente
definidos, con el objetivo de explorar las relaciones de causa y efecto. De manera obligatoria,
se trabajan con hipotesis que intentan explicar cdmo las variables independientes influyen en
la variable dependiente”.

4.2.  Disefio de la investigacion

El disefio es experimental, preexperimental, pretest y postest con un solo grupo, segin
Naupas et al. (35), son aquellos que no cumplen con los criterios de los experimentos
estrictamente controlados, lo que les resta validez interna. Sin embargo, se lleva a cabo un
control minimo, ya que no cuentan con un grupo control o testigo, lo cual es crucial para

comparar las mediciones de presencia y ausencia.

4.3. Poblacién y muestra

4.3.1. Poblacion

La poblacion de la presente investigacion estuvo conformada por 300 estudiantes de
3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo — 2025.

4.3.2. Muestra
Seguin Naupas et al. (35), definen la muestra como un subconjunto representativo de
la poblacién. En esta investigacion, se aplicé un muestreo probabilistico aleatorio simple, con

169 nifios de 3 a 5 afios de las instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo — 2025.

a) Criterios de inclusion

¢ Nifios que asisten a instituciones educativas publicas de Sicaya
¢ Nifios de 3 a 5 afios del nivel inicial

o Nifios que fueron matriculados en este afio

o Nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado

¢ Nifios que aceptaron el asentimiento informado

e Niflos de ambos sexos

b) Criterios de exclusion
¢ Nifios que no asisten a instituciones educativas publicas de Sicaya

e Nifios menores de 3 afos
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Nifios mayores de 5 afios

Nifios que no fueron matriculados en este afio

Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

Nifios que no aceptaron el asentimiento informado

Z*pq.N
[ SR 2
E“(N —1)+Z .Pq
Donde:
n = muestra

Z = 1,96 (nivel de confianza)

p = 0,5 (probabilidad de éxito)

g = 0,5 (probabilidad de fracaso)
E = 0,05 (nivel de error)

N = 300 (poblacién)

4.4.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

4.4.1. Técnicas

La investigacion utilizé la técnica de cuestionario, con el fin de recolectar datos acerca
de la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial, para lo cual se empleard el
perfil sensorial Winnie Dunn. Segin Naupas et al. (35), las técnicas consisten en un conjunto
de directrices y procedimientos destinados a regular un proceso especifico y lograr un objetivo

particular.

La investigacion utilizd la técnica de observacion, ya que segun Naupas et al. (35),
consiste en el registro de datos por medio de comportamientos observables, el cual llevaremos
a cabo de la siguiente manera:

e Se reunio a todos los nifios de la institucion educativa.

e De manera ordenada se les ubicé en el area a desempefiar el perfil sensorial Winnie
Dunn.

o Posteriormente, se les brindd las indicaciones necesarias para empezar a realizar la

actividad propuesta.

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario perfil sensorial Winnie Dunn es una herramienta empleada para evaluar

el nivel sensorial de nifios de 3 a 5 afios. Este cuestionario incluye varios items que abordan
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actividades y comportamientos de los nifios, proporcionando puntuaciones sobre su sistema
sensorial, conductas, patrones sensoriales y factores relacionados con el &ambito escolar.

Segun Naupas et al. (35), son las herramientas ya sean conceptuales o materiales,
utilizadas para recopilar datos e informacién a través de preguntas o items que requieren
respuestas del sujeto investigado. Adoptan diversas formas segln las técnicas que las
respaldan.

a) Disefo

El perfil sensorial consta de 125 items distribuidos en tres secciones principales:
procesamiento sensorial, modulacion y respuestas emocionales y comportamentales.

e La seccidn de procesamiento sensorial se subdivide en seis areas: auditivo, visual,
vestibular, tactil, multisensorial y procesamiento sensorial oral.

e La seccion de modulacion se desglosa en cinco areas: procesamiento sensorial
relacionado al tono muscular, modulacién relacionada con la posicion del cuerpo y
movimiento, modulacion del movimiento que afecta el nivel de actividad, modulacion de
informacidn sensorial que afecta las relaciones emocionales, y la modulacién de informacion
visual que afecta las respuestas emocionales y el nivel de actividad.

e La seccién de respuestas emocionales y de comportamiento se organiza en tres

areas: reacciones emocionales y sociales, procesamiento sensorial, y base sensorial.

b) Confiabilidad
Segtin Naupas et al. (35), un instrumento es fidedigno cuando sus mediciones
permanecen estables, sin cambios significativos a lo largo del tiempo, ni cuando se aplican en

diferentes personas.

Para verificar la confiabilidad del instrumento aplicado, se utilizo el coeficiente alfa
de Cronbach, el cual permite medir los items que lo conforman. El instrumento, compuesto
por 125 items distribuidos en 3 dimensiones, fue aplicado a una muestra piloto de 180
participantes. Como resultado, se obtuvo un coeficiente de 0.93, lo que indica una excelente

confiabilidad.

c) Validez

Segun Naupas et al. (35), es la habilidad de un instrumento para reflejar, describir o
anticipar el aspecto de interés para el examinador. El instrumento fue validado por tres
especialistas en el &rea, siguiente un criterio especifico.

e Mag. Carmen Rosa Rodriguez Cisneros

e Mag. Judy Janeth Canchaya Oré
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e Dr. Cerrdn Siuce Miguel Angel

4.4.3. Procedimiento de la investigacion

Se realizd las coordinaciones previas y se gestiond los permisos necesarios para el
empleo del cuestionario perfil sensorial Winnie Dunn en las instituciones educativas pablicas

de Sicaya, Huancayo.

Pasos que se realizaron para la aplicacion del instrumento:

1. Se solicit6 permiso a las instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo.

2. Se realizd la presentacion de las investigadoras encargadas del estudio que lleva por
titulo: “Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas Pablicas de Sicaya, Huancayo — 2025~

3. Se di6 a conocer el tema, el fin de nuestro trabajo de investigacion y el instrumento
a aplicar.

4. Se brindd el cuestionario perfil sensorial Winnie Dunn a los padres de familia, para
que puedan desarrollarlo de acuerdo con al desarrollo de su menor hijo.

5. Los datos obtenidos de los cuestionarios una vez alcanzado los resultados, del
pretest y postest, fueron procesados y analizados utilizando herramientas estadisticas como
Microsoft Office Excel y el SPSS.

6. Los resultados estadisticos se presentaron en graficos y tablas.

4.5. Consideraciones éticas
El presente trabajo de investigacion paso a revision por el Comité de Etica de la
Universidad Continental, siendo aprobado para iniciar la aplicacion del mismo, se tuvo en

cuenta los diferentes aspectos éticos, respetando las normas establecidas.

e Declaracion de Helsinki: en esta investigacion, se di6 a los padres de familia el
consentimiento informado, para garantizar la confidencialidad de la identidad de su menor
hijo, respetando su privacidad de la informacién obtenida en el proceso de la investigacion
(36).

e Cddigo de Nuremberg: en esta investigacion se considerd aquellos nifios que

participen de manera voluntaria (36).
e Ley de Proteccion de Datos Personales, N°29733: Esta investigacion aseguro la

proteccion de los datos personales, cumpliendo con lo establecido por la Ley de Proteccion de

Datos Personales y su reglamentacion (37).
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Capitulo V

Resultados

5.1. Presentacion de resultados

Se presentan los resultados de la investigacion donde 180 nifios fueron evaluados
mediante el cuestionario perfil sensorial Winnie Dunn, los que permitieron recolectar
informacién para el desarrollo de la investigaciéon. Teniendo una prevalencia en la edad de 4
afios y con una mayor participacién del sexo masculino. Esta informacion se evidencia en las

siguientes tablas y graficos.

Tabla 1. Edad de los nifios participantes

L1}
Variable / Categorias Recuento Yo de N
columnas
3 afios 48 26.7%
4 afios 75 41.7%
Edad 5 afios 57 31.7%
Total 180 100.0%

Interpretacion

En latabla 1 se evidencia que la mayoria de los nifios evaluados tenian 4 afios (41,7%),
seguido por los nifios de 5 afios (31.7%) y en 3 afios (26.7%). Esta distribucion etaria
representa adecuadamente el rango del grupo objetivo. La edad predominante en el grupo
permite suponer una mayor madurez neurosensorial al momento de la intervencién, lo cual
favorecio mejores respuestas a los estimulos musicales, especialmente en el subgrupo de 4

afos.
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Tabla 2. Sexo de los nifios participantes

Variable / Categorias Recuento %o deN
columnas
Sexo Femenino gE 49 1%
Masculmo az 30.8%
Total 180 100.0%

Interpretacion

En la tabla 2 se observé una distribucidn equilibrada entre nifios (50,8%) y nifias
(49,2%), sin diferencias relevantes por género. Esta equidad de género fortalece la validez de
los resultados, al minimizar el sesgo por sexo y permitir una comparacion equitativa del

impacto de la musicoterapia en ambos grupos.

Tabla 3. Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial

Previo Posterior
Variable o dimension / Categorias :
N % N Y
Funcionamiento tipico 23 12.8% 136 86.7%
Diferencia probable 46 25.6% 23 12.8%
Desarrollo sensorial
Diferencia definitiva 111 61.7% 1 0.6%
Total 180 100.0% 180 100.0%

Interpretacion

En la tabla 3, antes de la intervencion, el 61,7 % de los nifios presentaba diferencias
definitivas en su desarrollo sensorial. Después de la aplicacion del programan, el 86,67 %
alcanzé un funcionamiento tipico y solo el 0,56 % mantuvo dificultades significativas. La
mejora registrada refleja el impacto positivo y estadisticamente significativo del programa de

musicoterapia.

Tabla 4. Procesamiento sensorial

Previo Posterior
Variable o dimension / Categorias )
N % N %
Funcionamiento tipico 2 12.2% 107 39.4%
D1: Procesamiento Diferencia ]H'Dhﬁble 30 16.7% 0 38.9%
sensorial Diferencia definitiva 128 1.1% 3 1.7%
Total 180 100.0% 180 100.0%

Interpretacion
En la tabla 4 se muestra que el 71,1 % de los nifios mostraba diferencias definitivas en

esta area. Posteriormente el 59,4 % alcanz6 un funcionamiento tipico y solo el 1,7 % mantuvo
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dificultades severas. Este cambio refleja una mejora sustancial en la capacidad de los nifios
para interpretar y responder a estimulos sensoriales. La reduccion de las dificultades
definitivas indica que la masica promovié una mayor organizacion y procesamiento de la

informacién multisensorial.

Tabla 5. Modulacién

Previo Posterior
Variable o dimensitn / Categorias )
N % N b
Funcionamiento tipico 2 11.1% 126 70.0%
Diferencia probable 43 26.7% 32 289%
D2: Modulacién
Diferencia definitiva 12 62.2% ) 1.1%
Total 180 1000% 180 100.0%

Interpretacion

En la tabla 5 se observd que antes de la aplicacion, el 62,2 % presentd diferencias
definitivas. Después, el 70 % mostr6 funcionamiento tipico y las diferencias definitivas se
redujeron al 1,1 %. La modulacién sensorial se relaciona con la regulacion emocional y la
respuesta adaptativa. La mejora observada sugiere que la musica ayudo6 a los nifios a regular
mejor sus respuestas frente a estimulos, disminuyendo conductas impulsivas o reacciones

extremas.

Tabla 6. Reacciones emocionales y de comportamiento

L L . Previo Posterior
Variable o dimension / Categorias :
N b N U
Funcionamiento tipico 54 30.0% m 93.0%
D3: 1_‘“;“““35 Diferencia probable 4 U9 5.0%
:f;;’g:ta;sigmj Diferencia definitiva 2 456% 0 00%
Total 1280 100.0% 180 100.0%

Interpretacion

En la tabla 6 se presenta que el funcionamiento tipico se increment6 del 30 % al 95 %
tras la intervencién, mientras que las diferencias definitivas desaparecieron completamente.
La musicoterapia no solo influye en el plano sensorial, sino también en la dimensién
emocional. Este resultado demuestra que la intervencion favorecid el autocontrol, la expresion

emocional adecuada y la conducta social positiva.

5.1.1. Pruebas de hipotesis

e Prueba de normalidad
1. Planteamiento de la hipotesis
HO
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El programa de musicoterapia no es efectivo para mejorar el desarrollo sensorial en
nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo — 2025.

H1

El programa de musicoterapia es significativamente efectivo para mejorar el desarrollo
sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo —
2025.

2. Nivel de significancia
Confianza 95%

Significancia (alfa = 0,05) 0,000%

3. Prueba estadistica a emplear

Prueba de Wilcoxon

Par evaluado z Significancia
Desarrollo sensorial pos - pre -11.200 0.000
D1: Procesamiento sensorial pos - pre -11.150 0.000
D2: Modulacion pos - pre -11.245 0.000

D3: Reacciones emocionales v de

. -10.051 0.000
comportamiento pos - pre

4. Criterio de decision
Si p < 0,05 se rechaza la HO y acepta la H1.
Sip>=0,05 se rechaza la H1 y se acepta la HO.

5. Decisién y conclusion

La prueba de normalidad empleada fue la de Wilcoxon, dado que la muestra estuvo
conformada por 180 nifios. Al examinar los resultados, se observo que el valor de p fue 0.000,
inferior a 0.05, esto provoco el rechazo de la hip6tesis nula y la aceptacion de la hipdtesis
alternativa. Existe una diferencia significativa posterior al programa de musicoterapia. Siendo
el rango negativo mayor = 78.5, se determina que se ha obtenido valores mas cercanos al

funcionamiento tipico, con un intervalo de confianza del 95%.

En conclusién, la aplicacion de la musicoterapia resulta efectiva para el desarrollo
sensorial en nifios de 3 a 5 afos en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo, en
el afio 2025.

5.2. Discusién de resultados
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La musicoterapia se ha consolidado como una herramienta eficaz en el tratamiento de
los pacientes, ya que contribuye a mejorar, mantener o restaurar su bienestar. Esto se logra
mediante experiencias musicales y las relaciones que emergen a través de ellas, funcionando

como una fuerza dindmica de cambio (25).

La musicoterapia desempefia un papel clave en el desarrollo sensorial infantil, ya que
estimula los sentidos e impulsa su integracion desde etapas tempranas. Esta investigacion
examind el impacto destacando sus beneficios, metodologias empleadas y efectos positivos en

el bienestar de los nifios.

La OMS destaca que en comunicades con escasos recursos, muchos nifios carecen de
atencion adecuada para su desarrollo temprano, especialmente en estimulacion sensorial,
debido a la limitada oferta de servicios de salud y la insuficiente capacitacién de profesionales,
lo que afecta negativamente su desarrollo cognitivo, emocional y social (37). La identificacion
precoz y la intervencién adecuada son clave para prevenir el deterioro en el desarrollo infantil

y potenciar sus oportunidades de aprendizaje, inclusion y participacion social (38).

La investigacion confirmo la eficacia de la musicoterapia en el desarrollo sensorial de
nifios de 3 a 5 afios. Antes de la intervencion, solo el 12,78 % presentaba un funcionamiento
tipico, mientras que el 61,7 % mostraba dificultades significativas. Después del programa, el
funcionamiento tipico aument6 al 86,67 % y las dificultades se redujeron al 0,56 % con una
diferencia estadisticamente significativa (p = 0.000), evidenciando el impacto positivo de la

intervencion.

Segun el estudio de Arun (10), se obtuvo resultados significativos en el procesamiento
sensorial (p<0.001), esto coincide con nuestros hallazgos ya que evidenciamos una reduccion
de las diferencias definitivas con el 61,7 % al 0,56 % después de la aplicacion, con esto se
demuestra que mas alla de las coincidencias clinicas especificas, la musicoterapia activa
procesos neuronales que favorecen la integracion sensorial en nifios en etapa preescolar,

reforzando su aplicacion como estrategia de estimulacion temprana.

La revision realizada por Kim et al. (11), sobre el uso de la musica en vivo con
repeticion ritmica en nifios con sensibilidad sensorial, demostré una alta significancia con un
P valor = 0,001 en participacion positiva y calma emocional. Del mismo modo, la presente
investigacion muestra que el 95 % de los nifios tuvieron un funcionamiento tipico en las
reacciones emocionales y de comportamiento. La coincidencia se fundamenta en que ambos

estudios emplean la masica como herramienta para modular la autorregulacién emocional. La
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repeticion ritmica y la melodia actian sobre el sistema limbico y la corteza prefrontal,
facilitando respuestas adaptativas mas estables en contextos sensoriales complejos.

Ademés, Palacios et al. (12), aplicaron una estrategia basada en musicoterapia
encontrando mejoras en el equilibrio, lateralidad y estructuracién espacio temporal, mostrando
una alta significancia (p<0,00). De igual manera, en el presente estudio, la dimension de
modulacion sensorial mejord del 11,1 % al 70 %. Esto quiere decir que la masica favorece la
organizacion motora, el ritmo corporal y la coordinacion visomotriz, porque ofrece patrones
temporales que el cerebro utiliza como referencia para coordinar movimientos, estabilizar el

equilibrio y organizar el espacio corporal.

Acebedes (13), en su estudio de la musicoterapia en la conducta y capacidades de los
nifios con TDAH Yy sin ese diagnostico, demostré mejoras significativas en los trastornos de
conducta (p<0,05). De manera similar, la presente investigacién presentd mejoras pasando de
un 30 % a un 95 % de funcionamiento tipico. Esto explica porque la musicoterapia fomenta la
regulacion del comportamiento a través del canal emocional, permite canalizar impulsos,
promueve la atencidn sostenida y genera una atmaésfera segura para la expresion emocional,

aspectos fundamentales para mejorar la conducta infantil.

La investigacion de LaGasse et al. (14) evaluaron las respuestas cerebrales y de
atencion en nifios con TEAy aquellos con desarrollo tipico, evidenciando que la musicoterapia
permite identificar las diferencias entre ambas muestras (p<0,05). Aunque el presente estudio
no realiza comparacion entre ambas muestras, los efectos positivos sobre la atencion y la
respuesta sensorial. El uso de la musica estimula areas del cerebro vinculadas al lenguaje, la
atencion y el procesamiento multisensorial, lo que facilita respuestas mas adaptativas ante los

estimulos del entorno.

Martiarena (15) analizé la relacion entre la musica infantil y la estimulacion motriz,
con una alta significancia (p<0,000). De igual manera, el presente estudio presenté una
relevancia en el procesamiento vestibular de 6,1 % a 25,6 % Yy tactil de 17,8 % a 62,2 %,
promoviendo el desarrollo motor fino y grueso. Esta coincidencia valida que la mdsica no solo
motiva el movimiento, si no que sincroniza el cuerpo con patrones ritmicos que estimulan la

lateralidad, coordinacion intermuscular y control postural.

Segun el estudio de Sandoval (16), al aplicar el taller de musicoterapia present6 un
avance en las dimensiones y niveles de conciencia fonoldgica (p<0,009). Igualmente, nuestra
investigacion presenta un avance en el procesamiento sensorial oral del 7,8% al 17,2%. Ambos

estudios coinciden en que la masica facilita la articulacion verbal, la respiracion ritmica y la
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fonacion. Estas actividades estimulan zonas del cerebro relacionadas con el lenguaje (&reas de
Broca y Wernicke), reforzando la conexion entre percepcion auditiva y produccion oral.
Benites (17) estudié la musica moderna para desarrollar la psicomotricidad gruesa,
obteniendo una mejora del 15 %. Asimismo, en el presente estudio la dimension de
modulacion pas6 de un 11,1 % a un 70 % con un cambio significativo, demostrando la
efectividad del estimulo sensorial motor. Las sesiones con mdsica guiada estimulan la
propiocepcion, la conciencia corporal y la integracion del esquema corporal, lo que incide

directamente en el desarrollo motor.

En el estudio de Rosales (18) determind que la influencia del programa de la
musicoterapia en el desarrollo socioemocional de los nifios es significativa con un p valor =
0,000. Esto coincide con el presente estudio en la mejora de las reacciones emocionales y de
comportamiento pasando de un 30 % a un 95 % de funcionamiento tipico, lo que se
fundamenta en que la mdsica actia como medio de expresion emocional y socializacién,
promoviendo interacciones positivas, empatia y cohesion grupal, todo lo cual es esencial para

el desarrollo socioemocional infantil.

Cedefio (19) relaciond la musicoterapia con la motricidad fina, observando
correlaciones positivas entre la coordinacion visomotora del 48,4 %, manual del 43,8 % y viso-
manual de 51,2 %. Esto guarda relacion con la presente investigacion en el procesamiento
tactil ya que mediante instrumentos musicales desarrolla el sentido de discriminacion tactil,
fortalece el agarre y mejora el tacto activo, todos componentes esenciales para la motricidad

fina.

Tal como plantea Ccopa et al. (20),en su investigacién, se evidenci6 la mejora en la
modulacion sensorial entre la musicoterapia instrumental andina y se observé una mejoria en
la motricidad gruesa (93%), en la coordinacion (93%) y en la psicomotricidad (87%). Del
mismo modo, en la presente investigacion, se evidencid mejoria significativa en la modulacion
sensorial de un 11,1 % a un 70 %. Esto refleja que los instrumentos musicales, especialmente
los étnicos o autdctonos, estimulan la coordinacion de movimiento complejos al integrar

sonido, ritmo, movimiento y respuesta corporal, favoreciendo la integracion sensoriomotora.

Caqui et al. (21) evidenciaron que la musica instrumental favorece en la estimulacion
multisensorial, encontrando una alta significancia de un p valor < 0,806. En comparacién con
la presente investigacion, se observo un progreso en el procesamiento multisensorial logrando
pasar de un 27,8 % a un 87,6 %, lo que demuestra que la musica genera estimulos visuales y

tactiles en actividades grupales, ya que, al combinar elementos visuales, auditivos y tactiles,
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facilita la codificacion simultanea de estimulos, promoviendo una mejor organizacion
neurosensorial y adaptabilidad ambiental.

De igual manera, el estudio de Rivera (22) demostré que la masica barroca y clésica
disminuyen la ansiedad en los nifios, la musica clésica fue més efectiva con un 55 %. Aunque
el presente estudio no evaluo la ansiedad, se evidencié mejoras conductuales y emocionales.
Lo cual es un indicador que la musica suave y estructurada tiene efectos calmantes sobre el
sistema nervioso auténomo, reduciendo el estrés, lo que facilita un procesamiento sensorial

mas equilibrado.

En cuanto al procesamiento auditivo y visual en el desarrollo sensorial, en el pretest
se registrd que el 56,7 % de los nifios presentaba alteraciones marcadas, mientras que el
23,9 % mostraba un desempefio dentro de los parametros esperados. Tras la intervencion, se
evidencié una mejora en el funcionamiento tipico (93,3%), y una reduccion de la diferencia
definitiva (0,6%).

En relacion al procesamiento vestibular, en el pretest, el 85,6 % de los nifios presento
alteraciones significativas, mientras que solo el 6,1 % evidencié un desempefio sensorial
adecuado. Tras la intervencion, se observé una mejora, ya que el desempefio adecuado

aumento al 25,6 % y las alteraciones disminuyeron al 48,9 %.

Sobre el procesamiento tactil, los resultados indicaron que el 58,9 % de los nifios
presentaba dificultades sensoriales marcadas y el 17,8 % mostraba un nivel de respuesta
funcional apropiado. Luego de la intervencion, el porcentaje de respuestas ascendi6 al 62,2 %,

mientras que las dificultades sensoriales descendieron al 2,2 %.

En cuanto al procesamiento multisensorial, en la medicion previa, el 54,4 % evidencio
desajustes notables y el 27,8 % presentd una integracion sensorial esperada para su edad.
Posteriormente, el post test reflejo un incremento en dicha integracién, alcanzando el 87,6% y

una reduccion de los desajustes al 1,7 %.

En relacion al procesamiento sensorial oral, durante la evaluacion inicial, el 88,3 %
de los nifios mostro deficiencias sensoriales marcadas, y solo el 7,8% se ubic6d dentro de
pardmetros normales. Tras la intervencion, los indicadores dentro del rango esperado

aumentaron al 17,2 %, aunque las deficiencias se redujeron de forma més moderada al 65 %.

Las investigaciones relacionadas con los estudios sobre la musicoterapia en el

desarrollo sensorial demostraron que la intervencion musical produce efectos beneficiosos en
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la estimulacion de los sentidos. La musicoterapia al integrar sonidos y ritmos favorece la
regulacién de respuestas sensoriales promoviendo una mejor respuesta a estimulos auditivos,
tactiles, visuales y vestibulares, esto no solo contribuye al desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas, sino que también mejora la capacidad de los nifios para relacionarse de forma méas
eficiente con su entorno, facilitando la integracién de experiencias sensoriales de manera mas

armonica.
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Conclusiones

1. El presente estudio ha evidenciado que la musicoterapia es una intervencién terapéutica
efectiva en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas
publicas de Sicaya, lo que tiene implicaciones directas en el &mbito de la salud infantil, la

rehabilitacion sensorial y la prevencion de alteraciones en el procesamiento sensorial.

2. Se ha demostrado una diferencia significativa en el progreso del desarrollo sensorial tanto
previo como posterior de la aplicacién de la musicoterapia, lo que confirma su impacto
positivo en los nifios evaluados de las instituciones educativas publicas de Sicaya. Los
hallazgos revelan que previo a la intervencion, el 61.7 % de los nifios presentaba
dificultades significativas en su desarrollo sensorial, lo que puede estar asociado a
problemas en la integracion de estimulos del entorno y dificultades en areas como la
coordinacién motora, la regulacién emocional y la respuesta adaptativa a los estimulos
externos. Sin embargo, después de la implementacion del plan de musicoterapia, el 86.7 %
de los nifios alcanzé un desarrollo sensorial tipico, mostrando una mejora significativa en
la capacidad de procesamiento sensorial y en la modulacion de sus respuestas ante

estimulos auditivos, visuales, tactiles y vestibulares.

3. La implementacion de la musicoterapia en los nifios de 3 a 5 afios de las instituciones
educativas publicas de Sicaya evidencié una mejora notable en el procesamiento auditivo,
evidenciada en una mayor capacidad para diferenciar sonidos, percibir variaciones tonales
y mantener la atencién auditiva. Como resultado, los nifios lograron identificar y diferenciar
con mayor precisién los sonidos del entorno, lo que favorecié su desarrollo linguistico y
cognitivo. Los datos obtenidos reflejan que, en la evaluacion inicial pretest, el 56.7 % de
los nifios presentaba dificultades en el procesamiento auditivo. No obstante, después de la
intervencion postest, se evidencié una mejora, logrando que el 93,3 % de los nifios

alcanzaran un nivel de funcionamiento dentro del rango tipico.

4. La estimulacién a través de la musicoterapia ha demostrado ser efectiva en el desarrollo
del procesamiento visual, evidenciandose mejoras en la percepcion de formas, colores y
movimientos tras la intervencion. Los nifios de las instituciones educativas publicas de
Sicaya mostraron una mayor coordinacion 0jo-mano, ojo-pies y lateralidad, lo que facilitd
el desempefio en actividades como el reconocimiento de patrones. Estos resultados
sugieren que la musicoterapia estimula la corteza visual y fortalece su integracion con otras
areas sensoriales, contribuyendo asi a un desarrollo més armonioso de las habilidades

perceptivas.
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5. La aplicacion de la musicoterapia tuvo un impacto positivo en el procesamiento vestibular,
reflejado en mejoras en el equilibrio, la postura y la orientacion espacial de los nifios
evaluados de las instituciones educativas publicas de Sicaya. Antes de la intervencion,
algunos presentaban dificultades para mantener la estabilidad al caminar o ejecutar
movimientos ritmicos. Sin embargo, tras la musicoterapia, se observé un notable
incremento en la coordinacion y en la capacidad de respuesta adaptativa al movimiento, lo
que indica un fortalecimiento del sistema wvestibular y una mejor integracion

sensoriomotora.

6. La aplicacion de la musicoterapia ha mostrado efectos positivos en el procesamiento tactil
de los nifios de las instituciones educativas publicas de Sicaya, favoreciendo su capacidad
para diferenciar texturas, temperaturas y niveles de presion. Antes de la intervencion,
algunos nifios presentaban una respuesta reducida a los estimulos tactiles, lo que podia estar
asociado a dificultades en la autorregulacion sensorial. Sin embargo, tras la aplicacion de
la musicoterapia, se observo una respuesta mas equilibrada y adaptativa, lo que indica una

mejora significativa en la modulacion tactil y en la integracion de estimulos sensoriales.

7. Lamusicoterapia ha evidenciado ser una herramienta efectiva para fortalecer la integracion
multisensorial, facilitando una mejor sincronizacion entre los distintos sistemas sensoriales.
Los nifios de las instituciones educativas publicas de Sicaya experimentaron avances
significativos en actividades que requerian la combinacién de estimulos auditivos, visuales
y téctiles, evidenciando una mejora en su capacidad para procesar y responder de manera

coordinada a multiples estimulos.

8. Se ha evidenciado una mejora significativa en el procesamiento sensorial oral, la praxis
linguistica, la fonética de silabas y la respiracion. A través de ejercicios ritmicos,
vocalizaciones melédicas y estimulacion auditiva, los nifios de las instituciones educativas
publicas de Sicaya lograron una mayor precisién en sus movimientos orofaciales, lo que

impacta positivamente en el desarrollo del habla y la articulacion de sonidos.
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Recomendaciones

1. Implementar programas de musicoterapia en las instituciones educativas iniciales e
incorporar dentro de su programacidn curricular como una estrategia eficaz para favorecer

el desarrollo sensorial de los nifios del nivel inicial.

2. Se recomienda promover talleres y capacitaciones dirigidas a docentes y auxiliares de las
instituciones educativas con el objetivo de brindarles herramientas tedrico — practicas para

aplicar técnicas de musicoterapia orientadas al fortalecimiento sensorial en los menores.

3. Se recomienda al personal de salud, elaborar programas de intervencién individualizados,
teniendo en cuenta las areas sensoriales con mayor afectacion en cada nifio, con el objetivo
de extender los beneficios terapéuticos de la musicoterapia mas alla del contexto escolar y
reforzar el desarrollo sensorial desde el hogar.

4. Serecomienda al equipo de soporte pedagdgico, psicopedagdgico y profesionales de salud,
realizar evaluaciones semestrales del perfil sensorial de los nifios de 3 a 5 afios, a fin de
hacer seguimiento a su progreso y adaptar las intervenciones de musicoterapia de manera

oportuna y pertinente.

5. Se recomienda incluir a los padres de familia a charlas informativas y talleres practicos
sobre la importancia de la estimulacion sensorial en el hogar, integrando actividades

musicales sencillas que refuercen el trabajo realizado en la institucion educativa.

6. Incluir materiales multisensoriales (como instrumentos con texturas variadas, sonidos
naturales, etc.) en instituciones educativas y centros de salud, que refuercen la experiencia
musical y estimulen distintos canales sensoriales, el cual permitira enriquecer

significativamente el proceso de aprendizaje y la estimulacion sensorial.

7. Se recomienda que los profesionales de salud promuevan activamente el desarrollo de
proyectos de investigacion, estudios clinicos y programas piloto que involucren a
estudiantes y profesionales de medicina, terapia fisica, terapia ocupacional, psicologia y
educacion inicial, con el objetivo de fomentar evidencia cientifica que respalde y fortalezca

el uso de la musicoterapia en contextos educativos y terapéuticos.

Estas recomendaciones permitirdn maximizar el impacto de la investigacion y promover la

inclusion de la musicoterapia como una intervencion clave en la salud infantil.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

Titulo: Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en instituciones educativas publicas de Sicaya, Huancayo —

2025
Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Metodologia Poblacion y
indicadores muestra
Problema general Objetivo general Hipdtesis alterna Variable Método: Poblacién;
¢Cudl es la efectividad de la Demostrar la efectividad de la La aplicacion de la Independiente: Método cientifico La poblacion de la
musicoterapia en el desarrollo musicoterapia en el desarrollo musicoterapia es Musicoterapia siguiente

sensorial en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo -
2025?

Problemas especificos

e ;Cual es la diferencia en el
nivel de desarrollo sensorial
antes y después de la
aplicacion de la musicoterapia
en nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025?

e ;Cual es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento auditivo en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas  Plblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025?

e ;Cual es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento visual en el
desarrollo sensorial en nifios

sensorial en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo -
2025

Obijetivos especificos

e Demostrar la diferencia en el
nivel de desarrollo sensorial
antes y después de la
aplicacion de la musicoterapia
en nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025

e Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento auditivo en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas Piblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025

e Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento visual en el
desarrollo sensorial en nifios

significativamente
efectiva en el
desarrollo  sensorial
en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones
Educativas Publicas
de Sicaya, Huancayo -
2025.

Hipétesis nula

La aplicacion de la
musicoterapia no es
efectiva en el
desarrollo  sensorial
en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones
Educativas Publicas
de Sicaya, Huancayo -
2025.

Variable
Dependiente:
Desarrollo
Sensorial

Tipo (finalidad y
alcance):
Aplicado

Enfoque:
Cuantitativo

Disefio:
Pre - experimental

investigacion esta
conformada por
300 nifios de 3a 5

afios en
Instituciones
Educativas
Publicas de

Sicaya, Huancayo
- 2025

Muestra:

La muestra de la
siguiente
investigacion esta
conformada por
169 nifios de 3 a5
afios que asisten a
Instituciones
Educativas
Publicas de
Sicaya, Huancayo
- 2025

Técnicas:
Cuestionario
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de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas  Plblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025?

e ;Cual es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento vestibular en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas  Pulblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025?

e ;Cudl es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento tactil en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas  Pulblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025?

e ;Cual es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento multisensorial
en el desarrollo sensorial en
nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025?

e ;Cuél es la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento sensorial oral
en el desarrollo sensorial en
nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025?

de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas  PuUblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025

e Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento vestibular en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas Piblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025

e Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento tactil en el
desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas Piblicas  de
Sicaya, Huancayo - 2025

o Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento multisensorial
en el desarrollo sensorial en
nifos de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025

e Demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el
procesamiento sensorial oral
en el desarrollo sensorial en
nifios de 3 a 5 afios en
Instituciones Educativas
Publicas de Sicaya, Huancayo
- 2025

Observacion

Instrumentos:
Perfil Sensorial
“Winnie Dunn”

Técnicas de
procesamiento de
datos:

SPSS V.29
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Subdimensiones Operacionalizacion
conceptual operacional i _
Indicadores Escala de Tipo de
medicion variable
Musicoterapia  Es la intervencién Es la aplicacién de Emocional Expresion emocional e Manifestacion de Ordinal Cualitativo
musical aplicada sesiones interdiarias emociones positivas
clinica y de 30 a 40 minutos durante la sesion
sistematicamente  con actividades * Reduccion  de
para lograr musicales o — an_5|edad y estres
objetivos estructuradas (canto Cognitiva Atenuo_n . * Nivel 'y de
. - ' Memoria musical concentracion en la
terapéuticos percusion, actividad
fisicos, movimiento ritmico), e Recordar canciones
emocionales, orientadas al 0 patrones ritmicos
cognitivos y desarrollo  integral Motora Motricidad gruesa e Coordinacién
sociales. (23) infantil. Motricidad fina visomotriz
o Coordinacién
ritmica corporal
Sensorial Estimulacion o Reaccion a
auditiva, tactil 'y estimulos musicales
visual e Manipulacion  de
instrumentos
Social Interaccion grupal ¢ Participacion
cooperativa
e Imitacion y turnos
con pares
Desarrollo En un proceso a Se transfiere los Procesamiento Procesamiento e Siempre (S) — Valor Ordinal  Cualitativo
Sensorial través del cual los resultados brutos de sensorial auditivo 1
nifos cada item en el Procesamiento o Frecuentemente (F)
experimentan, cuestionario, luego se visual —Valor 2
interpretan y realiza la sumatoria Procesamiento o A veces (A) — Valor
organizan de la columna de los vestibular 3
informacion resultados brutos para Procesamiento tactil
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sensorial
interactuar con su
entorno.

para calcular el resultado

bruto total para cada
factor.

Procesamiento
multisensorial
Procesamiento
sensorial oral

Modulacion e Procesamiento
sensorial
relacionado al tono
muscular

e Modulacion
relacionada a
posicién del cuerpo
y movimiento

e Modulacion de
movimiento que
afecta el nivel de
actividad

e Modulacion de
Informacion
sensorial que afecta
las relaciones
emocionales

e Modulacion de
informacion visual
que afecta las
reacciones
emocionales y el
nivel de actividad

Reacciones e Reacciones

emocionales y emocionales,

comportamiento sociales

M. Procesamiento
Sensorial
N. Base sensorial

e Casi nunca (C) -

Valor 4
¢ Nunca (N) — Valor 5
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Anexo 3
Documento de aprobacion por el Comité de Etica

Universidad
= Continental

Huancayo, 07 de diciembre del 2024

OFICIO N°1106-2024-CIEI-UC

Investigadores:

DIGGY MERCEDES SORA GUZMAN
MATYORI MILAGROS YILCHEZ HOSPINAL
KARLA GINETTE VILLAVERDE PACHECO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: EFECTIVIDAD DE LA
MUSICOTERAPIA EN EL DESARROLLO SENSORIAL EN NINOS DE3 A 5
ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE SICAYA,
HUANCAYO - 2025.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ejecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal.

Atentamente,
. hl‘"' 4
T
Walter Calderdn Garstein
Presidente del Comité de Etica
E Universidad Continental
C.c. Archivo.
Arequipa Cusco
Av, losheas S/N, Urb. Manuel Prado - Lote B, N° 7 Av. Collasuyo
José Luis Bustamante y Rivero (084) 480070
(054) 412030
Sactor Angostura kM. 10,
CalaAlfonso Ugarta 607, Yanahuara carratera San Jerdnimo - Saylla
(054) 412030 (084)480070
Husancayo Llima
Av. 8anCarlos 1980 Av. AlfredoMendiola 5210, Los Olives.
(064) 481430 (012132760

I Junin355, Miraflores
— (012132760
ucantinental edu,pe




Anexo 4

Consentimiento y asentimiento informado
Consentimiento informado
= Universidad

Continental

Anexo: Consentimiento informado

Titulo : Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones Educativas PUblicas de Sicaya, Huancayo - 2025
Investigador : Bach. Diggy Mercedes Sora Guzmdn

Bach. Matyori Milagros Vilchez Hospinal
Bach. Karla Ginette Villaverde Pacheco

INTRODUCCION:

Los invitamos a participar en un estudio llamado: "Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo
sensorial en nifios de 3 a 5 afios en Instituciones Educativas Publicas de Sicaya, Huancayo - 2025".
Este es un estudio desarrollado por un grupo de bachilleres de la Universidad Continental, cuyo
propésito es demostrar la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3
a 5 afios.

A continuacién, se le brindard la informacién necesaria, para que pueda tomar una decisién
informada, puede usted redlizar todas las preguntas que desee y le responderemos
gustosamente.

Procedimientos:

Si acepta participar en este estudio se le solicitard rellenar el test de PERFIL SENSORIAL de Winnie
Dunn es un cuestionario de juzgamiento basado en el criterio del cuidador que proporciona un
método estdndar para profesionales, con el fin de medir las habilidades de procesamiento
sensorial y determinar el efecto del procesamiento sensorial en el desemperio funcional diario de
un nifio. Cada item describe las respuestas del nifio a varias experiencias sensoriales. El cuidador
que tiene contacto diario con el nifio completa el cuestionario reportando la frecuencia en la
que dichos comportamientos ocurren (Siempre, Frecuentemente, A veces, Casi Nunca o Nunca)

Los cuales deberd marcar con un aspa (X} segin a su criterio. No existen respuestas buenas ni
malas. Asimismo, el tiempo de aplicacién de cada instrumento serd de 30 minutos
aproximadamente.

Beneficios:

Esta investigaciéon tiene como beneficio demostrar la efectividad de la musicoterapia en el
desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afos en Instituciones Educativas Publicas de Sicaya,
Huancayo - 2024

Si desea informacién de los resultados, tenga a bien comunicarse con el investigador, para
informarle de forma personal y confidencial los resultados, sin ningdn costo econdémico para usted.

Riesgos:

No se contemplan riesgos fisicos o psicolégicos en esta etapa de la investigacién. El llenado de
los instrumentos de recoleccion de datos no implica un esfuerzo que puedd repercutir sobre la
integridad de su salud.

Confidencialidad:
Se asignard cdédigos dleatorios a los instrumentos de recoleccién de datos que usted llene,
evitando la exposicidn de sus nombres y apellidos; asi mismo, si los resultados de este estudio son
publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de las personas que
participaron. La informacion documentadd no se mostrard a ninguna persona djiena dl estudio sin
su consentimiento.

Uso futuro de la informacién obtenida:
La informacién serd almacenada para la posterior publicacién de los hallazgos relevantes en
formato de articulo original en una revista cientifica indexada.

Derechos del paticipante:

Si usted decide ser participe del estudio, podrd retfirarse de éste en cualguier momento, 6 no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si fiene alguna duda adicional acerca del
estudio, por favor pregunte al personal investigador.

Si usted tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Continental.

C.c.Archivo.
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Universidad
E Continental

DECLARACION DEL PARTICIP ANTE

Este estudio me ha side explicado. He tenido la oportunidad de hacer preguntas. Acepto
voluntariamente participar en este estudio. Enfiendo que puedo retfirarme del estudio en cualquier
momento, sin tener que dar explicaciones.

Si tengo mds preguntas acerca del estudio, puedo comunicarme con los investigadores. Sitengo
preguntas acerca de los aspectos éticos del estudio puedo comunicarme con el presidente del
Comité Institucional de Elica en Investigacion de la Universidad Confinental.

Recibiré una copia fimada de este consentimiento.

Apoderado del Paricipante Fecha
Nombre:
DNI:

Nombre del participante:

Investigadores Fecha
/
BACH. DIGGY MERCEDES SORA GUIMAN ﬂﬂ%ﬂ
D.N. 43446138 — /
BACH. MATYORI MILAGROS VILCHEZ
HOSPINAL Hehor Vlﬁ@
D.NI 72668241 -
BACH. KARLA GINETTE VILLAVERDE é Z /
PACHECO d
D.M. 76303890 7

C.c.Archivo.
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Asentimiento informado

Universidad
Continental

ASENTIMIENTO INFORMADO

Te invitamos a participar de nuestro proyecto de investigacién titulada:
“Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a
5 afos en Instituciones Educativas Publicas de Sicaya, Huancayo - 2025”.

Nuestra investigacion tiene como objetivo establecer la efectividad de la
musicoterapia en el desarrollo senscrial en nifos. Tu participacion
en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento te negaras a
participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningun problema, ni tendra
consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

Toda informacién gue nos entregues sera confidencial. Sélo los miembros de la
investigacion las conoceran y no se las entregaran a nadie. En caso de que la
informacion deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse
ademas de indicar como se hara la entrega de dicha informacién.

Los investigadores que dirige el estudio lo conforman: Bach. Diggy Mercedes
Sora Guzman, Bach. Matyori Milagros Vilchez Hospinal, Bach. Karla Ginette
Villaverde Pacheco de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Continental.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, enla ciudad
de Huancayo, el dia , del mes del 202 .

Nombre y apellidos:

DNI: HUELLA
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Anexo 5

Permiso institucional

C o 30

"4} INSTITUCION EDUCATIVA Ne 302
- “VIRGEN DE FATIMA”

JR. JUNIN N° 1024-SICAYA
Teléfono 981815530

“AND DEL BICENTENARID, DE LA CONSOLIDACIGN DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACIGN DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN y AYACUCHD"

Sicaya,15 de Diciembre del 2024
QFICIO N° 109-DIE302-S-24.

SENORITAS : Bach. Diggy Mercedes SORA GUZMAN.
Bach. Matyori Milagros VILCHEZ HOAPINAL.
Bach. Karla Ginette VILLAVERDE PACHECO

ASUNTO: AUTORIZO EJECUTAR EL PROYECTO DE

INVESTIGACION EN LA LE. N° 302 “VIRGEN DE
FATIMA”,

Es grato dirigirnos a su digna persona con la finalidad de hacerle llegar los
cordiales saludos a nombre de la Comunidad Educativa de la Institucién Educativa
N°® 302 “del Distrito de Sicaya, Provincia de Huancayo, y a la vez autorizo la
ejecucion del Proyecto de Investigacion “Efectividad de la Musicoterapia en el
Desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 arios en las Instituciones educativas Publicas
de Sicaya, Huancayo - 2024"

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente.

DIRECTORA
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 1101

SICAYA

AUTORIZACION

LA DIRECCION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°1101 SICAYA

AUTORIZA la ejecucion del proyecto de tesis titulado “Efectividad de la
musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en

Instituciones Educativas Plblicas de Sicaya, Huancayo — 2025”, a cargo de

las bachilleres Diggy Mercedes Sora Guzman, Matyori Milagros Vilchez Hospinal -

y Karla Ginette Villaverde Pacheco.

La autorizacién se otorga bajo el compromiso de que las bachilleres respetenen

todo momento los protocolos de seguridad, las normas éticas y los principios de
confidencialidad establecidos por la instituciéon, asi como mantener una

comunicacion constante y fluida con el personal docente y directivo.

Reiteramos nuestro respaldo a las iniciativas académicas que contribuyen a la
formacioén profesional de los futuros especialistas, y que, al mismo tiempo,

generan un impacto positivo en nuestra comunidad educativa.

Sicaya, 15 de diciembre del 2024

/ Dany Noemi
/ DIRECTORA
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Anexo 6
Instrumento de recoleccién de datos

SENSORY PROFILE

Winnie Dunn, Ph.D, OTR, FAOTA

The Psychological Corporation
A Harcourt Assessment Company

This is a transfation of the Sensory Profile Caregiver Questionnaire, copyright 1999 by the psychological
Corporation, a Harcourt Assessment Company.
All right reserved.
Printed in the United States of America.

Cuestionario Para Padres y Tutores

Nombre del nifio:

Fecha de nacimiento:

Fecha Actual:

Cuestionario llenado por:

Relacion con el nifio:

Nombre de proveedor de servicio.

Disciplina:

Instrucciones

Por favor marque el cuadrado que mejor representa la frecuencia con la cual su hija/o demuestra los
siguientes comportamientos. Haga favor de responder a todas las observaciones. Si no le es posible
comentar porque no ha observado el comportamiento o porque piensa que no se aplica a su hijo
marque con una X el nimero correspondiente a esa observacion. Escriba cualquier comentario al
final de cada seccion. Favor de no escribir en los reglones apartados para apuntar los totales
Resultado bruto total por Seccion.

Use la siguiente clave para marcar sus respuestas:

Siempre (S): Cuando se le presenta la oportunidad a su hijo siempre responde de esta manera,
100% del tiempo.

Frecuentemente (F): Cuando se presenta la oportunidad su hijo frecuentemente responde de esta
manera, un 75% del tiempo.

A veces (A): Cuando se le presenta la oportunidad, su hijo a veces responde de esta manera, un
50% del tiempo. ' )

Casi nunca (C): Cuando se le presenta la oportunidad su hijo casi nunca responde de esta manera,
un 25% del tiempo.
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Nunca (N): Cuando se le presenta la oportunidad su hijo nunca responde de esta manera, 0% del

tiempo.

Simbologia

L

Liviana o de baja exigencia

H

De alta demanda

PROCESAMIENTO SENSORIAL

ftem A. Procesamiento Auditivo

L |1 |Responde de manera negativa a sonidos fuertes o
inesperados (por ejemplo, llora o se esconde al oir ruido de la
aspiradora, ladridos de perro, secador de pelo)

L |2 |Se cubre los oidos con las manos para protegerlos de los
sonidos.

L |3 |Tiene dificultades para completar las tareas cuando hay
musica, 0 muchos sonidos a su alrededor.

L (4 |Se distrae o tiene dificultades para funcionar normalmente si
hay mucho ruido a su alrededor.

L |5 |No pude trabajar si hay ruido ambiental (por ejemplo
refrigerador o ventilador).

H |6 |Parece no oir lo que usted le dice (parece "no hacerle caso”).

H |7 |No responde cuando se le llama por su nombre, pero usted
sabe que puede oir bien.

H |8 |Disfruta haciendo sonidos extrafos.

Resultado Bruto Total Por Seccion

Item B. Procesamiento Visual

L |9 |Prefiere estar en la oscuridad.

L |10 |Se muestra disgustadalo por la luz brillante, o intenta evadirla
(por ejemplo, se esconde del sol que brilla por la ventana del
auto)

L |11 | Estafeliz en la oscuridad

L |12 |Se frustra al buscar objetos sobre un fondo de distraccién (por
gjemplo, en un cajén desordenado).

L |13 |Tiene dificultades para armar rompecabezas (comparado con
nifios de la misma edad).

L |14 |Le molesta la luz brillante aun cuando otras personas se
hayan acostumbrado a la luz.

L |15 |Se cubre los ojos o los cierra para protegerse de la luz.

H |16 |Mira cuidadosa e intensamente a objetos u/o personas con
mirada fija.

H |17 |Tiene dificultades para encontrar objetos sobre fondos de
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distraccion (por ejemplo, encontrar su juguete favorito en un
cajon lleno de objetos).

Resultado Bruto Total Por Seccion

Item C. Procesamiento Vestibular

18 | Se vuelve ansioso o desesperado cuando sus pies dejan el
suelo.

19 | No le gustan actividades en las cuales se queda boca abajo
(por ejemplo volteretas, juegos rudos).

20 |Evita los aparatos o juegos moviles (por ejemplo columpios,
carrusel).

21 | Nole gusta andar en auto.

22 |Mantiene la cabeza erguida, adn cuando inclina su cintura
(por ejemplo se mantiene rigidc al desempefiar una
actividad).

23 | Se desorienta después de inclinarse hacia la mesa o lavabo
(por ejemplo, se cae o se marea).

24 |Busca todo tipo de movimiento, y esto interfiere con las
actividades rutinarias (por ejemplo, no se puede quedar
quieto).

25 |Busca todo tipo de actividades moviles (por ejemplo, dar
vueltas en brazos de un adulto, paseos en carrusel,
columpios, juegos moviles).

26 | Gira, da vueltas frecuentemente a lo largo del dia (por
gjemplo, le gusta estar mareado)

27 | Se mece sin pensarlo (por ejemplo, mienfras ve televisian).

28 | Se mece sentado al escritorio, en silla o piso.

Resultado Bruto Total Por Seccion

ftem D. Procesamiento Tactil

29 |Evita ensuciarse (por ejemplo, con pegamento, arena,
pinturas, cinta adhesiva).

30 | Expresa angustia cuando se le corta el pelo y ufias, o se le
lava la cara (por ejemplo llora o lucha).

31 | Prefiere usar manga larga cuando hace calor y manga corta
cuando hace frio.

32 |Le molesta ir al dentista y lavarse los dientes (por ejemplo
llora o lucha).

33 | Es sensible a ciertos tipos de tela (por ejemplo prefiere usar
cierta ropa o sabanas en especial).

34 | Le imritan los calcetines o zapatos.

35 | Evita ir descalzo, especialmente en pasto y arena.

36 | Reacciona disconfortable o agresivamente al ser tocado.
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L |37 |Se retira de agua que le puede salpicar.(ducha, piscina).

L |38 |Tiene dificultades para esperar en la fila o cerca de otra
gente.

L |39 |Setoca orasca el area del cuerpo donde lo han tocado, como
limpiandose.

H |40 |Toca insistentemente objetos y personas al punto de molestar
a los demas.

H (41 |Demuestra actifudes poco comunes para tocar ciertos
juguetes, superficies o texturas.

H |42 | Parece tener poca conciencia del calor y de la temperatura en
general.

H |43 | Parece no darse cuenta cuando alguien le toca el brazo o la
espalda.

H |44 |Evita usar zapatos, le encanta estar descalzo.

H |45 | Toca a personas y objetos en exceso.

H |46 |No parece notar cuando tiene la cara o manos sucias.

Resultado Bruto Total Por Seccion

item

E. Procesamiento Multisensorial

47

Se pierde facilmente (aun en lugares que ya conoce)

48

Tiene dificultades para prestar atencion.

49

Levanta la vista de sus tareas para mirar las actividades a su
alrededor, frecuentemente.

50

Parece poco consciente de lo que ocurre a su alrededor, a
pesar de que el ambiente esté activo.

5

Se cuelga de la gente, muebles u objetos.

52

Anda de puntillas.

H
H
H

3

Suele "enroscar” la ropa que lleva puesta.

Resultado Bruto Total Por Seccion

ftem F. Procesamiento Sensorial Oral

L |54 |Se asquea facilmente al senfr las texturas de ciertos
alimentos o utensilios en la boca.

L |55 |Evita ciertos sabores u olores que tipicamente forman parte
de las dietas de los nifios.

L |56 |[Come solo algunas comidas de cieros sabores.
(Apunte ).

L |57 |Se limita solo a comer comidas de cierta textura, y/o a cierta
temperatura. (Apunte )-

L |58 |Es exigente en cuanto a lo que come, especialmente con
referencia a las texturas de alimentos.

H |59 |Habitualmente huele objetos no alimenticios.

H |60 |Demuestra fuertes preferencias por ciertos olores

65



(apunte )

H |61 |Demuestra fuertes preferencias por ciertos sabores
(apunte .

H |62 |Se le antojan ciertas comidas en  especial
(apunte ):

H |63 |Busca ciertos sabores u olores
(apunte )-

H |64 | Mastica o “chupa” cbjetos no alimenticios.

H |65 | Se mete objetos a la boca (por ejemplo, las manos, lapices o

la ropa).

Resultado Bruto Total Por Seccion

MODULACION

ftem

G. Procesamiento Sensorial Relacionado al tono
muscular.

66

Sus movimientos son méas bien rigidos.

67

Se cansa con facilidad, especialmente cuando esta de pie o
manteniendo alguna posicidn contra gravedad.

T

68

Estira ex profeso las articulaciones (por ejemplo, los codos o
rodillas) para estabilizarse.

Parece que sus mdsculos son débiles.

Aprieta débilmente.

I|IT|xT

No puede levantar objetos pesados (por ejemplo, perece mas
débil que ofros nifios de la misma edad).

72

Siempre se apoya, incluso mientras estd en actividades
fisicas).

73

Poco aguante, se agota facimente.

74

Parece letargico, iene poca energia, se mueve despacio.

Resultado Bruto Total Por Seccion

ftem

H. Modulacion Relacionada a Posicion del
Cuerpo y Movimiento.

75

Parece ser susceptible a los accidentes.

76

Se detiene al bajar y subir escaleras o banquetas; es
cauteloso en general.

7

Teme caerse al estar en altura.

78

Evita trepar, saltar o evita andar por superficies disparejas o
llenas de obstaculos.

79

Se agarra de las barandas o se afirma de las paredes.

80

Se amesga excesivamente al jugar (por ejemplo, sube a las
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ramas mas altas de un arbol, salta de muebles altos, etc).

H |81 | Se arriesga al trepar o jugar hasta el limite del peligro.

H |82 |Voltea todo el cuerpo para mirarle a usted, en vez de dar
vuelta solo la cabeza.

H |83 |Busca oportunidades para caerse sin importarle el peligro de
dafiarse.

H |84 | Parece disfrutar de las caidas.

Resultado Bruto Total Por Seccion

item

I. Modulacion de Movimiento que afecta el nivel
de Actividad.

Pasa la mayor parte del dia en juegos sedentarios (por
gjemplo, se ocupa con actividades calladas y tranquilas)

—

Prefiere actividades calladas y sedentarias (por ejemplo, ver
televisién, mirar o leer libros, usar el computador).

Busca oportunidades para ocuparse con juegos sedentarios.

Prefiere actividades sedentarnias.

Se “emociona” demasiado en las actividades moviles.

“Lista/o para lo que sea”

||| |

Evita actividades y juegos tranquilos.

Resultado Bruto Total Por Seccion

ftem

J. Modulacion de Informacién Sensorial que
Afecta las Relaciones Emocionales.

Necesita mas proteccién que ofros nifios (por ejemplo, parece
indefenso fisica y emocionalmente).

Sigue rituales invariables en su higiene personal.

Es demasiado afectuoso con la gente.

L
H
H

No percibe bien las sefiales no verbales o expresiones de
otras personas (por ejemplo, le es dificil interpretar gestos).

Resultado Bruto Total Por Seccion

item

K. Modulacién de Informacion Visual que Afecta
las Reacciones Emocionales y el nivel de
Actividad.

96

Evita mirar directamente a los ojos.

97

Fija la vista en objetos o personas.

98

Mira a todas las personas que se mueven a su alrededor.

|||

99

No se da cuenta cuando nuevas personas enfran al cuarto.

Resultado Bruto Total Por Seccion
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REACCIONES EMOCIONALES Y DE COMPORTAMIENTO

ftem L. Reacciones Emocionales, Sociales

100 |Perece tener dificultades para “quererse” a si mismo (pobre
autoestima).

101 |Tiene dificultades para comportarse de acuerdo a su edad,
reaccionando a ciertas situaciones de manera pueril.

L {102 |Es sensible frente a la critica.

103 | Tiene temores especificos (se pueden predecir).

104 | Parece ansioso en general.

105 | Demuestra emocién excesiva cuando falla en alguna actividad
(por ejemplo, se “desenfrena”).

106 | Expresa sentirse como un fracaso.

107 | Es obstinado o no cooperativo.

108 |Le dan ataques de enojo, o pataletas cuando no obtiene lo
que quiere.

109 | Se frustra facimente.

110 |Llora con facilidad.

111 | Es demasiado serio.

112 |Le cuesta hacer amistades (por ejemplo, no participa en
juegos interactivos o en grupo).

113 |Le dan pesadillas.

114 | Sufre temores que interfieren con la vida cotidiana.

115 | Le falta sentido del humor

116 | No expresa emociones.

Resultado Bruto Total Por Seccion

ftem M. Procesamiento Sensorial.

117 | Se habla a si mismo al desempefiar alguna tarea.

118 | Su escritura es ilegible.

119 |Tiene dificultades para colorear, o para escribir entre las
lineas de los cuadernos.

120 |Hace las cosas de manera muy ineficiente (por ejemplo,
pierde el tiempo, se mueve despacio, "se hace la vida dificil").

121 |Tiene dificultades para folerar cambios de planes y
expeclativas.

122 | Tiene dificultades para tolerar cambios de rutina

Resultado Bruto Total Por Seccion

item

N. Base sensorial

[ 1123

Salta de una actividad a otra, al punto de interferir en la

progresion de ellas.

H

124 | Huele objetos deliberadamente.

H

125 | Parece no Registrar los olores fuertes.

Resultado Bruto Total Por Seccion
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Esquematica de Factores

Instrucciones: Transfiera del Cuestionario para Padres o Tutores los Resultados Brutos de cada item en el
cuestionario.

Sume la columna de los Resultados Brutos para calcular el Resultado Bruto Total para cada factor.

FACTOR 1

Busca sensacion.

Item Resultado bruto

8

24

25

26

44

45

46

5

80

81

82

83

84

89

90

94

123

Resultados Bruto total
por factor.

FACTOR 2

Reacciona emocionalmente

Item Resultado bruto

92

100

101

102




103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

121

122

Resultados Bruto total
por factor.

FACTOR 3

Poco aguante/tono

Item

Resultado bruto

66

67

68

69

70

Il

72

3

74

Resultados Bruto total
por factor.

FACTOR 4

Sensibilidad Sensorial oral

Item

Resultado bruto

55

56

57

58
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59
60
61
62
63
Resultados Bruto total
por factor.
FACTOR 5
Inatencién / distraccion
Item Resultado bruto
3
4
5
6
7
48
49
Resultados Bruto total
por factor.
FACTOR 6
Bajo nivel de registro
Item Resultado bruto
35
42
4395
99
115
116
125
Resultados Bruto total
por factor.
FACTOR7

Sensibilidad sensorial

Item Resultado bruto
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18
19
77
78
Resultados Bruto total
por factor.
FACTOR 8
Sedentario
Item Resultado bruto
85
86
87
88
Resultados Bruto total
por factor.
FACTOR 9
Destrezas motrices finas / Receptividad
Item Resultado bruto
13
118
119
Resultados Bruto total
por factor.
Resumen de Factores

Instrucciones: Transfiera los resultados de cada nifio para cada factor a la columna titulada Resultado Bruto
Total por Factor. Luego, trace estos totales, marcando una X en |a columna apropiada (Funcionamiento
Tipico, Diferencia Probable, Diferencia Definitiva).

Factor Resutado Bruto Funclqn;\menlo Diferencia Probable | Diferencia Definitiva
Total por Factor Tipico

Busca Sensacion 185 85— 63 62 ———55 54 oo 17
Reacciona Fmodionalmente 80 80——57 5 ——48 AT——16
Poco Aguante / Tono 45 45———139 3B ——136 3H-—9
Sensibilidad Sensorial Oral 145 45——33 32— 26-——9
Inatencion / Distraceion 135 3H—2 A ——22 A——1
Bajo Nivel de Registra 140 40— 33 32 —30 298
Sensibilidad Sensorial 120 20 16 1H——14 13 4
Sedentario 120 20——12 N—10 9——4
Destrezas Motrices Finas / [i 15— 10 [ —} [—1
Perceptiidad
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Resumen de Secciones

Instrucciones: Transfiera los resultados de cada seccidn a la columna titulada Resultado Bruto Total por Seccién. Luego, trace estos
totales, marcando una X en la columna apropiada (Funcionamiento Tipico, Diferencia Probable, Diferencia Definitiva).

: . Resultado Bruto Funcionamiento . . Diferencia Definitiva
Procesamiento Sensorial Total por Factor Tipico Diferencia Probable
A. Procesamiento Auditivo 140 40——30 9——2% 25—38
B. Prot iento Visual 45 45— 32 | —2 26 ——9
C. Procesamiento Vestibular 155 55— 48 AT ——45 4—1
D. Progesamiento Tactil 90 90-———T73 72 ——65 64 ———18
E. Procesamiento Mullisensorial 135 35— 26 ——24 23 7
F. Proc iento Sensonal Oral | /60 60 46 4H——40 39 12
Modulacién _I?:ts;;lrodro':g{:lgc: Func_llc_)irp\?gemo Dfferencia Probable Diferencia Definitiva
G.  Procesamiento  Sensorial | /45 45-———39 3B ——36 3¥»H-—09
Relacionado al Aguante / Tono
H. Modulacién Relacionada a | /50 50——4M 40——36 3 —10
posicidn del cuerpo y movimiento
|. Modulacion de Movimiento que | /35 IH——23 2—19 18——7
afecta el Nivel de Actividad
J. Modulacién de Informacion | /20 20— 16 15 ——14 13——-4
Sensorial que afecta las
Reacciones Emocionales.
k. Modulacibn de Informacion | /20 20——15 14 ——12 [ —
Visual que afecta las Reacciones
Emocionales y el Nivel de
Actividad.
Reacciones Emocionales y de Resultado Bruto Funcionamiento 5 Diferencia Definitiva
Comportamiento ! Total por Factor Tipico Diferencia Probable
L. Reacciones Emocionales /| /85 85— 63 62——5h M—1
Sociales
M. Resuttados del | /30 0-—22 21 ——19 18-——6
Comportamiento del
Procesamiento S ial
N. ltemes que indican la Base de | /15 1Hh—1 1n1—aA~0 9—3
o,
Resumen de Sectores
Resultado Bruto Funcionamiento . Diferencia Definitiva
Sector Total por Factor Tipico Diferencia Probable
Registro 5 75—6d4 63 ——59 58——15
Busqueda 130 130 —— 104 103 -—— 62 N2
Sensibilidad 1100 100 —— 81 80 ——173 —20
Evitacion 140 140 —— 113 112-——103 102 ——29
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Anexo 7

Validacién del instrumento

Se habla a si mismo al desempefiaralguna | _ | _
tarea. b o 5 5 20
Su escritura es ilegible. 5| 6|65 |5 |20
Tiene dificultades para colorear, o para | _ | _
Proc M;ni nto escribir entre las lineas de los cuadernos. | 2 | O 515 |2°
esamie Hace las cosas de manera muy ineficiente | S | S5 |5 15 |20
Sensorial. - - -
Tiene dificultades para tolerar cambios de | _ 20
planes y expectativas. S |5]|515
Tiene dificultades para tolerar cambios de
i &)
rutina 5155 |5 |?
Salta de una actividad a otra, al punto de =1 5|20
N. Base interferir en la progresion de ellas. 5153
sensorial Huele objetos deliberadamente. 5|5 |5 |5 |20
Parece no Registrar los olores fuertes. 5|5 |55 (20
Total psoq
% oo
Puntuacién decimal | 20
INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Nombres y
Apellidos C fateiz (=t Resn /Qam\eue-z Gaue_aog

Profesidon y

Grado e Qeston Eu os SCeucis DE Lh SAed
Académico
Especialidad MEYRLEE ARgiLTRCE ohd
Institucién y PG Tson T e c
afos de - o HEDcy POUCA
experiencia CHMEE |2 pises
Cargo que
desempefia C.ocenmnpnern  per PRyeo  REC
actualmente
Puntaje del Insfrumento Revisado: 2.0

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE (X} APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE { )

Nombres y apelidos  Chewren Resa  Qopeecez  Qusrerns
DNl yen¥d

COLEGIATURA: Q<85 N
- dlsoud) —
@ Mg, Carmen Radriguez Cisneros

ESPECIALISTAEN THaers FRiCa
CITUTIY RErABLTACION Lun st




Se habla a si mismo al desempefiar alguna n
tarea. 3 i{ 5 Lf e
Su escritura es ilegible. g Hls |y }‘Z
Tiene dificultades para colorear, o para | - 13
Proceshaflr.‘nien fo escribir entre las lineas de los cuadernos. | ~ 415 L7l ]
Sensoricl Hace las cosas de manera muy ineficiente |5 | 4 [ 4 [4 |15
' Tiene dificultades para tolerar cambios de 5 P

: 515|520

planes y expectativas. I

Tiene dificultades para tolerar cambios de | —
¥ <
rutina > L’ 7 17( 19
Salta de una actividad a otra, al punto de | ~ A
- S Sio el |90
N. Base interferir en la progresion de ellas. 5|9 |4
sensorial Huele objetos deliberadamente. sl4lsly ¥
Parece no Registrar los olores fuertes, Si4lsly |
Total 39§
%45
Puntuacién decimal | /9
INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Nombres y

Apelidos —_

— Auci\x{ Tomih C@md/%f& 00,
rofesion y ’

Grado
Accdémico' H& TH

Especidlidad Nonug (\V\L{I\‘&b« L:&)@bu

Instituciény
afos de

—
experisncia *q [OXI159))
Cargo que
desempena N

\ ~
. \ N
actualmente CUCQ CLV%U\ C‘LLQ vt D L/ J(f&u'c“(wgw
Puntaje del Instrumento Revisado: j b

Opinién de aplicabifidad: -

PLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE{ )

Nombres y cpélﬁo‘s v
DNI;

COLEGIATURA:
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:.s:nr;:-hla a si mismo al desempefiar alguna s|sls ls |20
Su escritura es ilegible. ERERERERFE
Tiene dificultades para colorear, o para a0
Procesrg;nienfo escribir entre las lineas de los cuadernos. 5|5|5|5|2
. Hace las cosas de manera muy ineficiente |5 | 5 | 5| 5 |20
Sensorial. - — -
Tiene dificultades para tolerar cambios de 5 s |5 |2c
planes y expectativas. 5|2 2
Tie.ne dificultades para tolerar cambios de sls|sls |20
rutina
Salta de una actividad a otra, al punto de s lel.
o
N. Base interferir en la progresién de ellas. 515 S
sensorial Huele objetos deliberadamente. s|5|% |5 |20
Parece no Registrar los olores fuertes, 5|55 |5 |20
Total |2cc
% 100
Puntuacion decimal |20
INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Nombresy )
Apellidos M\jul\ Anao.\ Cem o 5 o (e
Profesion y - P oas Tle & RYTIIR =t AN
i iy \ N WL Wikl -
Grado LCene J © & w R J
P o
Académico Orale & DO\,L:O;‘ .
- Tegpe Foo@ Al Lxe Con
Especialidad | ~ J
ASQY abou Eﬁ pee :_L A an‘ka.'zg cond A
Instituciéon y Bostlud ' 23 140
anos de . (0 .
experiencia Ve bt Lnos
Cargo que E,GG'L‘W-‘\, D Cosidipakr b Sevils
desempena O Sy _
actuamente c acleg eRe TN
Puntaje del Instrumento Revisado: 20

Opinién de aplicabilidad:

APLICABLE (X /17

/4.
fmlj L\ p(’l. i\ Cerl‘an &\u(,e

GTHPW RNE. 00315

APLICABLE LUEGO DE REVISION { ) NO APLICABLE ( )

ONE L0004 @525
COLEGIATURA: 309 7
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Anexo 8
Plan de trabajo

PLAN DE TRABAJO

TiTULO:

Efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios
en Instituciones Educativas Pablicas de Sicaya, Huancayo - 2025

OBJETIVO:

Establecer la efectividad de la musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios
de 3 a 5 afios en Instituciones Educativas Publicas de Sicaya, Huancayo — 2025

JUSTIFICACION:

El presente trabajo serda esencial para demostrar la efectividad de la
musicoterapia en el desarrollo sensorial en nifios de 3 a 5 afios en Instituciones
Educativas Publicas de Sicaya, Huancayo - 2025. Aportando a que los
Tecndlogos Médicos en la especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién,
incorporen nuevos meétodos fisioterapéuticos, en el plan de tratamiento
innovando la calidad de atencién a los pacientes.

Asimismo, con esta investigacion, contribuiremos en aumentar los conocimientos
tedricos proporcionando datos, antecedentes e informacién que servira para las
futuras investigaciones sobre este tema, ya que no existen estudios similares.

PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LAS SESIONES:

1. ENTREVISTA CON LOS DIRECTORES Y DOCENTES
Nos reunimos con los docentes y el equipo de tesistas, para establecer el
cronograma, presentar el plan de trabajo seglin las deficiencias que presentan
los niflos.

2. ENTREVISTA CON LOS PADRES DE FAMILIA
Se realiza la programacién con los padres de familia para informarles sobre
las actividades que se va realizar con sus menores hijos, asimismo se les
entregara los documentos del consentimiento y la ficha de evaluacidn para
poder evaluar en qué nivel de desarrollo senscrial se encuentra su menor
hijo(a).

3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
DIAS: Lunes a Viernes
HORARIOS: 9:00 — 9:45 10:00 - 10:45 11:00 — 11:45 12:00 — 12:45
DURACION: 45 min a 60 min por sesién
GRUPOS: Cada grupo conformado por 15 nifios
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SEMANA 1

SESION 1: SALUDO DIVERTIDO
OBJETIVO El objetivo principal de esta actividad es fomentar la comunicacion,
expresién emocional, interaccién social y habilidades motoras en los
nifios a través del uso de la mulsica y movimientos corporales. Se busca
promover la imitacion, el desarrollo de la coordinacion motora gruesa, el
reconocimiento de emociones y el fortalecimiento de vinculos sociales
mediante el saludo y la despedida creativa.
MATERIALES Globos, parlante, USB
La actividad da inicio con la cancién de saludo "Hela hola | 15 min
INICIO ;Coémo estas?’. Durante este momento, se utilizan
movimientos corporales, gestos y mimicas en sincronfa con la
musica, incentivando a los nifios a imitar sus acciones.
A continuacién, se entrega a los nifos un globo inflado, | 20 min
indicando que lo utilicen para presentarse. Cada nifio debe
DESARROLLO s_alu_dar, mencionar su nompre y luego pasar el globo al
siguiente compariero. Posteriormente, se les guia para que
realicen un saludo creativo, ofreciendo opciones como unsalto,
un baile, un abrazo, un giro o un apretdn de manos.
La actividad concluye con la cancién de despedida “Adiés | 10 min
adiés”. Cada nifio utiliza su saludo especial para despedirse del
CIERRE grupo. Finalmente, se les pregunta como se sintieron al
participar en la actividad, fomentando la reflexién sobre la
experiencia vivida.
SESION 2: EMPEZAMOS A BAILAR
El objetivo de esta actividad es desarrollar la motricidad gruesa, la
coordinacién motora, la expresién corporal y las habilidades sociales en
OBJETIVO los nifios mediante el uso del movimiento y la musica. Asl mismo, busca
estimular la creatividad, la conexién emocional, la percepcion ritmica y la
interaccién grupal, ademds de fomentar la regulacién emocional a través
de ejercicios de respiracion.
MATERIALES Cintas, tinya, USB, parlante
INICIO 10 min
La actividad comienza con un entrenamiento de movimientos y
expresiones corporales, que incluye acciones como mover los
hombros, las manos y los pies, dar vueltas, saltar, sentarse y
girar.
Se entrega a los nifics cintas de colores para fomentar su
participacién en el baile.
DESARROLLO 30 min

Posteriormente, se ensefia movimientos sencillos que deben
imitar utilizando las cintas de colores.

Una vez aprendidos los movimientos, se da inicio al baile
"Santiago Rico Rico — SURANDINQ". Durante el desarrollo de
la danza, el fisioterapeuta organiza a los nifios en parejas para
que bailen juntos.
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CIERRE

Al finalizar el baile, se realiza ejercicios de respiracién. Se | 10 min
indica que deben elevar los brazos al inhalar y bajarlos al
exhalar, promoviendo asi la relajacion.

SESION 3:

INTRODUCCION A LA MUSICOTERAPIA

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es desarrollar la percepcién ritmica, la
coordinacién motora, la concentracion, la memoria auditiva y la
creatividad mediante la exploracién de percusiones corporales. Se busca
también mejorar la imitacion, la sincronizacion con el ritmo, la
identificacidn de sonidos y el uso del cuerpo como instrumento musical,
favoreciendo la interaccién social y la expresién corporal.

MATERIALES

Parlante, USB

INICIO

Se demuestra a los nifios diferentes formas de generar sonidos | 10 min
mediante percusiones corporales. Posteriormente, realiza un
saludo utilizando una percusién corporal. Luego, solicita a los
nifios que respondan imitando los movimientos y siguiendo el
ritmo presentado.

DESARROLLO

Se realiza percusiones corporales siguiendo el ritmo de la | 30 min
musica "CLAP CLAP SOUND". La secuencia incluye tres
palmadas repetidas cuatro veces, seguidas de tres pisadas
también repetidas cuatro veces, y cinco pasos lentos hacia
adelante. Posteriormente, se repite la misma secuencia, pero
con cinco pasos lentos hacia atras.

CIERRE

Para concluir, se realiza percusiones corporales mientras los | 10 min
nifnos permanecen con los ojos cerrados. La actividad consiste
en que los nifios identifiquen la parte del cuerpo utilizada para
generar la percusion y la imiten.

SEMANA 2

SESION 4:

INTEGRACION SENSORIAL

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es desarrollar la percepcién sensorial (tactil,
sonora y vision), la coordinacion motora, el sentido del ritmo, vy la
capacidad de exploracién sonora mediante la manipulacién de diversos
materiales. Se busca fomentar la creatividad, la expresién emocional y la
interaccién grupal, ademés de promover la discriminacién auditiva entre
sohidos fuertes y suaves, asl como la atencién y la memoria ritmica.

MATERIALES

Botellas de pléstico con piedritas, palitos de madera, hojas
de colores, parlante, USB

INICIO

La actividad comienza con la entrega de diversos materiales. | 10 min
Cada nifo explora y experimenta con los materiales,
observando su textura, tamafo, color y sonido. Luego, se
organizan en pequefios grupos para tocar y generar sonidos
utilizando los materiales. Posteriormente, se fomenta la
reflexion al preguntar: "¢ Cémo suena esto? ¢ Fuerte o suave?".

DESARROLLO

Se ensena a los ninos a seguir el ritmo de la muasica "CLAP | 30 min
CLAP SQUND". Los movimientos asignados para cada
material consisten en realizar tres togues repetidos cuatro
veces, seguidos de cinco toques, repitiendo toda la secuencia
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una vez mas. Cada grupo interpreta el ritmo utilizando los
materiales asignados y siguiendo la mUsica. Posteriormente, se
lleva a cabo un intercambio de materiales entre los grupos,
permitiende que todos los nifics experimenten con diferentes
elementos.

CIERRE

Para finalizar, se solicita a los nifios que generen sonidos | 10 min
suaves Y fuertes con los materiales que tienen. Luego, se pide
que realicen los sonidos en tiempo, como, por ejemplo, cuando
el fisioterapeuta hace una o dos palmadas, los nifios deben
imitarlo utilizando sus materiales. Al concluir, se pregunta:
"¢ Qué material les gusté mas tocar?".

SESION &:

RELAJACION

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es promover la relajacién, mejorar la
respiracién diafragmatica, fomentar la imaginacién guiada y desarrollar
la conciencia sensorial y corporal a través del uso de la misica, sonides
naturales e instrumentos de viento. Se busca reducir la ansiedad,
aumentar la concentracion y proporcionar una experiencia multisensorial
enriquecedora que fortalezca el bienestar emocional y fisico de los nifios.

MATERIALES

Mantas, aceite, flauta, USB, parlante, bolsas de colores

INICIO

Se inicia la actividad con una musica de bienvenida titulada | 10 min
"Cémo estédn". Luego, invita a los nifios a responder
mencionando sus nombres. A continuacion, les guia utilizando
instrumentos de viento, con el fin de que realicen ejercicios de
respiracién acompanados de movimientos de brazos.

DESARRQOLLO

Se gufa a los nifios hacia un estado de relajacién mediante un | 30 min
cuento musical titulado "El camino hacia el arcofris". Durante el
cuento, se utilizan instrumentos de viento y una bolsa de
celofan de colores. Al finalizar el cuento, se les pide a los nifios
que se acueste, y se sclicita que cierren los ojos e imaginen
gue se encuentran en un campo lleno de flores y arboles, donde
pueden escuchar el canto de los pajaritos y el sonido del viento.
Se emplean instrumentos suaves y se reproducen sonidos de
la haturaleza junto con melodias.

CIERRE

Al finalizar, se les coloca a cada nifio una gota de aceite | 10 min
esencial. Se les pide que froten las manos para esparcir el
aceite y luego realicen una respiracion profunda llevando las
manos a nivel de la nariz. A continuacién, se realizan los
estiramientos de los miembros inferiores y superiores. De
fondo, se pone la masica de "Spring Waltz".

SESION 6:

HACIENDO MUSICA CON MI CUERPO

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es fomentar |la exploracién corporal como
una fuente de creacién sonera, desarrollar habilidades metoras finas y
gruesas, mejorar la percepcién del ritmo y la coordinacion, y estimular la
creatividad y la atencién auditiva. Ademés, se busca promover la
expresion individual y la colaboracién grupal, generando un entorno de
participacién activa y ludica.

MATERIALES

Silla, parlante, USB

INICIO

Se guia a los nifios para descubrir los sonidos que pueden | 10 min
hacer con su cuerpo, como aplaudir, golpear las piernas, el
pecho, los pies, realizar chasquidos, soplar y emitir ruidos con
la boca, entre otres. Luego, se realiza un juege en el que, per
ejemplo, se dan dos palmadas y un golpe en las piernas, y se
les pide a |os nifios que lo repitan.
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DESARROLLO

Se invita a los nifios a seguir un ritmo sencillo con la misica de | 30 min
"We Will Rock You", utilizando el cuerpo como un instrumento.
El ritmo consiste en dos golpes con los pufios, una palmada
repetida cuatro veces, un toque en el pecho, una paimada, y un
golpe en las piemnas repetido tres veces. Se realiza el
entrenamiento, y se guia a los nifios hasta que logran aprender
el ritmo.

CIERRE

Para finalizar, se guia a los nifics para crear un "arcoiris de | 10 min
sonidos suaves" con el cuerpo. Esto incluye chasquear los
dedos, dar golpecitos suaves en las piernas o hacer sonidos
con la boca. Se baja progresivamente el volumen y la velocidad
hasta llegar al silencio, permitiendo que los nifios agreguen sus
propios sonidos 0 movimientos.

SEMANA 3

SESION 7:

GUIANDO A MIS PIES

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es fomentar la exploracion corporal como
una fuente de creacién sonora, desarrollar habilidades motoras finas y
gruesas, mejorar la percepcion del ritmo, la coordinacién y equilibrio,
asimismo estimular la creatividad y la atencién auditiva. Ademas, se
busca promover la expresion individual y la colaboracién grupal,
generando un entorno de participacion activa y ludica.

MATERIALES

Circuito de los pies, parlante, USB

INICIO

Se inicia la actividad con la musica "Saltando con un pie", | 10 min
acompahada de movimientos simples. Luego, se ensefa
a los nifios a descubrir como pueden hacer sonidos con
los pies, zapatear, pisar suave o fuerte, deslizar los pies
en el suelo, y tocar los talones o las puntas.

DESARROLLO

Seguidamente, se coloca el circuito de pies en diferentes | 30 min
posicicnes y se realiza con la musica de "Borboletinha" a
un ritmo sencillo, pidiendo a los nifos que salten siguiendo
el ritmo de la musica. Se cambia la velocidad de la misica
(rdpida o lenta) y se les anima a adaptar sus pasos. Luego,
el grupo se divide en dos: unos pisan ritmicamente
mientras que otros aplauden o cantan siguiendo el ritmo
marcado por los pies. Posteriormente, se cambian los
roles para que todos participen.

CIERRE

Al finalizar, para despedirse, se pone la musica de | 5min
"Caminando caminando”. Luego, se les pregunta a los
nifios:

"¢ Qué movimiento les gusté mas hacer con los pies?
¢ Como se sintieron al caminar al ritmo de la musica?"

SESION 8:

BAILAMOS 123

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es desarrollar el sentido del ritmo, la
coordinacion motora gruesa, la cooperacién en parejas y la capacidad de
seguir instrucciones a través de la musica y el movimiento. Ademds, se
busca fomentar la concentracién, la creatividad y el disfrute del trabajo
en equipo en un entorno ludico.

MATERIALES

Conos, pelotas, tlnel, hojas de colores, cintas, parlante, USB

INICIO

Se invita a los nifios a explorar el ritmo contando juntos: | 10 min
“Uno, dos, tres” con palmadas, “Uno, dos, tres" pisando
coh los pies y “Uno, dos, tres” dando pequefios saltos.
Luego, se varfan los ritmos y movimientos para mantener
la actividad divertida
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DESARROLLO | Se da las indicaciones para que los nifios trabajen en | 30 min
pareja al iniciar el baile. Previo a ello, cada pareja debe
imitar los movimientos que se realizan. Una vez dado el
entrenamiento, se inicia el baile con la musica de "El
simbolo 123". Luego, se da comienzo a un circuito de
psicomotricidad. Para iniciar el circuito, los nifios deben
pasar por un tunel y luego tomar una hoja de color sobre
la cual colocan una pelota, la cual deben trasladar hasta la
canasta sin que se caiga. Mientras tanto, lcs demas nifios
contintan esperando y bailande al ritmo de la musica.

CIERRE Para finalizar, se realiza un baile lento de despedida. Se | 10 min
reduce el ritmo de los movimientos y cuenta lentamente "1,
2, 3" mientras los nifios caminan o se balancean
suavemente. En forma de gusanito, se dirigen hacia los
salones.

SESION 9: LENTO - RAPIDO

El objetivo de esta actividad es fomentar la percepcion ritmica, la
motricidad gruesa, y la coordinacién a través de la imitacién de los
OBJETIVO movimientos de animales, utilizando la mlsica como herramienta para la
expresion corporal y la relajacion. Ademas, se busca promover la
creatividad, la atencién y la interaccién grupal mientras se trabaja la
diferencia entre ritmos répidos vy lentos.

MATERIALES Tambor, guiro, parlante, USB

INICIO Se presenta a tres animales: el caracol, el conejo y el | 10 min
caballo. Les ensefia cémo se mueve el caracol con
movimientos lentos, el conejo con saltos pequefios y
répidos, y el caballo con movimientos amplios y ritmo
constante. Luego, utilizando el tambor y el gtiro, se realiza
sonidos y movimientos simples inspirados en los animales,
y los nifios repiten las acciones.

DESARROLLO | Una vez que los nifios han aprendido el movimiento y el | 30 min
sonido, se inicia con la musica de fondo de "Musiquillas
caracol, conejo y caballo". Se forma un circulo para
realizar los movimientos de acuerdo con la musica. La
cancién se acompana con instrumentos como el tambor y
el guiro. Ademds, se cambia la velocidad de la musica,
alternando entre rapida y lenta.

CIERRE Para finalizar, se realiza una relajacién con movimientos | 10 min
suaves, pidiendo a los nifios que se sienten. Se les guia
con diferentes movimientos: como caracoles, moviendo
los dedos lentamente; como conejos, respirando rapido y
luego de manera pausada; y como caballos cansados,
realizando movimientos suaves con las piernas. Después,
se les pregunta; 4 Qué animal les gusté méds? ; Qué ritmo
les parecié mas divertido?

SEMANA 4

SESION 10: DENTRO Y FUERA DEL CIRCULO

El objetivo principal de esta actividad es trabajar la coordinacién
motriz, el ritmo, y la interaccidn social a través de movimientos
OBJETIVO dentro y fuera del circulo, utilizando la misica como un medio para
desarrollar habilidades psicometoras y de respiracién. Ademas, se
busca fomentar la creatividad, la escucha activa, y el trabajo en
pareja mientras se exploran los movimientos ritmicos y la regulacién
de la respiracién.




MATERIALES

Aro, guiro, parlante, USB

INICIO

Se brinda a cada nifio un aro para su participaciény se les | 10 min
indica que se ubiquen dentro y fuera del circulo de manera
ludica. Luego, se canta: “Hola, hola, hola, ven a jugar,
dentro del circulo vamos a estar. Hela, hola, hola, salta ti
también, fuera del circulo, vamos otra vez.”" Los nifios
deben entrar y salir del circulo siguiendo las indicaciones
de la cancién.

DESARROLLC

Luego, se da indicaciones a los nifios para que se junten | 30 min
en parejas, dejando un clrculo en el centro de ambos. Se
lleva a cabo el entrenamiento en el que cada nifio debe
ingresar dentro y fuera del circulo al ritmo de la musica dos
veces. Después, en su mismo lugar, realiza tres pisadas
y, finalmente, un salto hacia dentro y fuera del circulo. Una
vez practicados los pasos, se da inicio a la actividad con
la musica de "Seven Jumps Sieben Sprung". Al finalizar,
se realiza una evaluacién a cada pareja.

CIERRE

Para finalizar la sesién, se realizan ejercicios de | 10 min
respiracién. Se les pide a los nifios que tomen aire dentro
del circulo y suelten el aire fuera. Se les guia utilizando el
guiro, donde un toque indica que el aire se toma dentro del
clrculo y dos toques indican que el aire se suelta fuera.

SESION 11:

MOVIENDO MIS PIES Y MANOS

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es fomentar la conciencia corporal y la
coordinacién motriz a través de la musica y el movimiento,
permitiendo que los nifios exploren diferentes formas de mover su
cuerpo (manos y pies) y generar sonidos. Ademds, se busca
estimular la expresién creativa, el trabajo en grupo y la relajacién
mediante el uso de la musica para conectar con el cuerpo y la
respiracion.

MATERIALES

Panderetas, parlante, USB

INICIO

Se da inicio con la musica Yo tengo uncuerpoy lovoy a | 10 min
mover'. Se acompafia la cancién con movimientos
simples. Luego, se invita a los niflos a explorar
movimientos. Se les pregunta: ", Cémo pueden mover sus
manos? ;Qué sonidos pueden hacer con ellas?" (Aplaudir,
chasquear, tocar superficies). Después, se les pregunta:
"¢Y qué hay de nuestros pies? /Como hos movemos?"'
(Pisotear, marchar, saltar).

DESARROLLO

Se da las indicaciones a los nifios para que muevan las | 30 min
manos y los pies, indicando que deben realizar tres palmas
y luego tres zapateos. Utiliza la pandereta para orientarlos
y dar inicio a la mUsica. Los nifios se organizan en dos filas
para poder trabajar, y durante la actividad se va formando
una coreografia. Los movimientos y sonidos siguen el
ritmo de la musica "Alunelul”.

CIERRE

Para finalizar, se invita a los nifios a sentarse o recostarse | 10 min
en el suelo y los guia con movimientos suaves, diciendo:
"Movemos nuestras manos como sifueran hojas al viento."
"Movemos nuestros pies como si estuvieran en el agua.”

SESION 12:

UN BAILE FRANCES

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es mejorar la coordinacién motriz, la
sincronizacién y el trabajo en pareja a través de la musica y el
movimiento. Se busca que los nifios desarrollen habilidades
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ritmicas, se familiaricen con la estructura de una coreografia simple
y experimenten el control del cuerpo en funcién del ritmo de la
musica. Ademas, la actividad promueve la expresidn creativa
mediante la creacién de movimientos y sonidos corporales, al
tiempo que se fomenta el trabajo en equipo y la comunicacién no
verbal.

MATERIALES

Panderetas, parlante, USB

INICIO

Se inicia con una cancién de saludo titulada "Hola, hola, | 10 min
jcomo  estas?'. Luego, se reproduce un extracto
instrumental de "The Chimes of Dunkirk". Se orienta a los
nifios para que sigan las siguientes instrucciones:
"Cuando escuchen la musica, deben caminar lentamente
enclrculo.”

"Cuando la mUsica se detenga, deben aplaudir dos veces."

DESARRQOLLO

30 min
Para iniciar con la actividad, se trabaja en pareja. Se
comienza con los movimientos de piernas y manos, y
luego se crean sonidos corporales. Se realiza una vuelta
en pareja, con 3 pisadas seguidas de 3 palmas, repitiende
este ejercicio 4 veces. En cada cambio, se incorporan
otros movimientos, como palmadas a la derecha,
izquierda, arriba y abajo, asi como saltos hacia delante y
hacia atrés. Se va orientando a los nifios tocando la
pandereta y con un volumen bajo de la misica.

Una vez gque los nifos han aprendido los movimientos, se
inicia con la musica '"The Chimes of Dunkirk". Luego, se
reproduce la musica y los nifios realizan su coreografia en
pareja, siguiendo lo aprendido.

CIERRE

Para finalizar, se les pide a les nifios que se recuesteny, | 10 min
al compas de la mdsica, muevan sus manos como
campanas suaves, flexionando las piernas y con los pies
en el suelo, realizando un movimiento como si caminaran.
Luego, se les pregunta a los nifios:

"¢, Qué les gustéd mas del baile de hoy?"

SEMANA 5

SESION 13:

MUNDO DE COLORES

OBJETIVO

El cbjetivo de la actividad es mejerar la coordinacién motriz, el
control corporal y la expresién emocional de los nifios mediante el
movimiento y la musica. Utilizando cintas, se busca desarrollar
percepcién espacial, sincronizacion con el ritmo, creatividad,
interaccion grupal y habilidades cognitivas y motaras.

MATERIALES

Cintas, USBy parlante

INICIO

Se inicia la actividad con la entrega de los materiales. Se | 15 min
realizan movimientos libres y expresiones corporales
(como mover los hombros, manos, pies, dar vueltas,
saltar, sentarse, girar, entre otros). Se indica a los nifos
que muevan la cinta hacia arriba, abajo y a los lados.
Luego, se cambia el ritmo de los movimientos, alternando
entre lento y rapido. Finalmente, se divide a los nifios en
grupos pequefios para poder dar las indicaciones de
manera mas efectiva.
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DESARROLLO

Se les enseflan movimientos bésicos en los brazos y
mufecas. Los nifios deben imitar y seguir la secuencia de
lo gue realiza el fisioterapeuta. Se inicia los movimientos
acompafiados de la musica 'Zabawa muzyczna dla
Contredanse". Los movimientos que se realizan siguen el
ritme y la velocidad de la musica. Se introducen diferentes
formas: "Hagamos un circulo con las cintas, ahora un
zigzag, ahora una ola." Se combinan ritmos y formas para
gue los nifios practiquen la coordinacién. Cada grupo sera
evaluado para observar el desempefio y las habilidades de
los nifios, segun lo trabajado.

30 min

CIERRE

Para finalizar, se realizan las siguientes preguntas:
"¢ Cémoa se sintieron al realizar la actividad?' y " Qué parte
de la actividad les gusté m&s?". Luego, se coloca a los
nifios en circulo o en sus lugares. Se pone una musica
tranquila y se gufan movimientos suaves, diciendo:
“Vamos a mover las cintas como si fueran olas en el mar.”
Se les pide que imaginen que estén volando una cinta
magica en el cielo. La actividad concluye con movimientos
més lentos, permitiendo que las cintas descansen en el
suelo.

10 min

SESION 14:

SOMOS ARTISTAS

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es mejorar la coordinacién motriz, el
ritme y la expresion corporal en los niflos mediante materiales
musicales simples, come hojas de colores. Através de movimientos
al compés de la musica, se desarrollan la percepcién auditiva, el
control motor, la coordinacién mano-ojo, el trabajo en grupo y la
escucha acliva. La actividad fomenta la creatividad infantil al
experimentar con sonidos y movimientos de objetos simples,
desarrollando concentracién y memoria motora. Finaliza con una
evaluacion grupal para observar el progrese en habilidades motrices

y auditivas.

MATERIALES

Hojas de colores, USB y parlante

INICIO

Se inicia la actividad con la entrega de los materiales. Se
descubren los sonidos que se pueden generar con las
hojas de color. Los nifios se dividen en grupos pequefios
para poder dar las indicaciones.

10 min

DESARROLLO

Se presenta la musica de "Letkiss" a los nifios. Una vez
que descubren el ritmo de la mdsica, se guia a los nifios
para que puedan realizar la actividad. La actividad
consiste en utilizar las manos junto con las hojas de color,
realizando palmadas hacia el lado derecho y luego hacia
el lado izquierdo, asegurandose de que la hoja de color
quede entre las palmas. Después, se realizan palmadas
hacia adelante, haciendo que la heja de color quede en el
aire. Para culminar la secuencia, se deben agarrar los
extremos de la hoja y juntar ambos come un acordedn.
Todos estos movimientos generan un sonido que va
acompafado de la musica, siguiendo el compas de la
misma. Al finalizar, se realiza una evaluacién grupal para
descubrir las habilidades y destrezas de los nifios.

30 min
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CIERRE

Para finalizar, se realizan las siguientes preguntas: | 10 min
"¢ Como se sintieron al realizar la actividad?'y *¢ Qué parte
de |a actividad les gustd mas?"

SESION 15: TRANSFORMANDO EL RITMO EN MAGIA: jASI SE
TOCA LA PANDERETA!
OBJETIVO En la sesion 15 trabajamos la parte tactil, cido y visual.
Con esta sesién les mostramos cémo tocar la pandereta y emitir a
la vez distintos sonidos muy significativos que ellos van
descubriendo poco a pocoy a la vez poder diferenciar que con cada
instrumento podemos obtener distintos sonidos ya sea en la forma
como puedas tocar cominmente o de otras maneras.
MATERIALES Pandereta, USB y parlante
INICIO Se inicia la actividad con la entrega del material a trabajar. | 15 min
Cada nifio explora el material (textura, tamafo, color y
sonido). Se les pide que descubran diferentes formas de
tocar la pandereta: tocando suave, tocando fuerte,
golpeando con los dedos o con la mano, en diferentes
ritmos. Los nifios se dividen en grupos pequefios para
poder darles las indicaciones de manera méas especifica.
DESARROLLO | Se inicia con ritmos segmentades por tiempos. Se | 3o min
escucha la musica de Arya Yildirim, donde cada nifio
interpreta y toca el instrumento. Se realizan 2 golpes
pausados y 3 golpes seguidos, repitiendo esta secuencia
3 veces. Durante la actividad, se refuerza y gula la forma
correcta de tocar la pandereta, siguiendo el compas y el
ritmo de la misica. Asimismo, a cada grupo se le otorga
un tiempo para que puedan terminar de practicar y
presentar lo aprendido.
CIERRE Para finalizar, se realizan las siguientes preguntas: | 10 min
"¢ Cémo se sintieron al realizar la actividad?' y " Qué parte
de la actividad les gusto mas?".
SEMANA 6
SESION 16: LA ORQUESTA
OBJETIVO
El objetivo de la actividad es desarrollar la coordinacién motriz, la
percepcién auditiva y la expresién ritmica mediante el uso de la
pandereta. Los nifios exploran sonido, ritmo y texturas, mejorando
movimientos finos, escucha activa, concentracion, memoria motora
y seguimiento de secuencias musicales. La actividad busca
fomentar la interaccién social, el trabajo en equipo y el desarrollo
emocional de los nifics mediante la practica y presentacién en
pequefos grupos.
MATERIALES Palitos de madera, USB y parlante
INICIO La actividad comienza con la entrega de los materiales. | 15 min

Cada nifio explora el material, observande su textura,
tamano, color y sonido. Se les pide que descubran
diferentes formas de usar los palitos, como golpearlos
entre si, golpearlos en el suelo y hacer sonidos suaves y
fuertes. Posteriormente, se dividen en grupos pequerios
para poder dar las indicaciones correspondientes.
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DESARROLLO

Se indica patrones ritmicos sencillos para que los nifios los
sigan:

¢ Golpes en las manos: “Toca ta-ta, ta-ta."
s Alternar golpes en el suelo y en las manos al ritmo
de la musica.

Se dan 2 golpes en el suelo, 3 golpes arriba juntando los
palitos, repitiendo 8 veces. Luego, se realiza un golpe con
el palito arriba, seguido de 2 golpes arriba y 2 en el suelo,
repitiendo 6 veces, y finalmente, golpes seguidos en el
suelo.

Se pide que los nifios sigan las partes mas suaves y
fuertes de la marcha, utilizando distintos volimenes al
golpear los palitos. Se coloca la musica "Radetsky" y se
realizan los movimientos con el material entregado,
siguiendo el compas de la musica. Los nifies deben imitar
y seguir la secuencia de lo que realiza el fisioterapeuta.
Ademés, a cada grupo se les da tiempo para practicar y
presentar lo aprendido.

30 min

CIERRE

Para finalizar, se les pide a los nifios que usen los palitos
para simular:

e "Lluvia suave", golpeando lentamente.
¢ "Ramas de un arbol", moviéndolos suavemente en
el aire.

Luego, se les pregunta: ', Como se sintieron al realizar la
actividad?"y ";,Qué parte de la actividad les gusté mas?".

10 min

SESION 17:

“AS| SE TOCA EL CAJON PERUANOQ”

OBJETIVO

En la sesién 17 les ensefiamos a tocar el cajén, esta vez si es un
instrumente real por decirlo asl, en esta ocasién seguimos
estimulando la parte tactil, oido, memoria y concentracién para
poder lograr finalmente que ellos puedan tocar una pequefia
cancién el cual sigan el ritmo y aprenderse lo que se estd buscando.

MATERIALES

Cajon peruano, USB y parlante

INICIO

Se inicia la actividad con la entrega de los materiales
Cada nifio explora el material, cbservandc su textura,
tamaro, color y sonido. Luego, se les muestra cémo se
toca el cajon, realizando golpes graves en el centro y
agudos en los bordes. Se practican ritmes simples con
palmas o golpes suaves, como "Tum-tum-pa, tum-tum-
pa'. Posteriormente, se dividen en grupos pequefios para
poder ofrecer las indicaciones de manera méas
personalizada.

15 min

DESARROLLO

Se coloca la musica "Jipi Jay" para que los nifios se
familiaricen con ella. Se orienta, tanto de manera individual
como grupal, para que toquen el cajén peruano segun el
ritme de la musica "Jipi Jay". Durante la actividad, se
refuerza y guia la forma correcta de tocar el cajon,

35 min
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siguiendo el compés y el ritmo de la musica. Ademds, a
cada grupo se le da un tiempo para que pueda terminar de
practicar y presentar lo aprendido.

CIERRE

Para finalizar, se baja el ritmo toecando golpes suaves y | 10 min
lentos en el cajon. Luego, se realizan las siguientes
preguntas: "4 Cémo se sintieron al realizar la actividad?”,
"¢Qué parte de la actividad les gustd mas?" y “jlLes
gustarfa volver a tocar este instrumento?”.

SESION 18:

SIGUIENDO EL COMPAS

OBJETIVO

Esta actividad tiene como objetivo desarrollar habilidades ritmicas,
coordinacién motriz fina, percepcién audiiva y memoria ritmica
mediante el uso del cajon peruano. Ademas, promueve la expresién
emocional, la autoconfianza y la interaccidn social, fortaleciendo la
colaboracién y comunicacién en grupo.

MATERIALES

Panderetas, USB y parlante

INICIO

Se inicia la actividad con la entrega del material a trabajar. | 15 min
Cada nifio explora el material, cbservande su textura,
tamafio, color y sonido. Se les pide que descubran
diferentes formas de tocar la pandereta: tocando suave,
tocando fuerte, golpeando con los dedos o con la mano,
en diferentes ritmos. Luego, se dividen en grupos
pequefios para poder dar las indicaciones de manera méas
personalizada.

DESARROLLO

Se sacude o golpea un ritmo en la pandereta, y los nifios | 30 min
lo imitan. Se introducen ritmos relacionados con la musica
navidefia, como "Tum, tum, ta-tum-tum". Se reproduce la
musica y orienta, tanto de manera individual como grupal,
sobre como tocar la pandereta segun el ritmo de la musica
"Festival de Navidad". Durante la actividad, se refuerza y
gula la forma ceorrecta de tocar la pandereta, siguiendo el
compas y el ritmo de la musica. Ademas, a cada grupc se
le da un tiempo para que puedan terminar de practicar y
presentar lo aprendido.

CIERRE

Se baja el ritmo con sonidos suaves de la pandereta, | 10 min
sacudiéndola lentamente. Para finalizar, se realizan las
siguientes preguntas a los nifies: “,Cémo se sintieron al
realizar la actividad?" “¢Qué parte de la actividad les
gustd mas?', “jles gustaria volver a tocar este
instrumento?”.

SEMANA 7

SESION 18:

FORMANDO NUESTRA BANDA MUSICAL

OBJETIVO

La actividad tiene como objetivo desarrollar el ritmo, la coordinacién
motriz y la expresién musical mediante instrumentos de percusion,
promoviendo la colaboracién grupal y la comunicacién en una banda
musical. Ademas, busca mejorar las habilidades motoras finas y la
percepcién auditiva al explorar sonidos y ritmos, ayudando a los
nifios a seguir patrones ritmicos y trabajar en sincronia.

MATERIALES

Cajones, panderetas, palitos, USB y parlante
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INICIO

10 min
Se inicia la actividad con la entrega de los materiales a
trabajar. Cada nifio explora el material, cbservando su
textura, tamaro, color y sonido. Se les pide a los nifios que
expleren los sonidos de diferentes maneras:

e En los cajones, deben tocarlos con las manos en
diferentes areas (centro y bordes).

e Con los palitos, deben golpearlos entre sf o en el
suelo.

e Con las panderetas, deben sacudirlas o
golpearlas con las manos.

DESARROLLO

30 min
Para la formacion de la banda, se selecciona a los nifios
seglin sus habilidades para tocar los instrumentos. Se
agrupan a aduellos que logran tocar los cajones,
panderetas y palitos. Se ensefia patrones ritmicos basicos
a cada grupo:

e Cajones: ritmo base (golpes constantes).

¢ Palitos: ritmes de acompafiamiento (ta-ta, ta-ta-
ta).

e Panderetas: ritmos mas suaves y dinamicos
(sacudir en el coro o tocar en los intervalos).

Luego, se combinan los ritmos de los tres grupes para
crear una "cancidén" grupal. Cada grupo sigue un ritmo
simple que el fisioterapeuta inicia cen un instrumento, y
todos los demas lo imitan. Finalmente, todos los nifios
comienzan a tocar segun el ritmo de la musica "Jipi Jay™.

CIERRE

Para finalizar, se realizan las siguientes preguntas: | 10 min
“¢,Cémo se sintieron al realizar la actividad?”, “; Qué parte
de la actividad les gusté mas?" y “; Les gustaria volver a
tocar en la banda?".

SESION 20:

NUESTRA BANDA MUSICAL

OBJETIVO

El objetivo de esta actividad es fomentar la coordinacion ritmica, la
creatividad y el trabajo en equipo a través de la creacién musical.
Se busca que los nifios mejoren su capacidad para seguir ritmos,
desarrollar habilidades motoras finas y su percepcidén auditiva al
tocar instrumentos de percusion como cajones, panderetas y
palitos. Ademds, la actividad estd orientada a fortalecer la
calaboracién grupal y la sincronizacién, permitiendo a los nifios
experimentar la creacién de masica colectiva de manera divertida y
activa.

MATERIALES

Cajones, panderetas, palitos, USB y parlante

INICIO

Se inicia la actividad creando musica en equipo al ritmo del | 08 min
"Jipi Jay", fomentando la coordinacién ritmica y la
creatividad, mediante la entrega de los materiales a
utilizar.

DESARROLLO

30 min
Para la formacién de la banda, se selecciona a los nifos
de acuerdo a sus habilidades para tocar los instrumentos.
Se agrupan a aguellcs que logran tocar los cajones,
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panderetas y palitos. Cada grupo sigue un ritmo simple
que el terapeuta inicia con un instrumento, y todos los
demas lo imitan.

Seguidamente, todos los niflos comienzan a tocar segun
el ritmo de la masica "Jipi Jay".

s Cajones: Marcan el pulso base siguiendo el ritmo
principal, tocando 2 golpes arriba y 1 al centro.

s Palitos: Realizan golpes en un patrén de tres
tiempos (por ejemplo, ta-ta-ta, pausa, ta-ta-ta).

s Panderetas: Sacuden o golpean siguiendo el
coro, con 3 toques seguidos.

La cancion se reproduce varias veces, con la banda
tocando sus instrumentos. Finalmente, se realiza la
presentacion.

CIERRE

Para finalizar, se realizan las siguientes preguntas:
“¢ Cémo se sintieron al realizar la actividad?”, “; Qué parte
de la actividad les gusté mas?"y “iLes gustaria volver a
tocar en la banda?".

10 min

90



Anexo 9

Evidencias

Figura 2. Padres de familia rellenando el cuestionar

wh

io
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Figura 5. Tercera sesion:

“Introduccion a la musicoterapia con la musica CLAP CLAP SOUND”
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Figura 6. Cuarta sesion: “Integracion sensorial”

Figura 8. Sexta sesion: “Haciendo miisica con mi cuerpo”
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Figura 12. Décima sesion: “Dentro y fuera del circulo”

Figura 13. Onceava sesion: “Moviendo mis pies y manos”
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Figura 15. Treceava sesion: “Mundo de colores”

Figura 16. Catorceava sesion: “Somos artistas”
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Figura 19. Diecisieteava sesion: “Asi se toca el cajon peruano”
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Figura 20. Dieciochoava sesion: “Siguiendo el compas”






