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Resumen

El estudio determino la relacion entre el bullying y el bienestar psicoldgico de alumnos de la
Institucion Educativa Particular Blenkir, situada en Huancayo, durante el ano 2024. El
bullying abarcé una serie de actos repetitivos de intimidacidn, que incluyen agresiones fisicas,
verbales y psicologicas, mientras que el bienestar psicologico se abordé como una evaluacion
subjetiva y multidimensional que engloba aspectos emocionales, sociales y cognitivos. Se
adoptd un enfoque cuantitativo, transversal, no experimental y correlacional, con una muestra
de 171 alumnos seleccionados aleatoriamente. Para la recopilacion de datos se emplearon
instrumentos validados como el Cuestionario de Intimidacion Escolar (CIE-A) y la Escala de
Bienestar Psicologico (BIPSI). El andlisis estadistico se realizé empleando la correlacion de
Spearman. Los hallazgos reflejaron un vinculo inverso y significativo entre el acoso escolar y
el bienestar psicoldgico (rho = -0,333; p = 0,000), lo que evidencia que un aumento en las
conductas de acoso impacta negativamente en el bienestar psicologico de los adolescentes.
En las dimensiones especificas, se encontrdé que el bullying impacta moderadamente la
autodeterminacion (rho = -0,374; p = 0,000), la autoaceptacion (rho = -0,336; p = 0,000) y el
crecimiento personal (tho = -0,269; p = 0,000). Ademas, se identificaron correlaciones
negativas con la autorregulacion y control (rho = -0,235; p = 0,002), la autonomia (rho = -0,185;
p = 0,015) y las relaciones personales (rho = -0,188; p = 0,014). Por ello, existe la necesidad de
generar estrategias preventivas que fortalezcan la resiliencia y reduzcan el impacto del acoso
escolar en el entorno educativo.

Palabras clave:  bullying, autodeterminacidon, autoaceptacion, relaciones personales,

crecimiento personal, autorregulacion, autonomia.
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Abstract

The study analyzed the influence of bullying on the psychological well-being of students
from the "Institucion Educativa Particular Blenkir," located in Huancayo, during the year
2024. This issue encompasses a series of repetitive acts of intimidation, including physical,
verbal, and psychological aggression, while psychological well-being was addressed as a
subjective and multidimensional assessment that includes emotional, social, and cognitive
aspects. A quantitative approach was adopted, with a non-experimental, correlational, and
cross-sectional design, and a sample of 171 randomly selected students. Validated
instruments, such as the School Bullying Questionnaire (CIE-A) and the Psychological Well-
Being Scale (BIPSI), were employed for data collection. Statistical analysis was conducted
using Spearman's correlation.

The findings revealed a significant inverse relationship between school bullying and
psychological well-being (rho = -0,333; p = 0,000), demonstrating that an increase in
bullying behaviors negatively impacts adolescents' psychological well-being. Regarding
specific dimensions, bullying was found to moderately impact self-determination (rho = -
0,374; p = 0,000), self-acceptance (rho = -0,336; p = 0,000), and personal growth (rho = -
0,269; p = 0,000). Additionally, negative correlations were identified with self-regulation and
control (rho = -0,235; p = 0,002), autonomy (rho = -0,185; p = 0,015), and interpersonal
relationships (rho = -0,188; p = 0,014). These results highlight the need to implement
preventive programs that strengthen resilience and mitigate the impact of school bullying
within educational environments.

Keywords: bullying, self-determination, self-acceptance, personal relationships, personal

growth, self-regulation, autonomy.
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Introduccion

La presente investigacion aborda la relacion entre el bullying y el bienestar
psicologico en estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Blenkir, en
Huancayo, durante el afio 2024, tematica de gran relevancia debido al incremento de casos de
acoso escolar y sus repercusiones negativas en la salud mental de los adolescentes.

El bullying, entendido como un fenémeno complejo caracterizado por conductas
agresivas, intencionales y repetidas que buscan someter o dafiar a la victima, ha demostrado
afectar significativamente el bienestar psicoldgico, el cual comprende dimensiones esenciales
como la autodeterminacion, autoaceptacion, relaciones personales, crecimiento personal,
autorregulacion y autonomia.

La pertinencia de esta investigacion radica en la evidencia de que el bullying, en
contextos escolares, compromete no solo el desarrollo emocional y social de los estudiantes,
sino también su rendimiento académico y adaptacioén escolar. En este marco, se revisaron
antecedentes internacionales, nacionales y locales, entre ellos, los estudios de Stephen y Soni
(2023), quienes demostraron que el acoso escolar deteriora la autoestima y el bienestar
emocional, y de Ringdal et al. (2021), quienes sefialaron la importancia del apoyo social en la
mitigacion de los efectos del bullying. Ademas, investigaciones locales como la de Quilca et
al. (2024) aportaron evidencias sobre como las dinamicas de agresion afectan el desarrollo
emocional de los adolescentes.

La principal motivacion de este estudio es la necesidad de generar conocimiento que
facilite el disefio de estrategias de intervencidén y prevencion del bullying en entornos
educativos. Con ello, se busca garantizar el bienestar integral de los estudiantes. Asimismo,
se pretende aportar evidencia empirica sobre la dindmica entre el acoso escolar y el bienestar
psicologico, lo que permitird reforzar programas educativos orientados a la promocion de

climas escolares positivos.
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Metodologicamente, la investigacion se enmarcéd en un enfoque cuantitativo, con un
disefio no experimental, correlacional y transversal. La poblacion estuvo conformada por 202
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Blenkir, de los cuales se
seleccion6 una muestra de 171 alumnos mediante un muestreo probabilistico aleatorio. Para
la recoleccion de datos se emplearon cuestionarios validados, especificamente la Escala de
Agresion entre Pares para Adolescentes y la Escala de Bienestar Psicologico (BIPSI), cuyos
resultados se analizaron utilizando técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales.

La estructura del trabajo consta de cinco capitulos: en el Capitulo I se expone el
planteamiento del problema, los objetivos y la justificacion de la investigacion; en el Capitulo
II se presenta el marco teodrico, que incluye los antecedentes relevantes y las bases teoricas;
en el Capitulo III se detallan las hipdtesis y variables; en el Capitulo IV se desarrolla la
metodologia empleada, y en el Capitulo V se exponen los resultados, los cuales son
discutidos a la luz del marco teodrico. Finalmente, se presentan las conclusiones,
recomendaciones, referencias y anexos.

El objetivo principal de la investigacion es determinar la relacion entre el bullying y el
bienestar psicologico, identificando cémo las manifestaciones del acoso afectan dimensiones
clave del desarrollo emocional de los adolescentes. No obstante, una de sus limitaciones es su
enfoque en una Unica institucion educativa de Huancayo, lo que restringe la generalizacion de
los resultados a otros contextos. Ademas, al tratarse de un estudio transversal, no se puede
establecer una relacion causal entre las variables, lo que sugiere la necesidad de

investigaciones longitudinales futuras.
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CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Formulacion del problema

Actualmente, la incidencia de violencia ha experimentado un notorio aumento tanto a
nivel global como latinoamericano, permeando indiscriminadamente en distintas
comunidades sin distincién de edad, sexo o posicion social. Uno de los fendmenos alarmantes
que ha surgido en los ambitos educativos es el acoso escolar, el cual se caracteriza por actos
repetitivos de agresion fisica y psicoldgica, con un efecto considerable en el bienestar
emocional de los nifios y adolescentes durante su periodo formativo (Diaz et al., 2014).

La teoria del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) explic6 que el acoso
escolar actia como un estresor psicosocial que, al mantenerse en el tiempo, disminuye la
capacidad del individuo para enfrentar adversidades, provocando alteraciones emocionales y
psicologicas. Este marco tedrico facilita la comprension de como el bullying, como
experiencia externa negativa, incide directamente en el bienestar psicologico, en lugar de que
este ultimo determine las dindmicas de acoso.

En este marco, se aborda la problematica del bullying, definido como cualquier forma
reiterada de agresion verbal, fisica o psicoldgica entre compafieros dentro del ambito
educativo. Esta variable incluye tanto el papel de agresor como de victima, asi como también
a los observadores que presencian o son conscientes de estas conductas (Diaz et al., 2014).

Segun Olweus (1993), el bullying genera un entorno hostil en el que las agresiones
sostenidas afectan el desarrollo emocional y social de los adolescentes. Esta relacion causal
se manifiesta en el modo en que las experiencias de victimizacion deterioran dimensiones
clave del bienestar psicoldgico, tales como la autoestima, la autorregulacion emocional y la

percepcion de competencia personal.
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Por otro lado, el bienestar psicoldgico es esencial en el entramado del acoso entre
estudiantes, siendo concebido como la apreciacion subjetiva que los individuos poseen
respecto a su calidad de vida en aspectos emocionales, cognitivos y sociales. Esta variable
abarca dimensiones como satisfaccion con la vida, la autoestima, el manejo del estrés y la
capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables (Diaz et al., 2014).

De acuerdo con Ryff (1989), el bienestar psicologico se compone de seis dimensiones
clave: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito en la
vida y crecimiento personal, todas ellas vulnerables al impacto del bullying. Estudios
recientes, como el de Haqq et al. (2022), demostraron que los adolescentes que experimentan
bullying presentan niveles mas bajos de autoestima, dificultades en la regulacion emocional y
menor satisfaccion con la vida, lo que afecta negativamente su bienestar psicoldgico. Estos
hallazgos refuerzan la pertinencia de analizar su relacion con el bienestar psicologico, ya que
ambas variables estan vinculadas y afectan los ambitos emocional, social y cognitivo de los
estudiantes.

A nivel global, cerca de un tercio de los estudiantes ha sufrido acoso escolar, con
variaciones regionales significativas. El acoso fisico es mds comun fuera de Europa y
Norteamérica, mientras que el psicologico predomina en estas regiones. El ciberacoso afecta
al 10 % de la poblacion. En Africa Subsahariana y Norte de Africa, las tasas son altas,
llegando al 48,2 % en la primera, con acoso fisico y sexual destacado. En Asia y el Pacifico,
el porcentaje es de 30 % y 36,8 %, respectivamente. En Europa y América del Norte,
prevalece el acoso psicologico. En América Latina y el Caribe, varia, siendo mas bajo en
América Central. Factores como aspecto fisico, raza, economia o identidad LGBTQ+
incrementan el riesgo de acoso escolar en todas las regiones (Unesco, 2021).

En el ambito nacional, segun datos del Minedu, en 2023 hubo 19 812 casos de

bullying escolar a nivel nacional, implicando un incremento del 60 % en comparacion con el
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afio previo, cuando se registraron 12 032 casos, seglin el programa SiSeVe (Minedu, 2022;
RPP, 2024). Los estudios a nivel nacional ponen de manifiesto que el incremento del acoso
escolar guarda una correlacion con el aumento de los trastornos en la salud mental de los
adolescentes, lo que apunta a una relacion directa entre el bullying y el bienestar psicolédgico.

Por otro lado, el bienestar psicoldgico en adolescentes, una nocién multidimensional
que incluye aspectos sociales, espirituales y psiquicos, enfrenta una amenaza significativa
debido a los altos indices de agresiones entre pares. Segiin un informe de la Unesco (2021),
mas del 32 %, entre 11 y 17 afios, ha experimentado acoso escolar, aumentando al 28 % entre
las ninas. Este tipo de agresiones no solo socava la salud mental de los jovenes, sino que
también impacta negativamente en su capacidad para enfrentar adversidades y desarrollar
estrategias efectivas de afrontamiento (Unesco, 2021; OMS, 2021; Ballesteros y Caycedo,
2016).

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1968), los
adolescentes afrontan el desafio de forjar su identidad y consolidar su autopercepcion. El
bullying, al propiciar el rechazo social y menoscabar la autoestima, obstaculiza dicho proceso,
impactando de forma considerable en su bienestar psicologico.

Los efectos del acoso escolar son profundos y preocupantes. La OMS indico que 1 de
cada 7 jovenes cuyas edades oscilan en el rango de 10 a 19 afios sufre alguna enfermedad
mental, entre las més relevantes se encuentran la ansiedad, las alteraciones conductuales y la
depresion, figurando como las principales causas de enfermedad y de discapacidad en este
grupo etario. Asimismo, el suicidio se posiciona como la cuarta causa de mortalidad entre
jovenes de 15 a 29 afios. Esto refleja la urgencia de implementar intervenciones efectivas y
politicas robustas que no solo combatan el acoso en las escuelas, sino que también
promuevan un ambiente seguro y sano para los adolescentes (OMS, 2021; Ballesteros y

Caycedo, 2016).
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Ademas, SENAJU alerté que el 32,3 % de los peruanos enfrenta riesgos psicoldgicos,
emocionales y de comportamiento. Ademas, el 23 % se ha sentido deprimido, desanimado,
sin esperanza o triste, y el 5,6 % ha tenido pensamientos suicidas, resaltando la necesidad de
intervenciones preventivas para proteger el bienestar psicologico de los jovenes (SENAJU,
2023).

En el ambito local, en la region Junin, en 2022 se contabilizaron 443 casos,
desglosados en un 38,37 % de violencia fisica, 41,53 % de violencia psicologica y 20,09 %
de violencia sexual, siendo el 51,92 % de estos casos protagonizados por escolares (Minedu,
2022). Estas cifras subrayan la gravedad del acoso escolar en Junin, instando a una
intervencion integral. Este entorno local ratifica la relevancia de examinar el impacto del
bullying en el bienestar psicoldgico, dado que las repercusiones psicosociales del acoso
escolar inciden en el desarrollo académico, emocional y social de los adolescentes.

Por ultimo, en la IEP Blenkir, situada en la ciudad de Huancayo, se ha observado un
incremento alarmante en los incidentes de hostigamiento escolar, impactando el desempefio
académico y el bienestar mental de los alumnos. Los registros de los tutores de aula indican
que una proporcion significativa de adolescentes ha experimentado acoso, lo cual ha
incrementado los trastornos como ansiedad y depresion, ademas de mermar su capacidad para
manejar adversidades. Ante esta situacién, es importante implementar estrategias de
prevencion y apoyo psicologico.

Por ende, el presente estudio se dirige a explorar la relacion entre el bullying,
concebido como factor de riesgo psicosocial, y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
nivel secundaria. Se sustenta en el fundamento teérico y empirico de que el acoso escolar
opera como una variable independiente que incide de manera directa en el bienestar

emocional, social y cognitivo de los adolescentes.
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1.2. Planteamiento del problema

1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el bullying y el bienestar psicoldgico en estudiantes del nivel
secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 20247

1.2.2. Problemas especificos

e ,;Cudl es la relacion entre el bullying y la dimension autodeterminacién en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024?

e ;Cuadl es la relacion entre el bullying y la dimension autoaceptacion en estudiantes
del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024?

e ;Cual es la relacion entre el bullying y la dimension relaciones personales en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024?

e ;Cudl es la relacion entre el bullying y la dimensién crecimiento personal en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024?

e ;Cual es la relacion entre el bullying y la dimension autorregulacion y control en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024?

e ;Cuadl es la relacion entre el bullying y la dimension autonomia en estudiantes del

nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 20247

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el bullying y el bienestar psicoldgico en estudiantes del
nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension autodeterminacion en

estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.
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o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension autoaceptacion en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension relaciones personales en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension crecimiento personal en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension autorregulacion y control en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

o Identificar la relacion entre el bullying y la dimension autonomia en estudiantes del

nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

1.4.  Justificacion e importancia de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

Desde una perspectiva tedrica, la investigacion contribuye al avance del conocimiento
en los ambitos psicologico, educativo y del desarrollo. Permite una mayor comprension de
los factores que inciden en la manifestacion del bullying, asi como su impacto en la salud
mental de los jovenes. Investigaciones recientes han evidenciado que el bullying escolar
constituye un factor de riesgo significativo para la salud emocional y mental de los
estudiantes afectados, aumentando la probabilidad de desarrollar depresion, ansiedad y otros
trastornos psicologicos (Zhao et al., 2023). Asimismo, aporta informacion actualizada sobre
la prevalencia del bullying en el contexto educativo de Huancayo, proporcionando un
fundamento solido para investigaciones futuras y el disefio de programas de prevencion e
intervencion mas eficaces. Entender la relacion entre el bullying y el bienestar psicoldgico es
fundamental para disefiar estrategias efectivas que promuevan entornos escolares seguros y
saludables, minimizando las consecuencias negativas en la poblacion estudiantil (Lopez,

2020).
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1.4.2. Justificacion social

Desde una perspectiva social, su importancia radica en su potencial para generar
conciencia y soluciones efectivas que puedan mejorar el ambiente educativo y promover un
clima escolar més seguro y saludable. Al entender las dinamicas y consecuencias del acoso
escolar, esta investigacion proporciona un marco para la formulacion de politicas, programas
de intervencion y estrategias de prevencion ajustadas a las demandas particulares de la
comunidad educativa de Huancayo. Ademas, los resultados pueden ser esenciales para la
formacion de docentes y tutores en estrategias efectivas de manejo del bullying,
contribuyendo a una cultura escolar de respeto, inclusion y seguridad emocional.

1.4.3. Justificacion metodolégica

Metodologicamente, se establece un método estructurado y riguroso para examinar el
nexo entre las variables ya conocidas. Se utilizaron métodos cuantitativos; ademas, la
metodologia incluy6 herramientas psicométricas tales como el Cuestionario de Intimidacion
Escolar (CIE-A) y la Escala de Bienestar Psicologico (BIPSI), asegurando validar y verificar
los hallazgos. Esta aproximacion metodoldgica permitid identificar patrones especificos y
factores asociados con el bullying, 1o que es crucial para desarrollar intervenciones precisas y
dirigidas.

1.4.4. Justificacion practica

Desde un enfoque pragmatico, el estudio conllevara repercusiones notorias para la
comunidad educativa, los expertos en salud mental y las instancias gubernamentales. Los
hallazgos obtenidos permitirdn identificar las necesidades especificas de los adolescentes en
relacion con la convivencia escolar y el bienestar emocional, lo cual sera fundamental para
llevar a cabo estrategias preventivas y atencion adecuadas.

Ademas, la investigacion proporcionard a los docentes y directivos escolares

herramientas para detectar y abordar los casos de bullying de manera oportuna y eficaz,
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promoviendo asi un clima escolar més seguro y saludable. Asimismo, los hallazgos podran
ser considerados por las instituciones educativas para disefiar politicas y programas

preventivos del bullying a nivel local y nacional.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En el ambito internacional, Gonzéalez y Molero (2023) llevaron a cabo una revision
sistematica a fin de examinar la evidencia disponible acerca del bienestar en adolescentes
utilizando el modelo PERMA, el cual abarca emociones compromiso, positivas, propoésito,
relaciones positivas y logros. La metodologia implico la busqueda de diversas bases de datos,
donde se seleccionaron 42 articulos pertinentes. Los resultados ratificaron que el bienestar
fomenta comportamientos positivos y mejora aspectos como el desempefio académico y la
autoestima, resaltando que el bienestar contribuye al crecimiento personal en los adolescentes.
Este enfoque en el bienestar y como se relaciona con la autoestima y el desempefio
académico ofrece una perspectiva valiosa para intervenir holisticamente y no solo abordar el
acoso escolar, sino también promover un desarrollo positivo en los adolescentes.

La mencionada revision sistematica reviste una importancia trascendental en el ambito
de la investigacion, dado que brinda una comprension holistica sobre como el bienestar
personal, conforme al modelo PERMA, ejerce un influjo positivo en la existencia de los
adolescentes. El estudio subray6 la relevancia de instaurar un entorno propicio que estimule
el bienestar en los establecimientos educativos, lo cual podria erigirse como una tactica eficaz
para contrarrestar los perniciosos efectos del acoso escolar.

Por su parte, el estudio realizado por Stephen y Soni (2023), en la Amity University,
ubicada en Noida, India, tuvo como objetivo fundamental examinar la relacion existente entre
el acoso escolar, la autoestima y el bienestar psicoldgico en adolescentes. Emplearon un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental de tipo correlacional. La muestra estuvo

conformada por 100 adolescentes, distribuidos equitativamente en 50 hombres y 50 mujeres,
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con edades entre 13 y 18 afios. Para la recoleccion de datos, se aplicaron tres instrumentos: la
Escala de Bullying de Gatehouse, que evalua el acoso escolar (manifiesto y encubierto), la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff. El analisis
de correlacion evidencid una relacion negativa significativa entre el bullying y el bienestar
psicolégico, lo que sugiere que una mayor exposicion al acoso escolar se vincula con un
deterioro en el bienestar psicologico. Asimismo, se determiné una relacién directa entre el
bullying y la reduccion de la autoestima. Se concluyd que el bullying ejerce un impacto
negativo significativo tanto en la autoestima como en el bienestar psicologico de los
adolescentes, lo que puede derivar en problemas emocionales, dificultades en las relaciones
interpersonales y un mayor riesgo de desarrollar trastornos mentales.

El estudio previo se bas6 en evidencia empirica que sustenta la influencia negativa del
bullying en el bienestar psicoldgico, lo que resulta pertinente para la presente investigacion,
pues enfatiza la importancia de abordar el acoso escolar en estudiantes de nivel secundaria
con el fin de preservar su salud mental.

Asimismo, Dalzotto (2022), en su tesis, exploro las tacticas de manejo utilizadas por
adolescentes que han sido victimas de acoso escolar. Se enfoco en identificar las diferencias
entre las estrategias segin los roles. Se efectué una indagacion cuantitativa, descriptiva
comparativa correlacional con enfoque transversal. Se muestreo a dos escuelas de Chajari,
con un total de 200 adolescentes, a quienes se les administraron el “Cuestionario de
Agresores/Victimas” y la “Version Argentina abreviada de la Adolescent Coping Scale”. En
cuanto a los resultados, el 7,5 % de los estudiantes reportaron ser victimas y un 6,5 % admitio
ser agresor, mientras que un 86 % no estuvo involucrado. Se identificaron variaciones
relevantes en las formas de afrontamiento como la autoculpa, aislamiento y no accion,
asociadas con mayores niveles de bullying en las victimas, mientras que los agresores

utilizaron en menor medida la redefinicion cognitiva. Se establecid una relacién entre
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victimizacion y aislamiento, indicando mayor aislamiento en aquellos con mayores niveles de
victimizacion.

El estudio evidencié que las estrategias como la autoculpa, el aislamiento y la
inaccion estan asociadas con mayores niveles de victimizacion, sugiriendo que estos métodos
pueden perpetuar el impacto emocional negativo en las victimas. Por otro lado, los agresores
utilizan menos estrategias de redefinicion cognitiva, lo que podria indicar una menor
capacidad para manejar constructivamente las situaciones conflictivas. La asociacion entre
victimizacion y aislamiento resalta la relevancia de abordar respuestas de afrontamiento en
los jovenes como parte integral de las intervenciones para prevenir y mitigar el bullying en
entornos escolares.

De igual forma, Mancha y Kumar (2022) investigaron la incidencia del ciberbullying
y bullying entre adolescentes del area metropolitana de Monterrey. Metodoldgicamente, se
efectud una indagacion cuantitativa, utilizando datos de la Encuesta de Cohesion Social para
la Prevencion de la Violencia y la Delincuencia (ECOPRED) de adolescentes de 12 a 16 afios
de 47 ciudades. Con dicho estudio, se identificaron nueve situaciones de bullying, entre los
que se encuentran el psicoldgico, social, fisico y sexual; y una de ciberbullying, encontrando
que, exceptuando el acoso sexual y el cibernético, mayormente los incidentes tienen lugar en
el entorno escolar, siendo los compafieros los principales agresores. El estudio reveld
diferencias de género en la victimizacién, con una mayor proporcion de mujeres afectadas
por acoso ya sea sexual o fisico, y hombres por ciberbullying. A nivel de toda la ciudad de
Monterrey, la incidencia de ciberbullying es el doble que en toda el area metropolitana
estudiada de esta ciudad, siendo las mujeres las principales victimas. Ademas, se resalto la
importancia de considerar las diferencias de género en el proceso de victimizacion y sugiere
la necesidad de abordar especificamente el ciberbullying como una forma emergente de

violencia entre adolescentes.
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El mencionado analisis es relevante para el desarrollo del presente estudio, ya que
ofrece una vision comparativa acerca de las particularidades e incidencia del acoso escolar y
ciberacoso en una region distinta. Ademads, resalta la importancia de establecer medidas de
naturaleza preventiva o de intervencion que tengan en cuenta el entorno educativo y las
dindmicas de género, a fin de mantener un entorno seguro y beneficioso para el bienestar de
todos los alumnos.

Igualmente, Ringdal et al. (2021) desarrollaron su estudio en Noruega, en el cual
examinaron los roles predictivos del acoso escolar y el apoyo social percibido en la salud
mental de los adolescentes. La investigacion se baso en un enfoque cuantitativo longitudinal,
recopilando datos en dos momentos dentro de cuatro escuelas secundarias. La muestra final
estuvo conformada por 351 adolescentes, con edades entre 15y 21 afos.

Se emplearon modelos de regresion de efectos aleatorios y fijos para evaluar la
influencia del acoso escolar y el apoyo social en el bienestar mental, asi como en los sintomas
de ansiedad y depresion. Los resultados del modelo de efectos fijos mostraron que ser victima
de bullying se asocia significativamente con un aumento en los sintomas de ansiedad y
depresion, pero no con el bienestar mental.

Asimismo, el apoyo social de los amigos se relaciond positivamente con el bienestar
mental y con menores niveles de ansiedad y depresion, mientras que el apoyo familiar no
mostré una relacion significativa. El estudio concluyd que el bullying influye negativamente
en la salud mental de los adolescentes, incrementando problemas emocionales, aunque el
apoyo de los amigos puede atenuar parcialmente estos efectos.

El estudio resaltdo la influencia del acoso escolar en el bienestar psicoldgico,
evidenciando cémo la exposicion al bullying puede generar un impacto negativo en la salud
mental de los adolescentes, incrementando el riesgo de ansiedad, depresion y dificultades

emocionales. Ademas, subrayo la importancia del entorno social, demostrando que el apoyo
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de los amigos puede actuar como un factor protector frente a las consecuencias adversas del
acoso

2.1.2. Antecedentes nacionales

A nivel nacional, Lopez (2021) investigd el nexo entre el bienestar psicologico y el
hostigamiento escolar en adolescentes que asisten a un centro educativo publico situado en
Calleria, Ucayali. Metodologicamente, fue cuantitativo con un enfoque descriptivo
correlacional y transversal. Un total de 299 alumnos del centro educativo mencionado fueron
evaluados con la Escala BIEPS-J y el Autotest de Cisneros sobre acoso escolar (AC). Los
hallazgos arrojaron un vinculo significativo e inverso entre las variables examinadas (rho = -
,244%%*) Esto indico que, si el bienestar psicologico disminuye, aumenta la incidencia de
comportamientos agresivos, tales como humillaciones, insultos, exclusion en grupos sociales,
asi como maltrato verbal y fisico, que son caracteristicas del acoso escolar. El estudio
concluy6 que, a medida que el bienestar psicoldégico es menor, mas probable es que los
adolescentes participen en comportamientos agresivos vinculados al acoso escolar.

Asi, Lopez (2021) logré evidenciar empiricamente cémo la prevalencia del acoso
escolar influye directamente en la reduccion del bienestar psicologico, lo cual se relaciona
con la investigacién actual al abordar la interaccion entre el bullying y el bienestar
psicologico en estudiantes de nivel secundaria.

Por su parte, Bernilla (2021) investigd cémo el bienestar psicoldgico impactd en el
acoso estudiantil de los alumnos de un centro educativo en Ferrenafe-Lambayeque durante el
periodo 2019. Fue no experimental, cuantitativo, descriptivo y correlacional, incluyendo a
160 escolares, quienes respondieron el AC y la Escala BIEPS-J. Los hallazgos indicaron que
gran parte de los participantes exhibieron, en cuanto a bienestar psicoldgico, niveles medios
(47 %) y una prevalencia de acoso escolar equivalente a 51 %. La evaluacion estadistica

mediante el test de Chi-cuadrado reveld un p-valor de 0,0019, menor al nivel de significancia
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de 0,05. En conclusion, se establecié una correlacién inversamente proporcional entre la
salud mental y el hostigamiento en los alumnos de la institucion a analizar.

Los descubrimientos emanados de esta investigacion enriquecen el corpus de saberes
preexistentes. Estos resultados pueden ser ttiles en el sector Educacion, para los psicélogos
escolares y los gestores de reglas educativas, en la implementaciéon de intervenciones
dirigidas a promover un entorno estudiantil sano, que fomente el bienestar emocional y
prevenga la incidencia del acoso entre los estudiantes.

De igual forma, en la investigacion de Acosta (2020) se busco establecer el nexo
existente del fenomeno del ciberbullying con el bienestar psicologico de adolescentes
pertenecientes al distrito del Callao durante el afio 2020. Metodologicamente se tuvo un
enfoque correlacional, descriptivo, no experimental y transversal, incluyendo 69 adolescentes
de 13 a 18 afios, quienes respondieron el Cuestionario de CBV y la Escala Bieps-J. Los
hallazgos revelaron una correlacion moderada de -0,559 (p = 0,000) entre las variables.
Ademas, se observo que el 65,2% (n = 45) de los participantes experimentaban niveles altos
de ciberbullying, mientras que el 56,5 % (n = 39) mostraban niveles bajos de bienestar
psicologico. En conclusion, se evidencid una prevalencia considerablemente alta de
ciberbullying entre los adolescentes participantes, lo que destaca la urgencia de llevar a cabo
medidas de prevencion efectivas tanto en el ambito escolar como comunitario.

Dicho el estudio amplié el corpus de conocimientos sobre la interrelacion entre las
variables mencionadas, con un enfoque particular en el area del distrito del Callao, ademas de
dar a conocer informaciéon importante para el disefio y la implementacion de programas
destinados a prevenir y contrarrestar el ciberacoso en entornos educativos y comunitarios.

En la misma linea, Herrera (2020) buscé identificar el nexo existente entre la salud
mental y el hostigamiento escolar en adolescentes durante el 2020. Se usé un enfoque

correlacional, transversal, no experimental y descriptivo, con una muestra de 91 adolescentes
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de 13 a 15 afios, quienes respondieron el Cuestionario CMIE-IV y la Escala BIESP-J. Es asi
como se estimd un nexo inverso y significativo (Sig.) entre las variables conocidas (Rho = -
0,241). Ademas, no se hallaron diferencias con significancia en relacion con las variables de
edad y sexo (p > ,05). Las conclusiones arribaron que las variables tienen una correlacion
negativa, sugiriendo que, a mayores niveles de acoso escolar, el bienestar psicologico de los
adolescentes tiende a disminuir. Ademas, se detectaron disparidades significativas en cuanto
al género y edad de los participantes.

La investigacion de Herrera (2020) se consolidé como una fuente de conocimientos
pertinente para comprender la dindmica del acoso escolar como factor determinante del
bienestar psicoldgico en los adolescentes. Estas conclusiones podrian resultar provechosas
para la concepcidon y ejecucion de iniciativas de prevencidon y tratamiento, fomentando
entornos escolares mas seguros y propicios para el florecimiento integral.

Por ultimo, Flores (2020) se propuso investigar como la salud mental estd vinculada
con el hostigamiento escolar en estudiantes de Puente Piedra. Se trat6 de un estudio
descriptivo, no experimental, de corte transversal y de correlacion. Se utilizaron tanto el
BIEPS-J y el AC en 180 estudiantes. Después del procesamiento estadistico, se demostroé un
asociacion inversa y relevante entre las principales variables (rho -,235), asi como en
dimensiones especificas como vinculos psicosociales y aceptacion intrinseca. Ademas, se
observd que, cuando el bienestar psicologico es alto, la presencia de diferentes formas de
acoso escolar es bajo. Esta relacion inversa se destacd especialmente en varones. Los grados
de acoso escolar y salud mental fluctuaron con la mayor parte de los participantes evidenciando
un bajo bienestar (11,1 %) y un elevado indice de acoso en el 46,3 %.

El estudio proporciond una comprension detallada de la relacion entre las variables y
sus hallazgos sugieren que el bienestar psicologico influye en la mitigacion del bullying

escolar. Los resultados destacan la necesidad de intervenciones que promuevan el bienestar
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psicologico como parte integral de las estrategias para la problematica y mejorar el entorno
educativo.

2.1.3. Antecedentes regionales y/o locales

En el estudio realizado por Quilca et al. (2024), se analizaron la relacion entre la
agresividad y la salud mental en adolescentes. Metodologicamente, efectuaron una
investigacion cuantitativa de tipo basico, con un disefio correlacional, transversal y no
experimental. La muestra estuvo compuesta por 190 estudiantes, quienes completaron el
Cuestionario de Agresion (AQ) y la Escala BIEPS-J. Los resultados revelaron una correlacion
significativa y negativa entre las distintas manifestaciones de agresividad (total, verbal y fisica),
la hostilidad, la ira y el bienestar psicologico de los participantes. Se encontrdé una correlacion
inversamente proporcional de intensidad moderada en la agresividad total (rs = -0,400; p =
0,000), baja en la agresividad fisica (rs = -0.253, p = 0.000), verbal (rs =-0.297; p = 0,000), ira
(rs =-0,290; p = 0,000) y hostilidad (rs = -0,341; p = 0,000).

El referido estudio aporta una perspectiva crucial para comprender el impacto de las
dinamicas de agresividad en el bienestar emocional de los adolescentes. Los resultados
permitieron inferir que el bullying, como una manifestacion especifica y prevalente de
agresion en entornos escolares, podria estar contribuyendo a problemas mentales en los
alumnos de Huancayo. Explorar estas dindmicas en el contexto especifico del estudio actual
ayudara a proporcionar un entendimiento mas profundo de la manera en que estas variables
interactian e impactan en el bienestar mental de los jévenes en la comunidad educativa local.

Por su parte, Aylas y Pive (2023) tuvieron como objetivo descubrir la relacion entre
las tacticas de afrontamiento y el bienestar mental en estudiantes de nivel secundaria.
Metodolégicamente, la indagacion fue descriptiva y correlacional. Un total de 340
estudiantes conformaron la muestra, quienes fueron parte de la aplicacion de la Escala ACS y

la Escala BIEPS-J. Los hallazgos mostraron una correlacion directa baja (rs = 0,337),
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indicando una relacidon significativa pero no robusta entre las variables indicadas. En
consecuencia, se sugiridé organizar talleres y conversatorios para fortalecer estas estrategias y
mejorar los niveles de bienestar psicologico de los alumnos del nivel secundaria.

El estudio contribuy6 a la evidencia empirica al considerar el impacto del bullying en
este bienestar. Ademas, destacd la necesidad de implementar intervenciones educativas que
promuevan estrategias de afrontamiento efectivas como medio para mejorar los grados de
bienestar mental de los jovenes adolescentes afectados por situaciones de acoso escolar. Este
enfoque no solo es clave para mitigar los efectos del bullying, sino también para fortalecer las
capacidades de resiliencia y adaptacion de los jovenes ante adversidades que se presentan
desde la etapa escolar.

La investigacion de Gutiérrez y Taquiri (2023) se orientd a analizar la interaccion entre
el bienestar psicoldgico y las conductas agresivas con caracteristicas impulsivas o planificadas
en escolares de educacion secundaria. Se empled una metodologia transversal y correlacional,
con la asistencia de 997 alumnos. Para el analisis, se utilizaron herramientas validadas,
especificamente la BIEPS-J y el CAPI-A. Los datos obtenidos evidenciaron una asociacion
negativa significativa entre las variables del estudio (P <,001; Rho = -,206***), lo cual denotd
que un incremento en el nivel de bienestar psicologico reduce la propension a dichas
manifestaciones agresivas. Asimismo, se identifico que la capacidad para afrontar escenarios
complejos (P <,001; Rho = -,300***) y el nivel de aceptacion personal (P <,001; Rho = -,096%)
mantienen una relacion inversa con los comportamientos agresivos de tipo impulsivo-
premeditado, lo cual resalta la relevancia de fortalecer estos aspectos como estrategia para
mitigar estas conductas en adolescentes. Este estudio aportd evidencia crucial para la
formulacion de intervenciones preventivas en el ambito educativo.

La investigacion reveld que niveles mas altos de bienestar estan asociados con una

menor manifestacion de agresividad. Este hallazgo sugirié que una estrategia efectiva puede
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estar relacionada al bienestar psicoldgico. Ademas, el estudio destaco que variables como la
capacidad de controlar situaciones y la autoaceptaciéon estdn significativamente
correlacionadas con la agresividad impulsiva-premeditada, lo que implica que fortalecer estas
dimensiones podria tener efectos positivos en la disminucion de comportamientos agresivos
en el contexto educativo.

De igual forma, Antonio y Molina (2022) efectuaron su investigacion con el propdsito
de examinar la relaciéon entre el bienestar psicologico y el hostigamiento escolar en
adolescentes de nivel secundaria. La investigacion fue correlacional, descriptivo, transversal,
enmarcado en un enfoque no experimental. Un total de 120 estudiantes conformaron la
muestra, quienes respondieron a dos instrumentos validados: la Escala SPWB_LS de Ryff,
para evaluar dimensiones del bienestar psicologico, y el AC, que mide experiencias
relacionadas con el bullying. Se determind que el 25 % de los participantes presenta niveles
moderados en ambas variables, ademas, la correlacion negativa, aunque de baja intensidad,
entre ambas variables (rs = -0,375), respaldada por significancia estadistica (p < 0,05). Esto
indic6 que niveles elevados de bienestar psicoldgico podrian relacionarse con una menor
incidencia de acoso en las escuelas. En conclusion, el estudio aportd evidencia y resalto el
requerimiento de estrategias preventivas que fortalezcan el bienestar emocional en los
entornos educativos.

Estos datos resaltaron la importancia de disefiar intervenciones fundamentadas en un
enfoque integral, que no solo se centren en la reduccion del bullying dentro de los entornos
escolares, sino que ademas promuevan espacios educativos mdas seguros y orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional y social de los estudiantes.

Ademas, Lahuana (2022) realiz6 un estudio sobre la interaccion entre la salud mental
y la agresividad en adolescentes de nivel secundaria. Para ello, emple6 un disefio no

experimental y de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 150 estudiantes de
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cuarto afio de secundaria, quienes completaron el Cuestionario de Agresion (AQ) y la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryff, ambas con una validacion considerable. Los resultados
obtenidos mostraron una correlacion negativa de baja magnitud entre las variables estudiadas,
lo que indica que conforme los indicadores de agresividad aumentan, el bienestar psicologico
suele reducirse. En particular, se encontraron correlaciones especificas con subdimensiones
de comportamiento agresivo fisico, verbal, expresion de ira y hostilidad. Aunque estas
asociaciones fueron estadisticamente significativas, su intensidad fue limitada, lo que subraya
la relevancia de implementar estrategias psicoeducativas que permitan mitigar la agresividad
en adolescentes, promoviendo asi un desarrollo emocional més equilibrado y saludable
durante esta etapa crucial de sus vidas.

Este estudio indico que niveles mas altos de agresividad estan asociados con un menor
bienestar psicoldgico entre las adolescentes. Por lo tanto, el estudio subraya la importancia de
abordar especificamente la agresividad y sus manifestaciones para promover un mejor
bienestar psicoldgico durante la adolescencia, aspecto fundamental para la prevencion del

bullying y la promocion de entornos escolares mas saludables.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Bullying
2.2.1.1. Definicion.

Olweus (1973) describio el bullying como una serie de acciones negativas, repetitivas
y premeditadas que un estudiante, ya sea individualmente o en grupo, dirige
intencionadamente hacia un compafiero con el objetivo de causarle dafio o incomodidad. Esta
conducta se caracteriza por una clara desigualdad de poder, donde la victima ocupa una
posicion vulnerable, lo que limita su capacidad de defenderse, resaltando asi la naturaleza

asimétrica de la relacion entre el agresor y el afectado.
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Entendiendo entonces que la intimidacion escolar se origina y se manifiesta a través
de interacciones dentro de las relaciones sociales, es imprescindible considerar su rol. Al
respecto, Craig y Pepler (2007) identificaron diversos roles, como intimidadores, asistentes,
reforzadores, defensores y externos, proporcionando una comprension amplia de la dinamica
social en situaciones de bullying. Esta perspectiva ampliada permite no solo comprender las
acciones del victimario y la victima, sino la importancia de los observadores y su impacto en
la perpetuacion o mitigacion del bullying, enfatizando la importancia de abordar activamente
la participacion pasiva o activa de quienes rodean el incidente.

Numerosos estudiosos han proporcionado definiciones que exploran diversos angulos
del acoso escolar. Torres (2013) lo conceptualizé como un ultraje oral o fisico, prolongado y
orquestado, con la intencion de eclipsar, subyugar, infundir temor y perpetrar violencia contra
la victima. Por otro lado, Avilés et al. (2002) lo definid6 como cualquier expresion de abuso
psicologico, verbal o fisico realizado de manera reiterada entre alumnos durante un lapso
determinado. Esta conducta perjudicial puede abarcar acciones de violencia verbal,
psicolégica o fisica, que se repiten de manera sistematica durante un periodo extenso, con el
objetivo de dafnar o degradar a la victima, dejando huellas emocionales y psicoldgicas
profundas en aquellos que la sufren.

El bullying puede manifestarse de diversas formas, siendo los tipos mas significativos
los siguientes, de acuerdo con Avilés et al. (2002):

e Bullying fisico: este tipo de acoso destaca por la perpetracion de actos fisicos
violentos, incluyendo empujones, patadas, golpes, incluso el recurso a objetos como armas.
Ademads, puede manifestarse mediante conductas de coercion fisica que vulneran la
integridad corporal del individuo afectado

e Bullying verbal: esta forma de acoso implica el uso de palabras o expresiones

hirientes, tales como insultos, menosprecios publicos y enfrentamientos verbales, con la



34

intencion de menoscabar los grados de autovaloracion y la salud emocional del individuo
afectado.

e Bullying psicolégico: consiste en la perpetracion de conductas dirigidas a infligir
dafio emocional, induciendo sentimientos de inseguridad, temor y menoscabando la
autoestima del sujeto afectado. Este tipo de acoso puede manifestarse mediante la
propagacion de rumores perjudiciales, marginacion social y manipulacion emocional, con el
proposito de ejercer control y dominio sobre la victima.

® Bullying social: este tipo de hostigamiento implica estrategias indirectas
destinadas a marginar a la victima del colectivo, empleando tacticas de exclusion y
maquinaciones sociales para lograr su aislamiento y debilitar su posicion dentro del entorno
grupal.

Los impactos del bullying pueden generar graves repercusiones tanto en quienes lo
padecen como en quienes lo ejercen. Para los acosados, puede resultar en dafios en la
autoestima, angustia, depresion e incluso suicidio (Ojeda, 2018). En el caso de los agresores,
el bullying puede reforzar comportamientos agresivos y conducir a conductas delictivas en el
futuro (Monelos, 2015).

El acoso escolar se manifiesta en multiples contextos, entre los cuales destacan los
siguientes:

e Ambito familiar: el modo en que los hijos son instruidos y guiados puede
impactar en su conducta hacia sus congéneres. La carencia de pautas definidas y la aplicacion
de correctivos fisicos podrian fomentar la adquisicion de conductas beligerantes (Ojeda,
2018).

e Ambito social: elementos tales como los paradigmas sociales y la aceptacion de la
violencia pueden ejercer una influencia determinante en la persistencia del acoso escolar en el

contexto educativo (Torres, 2013).
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e Ambito personal: algunas caracteristicas personales tales como la baja autoestima
y la vulnerabilidad psicologica pueden aumentar los niveles de riesgo de ser victimas de
bullying (Ojeda, 2018).

e Ambito escolar: la convivencia en una IE es fundamental para la obtencion de
saberes y la imparticion de ensefianza. La promocioén de relaciones saludables entre los
estudiantes es esencial para prevenir el bullying y promover un clima escolar positivo (Cueva
e Hidalgo, 2013).

Por otro lado, las causas del bullying son multifactoriales y pueden estar relacionadas
con el entorno familiar, social, personal y escolar. Los agresores, las victimas y los testigos
desempefian roles cruciales en la compleja trama del acoso escolar, y su participacion se ve
moldeada por una variedad de elementos, tales como la presencia de violencia en el ambito
doméstico, la carencia de destrezas sociales y la permisividad frente a los actos violentos
(Monelos, 2015).

La prevencion del bullying demanda la implicaciéon muy comprometida y activa de
todos los miembros de la IE, abarcando no solo a progenitores, maestros y discentes, sino
también a administradores y personal de apoyo. Resulta imperativo impulsar la interaccion
fluida y profunda entre padres e hijos, inculcar la tolerancia y el respeto, asi como proveer
asistencia psicoldgica especializada a quienes se vean afectados por el flagelo del
hostigamiento en el &mbito escolar (Monelos, 2015).

En sintesis, el bullying es un fendémeno de gran complejidad que impacta a millones
de infantes y jovenes en todas partes del globo. Su aprehensiéon demanda un enfoque
multidimensional que contemple los variados tipos de acoso, sus repercusiones y sus raices
subyacentes en diversos contextos. Su prevencion es una labor que demanda la implicacion
directa de toda la comunidad educativa en su proceso y que requiere de un enfoque integral

que promueva relaciones saludables y respetuosas entre los estudiantes.
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2.2.1.2. Fundamentos teoricos.

Teoria del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman

Segun Lazarus y Folkman (1984), el proceso de afrontamiento comienza con una
evaluacion cognitiva, donde el individuo valora si un evento especifico constituye una
amenaza, un desafio o una pérdida. Esta evaluacion se denomina "evaluacion primaria". Si se
percibe como relevante para el bienestar, sigue la "evaluacion secundaria", en la cual se
valoran los recursos y opciones disponibles para manejar la situacion. El resultado de estas
evaluaciones influye directamente en la reacciéon emocional y las tacticas de manejo de
situaciones adversas que la persona elige utilizar, que pueden ser enfocadas en el problema o
en la emocion.

Conforme al marco tedrico propuesto por dichos autores, las estrategias de
afrontamiento del estrés tienen una relevancia central en la adaptacion psicologica y se
organizan en dos perspectivas principales: las estrategias orientadas a resolver problemas y
las enfocadas en la regulacion de emociones. Las primeras se fundamentan en ejecutar
acciones especificas para transformar o mitigar la fuente del estrés, mientras que las segundas
se dirigen a gestionar y estabilizar las respuestas emocionales originadas por circunstancias
adversas. Estas aproximaciones son flexibles y se adaptan continuamente a las condiciones
del entorno, asi como a la valoracion que el individuo realiza sobre sus propias capacidades y
los desafios que enfrenta (Folkman y Lazarus, 1984).

En consonancia con las lineas descritas anteriormente, la referida guiard la presente
investigacion, puesto que permitird analizar como los estudiantes perciben las situaciones de
acoso escolar y coémo estas percepciones afectan sus respuestas emocionales y de
afrontamiento. Esta teoria es especialmente pertinente porque el bullying puede ser visto
como una amenaza o un desafio, dependiendo de la evaluacién cognitiva del estudiante.

Entender estos procesos es crucial para disefar intervenciones eficientes y eficaces que
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ayuden a los alumnos a manejar mejor las situaciones de estrés generadas por el acoso,
potencialmente optimizando su salud mental y desempefo escolar.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

Conforme a esta teoria, la conducta agresiva podria ser internalizada mediante la
imitacion de modelos sociales y la observacion. Bandura postuld que las personas adquieren
conocimiento no solo mediante la experiencia directa, sino también mediante la observacion
de las acciones de terceros y las consecuencias que estas acarrean (Rodriguez y Cantero,
2020).

Los menores, tanto nifios como adolescentes, pueden adquirir patrones de conducta
agresiva al observar las acciones de individuos significativos en su contexto cercano, como
compafieros, miembros del hogar o figuras de autoridad. Si observan que la agresion es
efectiva para lograr objetivos, como el dominio sobre los demés o la obtencion de atencion y
reconocimiento, es mas probable que reproduzcan ese comportamiento. Ademas, si el agresor
es recompensado o no es castigado por sus acciones, esto refuerza la probabilidad de que el
comportamiento agresivo se repita en el futuro (Rodriguez y Cantero, 2020).

Esta teoria también destacd que, en los procesos de modelado y de la autorregulacion
en la manifestacion del bullying, los nifios y adolescentes pueden aprender a través del
modelado de comportamientos agresivos y de la observacion de las reacciones de los demas
ante dichos comportamientos. Ademads, pueden regular su propia conducta agresiva mediante
procesos como la autoevaluacion y el autoreforzamiento (Rodriguez y Cantero, 2020).

Teoria de la agresion instrumental de Leonard Berkowitz

La teoria de la agresion instrumental de Leonard Berkowitz también es relevante para
comprender el bullying. Seglin esta teoria, la agresion puede ser vista como un medio para
alcanzar ciertos objetivos, como obtener poder, dominio o recursos. Berkowitz distinguiod

entre dos tipos de agresion: la agresion impulsiva, que surge como respuesta a una
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provocacion o a la frustracion, y la agresion instrumental, que se utiliza como un medio para
lograr ciertos fines (Rodriguez, 2015).

En el contexto del bullying, la agresion instrumental puede manifestarse cuando los
agresores utilizan la intimidacion y la violencia como un medio para obtener poder, control o
reconocimiento dentro del grupo social. Los agresores pueden percibir el bullying como
forma de afirmacion de su estatus dentro del grupo, ganar popularidad o ejercer dominio
sobre sus compaiieros (Rodriguez, 2015).

La teoria de la agresion instrumental también destacd la influencia de factores
situacionales en la manifestacion del bullying. Segun Berkowitz, las caracteristicas del
entorno, como la presencia de modelos agresivos, la disponibilidad de armas u objetos que
faciliten la agresion, y la ausencia de supervision adulta, podrian incrementar la posibilidad
de que ocurra la conducta agresiva (Rodriguez, 2015).
2.2.1.3. Dimensiones.

El fenémeno del bullying abarca diversas dimensiones que afectan tanto a las victimas
como a los agresores, asi como a los observadores y al entorno escolar en general. Estas
dimensiones incluyen situaciones de intimidacion, estrés postraumatico y depresion, impactos
en la autoestima, victimizacioén debido a sintomas de ansiedad e intimidacion por parte de los
respondientes (Bernilla, 2021).

Situaciones de victimizacion por intimidacion

Las circunstancias abarcan los momentos en los que los individuos se ven expuestos a
una serie de agresiones que se da por sus pares. Las manifestaciones de estas conductas
comprenden una variedad de expresiones, como agresiones verbales, descalificaciones,
intimidaciones directas o indirectas, exclusion dentro de grupos sociales, ataques fisicos y
dafios deliberados a pertenencias. La victimizacion por intimidacion tiende a ser recurrente y

prolongada, lo que genera un clima hostil y afecta negativamente en la salud emocional y el
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bienestar académico de los individuos afectados (Bernilla, 2021). La constante exposicion a
este tipo de situacion puede desencadenar consecuencias perjudiciales tanto a corto como a
largo plazo, incluyendo trastornos emocionales, dificultades de adaptacion y rendimiento
académico deficiente.

Sintomatologia de ansiedad, depresion y estrés postraumatico

El acoso escolar puede impactar en el bienestar psicologico a nivel significativo,
dando lugar a una amplia gama de trastornos que incluyen ansiedad, depresion y estrés
postraumatico. Las victimas pueden llegar a experimentar una variedad de sintomas de
ansiedad, como inquietud constante, preocupaciéon desmedida y trastornos del suefio que
interfieren con su descanso y bienestar general. Ademas, es comun que presenten signos de
depresion, como una persistente sensacion de melancolia, disminucion del interés por
actividades que previamente consideraban satisfactorias, y pensamientos autodestructivos que
afectan su calidad de vida y funcionamiento diario. El estrés postraumatico, a su vez, puede
desarrollarse como resultado de experiencias traumaticas relacionadas con el acoso,
manifestandose a través de recuerdos intrusivos, evitacion de situaciones que les recuerden el
evento traumatico y reacciones de sobresalto ante estimulos que les recuerden el episodio de
acoso vivido (Bernilla, 2021).

Efectos sobre la autoestima

El bullying puede ejercer un impacto sumamente perjudicial en la autoestima de
quienes lo padecen, menoscabando su percepcion de si mismos y minando su confianza en
sus propias habilidades y atributos personales. Las victimas de bullying suelen experimentar
una serie de emociones desfavorables, que incluyen sentimientos de inferioridad, verglienza y
autorechazo, como resultado directo de las agresiones sufridas. Ademads, esta forma de
maltrato puede erosionar aun mas la autoestima de las victimas al hacerlas sentir

menospreciadas y poco valoradas por sus companeros (Bernilla, 2021).



40

Intimidacion por parte de los respondientes

La intimidacion de las personas hace alusion a la implicacion de las personas
involucradas activamente en acciones de hostigamiento dirigidos hacia sus compaferos.
Estos perpetradores pueden recurrir a comportamientos coactivos con el fin de ejercer
dominio y control sobre sus victimas, utilizando la violencia fisica, verbal o psicolégica como
medio para infundir miedo y someter a los demads. Este tipo de intimidacién puede tener
consecuencias graves para las victimas, ya que aumenta su vulnerabilidad y contribuye a
mantener un ambiente escolar caracterizado por la hostilidad y la inseguridad (Bernilla, 2021).

2.2.2. Bienestar psicologico
2.2.2.1. Definicion.

Se concibe desde una oOptica eudaimonica, destacando el esfuerzo individual hacia el
desarrollo de las potencialidades propias. Esta perspectiva, fundamentada en la teoria de Ryff
y Singer en 1998, identifica seis dimensiones esenciales para evaluarlo: crecimiento personal,
autonomia, metas en la vida, valoracién personal, relaciones beneficiosas con los otros y
administracién del medio ambiente. No se limita a la felicidad momentanea, sino que resalta
la relevancia del crecimiento personal y la autorrealizacidon, asociandose con la capacidad de
maximizar el potencial y alcanzar un equilibrio satisfactorio entre los recursos individuales y
los desafios enfrentados, fomentando asi una vida plena y significativa (Romero et al., 2009;
Ryff'y Singer, 1998).

Por otro lado, el bienestar psicologico es una construccion de diversas dimensiones
que incluye aspectos cognitivos, emocionales y de comportamiento de la vivencia humana.
Se describe como el pinaculo de la funcionalidad psiquica, otorgando a los seres humanos la
habilidad de desenvolverse eficazmente en su contexto, disfrutar de una sensacion de plenitud
en la existencia y enfrentar los obstaculos y contratiempos con una actitud adaptable (Bernilla,

2021).
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Segun Monelos (2015), el bienestar psicoldgico no se limita Unicamente al estado
emocional individual, sino que también comprende el avance de competencias sociales que
propician la capacitacion de relaciones interpersonales gratificantes en la sociedad. Este
concepto implica la habilidad para influir positivamente en el entorno social, lo cual se
fundamenta en las practicas individuales, y la habilidad para ajustarse de manera eficiente a
distintas circunstancias sociales.

Ademas, Casullo y Castro (2000) resaltaron la importancia de cultivar una vision
positiva del futuro como componente esencial del bienestar psicologico. Esta perspectiva de
futuro implica no solo tener metas y aspiraciones claras, sino también la capacidad de
desarrollar relaciones afectivas saludables, desempefiarse de manera productiva en el ambito
laboral y socializar de manera satisfactoria con los demdas. Ademads, implica sentir un cierto
grado de control sobre el entorno circundante, lo que otorga a la persona la confianza y el
optimismo necesarios para enfrentar los retos que aparecen. Esta vision optimista del futuro
no solo contribuye al bienestar psicoldgico individual, sino que también fomenta una actitud
resiliente ante las adversidades y promueve el desarrollo personal integral.

Finalmente, Ojeda (2018) sefiald que este bienestar se encuentra estrechamente
relacionado a la capacidad de las personas para afrontar los desafios diarios y hallar
significado en sus existencias. Este aspecto comprende la habilidad de adaptarse, aprender y
evolucionar a partir de las vivencias experimentadas, lo cual conduce a una percepcion de
sentido y satisfaccion en la vida.

Asimismo, el bienestar psicoldgico, como constructo complejo, presenta una serie de
caracteristicas que reflejan su naturaleza multidimensional y dindmica. Estas caracteristicas,
segun la literatura especializada (Bernilla, 2021), se detallan a continuacion:

e Multidimensionalidad: el bienestar psicoldgico refleja su complejidad intrinseca,

al no cefiirse a un Unico aspecto de la experiencia humana, sino mas bien abarcar una
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variedad de dominios que incluyen lo emocional, lo cognitivo, lo social y lo comportamental.
Este enfoque holistico reconoce la interconexion entre diferentes facetas del bienestar mental,
subrayando la necesidad de ver multiples dimensiones para un entender de manera eficaz el
estado psicoldgico de un individuo.

e Satisfaccion con la vida: se construye como uno de los fundamentos del bienestar
psicologico, manifestando una completa complacencia con la existencia en su totalidad,
trascendiendo asi las meras percepciones fragmentarias de felicidad. Esto implica sentirse
contento con las propias circunstancias y logros, asi como tener una evaluacion positiva de la
vida en general.

e Autonomia y autoaceptacion: el bienestar a nivel psicoldgico implica la habilidad
de los individuos para reconocer y aceptar su identidad unica, asi como para tomar decisiones
de manera auténoma que reflejen sus valores fundamentales y objetivos personales. Esta
capacidad no solo implica un sentido de independencia y autodeterminacion, sino también
una profunda comprension y aceptacion de uno mismo, lo que contribuye significativamente
a una sensacion de coherencia y plenitud en la vida diaria.

e Desarrollo de relaciones positivas: es la capacidad para entablar y preservar
vinculos interpersonales que nutran a nivel emocional y social. Estas relaciones estan
arraigadas en la reciprocidad, donde el apoyo mutuo y la comprension empatica son pilares
fundamentales. La comunicacion efectiva es crucial en este proceso, al facilitar la expresion
genuina de pensamientos y emociones, fortaleciendo asi la conexiéon entre individuos. En
conjunto, estas interacciones contribuyen a la creacion de una red relacional sélida y
gratificante, que nutre el bienestar mental y emocional de las personas.

e Dominio del entorno: no solo se limita a la percepcion de control sobre las
circunstancias, sino que también abarca la competencia y habilidad para hacer frente a los

desafios y exigencias del entorno circundante. Esta competencia se refleja en la habilidad de
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adaptarse agilmente a las vicisitudes de la vida y superar obstaculos con determinacion y
habilidad. Implica una actitud proactiva hacia las situaciones adversas, donde el proceso
decisorio y la resolucién de problemas son herramientas fundamentales para navegar por las
complejidades del entorno con destreza y seguridad.

e Crecimiento personal: el bienestar psicoldgico se entrelaza con una continua
expansion y desarrollo individual, donde se exploran y descubren significados profundos que
otorgan sentido a la vida. Esta busqueda de significado trasciende el ambito personal,
involucrando la conexion con aspectos mas elevados de la existencia y el reconocimiento de
la interconexion con el universo que nos rodea. Ademas, el crecimiento personal implica una
constante autotrascendencia, donde se superan los limites autoimpuestos y se alcanzan
niveles mas elevados de conciencia y comprension. Este proceso estd intrinsecamente ligado
al aprendizaje continuo, donde cada experiencia vivida se transforma en una ocasion para
obtener conocimiento y sabiduria, contribuyendo asi al desarrollo integral del individuo.

e Resiliencia: se refiere al atributo de la psique humana que se manifiesta como una
capacidad excepcional para afrontar y sobreponerse a situaciones adversas y traumaticas. Esta
facultad se distingue por la habilidad para recuperar el balance emocional y mental en
momentos de crisis, cultivando una actitud optimista y perseverante frente a las vicisitudes de
la vida. La persona resiliente no se ve abatida por las dificultades, sino que encuentra en ellas
una oportunidad para crecer y fortalecerse. Es apta para ajustarse a las modificaciones y
aprender de las experiencias desafiantes, transformando el sufrimiento en una fuente de
crecimiento y desarrollo personal. La resiliencia implica una profunda conexién con la propia
fortaleza interior y la capacidad de encontrar un propdsito en momentos adversos.

e Vitalidad y energia: el bienestar psicoldgico se distingue por un palpable sentido
de vitalidad y energia que impulsa a los individuos a involucrarse activamente en sus

actividades diarias y perseguir sus objetivos con entusiasmo y determinacion. Esta vitalidad
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se manifiesta en una sensacion de alivio y renovacion que emerge de la percepcion de
bienestar en el dia a dia y alcanzar los objetivos propuestos. Los individuos que experimentan
este estado psicologico positivo se sienten capacitados para enfrentar los desafios con vigor y
optimismo, abordando las situaciones con una actitud proactiva y resiliente. Esta energia vital
les permite mantener un equilibrio emocional estable y afrontar las demandas del dia a dia
con confianza y claridad de proposito.

Estas caracteristicas del bienestar psicoldgico reflejan su naturaleza holistica y
dinamica, influenciada por factores individuales, sociales y contextuales. Es crucial
considerar que el bienestar psicologico no es un estado inamovible, sino que fluctia a lo largo
del tiempo en respuesta a las experiencias y situaciones vividas por los individuos (Bernilla,
2021).
2.2.2.2. Teorias.

El estudio del bienestar mental en adolescentes representa un area de estudio esencial
en psicologia, especialmente considerando el bullying. Adentrarse en la manera en que las
vivencias de hostigamiento en el entorno educativo inciden en el bienestar psicologico resulta
esencial para gestar intervenciones eficaces y fomentar la salud mental en esta fase vital. Para
ello, se exploraran las teorias de dos prominentes autores en el campo del bienestar
psicolégico: Carol Ryff'y Martin Seligman.

Teoria de Martin Seligman sobre el bienestar psicoldégico

Martin Seligman es renombrado por su dedicacion a la psicologia positiva y la nocion
de "florecimiento", la cual denota la vivencia de una existencia repleta de plenitud y
significado. Seligman postulé cinco componentes esenciales que favorecen el bienestar
psicologico: afectos positivos, involucramiento, interacciones enriquecedoras, sentido de

significado y propésito, y logro de metas (Dominguez, 2017).



45

Para Seligman, este bienestar no se circunscribe a la falta de incomodidad, sino que
conlleva la participacion de factores que enriquecen la vida y fomentan el crecimiento
personal. En el contexto del bullying, Seligman argumentd que las experiencias de
victimizacién pueden interferir con la capacidad de un adolescente para comprometerse en
actividades significativas, experimentar emociones positivas y mantener relaciones positivas
con los demas (Dominguez, 2017).

El acoso escolar también puede socavar el sentido de significado y propdsito de un
adolescente, al hacer que cuestionen su valia y su lugar en el mundo. Ademas, el bullying
puede dificultar el logro de metas al crear barreras emocionales y sociales que obstaculizan el
progreso personal (Dominguez, 2017).

Teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan)

Deci y Ryan, reconocidos por su contribucion en la formulacién de esta teoria,
sugirieron que el bienestar mental estd fuertemente ligado a la satisfaccion de tres
necesidades basicas: autonomia, percepcion de eficacia personal y construccion de relaciones
sociales enriquecedoras. En este marco teorico, se plantea que los adolescentes inmersos en
entornos que promueven su capacidad de autodireccion, facilitan el desarrollo de sus
habilidades y estimulan interacciones positivas, tienen mayores probabilidades de
experimentar bienestar emocional elevado (Stover et al., 2017).

Los autores mencionados propusieron que el bienestar en el ambito psicoldgico no se
basa solamente en la satisfaccion de las necesidades basicas, sino también en la autenticidad
y la autorrealizacion. Los adolescentes que pueden comportarse conforme a sus valores y
objetivos personales suelen experimentar un sentido de realizacion y coherencia en sus vidas,
lo que contribuye significativamente a su bienestar psicologico (Stover et al., 2017).
2.2.2.3. Dimensiones del bienestar psicologico.

Autodeterminacion
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La autodeterminacion, en su esencia mas profunda, es la facultad inherente a los
individuos para ejercer su propio albedrio y ejecutar acciones conforme a sus propias
convicciones, aspiraciones y propositos intrinsecos. Dentro del marco del bienestar
psicologico, la autodeterminacion conlleva la sensacion de libertad y habilidad para dirigir el
propio destino, lo cual nutre un sentimiento de dominio y plenitud personal (Lépez, 2021).

Autoaceptacion

Se relaciona con el nivel de capacidad de los individuos para aceptarse a si mismos
incondicionalmente, incluyendo sus puntos fuertes y débiles. Implica poseer una actitud
positiva hacia si mismo, una autoimagen realista y una ausencia de autojuicio negativo. La
autoaceptacion es fundamental para el bienestar psicolégico, pues promueve la autoestima, la
seguridad emocional y la resiliencia frente a los desafios (Lopez, 2021).

Relaciones personales

Las relaciones personales hacen referencia a la satisfaccion y calidad en las
conexiones interpersonales que los individuos establecen con otros. Esto incluye vinculos
amicales, familiares, romanticos y redes de apoyo social. Las relaciones personales
satisfactorias son un componente crucial del bienestar psicoldgico, ya que brindan apoyo,
compafierismo y generan un sentimiento de pertenencia (Lopez, 2021).

Crecimiento Personal

El crecimiento personal conlleva la progresion constante de las destrezas, los
conocimientos y la conciencia de uno mismo a lo largo del tiempo. Incluye la busqueda de
metas significativas, la superacion de desafios y la adaptacion a nuevas experiencias. Ademas,
es esencial para el bienestar psicoldgico, ya que proporciona un sentido de progreso,
realizacion y proposito en la vida (Lopez, 2021).

Autorregulacion y control
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Se refieren a la habilidad para regular sus pensamientos, emociones y acciones
eficazmente. Esto implica la habilidad para afrontar situaciones de tension, controlar los
impulsos y tomar decisiones conscientes y adaptativas. La autorregulacion y el control son
componentes importantes del bienestar psicologico, pues contribuyen a la sensacion de
dominio y eficacia personal (Lopez, 2021).

Autonomia

Estd vinculada a la habilidad de los individuos para definir una estrategia y
comportarse de forma independiente, sin estar demasiado condicionados por presiones
externas o expectativas sociales. Implica tener un sentido de libertad y autoconfianza para
seguir el propio camino y defender las propias creencias y valores. La autonomia es
fundamental para el bienestar psicoldgico, ya que promueve la autoeficacia, la autenticidad y
la satisfaccion con la vida (Lopez, 2021).

2.2.3. Relacion teorica entre el bullying y el bienestar psicologico

Sobre la relacion tedrica entre el bullying y el bienestar psicoldgico, investigaciones
recientes evidenciaron que el bullying genera consecuencias psicologicas directas en los
adolescentes, tales como ansiedad, depresion, disminucion de la autoestima y dificultades en
las relaciones sociales (Acosta, 2020). Esta relacion se explica a través del modelo de
vulnerabilidad-estrés, en el cual, el bullying actia como un estresor externo que interfiere en
el desarrollo emocional y social del individuo, lo que, a su vez, afecta de manera significativa
su bienestar psicoldgico. En este contexto, el bullying no solo altera el equilibrio emocional
del adolescente, sino que también socava su capacidad para establecer relaciones sociales
saludables, incrementando el riesgo de sufrir problemas psicologicos a largo plazo.

Ademas, investigaciones realizadas en contextos educativos similares respaldaron que
el acoso escolar juega un papel causal en la disminucion del bienestar psicoldgico. Por

ejemplo, Quilca et al. (2024) evidenciaron que la agresividad escolar (concepto relacionado
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con el bullying) se correlaciona significativamente de manera negativa con el bienestar
psicologico en estudiantes de Huancayo. Esto sugiere que el bienestar psicoldgico se ve
condicionado por la exposicion a comportamientos agresivos y de acoso, lo que respalda la
decision de considerar el bullying como variable independiente en la investigacion.

La teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979), actualizada y
aplicada en estudios recientes, también apoyd esta direccion de correlacion. Seglin este
enfoque, el entorno social inmediato (incluyendo el contexto escolar) tiene una influencia
significativa en el desarrollo del bienestar psicoldgico de los adolescentes. El bullying, como
fenomeno social en el entorno escolar, afecta negativamente los procesos de desarrollo
psicosocial, tales como la autoaceptacion, las relaciones interpersonales y la autonomia
(Romero, 2023). Por lo tanto, la exposicion al bullying impacta directamente la construccion
del bienestar psicolégico.

Finalmente, investigaciones previas, como la de Acosta (2020), encontraron una
correlacion inversa entre el ciberbullying y el bienestar psicoldgico, reforzando la idea de que
el bienestar se ve afectado por experiencias negativas previas relacionadas con el acoso. Esta
correlacion direccional facilita el disefio de intervenciones escolares enfocadas en reducir el

bullying para mejorar el bienestar emocional de los estudiantes.

2.3.  Definicion de términos basicos

e Acoso escolar: este término, también conocido como bullying u hostigamiento, se
refiere a todas las modalidades de conducta beligerante, premeditada y recurrente que tienen
lugar sin previa provocacion por parte de la victima dentro del entorno educativo (Smith et al.,
2002).

e Adolescente: la OMS establecio la categoria de adolescente para individuos que se

hallan en el rango etario de los 10 a los 19 afios, una fase marcada por transformaciones



49

fisicas, psicoldgicas y sociales trascendentales que inciden en la formacion de la identidad
individual (OMS, 2023).

e Bienestar psicologico: Ryff (1989) propuso una definicion del bienestar
psicologico como un concepto polifacético que abarca elementos como la autoaceptacion,
relaciones interpersonales enriquecedoras, autonomia, habilidad para gestionar el entorno,
sentido de proposito vital y desarrollo personal. Esto refleja una armonia integral entre el
individuo y su entorno, asi como consigo mismo.

e Bullying: se caracteriza como una conducta agresiva deliberada y recurrente
perpetrada por un individuo o colectivo hacia otro individuo que se halla en una posicioén de
vulnerabilidad para hacer frente a tal situacion. Este comportamiento puede abarcar acciones
fisicas, verbales o sociales, y se caracteriza por una relaciéon de poder desigual (Olweus,
1993).

e Educacion secundaria: se refiere al nivel educativo posterior a la educacion
basica y que precede a la educacion universitaria. Su meta principal es fortalecer los
conocimientos basicos y preparar a los alumnos para estudios universitarios o la
incorporacion al mundo del trabajo, enfatizando el crecimiento de los jovenes en términos
cognitivos, emocionales y sociales (Unesco, 2015).

e Factores de proteccion: son las condiciones o atributos presentes en individuos,
familias, comunidades o la sociedad mas amplia que reducen la probabilidad de problemas de
salud o sociales y fomentan el florecimiento saludable y el bienestar. Esto incluye el apoyo
social, la resiliencia individual y entornos educativos positivos (Rutter, 1987).

e Factores de riesgo: son caracteristicas presentes en el individuo o su entorno que
hacen mas propenso a alguien a desarrollar un problema social o de salud. Estos pueden
incluir la carencia de habilidades sociales, entornos escolares hostiles o la presencia de

violencia familiar (Hawker y Boulton, 2000).
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¢ Violencia fisica: supone la utilizacion intencional de la fuerza fisica por parte de
uno o varios individuos hacia otros, resultando o teniendo el potencial de resultar en dafo
fisico. Esto puede incluir golpear, empujar u otras formas de contacto fisico perjudicial
(Espelage y Swearer, 2003).

¢ Violencia psicologica: involucra acciones destinadas a afectar la percepcion de si
mismo, el estado emocional o el bienestar psicologico de una persona, incluyendo el
aislamiento social, la manipulacion emocional y la intimidacioén (Smith y Brain, 2000).

¢ Violencia social: hace referencia a acciones que afectan las interacciones sociales
de la victima, como la marginacién y la propagacion de rumores y cualquier forma de
discriminacién que perjudique su integracion o reputacion en el entorno escolar (Juvonen y
Graham, 2014).

e Violencia verbal: se caracteriza por la utilizacion de palabras para dafiar o
menospreciar a otros, como insultos, apodos, burlas o amenazas, pudiendo ser directa o

indirectamente perjudicial para la victima (Rigby, 2007).
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CAPITULO III

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdtesis general

Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y el bienestar psicolégico en
estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo, 2024.

3.1.2. Hipdtesis especificas

e Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autodeterminacion en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024.

e Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autoaceptacion en estudiantes del nivel secundaria de la institucién educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024.

¢ Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension relaciones
personales en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024.

o Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension crecimiento
personal en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa Blenkir, en Huancayo,
2024.

e Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autorregulacion y control en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024.

e Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autorregulacion y control en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa

Blenkir, en Huancayo, 2024.



52

3.2.  Variables

Variable 1: bullying

Definicion conceptual: el bullying es una serie de acciones repetitivas dirigidas a una
persona con la intencion de intimidar, amedrentar y causarle dafio fisico y mental, a fin de
menoscabar su dignidad y aislarla para reducir su capacidad de defensa. Esta conducta
permite al agresor perpetrar actos que perjudican tanto fisica como psicoldégicamente a la
victima, manifestindose de forma frecuente y sistematica a lo largo del tiempo, ya sea de
manera individual o grupalmente (Cuevas, 2008).

Definicion operacional: se hara uso del Inventario de Evaluacion del Bullying, una
adaptacion realizada por Moratto, Cardenas y Berbesi (2012) basada en el Cuestionario de
Intimidacién Escolar desarrollado por Cuevas et al. (2009) (CIE-A), el cual estd disefiado
para analizar tres dimensiones esenciales: roles en la intimidacion, incluyendo agresores y
victimas, victimizacion, que mide la frecuencia y severidad de los incidentes, y prevalencia y
formas de intimidacion, abarcando tipos fisicos, verbales y psicoldgicos.

Variable 2: bienestar psicolégico

Definicion conceptual: estado multidimensional de salud mental positiva en
adolescentes. Incluye aspectos como autoaceptacion, desarrollo personal, autonomia, dominio
del entorno, propdsito vital y relaciones enriquecedoras con el resto. No se circunscribe
solamente a la carencia de desérdenes mentales, pues tiene que ver con una sensacion de
plenitud y funcionamiento 6ptimo (Gonzales et al. 2014).

Definicion operacional: se realizard la medicion a través de la Escala de Bienestar
Psicoldgico para Adolescentes (BIPSI), la cual es una evaluacion integral de seis dimensiones
del desarrollo juvenil: crecimiento personal, relaciones personales, autoconcepto positivo,

autodeterminacion, autonomia y autorregulacion y control.



Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable de estudio: bullying

Dimensiones

Indicadores

Items

Escala de
medicion

1. No me dejan participar, me excluyen.
2. Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
3. Rompen mis cosas a proposito.
- Exclusion de grupo 4. Me esconden las cosas.
. . - Agresion psicologica 5. Dicen a otros que no estén conmigo o que no me hablen.
Situacion de . .
L - Agresion verbal 6. Me insultan.
victimizacion por - . ~
intimidacién - Agreswn fisica 7. Me pegan coscorrones, puiietazos, patadas.
- Me obligan a hacer cosas 8. Me chiflan o gritan.
malas 9. Me desprecian.
10. Me llaman por apodos.
11. Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
12. Me obligan a hacer cosas que estdn mal.
13. Si volviera a nacer pediria ser diferente a como soy.
- Falta de aprecio 14. Creo que nadie me aprecia.
- Suefios y pesadillas 15. Tengo suefios y pesadillas horribles.
Sintomatologia de - Sentimiento de miedo y 16. Me suelen sudar las manos sin saber por qué.
ansiedad, angustia 17. A veces tengo una sensacion de peligro o miedo sin saber por qué.
depresion, estrés - Sentimientos de ganas de 18. Al venir al colegio siento miedo o angustia.
postraumatico y morirse 19. A veces me encuentro sin esperanza.
efectos sobre - Sentimiento de odio hacia ~ 20. A veces creo que no tengo remedio.
autoestima uno mismo 21. Algunas veces tengo ganas de morirme.
- Presencia de nervios y 22. Algunas veces me odio a mi mismo.
ansiedad 23. A veces me viene recuerdos horribles mientras estoy despierto.
24. Me vienen nervios, ansiedad o angustia sin saber por qué.

Escala ordinal
(Likert)
1: Nunca
2: Pocas veces
3: Regularmente
4: Frecuentemente
5: Siempre
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25. No dejo participar, excluyo.
26. Obligo a hacer cosas peligrosas para él o ella.
27. Obligo a darme sus cosas.
- Obligo a hacer cosas 28. Rompo sus cosas a proposito.
C . 29. Robo sus cosas.
Intimidacién por peligrosas , .
30. Envio mensajes para amenazarle.
parte de los - Hurto, amenazas e . .
) LT 31. Zarandeo o empujo para intimidar.
respondientes intimidacion \
- Envio de mensajes ofensivos 32. Me burlo. deélo clla.
33. Riego chismes falsos sobre él o ella.
34. Mando mensajes o dibujos ofensivos por internet y/o celular.
35. Trato de hacer que otros les desprecien.
36. Digo nombres ofensivos, comentarios o gestos con contenido sexual.
Variable de estudio: bienestar psicologico
Dimensiones Indicadores Ttems Esca.l a 9e
medicion
1. Aprovecho la situacion cuando tengo la oportunidad de aprender y mejorar.
2. Pongo todo mi empefio si se trata de desarrollar mi potencial. Escala ordinal
- Capacidad para 3. Tengo claro lo que quiero para mi vida. (Likert)
Autodeterminacion establ;cer y 4. Me pongo objetivos .claros y hago todo lo posible para cumplirlos. 1: Totalmente
perseguir metas 5. Cuando pienso en mi futuro es claro lo que deseo. desacuerdo
personales 6. Trabajo para cumplir mis metas. 2: Desacuerdo
7. Lo que he logrado hasta ahora, me motiva para seguir adelante. 3: Ligeramente
8. Tengo objetivos que me inspiran a ser mejor cada dia. en desacuerdo
9. Me siento conforme con lo que soy. 4: Ligeramente
. ., 10. Creo que en general mi vida ha sido satisfactoria. de acuerdo
- Satisfaccion con S . . . )
. . 11. Si tuviera la oportunidad de cambiar lo que soy, no cambiaria nada. 5: De acuerdo
Autoaceptacion uno mismo y la

propia vida

12. Me siento a gusto con lo que he logrado hasta ahora.
13. Es facil para mi, identificar mis fortalezas y aspectos positivos.
14. Confio en mis capacidades y habilidades la mayor parte del tiempo.

6: Totalmente
de acuerdo
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Relaciones
personales

- Calidad y
profundidad de las
relaciones
interpersonales

15. Es facil para mi tener amigos en quienes pueda confiar.

16. Siento que puedo acudir a mis amigos cuando necesito ayuda.

17. Conozco personas que me brindan su apoyo si lo necesito.

18. Las personas con quienes me relaciono aportan constructivamente a mi vida.

19. Me siento satisfecho(a) de la manera como me tratan mis amigos y personas allegadas.

- Percepcion de

20. Creo que tengo potencial en diferentes areas de mi vida.
21. Considero que todos los dias son una oportunidad para mejorar y aprender cosas

o desarrollo
Crecimiento personal continuo nuevas.
10y 22. Tengo posibilidades de llevar al maximo mi potencial.
aprendizaje . , .
23. Pienso que hay cosas de mi que pueden ser mejores.
24. Creo que controlo el rumbo de mi vida.
- Capacidad para 25. Facilmente tomo decisiones y realizo acciones para lograr lo que deseo para mi vida.

Autorregulacion y

dirigir y controlar

26. Tengo el poder de cambiar lo que deseo sino me encuentro a gusto con mi vida.

1 . . o .
contro la propia vida 27. Asumo que es necesario tomar el control de mi vida para ser feliz.
28. Lo que me sucede es responsabilidad mia y no del destino, o de otras personas.
Autonomia - Independenciaen  29. Tengo facilidad para expresar mis opiniones sin importar lo que otros piensen.

pensamientos y
acciones

30. Mis opiniones son producto de la evaluacion que hago sobre las situaciones.

31. Es dificil que otras personas logren cambiar lo que pienso.

32. Es méas importante lo que pienso sobre mi vida y mis decisiones, que la evaluacion que
otras personas hagan sobre mi.

33. Defiendo lo que pienso a pesar de que otros no estén de acuerdo.

34. Prefiero generar debate que dejarme llevar por las opiniones de otras personas.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Para abordar el estudio, se consider6 el método cientifico hipotético-deductivo, el cual
implica la formulacion de un problema, la elaboracion de hipdtesis y su posterior verificacion
o refutacion. Este enfoque permite no solo resolver la interrogante inicial, sino también
plantear nuevas preguntas de investigacion (Hernandez et al., 2014). La eleccién se
fundamenta en las particularidades del problema en estudio. Aunque existe literatura
cientifica sobre las variables individuales, no se ha explorado suficientemente la interaccion
entre ambas. Por lo tanto, este estudio se propuso llenar ese vacio y confirmar o descartar la
relacion entre las variables.

4.1.1. Segun el propdsito extrinseco de la investigacion

Esta investigacion adopté una naturaleza basica. Este enfoque se distingue por su
objetivo de generar nuevos conocimientos en un momento especifico en el espacio y el
tiempo. La eleccion se basa en la necesidad de validar hipotesis y ampliar la comprension de
las variables involucradas en el estudio (Hernandez et al., 2014).

4.1.2. Segun el enfoque

Se utiliz6 un enfoque cuantitativo, definido por la recopilacion estructurada y el
tratamiento estadistico de informacion en formato numérico. Este disefio permitié analizar,
con rigor empirico, el vinculo entre las variables del estudio. Dicha metodologia permitid
obtener informacion objetiva y cuantificable sobre las variables estudiadas, facilitando asi el
reconocimiento de patrones y asociaciones estadisticas relevantes para el proceso de
investigacion (Hernandez et al., 2014). Este enfoque se seleccioné debido a que la pregunta
de investigacion busca generar y probar teorias, asi como generalizar los resultados en la

poblacion estudiantil.
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4.1.3. Segun la planificacion de la toma de datos

La recoleccion de datos fue prospectiva, lo que implico que se llevara a cabo en un
momento futuro y se inici6 una vez que el disefio de la investigacion fue completamente
establecido. Este enfoque garantizd que todos los datos primarios hayan sido obtenidos
especificamente para los requerimientos de esta investigacion, asegurando que la informacion
recopilada sea pertinente y directamente aplicable a las hipotesis planteadas (Hernandez et al.,
2014).

4.1.4. Diseiio de investigacion

El disefio adoptado fue no experimental, transversal. Esto implicé que los datos se
obtuvieron en un Unico punto temporal, sin manipular variables ni intervenir en el entorno
natural de los participantes (Hernandez et al., 2014). El objetivo fue observar y medir la
relacion entre las variables del estudio en adolescentes en un momento especifico, sin realizar

seguimiento a lo largo del tiempo ni establecer relaciones causales.
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Donde:
M = Estudiantes del nivel secundaria de la IE Blenkir
O1 = Bullying
02 = Bienestar psicologico
r = Relacion
4.1.5. Propésito intrinseco o nivel de investigacion

El nivel de este estudio fue descriptivo correlacional, lo que implico identificar las

principales caracteristicas de los fendmenos para luego analizar el grado de vinculo existente
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entre diversas variables, evitando atribuir relaciones causales directas entre ellas (Hernandez
et al., 2014). En este caso, se identifico las caracteristicas de las variables investigadas, para
posteriormente analizar si existe un nexo entre ambas variables, asi como el nivel de

asociacion.

4.2. Poblacion

En el marco del presente estudio, la poblacién se considera como un grupo de sujetos
que tienen peculiaridades similares y se encuentran en un contexto comun (Hernandez et al.,
2014). La muestra seleccionada para este estudio consistio en 202 estudiantes que cursan de
tercero a quinto de secundaria en la institucion educativa Blenkir, ubicada en la ciudad de
Huancayo. Esta poblacion fue elegida debido a su idoneidad para investigar las variables en

cuestion dentro de un entorno educativo especifico.

4.3. Muestra y tamaiio de muestra
La muestra se determind mediante un muestreo aleatorio simple, asignando a cada
estudiante de la institucion educativa Blenkir del nivel secundaria una probabilidad igual de
ser seleccionado. Se realiz6 una seleccion aleatoria de los participantes a partir de la lista de
matriculados en el centro educativo (Herndndez et al.,, 2014). Esto asegurd la
representatividad de la muestra y la generalizacion de los resultados obtenidos.
Tabla 2

Caracterizacion de la poblacion

Estudiantes de la IE Blenkir
Grados  Seccion  Total

Tercero AT 39
CGB” 42

“A'}’ 35

Cuarto «g” 31
. “A” 35
Quinto g 20

Total 202
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La cantidad de sujetos que conforman la muestra fue determinada con un umbral de
confianza del 0,95 y un margen restante de error del 0,05. Segun el calculo, la muestra estuvo
compuesta por 67, 56 y 48 alumnos de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria,
respectivamente, de la institucion educativa Blenkir, distribuidos en las secciones "A" y "B",
los mismos que suman 171 estudiantes como parte de la muestra.

Tabla 3

Tamario muestral aleatorio simple

Estudiantes de la IE Blenkir

Grados Seccion Total
Tercero “A”y“B” 67
Cuarto “A”y“B” 56
Quinto “A”y “B” 48
Total 171

Asimismo, se consideraron criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

e Alumnos matriculados de tercero a quinto de secundaria del centro educativo
Blenkir.

e Formalizacion del consentimiento informado, validado mediante la firma de los
representantes legales o padres, como requisito indispensable para permitir que el estudiante
participe en la investigacion.

e Estar dispuesto a completar los cuestionarios y participar en las evaluaciones
requeridas para la investigacion.

Criterios de exclusion:

e Estudiantes desprovistos del consentimiento informado de los tutores legales o
padres de familia.

e Estudiantes que, segin los registros de tutoria, presenten condiciones de salud

mental graves que podrian influir negativamente en su participacion de manera efectiva.
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e Estudiantes que estén ausentes el dia de la recoleccion de datos.

4.4. Técnicas de recoleccion de datos

En la presente investigacion se usé la encuesta. Esta técnica constituye un método de
adquisicion de informacién ampliamente aplicado en el ambito de la investigacion
cuantitativa, destinado a recabar datos de una muestra representativa de individuos respecto a
sus actitudes, percepciones, convicciones, actuaciones y atributos demograficos (Hernandez
et al., 2014). Dentro del marco de esta investigacion concerniente al fendmeno del bullying y
el bienestar psicoldgico en jovenes en edad adolescente, se prevé la utilizacion de este
procedimiento de sondeo con el propodsito de obtener datos pertinentes que posibiliten el

examen de la correlacion existente entre dichas variables.

4.5. Instrumentos para la recoleccion de datos

Respecto a los medios de adquisicion de datos, se utilizo la Escala Abreviada del
Cuestionario de Intimidacion Escolar (CIE-A) para valorar el factor bullying y la Escala de
Bienestar Psicologico (BIPSI) para evaluar el factor bienestar psicologico. A continuacion, se
detallan las propiedades de estos dos instrumentos:

Ficha técnica del Cuestionario de Intimidacion Escolar

Autores Cuevas, Hoyos y Ortiz (2009)
Adaptacion Moratto, N., Cardenas, N. y Berbesi, D. (2012)

Ambito de aplicacién | Estudiantes entre los 11y 18 afios

Dimensiones e Situacion de victimizacion por intimidacion
(verbal, fisica, social y de coaccion, estrés
postraumatico).

e Sintomatologia de ansiedad, depresion,

intimidacion.

Opciones de respuesta | 1 - Nunca, 2 - Pocas veces, 3 - Muchas veces.
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a. Validez y confiabilidad

Moratto et al. (2012) evaluaron las propiedades psicométricas del CIE-A en términos
de su fiabilidad mediante la administracion del instrumento a 788 estudiantes de 11 a 18 afios
en un colegio de Medellin, Colombia. Los resultados mostraron un coeficiente de 0,87 de alfa
de Cronbach para el componente "victimizacion por intimidacion", 0,89 para
"sintomatologia" y 0,837 para "intimidacion". Estos hallazgos indican una consistencia
interna destacada, lo que confiere al instrumento un alto nivel de fiabilidad. Ademas, se
realiz6 una evaluacion de validez de contenido mediante la opinidon de expertos, quienes

confirmaron el grado significativo de validez del instrumento.

Ficha técnica de la Escala de Bienestar Psicologico (BIPSI)

Autores Bahamon, M., Alarcon, Y., Cudris, L. y
Cabezas, A. (2020)

Ambito de aplicacién 11 a 18 afos.

items 34

Dimensiones e Autodeterminacion

e Crecimiento personal

e Autoconcepto positivo

e Autorregulacion y control
e Autodeterminacion

e Autonomia

Alternativas de respuesta 1 Totalmente en desacuerdo, 2 - En
desacuerdo, 3 - Parcialmente en desacuerdo, 4 -
Parcialmente de acuerdo, 5 - De acuerdo y 6 -

Totalmente de acuerdo

b. Validez y confiabilidad
Bahamon et al. (2020) estudiaron sobre las caracteristicas psicométricas de la

herramienta, con la participacion de 733 adolescentes entre 12 y 18 afios, provenientes de
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cinco instituciones educativas publicas localizadas en Barranquilla, Colombia. En cuanto a la
fiabilidad interna de la escala de Ryff, se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,922, lo
que indica una excelente consistencia. Ademas, se encontraron correlaciones fuertes entre las
subescalas y los resultados de la dimension (0,194** y 0,798**), lo que evidencia una
robusta validez del instrumento. La validez del cuestionario fue adicionalmente confirmada

por expertos, lo que valida su uso en situaciones similares.

4.6. Procedimiento para el recojo de informacion

Para recopilar datos sobre las variables, se utilizaron dos instrumentos psicométricos
validados: la CIE-A y la BIPSI. Se coordinaron con los directores del centro educativo a fin
de obtener permisos y establecer horarios adecuados para la aplicacion de los cuestionarios,
asegurando asi su ejecucion efectiva de manera presencial durante horas escolares en un
entorno controlado. Antes de administrar los cuestionarios, se informo6 a los estudiantes
acerca de los fines y la naturaleza del estudio, garantizando su comprension y consentimiento.
Los datos recopilados fueron codificados para mantener la garantia de la confidencialidad y
privacidad de los datos proporcionados. Los cuestionarios se distribuyeron en formato papel
durante las horas escolares, con la disponibilidad de apoyo para resolver cualquier duda que
surja. Ademads, se implementaron medidas para evitar la evaluacion duplicada de los
estudiantes, mediante el uso de listados actualizados y marcando a cada participante al recibir

su cuestionario.

4.7.  Consideraciones éticas

Para el desarrollo de este estudio, se gestiond la autorizacion formal del Comité de
Etica de la Universidad Continental. Este paso fue crucial para garantizar que el proceso
investigativo cumpliera con las directrices éticas fundamentales en cuanto al tratamiento de la

informacion y la interaccion con los sujetos de estudio. Dado que la muestra estaba
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compuesta por individuos menores de edad, se obtuvo el consentimiento explicito de los
padres de familia o tutores legales, con el fin de asegurar que comprendieran completamente
el proposito, las metodologias empleadas y los derechos de los participantes.

Ademas, se implementaron medidas a fin de salvaguardar la confidencialidad durante
todo el proceso. Las respuestas obtenidas fueron codificadas para preservar el anonimato y
los datos recolectados fueron resguardados en sistemas de almacenamiento con acceso
restringido solo a los investigadores autorizados. Asimismo, se garantizo el respeto a los
derechos y dignidad de los participantes en todas las etapas de recoleccion y analisis de la
informacion. Estas acciones fueron disefiadas para cumplir con los éticos principios de no
beneficencia, maleficencia y justicia, asegurando que el estudio contribuyera al conocimiento

sin comprometer el bienestar de los involucrados.

4.8. Descripcion de procedimiento de analisis

En este estudio, los datos extraidos mediante los cuestionarios fueron analizados a
través del software SPSS V26 para realizar andlisis estadisticos pertinentes. Esto incluy¢ la
elaboracion de graficos y tablas a fin de presentar los resultados de manera clara. Se aplicaron
métodos de estadistica descriptiva para resumir los datos y métodos inferenciales para hacer
extrapolaciones sobre la poblacion estudiada a partir de la muestra recopilada.

El procesamiento de los datos inici6 con la recopilacion mediante cuestionarios,
seguida de la entrada en SPSS para su organizacion y analisis preliminar. Se realizaron
pruebas de normalidad para determinar qué pruebas estadisticas son apropiadas, como la
prueba de correlacion de Spearman o Pearson para evaluar asociaciones lineales entre el
acoso escolar y el bienestar psicologico. Finalmente, los resultados se interpretaron
detalladamente, incluyendo pruebas de hipdtesis, con el objetivo de investigar diferencias
significativas y explorar relaciones entre las variables, con lo cual se profundizé en la

comprension del impacto del acoso escolar en el bienestar psicoldgico de los adolescentes.



64

CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Resultados descriptivos

Las derivaciones de la Tabla 4 revelan que el 81,3 % de los participantes considera
que las situaciones de bullying en el ambiente escolar son poco frecuentes o de baja
intensidad, lo que insinua que la colectividad de los alumnos percibe un entorno escolar
relativamente positivo en cuanto a la convivencia entre companeros. Por otro lado, el 14,6 %
de los estudiantes reportd que el bullying ocurre con mayor frecuencia en niveles moderados,
lo que podria indicar la presencia de conflictos o conductas de acoso que, aunque no
predominan, afectan a una parte significativa de los estudiantes. Asimismo, un pequeio
grupo, equivalente al 4,1 %, percibié horizontes altos de bullying, lo que refleja la presencia
de casos preocupantes donde las conductas de acoso pueden ser mas persistentes o severas y
requerir atencion prioritaria. En conjunto, estos hallazgos destacan que, aunque la mayoria de
los estudiantes reporta un entorno escolar con bajo nivel de bullying, todavia existen casos
que ameritan intervencion a fin de garantizar una convivencia saludable y libre de violencia

en el contexto educativo.

Tabla 4
Bullying
Frecuencia Porcentaje Por?qntaje Porcentaje
(F) P) valido  acumulado
(PV) (PA)
Alto 7 4,1 4,1 4,1
p Bajo 139 81,3 81,3 85,4
Bullvi
HTE Moderado 25 14,6 14,6 100,0
Total 171 100,0 100,0

En la Tabla 5, se presentan los resultados que evaltian las dimensiones del bullying.

En la dimension “situaciones de victimizacion por intimidacion”, la mayoria de los
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participantes (84,2 %) indicé niveles bajos, lo que significa que una gran proporcion de
estudiantes rara vez experimenta situaciones de agresion directa o indirecta, como insultos,
exclusion social o amenazas. Esto podria interpretarse como una percepcion general de
seguridad y relaciones mayormente respetuosas entre los companeros de la institucion. Sin
embargo, una proporcion menor (12,9 %) reportd niveles intermedios, indicando que algunos
estudiantes podrian enfrentar episodios de victimizacidon ocasionales o moderados, y un
reducido 2,9 % alcanzo niveles elevados, lo cual refleja la presencia de casos graves de acoso
que podrian tener implicancias significativas para el bienestar emocional de estas victimas.
En cuanto, a la dimension “sintomas de ansiedad, depresion, estrés postraumatico y efectos
sobre la autoestima”, el 58,5 % report6 niveles bajos, lo que implica que mas de la mitad de
los estudiantes presenta una afectacion minima en su salud mental vinculada al bullying. No
obstante, el 27,5 % registrd niveles moderados y el 14 % niveles altos, lo cual es preocupante
porque indica que casi la mitad de los participantes muestra signos de afectacion psicoldgica,
con una parte considerable en niveles significativos que podrian impactar en su desempefio
académico, relaciones sociales y bienestar general. Por otro lado, en la dimension
“intimidacion por parte de los encuestados”, el 91,8 % presentd niveles bajos, lo cual sugiere
que la mayoria de los estudiantes no participa activamente en conductas de intimidacion
hacia sus compafieros, manteniendo un comportamiento adecuado en el entorno escolar. Sin
embargo, el 3,5 % registr6 niveles moderados y el 4,7 % niveles altos, lo que significa que
existe un pequefio grupo de estudiantes que exhibe actitudes agresivas o de intimidacién mas
frecuentes, requiriendo atencion especifica para prevenir la perpetuacion de estas conductas.
En conjunto, estos hallazgos sugieren que la mayoria de los participantes tiene experiencias
limitadas de victimizacion e intimidacidn, lo que podria interpretarse como una percepcion
general de un entorno escolar mayormente seguro. Sin embargo, las cifras moderadas y altas

en la dimensién psicoldgica revelan que el impacto emocional del bullying puede ser
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significativo, incluso en un contexto donde la incidencia de victimizacidon e intimidacion
parece limitada. Esto subraya la importancia de implementar estrategias preventivas y de
apoyo psicologico para abordar las necesidades de aquellos estudiantes que estan en niveles
de riesgo.

Tabla 5

Dimensiones de bullying

F P PV PA
o Alto 5 2,9 2,9 2,9
Situaciones de
victimizacion Bajo 144 84,2 84,2 87,1
o P.Zf . Moderado 22 12,9 12,9 100,0
IHmMICACIon el 171 100,0 100.0
Sintomas de
ansiedad, Alto 24 14,0 14,0 14,0
depresion,
estrés Bajo 100 58,5 58,5 72,5
postraumatico
y efectos sobre Moderado 47 27,5 27,5 100,0
la autoestima Total 171 100,0 100,0
Alto 8 4,7 4,7 4,7
Intimidacion Bajo 157 91,8 91,8 96,5
por parte de los  \oderado 6 35 35 100,0
respondientes
Total 171 100,0 100,0

Se evidencia en la Tabla 6 que el 63,2 % de los participantes presentd un nivel
moderado de bienestar psicologico. Esto sugiere que la mayoria de los estudiantes evalua su
bienestar emocional, social y cognitivo como adecuado, aunque no 6ptimo, lo que podria
reflejar una capacidad general para afrontar los desafios cotidianos, pero también la
existencia de ciertas areas que podrian mejorarse, como el manejo del estrés, las relaciones
interpersonales o la satisfaccion personal. Por otro lado, el 25,1 % report6 niveles altos de
bienestar psicologico, lo que indica que un cuarto de los estudiantes percibe una sensacion
positiva de equilibrio emocional y satisfaccion en su vida, caracterizada probablemente por

una mayor resiliencia, autoaceptacion y relaciones sociales saludables. Sin embargo, el
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11,7 % registr6 niveles bajos de bienestar psicoldgico, lo cual representa un grupo que podria
estar enfrentando dificultades significativas, como baja autoestima, estrés o conflictos
interpersonales, que impactan negativamente en su integridad y calidad de vida. En conjunto,
estos hallazgos reflejan que, aunque la mayoria de los estudiantes se hallan en un estado
moderado de bienestar psicoldgico, es crucial prestar atencion a las necesidades de aquellos
en niveles bajos y trabajar en estrategias que promuevan un bienestar emocional mas solido

en toda la comunidad estudiantil.

Tabla 6
Bienestar psicologico
F P PV PA
Alto 43 25,1 25,1 25,1
Bienestar Bajo 20 11,7 11,7 36,8
psicologico _Moderado 108 63,2 63,2 100,0
Total 171 100,0 100,0

Los datos de la Tabla 7 reflejan un panorama diverso en las dimensiones del bienestar
psicologico de los participantes. En la dimension “autodeterminacion”, el 57,9 % presentd un
nivel moderado, lo que indica que la mayoria de los estudiantes percibe una capacidad
razonable para tomar decisiones y dirigir sus propias vidas, aunque con areas que podrian
fortalecerse. Por otro lado, el 32,2 % reportd niveles altos, lo que denota un grupo
significativo que se siente plenamente capaz de ejercer control sobre su destino y actuar con
proposito y determinacion. Sin embargo, el 9,9 % con niveles bajos sugiere que una minoria
podria enfrentar dificultades para tomar decisiones autdnomas y alcanzar metas personales.
Considerando la “autoaceptacion”, el 50,3 % alcanz6 un nivel moderado, reflejando una
aceptacion parcial de si mismos y sus caracteristicas. Sin embargo, el 26,9 % reportd niveles
bajos, lo cual implica un grupo considerable de estudiantes que podria luchar con la

autoestima y una vision positiva de si mismos. Por el contrario, el 22,8 % con niveles altos
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destaca como un grupo que probablemente exhibe una so6lida autoimagen y confianza
personal. Por otro lado, en la dimension “relaciones personales”, el 70,8 % mostr6é un nivel
moderado, lo cual sugiere que la mayoria de los estudiantes percibe vinculos interpersonales
adecuados, pero no excepcionales. El 29,2 % con niveles bajos refleja dificultades
significativas para establecer relaciones satisfactorias, lo que podria afectar su bienestar
emocional. La ausencia de niveles altos resalta la necesidad de promover interacciones mas
positivas y enriquecedoras en el entorno social de los estudiantes. En cuanto al “crecimiento
personal”, el 52,6 % tuvo un nivel moderado, indicando que la mayoria percibe un progreso
en su desarrollo personal, aunque limitado. Por otro lado, el 35,7 % alcanzo niveles altos, lo
que sugiere un grupo que valora fuertemente el aprendizaje continuo y la superacion personal.
El 11,7 % con niveles bajos podria estar enfrentando dificultades para encontrar un sentido de
progreso o realizacion personal. Asimismo, en cuanto a la “autorregulacion y control”, el
62,6 % reportd niveles moderados, lo que sugiere que la mayoria de los estudiantes se sienten
capaces de gestionar sus emociones y comportamientos de manera adecuada, aunque con
oportunidades de mejora. El 22,8 % con niveles altos indica un grupo con un sélido sentido
de control personal, mientras que el 14,6 % con niveles bajos refleja dificultades
significativas en la gestion emocional y el manejo del estrés. Por ultimo, en la dimension
“autonomia”, el 59,1 % present6 niveles moderados, lo que indica una percepcion general de
independencia adecuada, aunque con margen para reforzar esta habilidad. Asimismo, el
30,4 % con niveles altos destaca por su capacidad para actuar de manera independiente y
auténtica, mientras que el 10,5 % con niveles bajos podria estar enfrentando desafios para
tomar decisiones y actuar con confianza. En conjunto, estos datos muestran que gran parte de
los participantes se sitiia en niveles moderados en las dimensiones del bienestar psicologico,
lo que refleja un equilibrio parcial en aspectos clave de su desarrollo emocional, social y

personal. Sin embargo, destacan porcentajes significativos de niveles altos en dimensiones
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2 (13

como “autonomia”, “crecimiento personal” y ‘“autodeterminacién”, lo cual resalta areas de

fortaleza que pueden ser potenciadas. De igual forma, las proporciones de niveles bajos en

“relaciones personales”, “autoaceptacion” y otras dimensiones subrayan la necesidad de

estrategias que refuercen estas areas para promover un bienestar integral en los estudiantes.
Tabla 7

Dimensiones de bienestar psicologico

F P PV PA
Alto 55 32,2 32,2 32,2
L Bajo 17 9,9 9,9 42,1
Autodeterminacion
Moderado 99 57,9 57,9 100,0
Total 171 100,0 100,0
Alto 39 22,8 22,8 22,8
N Bajo 46 26,9 26,9 49,7
Autoaceptacion
Moderado 86 50,3 50,3 100,0
Total 171 100,0 100,0
. Bajo 50 29,2 29,2 29,2
Relaciones Moderado 121 70,8 70,8 100,0
personales
Total 171 100,0 100,0
Alto 61 35,7 35,7 35,7
Crecimiento Bajo 20 11,7 11,7 47,4
personal Moderado 90 52,6 52,6 100,0
Total 171 100,0 100,0
Alto 39 22,8 22,8 22.8
) Bajo 25 14,6 14,6 37,4
Autorregulacion y
control Moderado 107 62,6 62,6 100,0
Total 171 100,0 100,0
Alto 101 59,1 59,1 59,1
. Bajo 18 10,5 10,5 69,6
Autonomia
Moderado 52 30,4 30,4 100,0
Total 171 100,0 100,0

5.2.  Resultados inferenciales
En cuanto a la prueba de normalidad, cuyos resultados se presentan en la Tabla 8, los

datos de la variable bienestar psicoldgico como el bullying no tienen una distribucion normal.
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Esto se observa en la significacion asintotica de ambas variables, con valores de p = 0,000, lo
que implica que las diferencias respecto a la distribucion normal son estadisticamente
significativas.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Bienestar

psicologico Bullying
N 171 171
Parametros Media 145,1111 52.0819
normales®® Desv, Desviacion 32,66379 12.69434
Absoluto 0,110 0.142
Maximas diferencias Positivo 0.067 0.142
extremas
Negativo -0,110 -0.103
Estadistico de prueba 0,110 0,142
Sig. asint6tica(bilateral) ,000° ,000°

a. “La distribucion de prueba es normal”.
b. “Se calcula a partir de datos”.
c. “Correccion de significacion de Lilliefors™.

Dado que los hallazgos de la prueba de normalidad indicaron que las variables
bienestar psicoloégico y bullying no presentan una distribucion ajustada al modelo normal, se
empled una evaluaciébn no paramétrica para analizar la relacién entre ambas variables,
asegurando asi la valida.

Prueba de la hipdtesis general:

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y el bienestar
psicologico en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

H1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y el bienestar psicoldgico

en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.
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La correlacion de Spearman presentada en la Tabla 9 confirma un vinculo negativo y
significativo entre bullying y bienestar psicoldgico (rho = -0,333; p = 0,000), lo que implica
que cuando el nivel de bullying aumenta, el bienestar psicolégico disminuye.

En la Figura 1, se evidencia que los estudiantes con niveles bajos de bullying presentan un
mayor bienestar psicoldgico, especialmente en su dimension moderada (50,9 %) y alta (22,2 %),
mientras que los niveles bajos de bienestar psicoldgico son mas frecuentes en aquellos con
niveles altos de bullying.

Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO),
concluyendo que existe una relacion significativa y negativa entre el bullying y el bienestar
psicologico en estudiantes del nivel secundaria de la institucion educativa “Blenkir” en
Huancayo, 2024.

Tabla 9

Bullying y bienestar psicologico

Bullying
Coeficiente de correlacion 333"
Rho de Bienestar psicologico (CC) ,
Spearman psicolog Sig. (bilateral)(SB) 0,000
N 171
Figura 1

Bullying y bienestar psicologico
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Bullying
Hato
OBajo
D moderada

Recuento

Alto Bajo Moderada

Bienestar Psicologico

Prueba de la hipotesis especifica 1

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autodeterminacion en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

HI1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autodeterminacion en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 10, el coeficiente de Spearman rho = -0,374
con una significancia bilateral de p = 0,000, lo cual indica que a mayores niveles de bullying,
la autodeterminacion disminuye de manera moderada.

La Figura 2 muestra que los estudiantes con niveles altos de autodeterminacion se
concentran principalmente en aquellos con niveles bajos de bullying (28,7 %), mientras que
los niveles moderados de autodeterminacién predominan entre los estudiantes con niveles
bajos y moderados de bullying (47,4 %).

La contrastacion de la hipdtesis especifica 1 confirma que hay una relacion

significativa y negativa entre el bullying y esta dimension en estudiantes del nivel secundaria
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de la institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis

general (H1) y se rechaza la hip6tesis nula (HO).

Tabla 10

Bullying y autodeterminacion

Bullying
CcC -,374™
Rhode — todeterminacion SB 0,000
Spearman N 171
Figura 2
Bullying y autodeterminacion
Bullying
Hatto
OBajo
EModerada

Recuento

Alto Bajo Moderada

Autodeterminacion

Prueba de la hipotesis especifica 2
HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension

autoaceptacion en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.
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HI1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autoaceptacion en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

Segun los resultados de la Tabla 11, el coeficiente de Spearman de correlacion es rho
= -0,336, con una significancia bilateral de p = 0,000, lo que indica que un aumento en el
bullying se asocia con una disminuciéon moderada en los niveles de autoaceptacion.

La Figura 3 muestra que los niveles altos de autoaceptacion predominan en los
estudiantes con niveles bajos de bullying (19,9 %), mientras que los niveles moderados de
autoaceptacion son los mas frecuentes entre los estudiantes con niveles bajos y moderados de
bullying (42,7 %).

La contrastacion de la hipdtesis especifica 2 confirma que hay una relacion negativa
pero significativa entre el bullying y esta dimension en estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general
(H1) y se rechaza la hipdtesis nula (HO).

Tabla 11

Bullying y autoaceptacion

Bullying
CcC -,336™
Slljg;flzn Autoaceptacion SB 0,000
N 171

Figura 3.

Bullying y autoaceptacion
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Bullying
atto
OBajo
EModerada

Recuento

Alto Bajo Moderada

Autoaceptacion

Prueba de la hipétesis especifica 3

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
relaciones personales en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024

H1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension relaciones
personales en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

Segun la Tabla 12, el coeficiente de Spearman de correlacion es rho = -0,188 con una
significancia bilateral de p = 0,014, lo cual sugiere que un aumento en los niveles de bullying
se asocia con una reduccion en la calidad de las relaciones personales.

La Figura 4 muestra que los niveles moderados de relaciones personales predominan en
los estudiantes con niveles bajos de bullying (59,6 %), mientras que los niveles bajos de
relaciones personales son mas frecuentes en aquellos con niveles mas altos de bullying
(21,6 %).

Es asi como se confirma la hipdtesis especifica 3 de que hay un vinculo significativo e
indirecto entre el bullying y esta dimension en estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general

(H1) y se rechaza la hipdtesis nula (HO).
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Tabla 12

Bullying y relaciones personales

Bullying
. CC -,188"
Rho de Relaciones SB 0.014
Spearman personales N 171

Figura 4

Bullying y relaciones personales
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Prueba de la hipdtesis especifica 4

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
crecimiento personal en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

HI1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
crecimiento personal en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

Segun la Tabla 13, el coeficiente Spearman de correlacion es rho = -0,269 con una
significancia bilateral de p = 0,000, indicando que un incremento en el bullying se asocia con

una reduccion moderada en el crecimiento personal.
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La Figura 5 muestra que los niveles altos de crecimiento personal predominan en
estudiantes con niveles bajos de bullying (29,8 %), mientras que los niveles moderados son
los més frecuentes en aquellos con niveles moderados y bajos de bullying (44,4 %).

La contrastacion de la hipotesis especifica 4 confirma que existe una relacion indirecta
y significativa entre el bullying y esta dimension en estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis general
(H1) y se rechaza la hipdtesis nula (HO).

Tabla 13

Bullying y crecimiento personal

Bullying
— cC -,269"
Rho de Crecimiento SB 0,000
Spearman personal N 171
Figura 5
Bullying y crecimiento personal
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Prueba de la hipdtesis especifica 5

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autorregulacion y control en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

HI1. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autorregulacion y control en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

Segun los resultados de la Tabla 14, el coeficiente de Spearman es rho = -0,235 con
una significancia bilateral de p = 0,002, indicando que un aumento en el nivel de bullying se
asocia con una disminucién en la autorregulacion y el control, siendo esta relacion de
magnitud débil a moderada.

La Figura 6 ilustra que los estudiantes con niveles moderados de autorregulacion y
control predominan entre aquellos con niveles bajos de bullying (49,7 %), mientras que los
niveles altos de esta dimension son menos frecuentes a medida que aumenta el nivel de
bullying. Es asi que la hipotesis especifica 5 confirma que existe una relacion significativa y
negativa entre el bullying y esta dimensién en estudiantes del nivel secundaria de la
institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipodtesis general
(H1) y se rechaza la hipdtesis nula (HO).

Tabla 14.

Bullying y autorregulacion y control

Bullying
. CC -,235™
Rho de Autorregulacion SB 0,002
Spearman y control N 171
Figura 6

Bullying y autorregulacion y control
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Prueba de la hipdtesis especifica 6

HO. No existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension
autonomia y control en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

HI. Existe relacion significativa y negativa entre el bullying y la dimension autonomia
y control en estudiantes de un centro educativo en Huancayo, 2024.

De acuerdo con los resultados de la Tabla 15, el coeficiente de Spearman es rho = -0,185
con una significancia bilateral de p = 0,015. Es decir, a mayores niveles de bu/lying, la autonomia
de los estudiantes tiende a disminuir, aunque la relacion es débil.

En la Figura 7, se nota que los estudiantes con niveles altos de autonomia predominan
entre aquellos con niveles bajos de bullying (49,1 %), mientras que los niveles moderados y
bajos de autonomia son mas frecuentes en aquellos con niveles moderados y altos.

Es asi que se valida la hipodtesis especifica 6 confirmando que existe una relacion
significativa y negativa entre el bullying y la autonomia en estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Blenkir en Huancayo, 2024. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis

general (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO).



Tabla 15

Bullying y autonomia

Bullying
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Figura 7
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DISCUSION

Respecto al objetivo general, se evidencia un nexo significativo e indirecto entre el
bullying y el bienestar psicoldgico de los alumnos (rho = -0,333, p = 0,000), es decir, un
aumento en las manifestaciones de acoso escolar afecta de manera perjudicial las capacidades
emocionales y psicoldgicas de los adolescentes, lo cual coincide con lo reportado por Lopez
(2021), quien evidenci6 que las victimas de acoso escolar tienden a experimentar mayores
dificultades en su estabilidad emocional. Ademas, segtn los hallazgos de Antonio y Molina
(2022), el acoso escolar limita el desarrollo integral de los estudiantes al afectar

negativamente su funcionalidad emocional y social.

Estos hallazgos coinciden con el andlisis sistematico efectuado por Gonzélez y
Molero (2023), quienes resaltaron que un ambiente escolar adverso reduce el bienestar
psicologico, lo que tiene un impacto negativo en la autoestima y el desempefio académico.
Este resultado pone de manifiesto que el acoso escolar no solo incide en el aspecto emocional
de los jovenes, sino que también influye en su crecimiento personal y su progreso académico,
enfatizando asi la importancia de contar con espacios educativos positivos que promuevan el

bienestar integral.

Por otro lado, la teoria de Lazarus y Folkman (1984) aportdé un marco interpretativo,
al destacar como las victimas suelen adoptar una posicion de evitacion o aislamiento, los
cuales exacerban los efectos negativos del acoso. En esta misma direccion, Stephen y Soni
(2023) demostraron que el bullying tiene un impacto adverso en la salud mental de los
adolescentes, en particular al disminuir su autoestima y dificultar sus interacciones sociales.
Este resultado reafirma la idea de que las reacciones emocionales inadecuadas frente al acoso
escolar agravan el dafio psicologico, afectando el equilibrio emocional y la integracion social

de los estudiantes.



82

Por su parte, Mancha y Kumar (2022) destacaron que el aislamiento social y la
autoculpa son estrategias de afrontamiento comunmente adoptadas por las victimas de
bullying, lo que aumenta su vulnerabilidad emocional. Ademas, investigaciones recientes
respaldan que estas respuestas de afrontamiento inadecuadas median la relacion entre el
acoso escolar y la disminucion del bienestar psicolégico (Dalzotto, 2022). Esto explica como
el bullying, al actuar como un estresor externo, socava la salud mental de los adolescentes,

intensificando las dificultades emocionales y sociales que enfrentan las victimas.

Desde una perspectiva longitudinal, Ringdal et al. (2021) determinaron que el acoso
escolar anticipa un aumento en los sintomas de ansiedad y depresion en adolescentes, lo cual
afecta negativamente su bienestar psicoldgico. Sin embargo, los autores destacaron que el
apoyo social proporcionado por los amigos podria atenuar estos efectos. Este hallazgo
subraya la importancia de crear entornos escolares seguros y de apoyo, con el fin de mitigar
el impacto psicolégico del bullying y promover un desarrollo emocional saludable en los

adolescentes.

También la investigacion de Quilca et al. (2024) subray6 la necesidad de abordar el
acoso como una forma especifica de agresion mediante programas integrales que combinen la
prevencion con estrategias orientadas a fortalecer el equilibrio emocional y las competencias
adaptativas en el entorno educativo. Estas iniciativas deben enfocarse en transformar las
dindmicas escolares, promoviendo espacios seguros y enriquecedores que favorezcan tanto el

bienestar emocional como la interaccion social positiva entre los estudiantes.

Desde la perspectiva de la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan, se
argumenta que el bullying afecta el bienestar psicologico al limitar la satisfaccion de
necesidades basicas como la autonomia, la competencia y las relaciones positivas. Estas
dimensiones son esenciales para el desarrollo saludable de los adolescentes (Stover et al.,

2017). La restriccion de estas necesidades basicas debido al acoso escolar reduce la
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percepcion de autoeficacia y la capacidad para formar relaciones interpersonales, lo que

disminuye el bienestar emocional.

Por tultimo, la Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner,
actualizada por Romero (2023), destaca el papel crucial del entorno escolar como
microsistema en la formacion del bienestar psicoldégico. Un ambiente escolar marcado por el
bullying crea un contexto de riesgo que afecta negativamente dimensiones esenciales del
bienestar, tales como la autoaceptacion, el crecimiento personal y la autorregulacion. Esta
teoria refuerza la necesidad de transformar las dinamicas escolares, promoviendo espacios

seguros que favorezcan el desarrollo integral y emocional de los estudiantes

Respecto al objetivo especifico 1, los resultados muestran una relaciéon negativa
significativa entre el bullying y la autodeterminacion (rho = -0,185; p = 0,015), lo cual indica
que el aumento de conductas de acoso escolar limita la capacidad de los estudiantes para
tomar decisiones conscientes y alinear sus acciones con sus valores y metas personales. Este
hallazgo se vincula con el modelo de bienestar psicoldgico de Ryff y Singer (1998), que
describi6 la autodeterminacion como la capacidad de dirigir la vida propia a través de

decisiones intencionales basadas en una adecuada autorregulacion.

En linea con esto, Gonzalez y Molero (2023) sefialaron que el bienestar, medido a
través del modelo PERMA, esta estrechamente relacionado con la capacidad de
autodeterminacion, ya que esta dimension potencia el compromiso con metas personales y la
percepcion de logros. La interferencia del bullying en esta capacidad sugiere la existencia de
un entorno en el que los adolescentes se sienten incapaces de actuar conforme a sus propios

valores, lo que impacta negativamente en su crecimiento personal y bienestar integral.

Desde un enfoque tedrico, Deci y Ryan plantearon que la autodeterminacion depende

de la capacidad del individuo para gestionar su comportamiento de forma consciente y
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motivada por aspiraciones internas (Stover et al., 2017). Sin embargo, en contextos de
bullying, las dinamicas de poder y control pueden restringir esta habilidad, obstaculizando

que los estudiantes planifiquen y actuen en funcion de sus objetivos.

Este hallazgo también se apoya en la teoria del aprendizaje social, que sostiene que la
exposicion a modelos negativos (agresores escolares) puede influir en la percepcion de
autoeficacia y autodeterminacion. Los estudiantes victimas de bullying pueden internalizar
roles pasivos o de sumision, lo que limita su habilidad para tomar decisiones independientes
(Rodriguez y Cantero, 2020). Esta falta de autodeterminacion genera un circulo vicioso en el

que los adolescentes se sienten incapaces de escapar de las dinamicas de acoso.

En este sentido, Stephen y Soni (2023) encontraron que los adolescentes que han
experimentado acoso escolar presentan una disminucién en su autoestima y bienestar
psicologico, lo que interfiere con su autodeterminacion. Este hallazgo es clave, ya que
muestra como el acoso escolar afecta no solo el bienestar emocional, sino también la
capacidad de los adolescentes para tomar decisiones autobnomas y alinear sus acciones con

sus metas personales.

Asimismo, Ringdal et al. (2021) demostraron que el bullying incrementa los sintomas
de ansiedad y depresion, lo que impacta indirectamente en la autodeterminacion de los
adolescentes al generar inseguridad y dependencia emocional. Adicionalmente, Mancha y
Kumar (2022) sefialaron que las victimas de bullying presentan dificultades para establecer
relaciones interpersonales saludables, lo que afecta la autodeterminacion al limitar el acceso a
redes de apoyo necesarias para el desarrollo de proyectos personales. Este aislamiento social
se convierte en un obstaculo clave para que los adolescentes definan y persigan objetivos

propios.
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En el ambito regional, Aylas y Pive (2023) resaltaron que las estrategias de
afrontamiento efectivas fortalecen la autodeterminacion, permitiendo a los adolescentes

enfrentar el bullying con mayor resiliencia y proactividad.

En la misma linea, la teoria del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984)
proporcion6 un marco relevante para comprender esta relacion. Segun esta teoria, la
autodeterminacion se ve afectada cuando los adolescentes perciben situaciones estresantes,
como el bullying, como una amenaza incontrolable, generando respuestas emocionales de
evitacion y desmotivacion. La incapacidad de implementar estrategias de afrontamiento
centradas en el problema reduce la autodeterminacién impide el desarrollo de competencias

necesarias para superar el acoso escolar.

Por su parte, Lahuana (2022) encontré que el bullying obstaculiza el desarrollo de la
autodeterminacion al restringir la capacidad de los adolescentes para dirigir su conducta de

manera intencional y orientada a sus metas personales.

Por tltimo, la teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (Romero,
2023) sugirié que los entornos educativos adversos, como aquellos marcados por el bullying,
afectan directamente la autodeterminacion al limitar las oportunidades de participacion activa
y auténoma en actividades escolares. Estos entornos restrictivos socavan el sentido de control
y direccion en la vida de los estudiantes, lo que reduce su bienestar psicoldgico y capacidad

de agencia personal.

Con respecto al objetivo especifico 2, el analisis de los resultados evidencia una
relacion inversa significativa entre el bullying y la autoaceptacion (rho = -0,336; p = 0,000),
indicando que las experiencias de acoso escolar deterioran la capacidad de los adolescentes
para valorarse positivamente y aceptar tanto sus fortalezas como sus limitaciones. Este

hallazgo coincide con el modelo PERMA de Seligman, que resaltd la autoaceptacion como
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un componente esencial del bienestar, al estar vinculada al desarrollo de emociones positivas
y relaciones saludables (Gonzalez y Molero, 2023). La disminuciéon de la autoaceptacion
generada por el bullying afecta no solo la percepcion del valor propio, sino también la
motivacion y la capacidad de establecer vinculos positivos, impactando de forma integral la

salud mental del adolescente.

La disminucion de la autoaceptacion generada por el bullying afecta no solo la
percepcion del valor propio, sino también la motivacion y la capacidad de establecer vinculos

positivos, impactando de forma integral en la salud mental del adolescente.

Desde un enfoque teoérico, Deci y Ryan sefialaron que las agresiones constantes
erosionan la percepcion de valor propio, generando inseguridades y dificultando el desarrollo
de una identidad saludable (Stover et al., 2017). Segun la teoria de la autodeterminacion,
cuando los adolescentes experimentan entornos donde son desvalorizados, se ven
obstaculizadas las necesidades psicoldgicas basicas como la competencia y la conexion social.
Esta frustracion de necesidades disminuye la autoaceptacion, generando una vision negativa

del yo y afectando la resiliencia ante situaciones adversas (Stover et al., 2017).

En esta linea, Stephen y Soni (2023) encontraron que el bullying tiene un impacto
negativo considerable en la autoestima y el bienestar psicologico de los adolescentes,
afectando directamente la autoaceptacion. Este hallazgo es clave, ya que evidencia que las
experiencias de acoso escolar disminuyen la valoracion personal, generando problemas
emocionales y dificultades en las relaciones interpersonales, lo que refuerza la necesidad de

entornos educativos seguros que promuevan una autoimagen saludable.

De manera complementaria, Ringdal et al. (2021) demostraron que el bullying se
asocia significativamente con un aumento en los sintomas de ansiedad y depresion. Estos

problemas emocionales afectan la autoaceptacion al generar sentimientos de inseguridad y
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dependencia emocional. A nivel local, Quilca et al. (2024) y Gutiérrez y Taquiri (2023)
identificaron que un entorno agresivo limita el desarrollo de la autoimagen positiva, mientras
que un alto bienestar psicologico, sustentado en una sélida autoaceptacion, ayuda a mitigar

los efectos negativos del acoso.

En consonancia con la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Bronfenbrenner
(Romero, 2023), el entorno escolar actiia como un microsistema clave en la formacion de la
autoaceptacion. Un entorno caracterizado por el bullying afecta negativamente la percepcion
del yo, generando sentimientos de inferioridad y reduciendo la capacidad de aceptacion
personal. Esto resalta la importancia de construir ambientes educativos libres de violencia

para favorecer el desarrollo emocional saludable.

Este estudio confirma que los estudiantes menos expuestos al bullying presentan
niveles mas elevados de autoaceptacion, lo que es coherente con lo sefialado por Lahuana
(2022), quien enfatizd que un clima escolar respetuoso favorece una autoimagen equilibrada.
Ademas, la teoria del estrés y afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) explicd que la
autoaceptacion se ve comprometida cuando los adolescentes perciben situaciones adversas,
como el bullying, como una amenaza incontrolable. Las respuestas emocionales negativas,
como la evitacion y el aislamiento, afectan la autovaloracion, perpetuando un ciclo de baja
autoestima y mayor vulnerabilidad psicologica. Fortalecer la autoaceptacion es, por tanto,

fundamental para romper este ciclo y promover estrategias de afrontamiento adaptativas.

Los hallazgos de Stephen y Soni (2023) también refuerzan este argumento al
evidenciar que un aumento en el bullying se asocia con un deterioro significativo del
bienestar psicolégico y una disminuciéon de la autoestima, lo que sugiere que la
autoaceptacion actua como un factor protector fundamental. Al desarrollar estrategias
educativas que promuevan la autoaceptacion, se puede mejorar el bienestar emocional y

reducir el riesgo de problemas psicoldgicos en adolescentes.
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En resumen, el bullying impacta negativamente la autoaceptacion de los adolescentes,
limitando su capacidad para mantener una valoracion saludable de si mismos. Por ultimo,
Ringdal et al. (2021) concluyeron que el apoyo social, especialmente el proveniente de los
amigos, desempefia un rol esencial en la recuperacion de la autoaceptacion, ayudando a los
adolescentes a reconstruir su autoestima y a enfrentar los efectos del acoso escolar. Esto
resalta la importancia de fortalecer redes de apoyo en entornos escolares para garantizar el

bienestar integral de los estudiantes.

Por ello, es esencial disefar estrategias educativas que fortalezcan la autoaceptacion y
promuevan habilidades socioemocionales en un entorno libre de violencia, favoreciendo asi

el bienestar integral de los estudiantes.

En lo que respecta al objetivo especifico 3, se identifica una relacion negativa
significativa entre el bullying y las relaciones personales (rho = -0,188; p = 0,014), lo cual
evidencia una limitacion en el desarrollo de vinculos positivos entre los estudiantes,
fomentando el aislamiento y el retraimiento social. Segun Ryff'y Singer (1998), las relaciones
personales constituyen un componente esencial para el bienestar emocional, ya que fortalecen

el apoyo mutuo y la conexidn social, imprescindibles para el desarrollo integral.

Este hallazgo coincide con el enfoque PERMA de Seligman, en el cual las relaciones
positivas son claves para el bienestar psicolégico, ya que proporcionan apoyo emocional,
incrementan el sentido de pertenencia y fortalecen la resiliencia (Gonzalez y Molero, 2023).
Cuando el bullying interfiere en el establecimiento de estas relaciones, se ve afectado

negativamente el desarrollo emocional y social del adolescente.

En esta linea, Stephen y Soni (2023) identificaron que el bullying disminuye
significativamente el bienestar psicologico y la autoestima de los adolescentes, lo que se

traduce en dificultades para establecer relaciones interpersonales saludables. Este hallazgo
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sugiere que el acoso escolar no solo afecta la percepcion individual del valor propio, sino que
también impide el desarrollo de redes sociales solidas y de apoyo, incrementando el riesgo de

aislamiento social.

Desde la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, se explicé como
los comportamientos agresivos observados y replicados perpetian un clima hostil,
deteriorando las habilidades sociales necesarias para establecer vinculos de confianza y
cooperacion. Estas dinamicas generan barreras emocionales que dificultan la interaccion

entre pares (Rodriguez y Cantero, 2020).

Bandura sostuvo que los adolescentes aprenden observando e imitando conductas en
su entorno. Cuando el entorno escolar estd marcado por el bullying, los estudiantes pueden
internalizar conductas antisociales o, por el contrario, adoptar posturas de retraimiento social
por temor a ser victimizados. Esto afecta directamente la calidad y cantidad de relaciones
interpersonales, reforzando un ambiente de desconfianza y exclusion (Rodriguez y Cantero,

2020).

De forma complementaria, Ringdal et al. (2021) encontraron que el bullying
incrementa los sintomas de ansiedad y depresion en los adolescentes, lo que afecta

negativamente su capacidad para mantener relaciones interpersonales saludables.

A nivel local, Quilca et al. (2024) resaltaron que los entornos escolares caracterizados
por actitudes agresivas debilitan las relaciones sociales, mientras que Gutiérrez y Taquiri
(2023) destacaron que un bienestar psicoldgico sélido, sustentado en relaciones personales

sanas, actua como un mitigador frente a los efectos adversos del acoso.

Ademas, Stephen y Soni (2023) subrayaron que el impacto negativo del bullying en
las relaciones personales se debe a la reducciébn de la autoestima y al aumento de

sentimientos de rechazo. Estos factores dificultan el desarrollo de vinculos significativos,
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generando dindmicas de exclusion social que afectan directamente el bienestar emocional de

los adolescentes.

Desde la perspectiva de la teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner,
el entorno escolar como microsistema desempefia un papel crucial en la formacion de
relaciones sociales saludables (Romero, 2023). La presencia de bullying en este entorno
afecta negativamente las interacciones interpersonales, generando un clima hostil que impide
el desarrollo de vinculos afectivos y redes de apoyo, lo que repercute directamente en el
bienestar psicoldgico de los adolescentes. En ese sentido, el bullying emerge como un factor
que compromete la calidad de las relaciones personales, afectando la cohesion social y el

bienestar emocional de los estudiantes.

Igualmente, el estudio de Mancha y Kumar (2022) enfatizd que el bullying,
especialmente cuando se presenta en entornos escolares, afecta la calidad de las relaciones
personales al generar dindmicas de exclusion y desconfianza. La incapacidad de establecer
relaciones interpersonales saludables refuerza el ciclo de aislamiento social, lo que disminuye

aun mas el bienestar psicolégico.

Estos hallazgos son consistentes con los resultados de Ringdal et al. (2021), quienes
senalaron que el apoyo social de los amigos puede desempefiar un papel esencial en la
mitigacion del impacto negativo del bullying en las relaciones personales. Este apoyo actia
como un factor protector que permite a los adolescentes reconstruir la confianza interpersonal

y superar las consecuencias emocionales del acoso escolar.

En lo referido al objetivo especifico 4, el analisis de los datos confirma una relacion
negativa significativa entre el bullying y el crecimiento personal (rho = -0,269, p = 0,000); es
decir, las experiencias de acoso escolar inhiben el desarrollo de habilidades y metas

significativas en los adolescentes. De acuerdo con Ryff y Singer (1998), el crecimiento
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personal es un proceso continuo que impulsa a los individuos a alcanzar su maximo potencial,

pero se ve obstaculizado en contextos marcados por hostilidad y agresion.

Este hallazgo concuerda con el enfoque PERMA de Seligman, que vincula el
crecimiento personal con el desarrollo de logros significativos y metas a largo plazo.
Gonzalez y Molero (2023) sefialaron que el bienestar psicologico se ve gravemente afectado

en entornos hostiles, como el bullying, al restringir la motivacion y el sentido de propdsito.

Ademas, Stephen y Soni (2023) identificaron que el bullying impacta negativamente
en la autoestima y el bienestar psicoldgico de los adolescentes, lo que dificulta el crecimiento
personal. La disminucion en la autoeficacia reduce la motivacion intrinseca y la capacidad de

establecer metas significativas, limitando el avance personal y emocional.

Desde la teoria de la autodeterminacion, Deci y Ryan argumentaron que el bullying
vulnera aspectos esenciales como la competencia y la autonomia, necesarios para el
crecimiento personal (Stover et al., 2017). Las situaciones de acoso crean un entorno que
desalienta la autorrealizacion, generando sentimientos de incapacidad y retraimiento frente a

los desafios.

En ese sentido, Ringdal et al. (2021) demostraron que el bullying incrementa los
sintomas de ansiedad y depresion, lo que afecta negativamente el bienestar mental de los
adolescentes. Este impacto emocional limita la resiliencia y la capacidad de establecer metas,

dificultando el crecimiento personal.

En cuanto a la adaptabilidad frente a adversidades, Flores (2020) encontré que el
bullying reduce la resiliencia de los estudiantes, lo que refuerza la importancia de un
afrontamiento efectivo para el crecimiento personal. Por su parte, Lazarus y Folkman (1984)

sostuvieron que el afrontamiento efectivo es clave para el desarrollo personal, pero el
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bullying genera respuestas emocionales negativas, como la evitacion, lo que impide el

desarrollo de estrategias adaptativas.

Bernilla (2021) destacd que los adolescentes que experimentan entornos escolares
seguros muestran un mayor crecimiento personal, subrayando la importancia de promover
climas educativos positivos. En cuanto al apoyo social, Stephen y Soni (2023) enfatizaron
que el apoyo social de los amigos juega un rol crucial en la mitigacion del impacto negativo
del bullying, ayudando a los adolescentes a reconstruir su autoestima y confianza
interpersonal, mientras que Antonio y Molina (2022) identificaron que el acoso escolar limita

la capacidad de los adolescentes para enfrentar retos y desarrollarse personalmente.

Asimismo, desde la perspectiva de la teoria ecoldgica del desarrollo humano de
Bronfenbrenner, el crecimiento personal estd estrechamente vinculado al entorno escolar
(Romero, 2023). La exposicion al bullying afecta negativamente las oportunidades de
exploracion y aprendizaje, creando un ambiente donde el miedo y la inseguridad prevalecen,

limitando el desarrollo personal.

En ese sentido, Ringdal et al. (2021) también destacaron que el apoyo social actia
como un factor protector, permitiendo a los adolescentes superar los efectos adversos del
bullying y fortalecer su crecimiento personal. Por su parte, Gutiérrez y Taquiri (2023)
concluyeron que un bienestar psicologico fortalecido en un entorno libre de violencia

fomenta actitudes resilientes y una mayor disposicion para superar adversidades.

Ademas, Mancha y Kumar (2022) afirmaron que el crecimiento personal se ve
limitado cuando las victimas de bullying no tienen oportunidades para interactuar
positivamente con sus compafieros, lo que restringe su desarrollo de habilidades sociales y

emocionales fundamentales para el avance personal.
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En relacion con el objetivo especifico 5, los principales hallazgos dan a conocer una
correlacion negativa significativa entre el bullying y la autorregulacion emocional (rho = -
0,235, p = 0,002), lo que implica que las agresiones sufridas por los estudiantes en el entorno
escolar obstaculizan su capacidad para gestionar adecuadamente sus respuestas emocionales

y conductuales ante situaciones adversas.

Este resultado es consistente con el modelo PERMA de Seligman, donde Ia
autorregulacion emocional es fundamental para el desarrollo de emociones positivas y el
afrontamiento efectivo del estrés (Gonzalez y Molero, 2023). La incapacidad para regular
emociones en contextos de bullying no solo afecta el bienestar emocional inmediato, sino que

también incrementa el riesgo de desarrollar problemas de salud mental a largo plazo.

A nivel tedrico, la propuesta de Lazarus y Folkman (1984) sobre el estrés y el
afrontamiento resultd relevante para comprender cémo el bullying actia como un factor
estresante cronico que afecta las capacidades de los adolescentes para regular sus emociones
de manera eficiente. El estrés prolongado causado por el acoso interfiere con las respuestas
adaptativas y promueve la aparicion de respuestas emocionales disfuncionales, como la ira o

la evitacion, que son perjudiciales para el control y la toma de decisiones.

Este marco tedrico se complementa con los hallazgos de Dalzotto (2022), quien
senald que las victimas de acoso escolar tienden a emplear estrategias de afrontamiento
desadaptativas, como el aislamiento y la autoculpa. Estas estrategias no solo impiden una
regulacion emocional adecuada, sino que también exacerbaban el malestar psicoldgico,

reduciendo la capacidad de los adolescentes para enfrentar el estrés de manera saludable.

En esta linea, Stephen y Soni (2023) evidenciaron que los adolescentes que han
experimentado bullying presentan una disminucion significativa en su bienestar psicologico y

autoestima, lo que interfiere directamente en su capacidad de autorregulacion emocional. La
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falta de autoestima y la percepcion de indefension aumentan la probabilidad de respuestas

emocionales desadaptativas, como la impulsividad o la evasion de conflictos.

Asimismo, Acosta (2020) sefnalé que el bullying se asocia con un aumento de
comportamientos impulsivos, lo que limita la capacidad de los adolescentes para reaccionar

de manera controlada ante los conflictos y los desafios emocionales.

Partiendo de la perspectiva de la teoria del aprendizaje social de Bandura, el entorno
escolar influye significativamente en la autorregulaciéon emocional (Rodriguez y Cantero,
2020). Cuando los estudiantes observan que los comportamientos agresivos no son
sancionados, pueden interiorizar la impulsividad y la agresion como respuestas aceptables, lo
que compromete aun mas su capacidad de autocontrol. Por otro lado, Ringdal et al. (2021)
encontraron que el bullying incrementa los niveles de ansiedad y depresion en los

adolescentes, afectando su capacidad para gestionar adecuadamente sus emociones.

A nivel local, estudios como el de Quilca et al. (2024) apuntaron a que entornos
educativos con niveles bajos de agresividad favorecen la autorregulacién emocional, mientras
que Antonio y Molina (2022) subrayaron que un clima escolar libre de violencia mejora la
capacidad de los estudiantes para manejar situaciones de estrés, favoreciendo un control
emocional adecuado. Este hallazgo también se alinea con la teoria ecoldgica del desarrollo
humano de Bronfenbrenner (Romero, 2023), la cual sostuvo que el entorno escolar
desempefia un papel fundamental en el desarrollo emocional de los adolescentes. Un
ambiente caracterizado por el bullying afecta negativamente los procesos de regulacion
emocional, creando un contexto de amenaza constante que impide el desarrollo de estrategias

adaptativas.

En este contexto, Mancha y Kumar (2022) enfatizaron que el bullying afecta la

autorregulacion emocional al generar un entorno de incertidumbre y miedo, lo que interfiere
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en la capacidad de los estudiantes para responder de manera reflexiva y controlada. En esta
linea, Ringdal et al. (2021) subrayaron que la falta de apoyo social incrementa la
vulnerabilidad emocional de los adolescentes expuestos al bullying, dificultando su capacidad
para desarrollar estrategias de regulacion emocional efectivas. Estos hallazgos refuerzan la
importancia de promover ambientes escolares de apoyo que ayuden a los estudiantes a

desarrollar mecanismos adecuados de autorregulacion emocional.

De lo mencionado, el bullying actia como un obsticulo significativo para la
autorregulacion emocional de los adolescentes, interfiriendo en su capacidad para responder

de manera equilibrada ante las adversidades.

Por ultimo, en relaciéon con el objetivo especifico 6, los hallazgos estadisticos revelan
una correlacion negativa y considerable entre el bullying y la autonomia de los estudiantes
(rho = -0,185; p = 0,015), lo cual se asemeja al modelo de bienestar psicologico de Ryff'y
Singer (1998), la autonomia se considera esencial para el desarrollo individual, pues facilita
la toma de decisiones basada en el autocuidado y en las metas personales, promoviendo una

vida mas plena y satisfactoria.

Esto coincide con el enfoque PERMA de Seligman, que vincula la autonomia al
sentido de logro y propdsito en la vida. Segiin Gonzélez y Molero (2023), los entornos
hostiles, como aquellos donde se presenta el bullying, restringen el ejercicio de la autonomia,
ya que los adolescentes tienden a suprimir sus intereses personales por miedo al rechazo o a

la agresion.

La teoria de la autodeterminaciéon de Deci y Ryan aporta una explicacion clave de
como el bullying restringe el desarrollo de la autonomia (Stover et al., 2017). El acoso crea
un entorno controlado y restrictivo que socava la capacidad de los estudiantes para actuar

libremente, al provocar un sentimiento de inseguridad y dependencia emocional. Esta falta de
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control sobre su entorno reduce la capacidad de los jovenes para hacer elecciones que

correspondan a sus intereses y aspiraciones.

Por su parte, Deci y Ryan sostuvieron que la autonomia es fundamental para la
autorrealizacion. Sin embargo, cuando los adolescentes son victimas de bullying, se ven
obligados a modificar su comportamiento para evitar el acoso. Esto provoca que sus
decisiones no se basen en intereses personales, sino en estrategias para minimizar el riesgo de

victimizacion, lo que debilita su sentido de independencia (Stover et al., 2017).

En esta linea, Stephen y Soni (2023) evidenciaron que el bullying tiene un impacto
negativo significativo en la autoestima y el bienestar psicoldgico de los adolescentes, lo que
interfiere directamente en el desarrollo de la autonomia. La disminucién de la autoestima y el
aumento de la dependencia emocional reducen la capacidad de los jovenes para tomar
decisiones independientes y actuar segin sus propios intereses, lo que limita su capacidad

para avanzar hacia metas personales significativas.

En ese sentido, Mancha y Kumar (2022) destacaron cémo el bullying promueve la
sumision, limitando la capacidad de los adolescentes para actuar de acuerdo con sus propios
deseos y necesidades, reduciendo significativamente su independencia emocional y
conductual. Este hallazgo se relaciona con la teoria del aprendizaje social de Bandura, la cual
explica que, al observar y experimentar conductas de dominacion y sumision, los
adolescentes internalizan roles de dependencia y obediencia (Rodriguez y Cantero, 2020).
Esto impide el desarrollo de la autonomia, pues el comportamiento se ajusta a lo que el grupo

social dominante establece, en lugar de responder a aspiraciones personales.

Por su parte, Ringdal et al. (2021) encontraron que el bullying incrementa los

sintomas de ansiedad y depresion, lo que disminuye la percepcion de control personal en los
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adolescentes, afectando su capacidad para tomar decisiones autonomas y gestionar sus

emociones de forma independiente.

En el ambito local, el estudio de Gutiérrez y Taquiri (2023) subrayé que los
adolescentes victimas de bullying enfrentan un retroceso en su autonomia, ya que las
experiencias de acoso refuerzan la sensacion de impotencia y dependencia. Desde una
perspectiva contextual, la teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (Romero,
2023) resalté que los entornos escolares donde prevalece el bullying limitan las oportunidades
para que los estudiantes tomen decisiones autonomas y exploren sus capacidades. En
consecuencia, estos entornos afectan el desarrollo integral, pues el crecimiento personal y la
autonomia se ven comprometidos por la necesidad de adaptarse a un ambiente percibido

como amenazante.

Ademas, Stephen y Soni (2023) reforzaron esta perspectiva al sefalar que el acoso
escolar genera un ambiente restrictivo que disminuye la autonomia al fomentar el miedo y la
dependencia emocional. La presencia de relaciones de poder desiguales y la falta de apoyo
social dificultan que los adolescentes tomen decisiones independientes, lo que afecta

negativamente su desarrollo personal y emocional.

Este hallazgo resalta la relevancia de promover un entorno escolar positivo y seguro,
donde los adolescentes puedan desarrollar habilidades para tomar decisiones de forma

autonoma y fortalecerse frente a la adversidad.

Por ultimo, Antonio y Molina (2022) concluyeron que climas escolares positivos y
libres de violencia fomentan la autonomia al proporcionar un entorno donde los adolescentes
se sienten seguros para expresar sus opiniones y tomar decisiones acordes a sus intereses.

Esto respalda la idea de que, en un ambiente escolar saludable, los adolescentes tienen mas
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oportunidades para desarrollar su autonomia, lo que contribuye a su bienestar emocional y

crecimiento personal.
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CONCLUSIONES

. El analisis de los datos evidencia un vinculo inverso significativo entre el bullying y el
bienestar psicoldgico (rho = -0,333; p = 0,000). Este resultado indica que un aumento en
las conductas de acoso escolar coincide con un deterioro notable en los aspectos
emocionales y psicosociales de los adolescentes, reflejado en disminuciones en su
autoestima, mayor incidencia de ansiedad y otros indicadores de malestar psicoldgico.

. Se identificd una correlacion negativa entre el bullying y la autodeterminacion (rho = -
0,374; p = 0,000), lo cual demuestra que los adolescentes que enfrentan acoso escolar
experimentan una disminucion en su capacidad para tomar decisiones fundamentadas en
sus valores e intereses propios. El bullying interfiere en su autoconfianza y autonomia para
actuar de manera proactiva, lo que limita significativamente su autodeterminacion.

. El vinculo entre el bullying y la autoaceptacion se manifestd como una correlacion
negativa significativa (rho =-0,336; p = 0,000). Esto implica que las experiencias de acoso
escolar afectan la percepcion que los estudiantes tienen de si mismos, disminuyendo su
valoracion personal y generando un autoconcepto menos positivo, lo que influye
directamente en su estabilidad emocional.

. Los hallazgos muestran una relacion negativa moderada entre el bullying y las relaciones
personales (rho = -0,188; p = 0,014), lo cual indica que los estudiantes victimas de acoso
escolar presentan dificultades considerables para construir y mantener relaciones sociales
saludables y satisfactorias. Esta situacion puede derivar en aislamiento y menor
integracion en su entorno social.

. La investigacion reveld una correlacion negativa significativa entre el bullying y el
crecimiento personal (rtho = -0,269; p = 0,000). Esto evidencia que el acoso escolar limita

las oportunidades de los estudiantes para desarrollarse plenamente, afectando su capacidad
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para enfrentar desafios y alcanzar metas personales, esenciales para su realizacion
individual y emocional.

. Se observé una correlacion inversa entre el bullying y la autorregulacion emocional (rho =
-0,235; p = 0,002), lo que sugiere que el acoso escolar afecta la capacidad de los
adolescentes para manejar adecuadamente sus emociones. Los estudiantes victimas
presentan mayor dificultad para controlar sus respuestas emocionales, lo cual incrementa
su vulnerabilidad ante situaciones adversas.

. Los resultados reflejan una correlacion inversa entre el bullying y la autonomia (rho = -0,185;
p = 0,015), indicando que el acoso escolar limita la capacidad de los adolescentes para tomar
decisiones de manera independiente y actuar conforme a sus propios intereses y metas. Esto
resalta el impacto significativo del bullying en la independencia y el desarrollo personal de

los alumnos.
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RECOMENDACIONES

. Se recomienda a la institucion educativa Blenkir implementar programas integrales de
educacion emocional orientados a sensibilizar a estudiantes, docentes y familias acerca de
las repercusiones psicosociales del acoso escolar. Estas iniciativas deben ir acompafiadas
de medidas correctivas del protocolo SiseVe, asegurando la identificacion temprana de
casos y promoviendo el bienestar emocional de los adolescentes afectados.

. Se propone al centro educativo desarrollar intervenciones psicologicas preventivas,
abarcando sesiones tanto individuales como grupales, a fin de reforzar la autoestima, el
reconocimiento del valor personal y la aceptacion de las diferencias individuales. Estas
acciones deben alinearse con el protocolo SiseVe para reducir el impacto del acoso escolar
y fortalecer el autoconcepto de los estudiantes.

. Se sugiere al area de psicologia de la IE disefar estrategias de intervencion que incluyan
tanto sesiones individuales como actividades grupales, con el objetivo de fortalecer la
autoestima, promover el reconocimiento del valor personal y fomentar la aceptacion de las
caracteristicas individuales. Estas medidas buscan mitigar los efectos negativos del acoso
escolar y desarrollar un autoconcepto robusto en los estudiantes.

. Se propone a los docentes de la institucion educativa promover actividades cooperativas
en el aula que favorezcan la empatia, el trabajo en equipo y la comunicacidon asertiva.
Ademas, es crucial capacitar al personal educativo para identificar y prevenir dindmicas de
exclusion social, aplicando los procedimientos correctivos estipulados en el protocolo
SiseVe para garantizar un ambiente escolar seguro.

. Se sugiere al centro educativo implementar programas de acompafiamiento que permitan a
los estudiantes identificar sus fortalezas y establecer metas significativas que los motiven a

superar las consecuencias del acoso. Estas intervenciones deben promover el desarrollo
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integral y la resiliencia, complementadas con las medidas del protocolo SiseVe para
asegurar un seguimiento emocional oportuno de los adolescentes afectados.

. Se recomienda al area de psicologia de la instituciéon educativa implementar talleres
practicos centrados en la gestion emocional, utilizando técnicas como mindfulness,
ejercicios de relajacion y otras estrategias para mejorar el control emocional. Estas
practicas deben estar integradas con las acciones correctivas del protocolo SiseVe,
facilitando una regulacién emocional adecuada ante situaciones escolares complejas.

. Finalmente, se sugiere a los docentes de la institucion educativa Blenkir reforzar la
autonomia de los estudiantes a través de actividades pedagdgicas que favorezcan la
resolucion de conflictos y la planificacion de metas personales, las cuales deben ser
complementadas con medidas correctivas del protocolo SiseVe, capacitando a los
adolescentes para tomar decisiones informadas y actuar de manera independiente frente al

bullying.
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Matriz de consistencia
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Bullying y bienestar psicologico en estudiantes del nivel secundaria de la institucién educativa Blenkir en Huancayo, 2024.

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables Diseiio metodologico

(Cual es la relacion entre el
bullying 'y el  bienestar
psicologico en estudiantes del
nivel secundaria de la institucion
educativa Blenkir, en Huancayo,
20247

Determinar la relacion entre el
bullying 'y el  bienestar
psicologico en estudiantes del
nivel secundaria de la institucion

educativa Blenkir, en Huancayo,
2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y el
bienestar psicologico en
estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipaotesis especificas

(Cudl es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autodeterminacion en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucién educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024?”

Identificar la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autodeterminacion en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucién educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimension Autodeterminacion en
estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024

(Cudl es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autoaceptacion en estudiantes
del nivel secundaria de Ia
institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 20247

Identificar la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autoaceptacion en estudiantes
del nivel secundaria de Ia
institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimension  Autoaceptacion  en
estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024

(Cual es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Relaciones personales en
estudiantes del nivel secundaria
de la instituciéon educativa
Blenkir, en Huancayo, 20247

Identificar la relacién entre el
bullying 'y la  dimension
Relaciones personales en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimension Relaciones personales
en estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa Blenkir,
en Huancayo, 2024

Variable dependiente
Bullying

Poblacion:
202 estudiantes del nivel secundaria

. . del Centro Educativo Particular
Situacion de A

R Blenkir
victimizacion por
L Muestra:
intimidacion . . .

. . 171 estudiantes del nivel secundaria
Sintomatologia de . .

- del Centro Educativo Particular

ansiedad,

Blenkir

Técnica y tipo de muestreo:
Muestreo probabilistico aleatorio
Técnica de recoleccion de datos:
Encuesta

Instrumento de recoleccion:
Cuestionario

depresion, estrés
postraumatico y
efectos sobre
autoestima
Intimidacién por
parte de los
respondientes

Variable
independiente
Bienestar psicologico

Autodeterminacion
Autoaceptacion
Relaciones
personales
Crecimiento
personal
Autorregulacion y
control

Autonomia
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(Cual es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Crecimiento personal en
estudiantes del nivel secundaria
de la instituciéon educativa
Blenkir, en Huancayo, 20247

Identificar la relacién entre el
bullying 'y la  dimension
Crecimiento personal en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimension Crecimiento personal
en estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa Blenkir,
en Huancayo, 2024

(Cual es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autorregulacion y control en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucién educativa
Blenkir, en Huancayo, 20247

Identificar la relacién entre el
bullying y la  dimension
Autorregulacion y control en
estudiantes del nivel secundaria
de la institucion educativa
Blenkir, en Huancayo, 2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimensién  Autorregulacion y
control en estudiantes del nivel
secundaria de la institucion
educativa Blenkir, en Huancayo,
2024

(Cudl es la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autonomia en estudiantes del
nivel secundaria de la institucion
educativa Blenkir, en Huancayo,
20247

Identificar la relacion entre el
bullying 'y la  dimension
Autonomia en estudiantes de un
centro educativo en Huancayo,
2024

Existe relacion significativa y
negativa entre el bullying y la
dimension Autonomia en
estudiantes del nivel secundaria de
la institucion educativa Blenkir, en
Huancayo, 2024

Bibliografia de sustento para la justificacién y delimitacion del problema

Bibliografia de sustento usada para el disefio metodolégico

Moratto, N., Cardenas, N. y Berbesi, F. (2012) Validaciéon de un cuestionario breve para

detectar intimidacion

escolar. Revista

https://www.redalyc.org/pdf/4235/423539471006.pdf

CES

Psicologia, 52)

Johana, M. (2020). Disefio y validacion de una escala de bienestar psicologico para adolescentes (BIPSI).
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, 33(3).
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Instrumento de recoleccion de datos
Escala de agresion entre pares para adolescentes
A continuacién, se le presentan enunciados, en los cuales se le pide leer
detenidamente y marcas la opcion que mas se adapte a su realidad, recuerde que no existe

respuestas correctas o incorrectas, las respuestas deben estar adecuadas a su realidad.

Grado: Seccion: Sexo: F( )M ( ) Edad:
SITUACIONES DE VICTIMIZACI()N POR 1 5 3
INTIMIDACION

1 No me dejan participar, me excluyen

2 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

3 Rompen mis cosas a propdsito

4 Me esconden las cosas

5 Dicen a otros que no estén conmigo o que no me
hablen

6 Me insultan

7 Me pegan coscorrones, pufietazos, patadas

8 Me chiflan o gritan

9 Me desprecian

10 Me llaman por apodos

11 Me amenazan para que haga cosas que no quiero

12 Me obligan a hacer cosas que estan mal

SINTOMAS DE ANSIEDAD, DEPRESION, ESTRES
POST TRAUMATICO Y EFECTOS SOBRE 1 2 3
AUTOESTIMA

13 Si volviera a nacer pediria ser diferente a como soy

14 Creo que nadie me aprecia

15 Tengo suefios y pesadillas horribles

16 Me suelen sudar las manos sin saber por qué

17 A veces tengo una sensacion de peligro o miedo sin
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saber por qué

18 Al venir al colegio siento miedo o angustia

19 A veces me encuentro sin esperanza

20 A veces creo que no tengo remedio

21 Algunas veces tengo ganas de morirme

22 Algunas veces me odio a mi mismo

23 A veces me viene recuerdos horribles mientras estoy
despierto

24 Me vienen nervios, ansiedad o angustia sin saber por

que

INTIMIDACION POR PARTE DE RESPONDIENTES

25 No dejo participar, excluyo

26 Obligo a hacer cosas peligrosas para €l o ella

27 Obligo a darme sus cosas

28 Rompo sus cosas a propdsito

29 Robo sus cosas

30 Envio mensajes para amenazarle

31 Zarandeo o empujo para intimidar

32 Me burlo de €l o ella

33 Riego chismes falsos sobre ¢él o ella

34 Mando mensajes o dibujos ofensivos por internet y/o
celular

35 Trato de hacer que otros les desprecien

36 Digo nombres ofensivos, comentarios o gestos con

contenido sexual
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Escala de Bienestar Psicolégico de BIPSI

A continuacion, se le presentan enunciados, en los cuales se le pide leer detenidamente y
marcas la opcién que mas se adapte a su realidad, recuerde que no existe respuestas correctas

o incorrectas, las respuestas deben estar adecuadas a su realidad.

Grado: Seccion: Sexo: F( )M ( ) Edad:

1: Totalmente desacuerdo. 2: Desacuerdo, 3: Ligeramente en desacuerdo, 4:
Ligeramente de acuerdo, 5: De acuerdo, 6: Totalmente de acuerdo

ftem AUTODETERMINACION 1 2 3 4 5 6

1 Aprovecho la situacion cuando tengo
la oportunidad de aprender y mejorar

2 Pongo todo mi empefio si se trata de
desarrollar mi potencial

3 Tengo claro lo que quiero para mi vida

4 Me pongo objetivos claros y hago todo
lo posible para cumplirlos

5 Cuando pienso en mi futuro es claro lo
que deseo

6 Trabajo para cumplir mis metas

7 Lo que he logrado hasta ahora, me

motiva para seguir adelante

8 Tengo objetivos que me inspiran a ser
mejor cada dia

AUTOACEPTACION

9 Me siento conforme con lo que soy

10 Creo que en general mi vida ha sido
satisfactoria

11 Si tuviera la oportunidad de cambiar lo
que soy, no cambiaria nada

12 Me siento a gusto con lo que he
logrado hasta ahora




13

Es facil para mi, identificar mis
fortalezas y aspectos positivos

14

Confio en mis capacidades y
habilidades la mayor parte del tiempo

RELACIONES PERSONALES

15

Es facil para mi tener amigos en
quienes pueda confiar

16

Siento que puedo acudir a mis amigos
cuando necesito ayuda

17

Conozco personas que me brindan su
apoyo si lo necesito

18

Las personas con quienes me relaciono
aportan constructivamente a mi vida

19

Me siento satisfecho(a) de la manera
como me tratan mis amigos y personas
allegadas

CRECIMIENTO PERSONAL

20

Creo que tengo potencial en diferentes
areas de mi vida

21

Considero que todos los dias son una
oportunidad para mejorar y aprender
cosas nuevas

22

Tengo posibilidades de llevar al
maximo mi potencial

23

Pienso que hay cosas de mi que
pueden ser mejores

AU

TORREGULACION Y CONTROL

24

Creo que controlo el rumbo de mi vida

25

Fécilmente tomo decisiones y realizo
acciones para lograr lo que deseo para
mi vida

26

Tengo el poder de cambiar lo que
deseo sino me encuentro a gusto con
mi vida

27

Asumo que es necesario tomar el
control de mi vida para ser feliz
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Lo que me sucede es responsabilidad
mia y no del destino, o de otras
personas

AUTONOMIA

29

Tengo facilidad para expresar mis
opiniones sin importar lo que otros
piensen

30

Mis opiniones son producto de la
evaluacion que hago sobre las
situaciones

31

Es dificil que otras personas logren
cambiar lo que pienso

32

Es mas importante lo que pienso sobre
mi vida y mis decisiones, que la
evaluacion que otras personas hagan
sobre mi

33

Defiendo lo que pienso a pesar de que
otros no estén de acuerdo

34

Prefiero generar debate que dejarme
llevar por las opiniones de otras
personas

118



119

Solicitud a institucion

SOLICITO: Permiso  para  realizar  trabajo  de
investigacion, olilizar el nombre de la
empresa v aplicacion de instrumentos de
recoleccion de datos

SEROR:
Mg, Willmaham Osores Pavcarchuco
DIRECTOR DE COLEGIO BLENKIR

Mosptros, Guillen Morales Brady Jeremy, identificado con DININE7TI29243, con
domictlio en Je. 28 de julio n® 750 - Bl Tambeo, Bachiller en la carrera de psicologia de la
Universidad Continental, Fonseca Cardenas (nanela Mancielo, dentificada con DN
MET1234193, con domicilio en Jr. Avacucho n® 282 —« Huancave: Bachiller en la carmera
de psicologia de la Universidad Continental, ante Ud, Con el debido respeto nos
PEESSAIRMOS ¥ eXpOnemos o siguicnie:

Crue estando elaborando la investigacion de tesis “Bullying v bignestar psicologico
en estodiantes de un centen educative de nivel secundara en Huancayo, 20247
soliciiamos nos autorice el permiso para realizar dicho trabgjo de Investigacion, poder
utilizar el nombre de la empresa y aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos
en la institucion‘orgatizacion que Ud. dinge, con ¢l fin de realizar la investigagion cuyo
abjetivo peneral es “Determinar fa relacion entee el bullying v el bienestar psicoldgico
en estudiantes de un centro educativo en Hucanyo, 20247 Cabe sefalar que los resultados
abtenidos serin fuente de dotos paca fa institucidn, eniendo como fin apotar con mayor
informacion v concienlizeion respecto a este tema, con lo cual 52 podri comprender las
dindmicas relacienadas para que puedan ser abordados en esta poblacion,

Por lo expuestn,

Pedimoes a Ud. acceder a nuestra solicitud

Huancayno, 26 de junio de 2024
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Carta de aceptacion

'
Colaginy

5 Blenkir

"Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las heroicas batallas
de Junin y Ayacucha”

DIRECTOR DE: COLEGIO BLENKIR

AUTORLEA:

A la persona Guillen Morales Brady Jeremy con ] M® 77329245, Bachiller de la Facultad de
psicologia de la Umiversidad Continental, Fonseea Cardenas Chanela Mancielo con [IN] N®
TI234193, Bachiller de la Facultad de peicologia de la Universidad Continental, quicnes cstin
desarrollando la investigacion titulada “Bullving v biensstar psicolopico en estudianies de un centro
educative de nivel secundarie en Huancayo, 20247, para que pueda wtilizar el nombre de la
institucion v apligue los instrumentos al drea comrespondiente, se¢ les otorea ¢l permiso necesana,

brindiandales les facilidades del caso.

Huarcayo, 26 de junic del 2024

Atentamente; P el e
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Consentimiento informado
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Asentimiento informado
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Base de datos

& Gradoéi? Edadg!ba Sexo Autodeteri Autodeterii Autodeteri: Autodeteq Autodeter“ Autodeter'i Autodeteri: Autodeter| AUTODE! Autoacepi Autoacep, Autoacepé Autoacep =]
&) minacidn '&; minacién.&; minacién &; minacidn | &) mmacmn-&g mmacmn.&) minacidn &; minacién | & TETERMI| tacian 9' tacion 1[]" tacidn_11 tacign_12
‘ (| 3 4 s | s | 7 B | NACION ‘ N

1 500 1600 M 4,00 4,00 5,00 4.00 4,00 5,00 4,00 4,00 34,00 5,00 E.UU 5,00 5,00
o 500 16,00 F 2.00 2.00 6,00 4,00 6,00 3,00 2,00 3,00 28,00 1,00 3.00 1,00 2,00

3 500 1600F 2,00 3.00 2,00 3,00 2,00 3.00 3.00 3.00 21,00 3,00 3,00 3,00 3.00

4 500 1600 M 5,00 6,00 6,00 5,00 6,00 6.00 5,00 5,00 4400 6,00 6,00 5,00 5,00

! 5 500 1600F 6.00 3,00 3,00 3.00 2.00 3,00 2,00 1,00 23.00 1,00 2.00 1,00 1.00
_é: 500 1500F 5,00 4,00 6,00 5,00 6,00 5,00 6,00 6,00 43,00 4,00 4.00 3,00 4,00
i 500 16,00 M 2,00 3.00 4.00 3,00 2,00 3.00 3.00 4,00 24,00 2.00 3,00 4.00 2,00

8 500 1600 M 5,00 4.00 5,00 6,00 4.00 5,00 6,00 6,00 41,00 5,00 5,00 5,00 5,00

! 9 5,00 16,00 M 4,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 6,00 41,00 5,00 5,00 6,00 6,00
10 500 1600 F 4.00 5,00 4,00 4.00 2.00 3,00 3,00 3.00 28.00 2,00 4.00 1,00 3.00

1" 500 1600F 400 5,00 5,00 5,00 4.00 4,00 4,00 5.00 36,00 4.00 4.00 3.00 4.00

12 500 1600F 6,00 6,00 4,00 6,00 5,00 6.00 6,00 6,00 45,00 4,00 5,00 3,00 4,00

13 500 1600F 5,00 5,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 43,00 3,00 5,00 4,00 5,00

14 500 1600F 1,00 1,00 6,00 1,00 1,00 1,00 3,00 1.00 15,00 1,00 1.00 1,00 1,00

15 500 1600M 400 4.00 4.00 5,00 4.00 5.00 5,00 5.00 36,00 4.00 5,00 4.00 5,00

16 500 1700F 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 6,00 39,00 5,00 5,00 4,00 5,00

17 500 1700 M 6.00 4,00 5,00 5,00 3.00 4,00 5,00 4,00 36,00 4,00 4.00 4.00 4,00

18 500 16,00 M 3.00 5,00 2,00 3,00 4.00 2,00 2,00 3.00 2400 3,00 2,00 3,00 2.00

19 500 1600F 4,00 5,00 6,00 4.00 6.00 4,00 4,00 5.00 38,00 2,00 4.00 1,00 4.00

20 5,00 16,00 M 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 6,00 34,00 5,00 5,00 4,00 3,00

21 500 1600 M 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 2,00 6.00 6.00 35,00 6,00 5,00 3.00 5,00

22 500 1600M 2.00 6.00 5,00 1.00 5.00 4.00 4,00 6,00 33.00 3.00 5,00 1.00 4,00

23 500 17,00 M 4,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 35,00 5,00 4,00 4.00 5,00

24 500 17.00M 4.00 4.00 5,00 4,00 5.00 4,00 4,00 5,00 35.00 4,00 5,00 4,00 4.00

25 500 17.00M 3.00 4,00 3.00 4,00 4,00 4.00 3.00 3,00 28,00 4,00 3.00 3,00 3,00

| 26 500 16,00 M 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 18,00 3,00 3,00 2,00 2,00
27 500 17.00M 5,00 5,00 3,00 6.00 4.00 5,00 6.00 5,00 39,00 5,00 3.00 4.00 5,00

28 500 1600F 6,00 5,00 5,00 5.00 5.00 5,00 5,00 5,00 41,00 6,00 5,00 6,00 5,00

29 500 16,00 M 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 3,00 3,00 4,00 27,00 4,00 4,00 5,00 5,00

30 500 17.00M 2.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 2,00 3,00 23,00 5.00 3.00 2,00 3.00

| 500 1600M 1.00 2,00 1,00 1,00 2,00 1.00 1,00 1,00 10,00 1,00 1,00 1,00 2,00
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&,Gradn;i& Edadfié& Sexoi: Autodeter]  Autodeter| J’-\utodeteréi Autodeter;: Autodeter]  Autodeter|  Autodeter|

500

5.00
5,00
5,00
5.00
5.00
5.00
5,00
5,00
5.00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5.00
5,00
4,00
4,00
4.00
4.00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4.00
4,00
4,00
4.00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00
4,00

16,00 M
16.00 M
17.00 M
17.00 M
16.00 F
16.00 F
16.00 M
16,00 F
17.00 F
16.00 F
17.00 M
17.00 F
16.00 M
16.00 M
18,00 F
18,00 F
18,00 F
16.00 M
16,00 M
15,00 M
16,00 M
15.00 M
16,00 F
16,00 F
16,00 F
15.00 F
16,00 F
15.00 F
16,00 F
15.00 F
15,00 F
16,00 F
16,00 F
15.00 F
16,00 F
16,00 M
15,00 M

:&; minacidn &; minacién.&; minacidn '&5 minacidén 5:&; minacidan &; minacién.&; minacién &B minacidn 339 TETERMI| tacion_9 |

g ) 2 | 3 | 4 S 6 | A 8 | NACION | |
3.00 1,00 1,00 5.00 6.00 3.00 5,00 3.00 27.00 1.00
3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 24,00 3.00
1,00 6,00 4,00 4.00 4.00 6.00 5,00 6,00 36,00 6,00
4,00 5,00 3.00 5,00 4.00 2.00 5,00 6,00 34,00 6,00
6.00 5.00 5,00 6.00 5.00 5,00 5,00 6.00 43,00 6.00
5,00 6,00 6.00 6.00 6,00 6.00 6,00 6.00 47,00 6.00
6,00 6.00 6.00 6.00 6,00 6.00 6,00 6.00 48,00 6.00
5,00 6,00 6,00 6,00 4.00 5,00 6,00 3,00 41,00 6,00
6.00 6,00 5,00 5,00 4.00 5,00 6,00 5.00 42,00 5,00
5,00 4.00 6.00 5.00 5,00 2.00 4.00 4.00 35,00 1.00
5,00 5.00 4,00 6.00 5,00 5,00 4.00 5.00 39,00 5.00
5,00 6,00 5,00 5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 45,00 5,00
6,00 5,00 5,00 4,00 6,00 4.00 5,00 6,00 41,00 6,00
4,00 3.00 5,00 4.00 4.00 3.00 2,00 4,00 25,00 5,00
5,00 5,00 3.00 5,00 3.00 5,00 2,00 2,00 30,00 2.00
5,00 6,00 6,00 6.00 6.00 5.00 5,00 6.00 45,00 2,00
5,00 6,00 4,00 4.00 5.00 5.00 4,00 4,00 37,00 3.00
5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 41,00 4,00
4,00 5,00 4,00 5,00 6,00 6,00 5,00 5,00 40,00 4.00
5,00 5.00 4,00 5,00 6.00 5,00 4.00 5,00 39,00 4,00
6.00 5.00 5,00 5.00 6.00 6.00 5,00 5.00 43,00 4,00
3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 500 5,00 4,00 36,00 400
3.00 4.00 5,00 3.00 5,00 3.00 4.00 4.00 31,00 4,00
4.00 5,00 4,00 5,00 4.00 5,00 4,00 5,00 36.00 5,00
3.00 4,00 5,00 4.00 3.00 3.00 3,00 3.00 28,00 3.00
4.00 4.00 5,00 4.00 3.00 4,00 4.00 5,00 33,00 3.00
4.00 5,00 5,00 4.00 4.00 5,00 4.00 4.00 35,00 5,00
6.00 5.00 5,00 4.00 6.00 5.00 4.00 5,00 40.00 4,00
3.00 4,00 5,00 4.00 4.00 4,00 3,00 3.00 30,00 5.00
3.00 4.00 2,00 3,00 3.00 3.00 4,00 4.00 26,00 3.00
6.00 6.00 6.00 6.00 5.00 6.00 6.00 6.00 47.00 4.00
5,00 5,00 3.00 4.00 3.00 5,00 5,00 5,00 35,00 4,00
5,00 5,00 2,00 3.00 4.00 4,00 3,00 3.00 29,00 2,00
4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 2.00 28.00 3.00
5,00 5,00 4.00 4.00 5,00 5,00 5,00 5,00 38,00 3.00
5,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 6,00 47,00 6,00
5.00 4,00 2.00 4.00 2.00 4,00 4.00 2.00 27.00 2,00

Autodeter]  AUTODE| & Autoacep) .

Autoacep-;&) Autoacep-;& Autoacepl:li&)

tacién_ 10" tacién_11|~ " tacién_12|
2.00 5.00 300
3.00 3.00 1,00
5,00 6,00 4.00
4.00 3,00 5,00
6.00 6.00 6.00
6.00 6.00 6,00
5,00 6.00 6,00
5,00 5,00 5,00
5,00 5,00 5,00
2.00 6.00 3.00
4,00 5.00 4.00
4.00 6,00 6,00
4,00 6,00 5,00
3.00 3,00 1,00
2,00 2.00 4.00
6.00 3.00 4.00
4.00 2.00 4.00
5,00 6,00 5,00
5,00 5,00 5,00
5,00 6.00 5,00
5,00 6.00 5.00
500 4.00 4,00
4.00 3.00 5,00
5,00 4.00 4,00
4.00 5,00 5.00
4.00 5,00 4,00
5,00 6,00 6,00
5,00 4.00 6.00
4.00 4.00 4,00
3,00 2.00 2,00
4.00 6.00 5,00
4.00 3.00 5,00
3,00 2.00 2,00
3.00 2.00 4,00
4.00 3.00 4,00
6,00 5,00 4,00
3,00 2.00 3.00




131

_-&; Grado & Edadi-@a Sexo Autodeter” Autodeter| Autodeteri Autodeteri Autodeter” Autodeter| Autodeteri Autodeteri AUTODE” Autoacepii Autoacepié Autoacepé Autoacep
&5 minacion | g5 minacion "&) minacion | &5 minacién| &5 minacién | &5 minacidn "&) minacion | minacién | & TETERMI| tacion_9 [ tacidn_‘IUii tacidn_11 tacion_12 o
o i el ol i o i e - i B

!_EL_9_| 4,00 15,00M 5,00 5,00 4,00 4.00 4,00 4,00 6,00 4.00 36.00 5,00 3,00 5,00 5,00
| 400 1500 M 4,00 5,00 4,00 3.00 6,00 4,00 4,00 6.00 36,00 4,00 5,00 2,00 4,00
71 400 1500M 5,00 5,00 1.00 6,00 6,00 6,00 5,00 6,00 40,00 6,00 6,00 6,00 6,00

72 4,00 15,00F 3.00 4,00 6,00 6,00 5,00 1.00 6,00 4.00 35,00 6,00 5,00 1,00 6,00

73 4,00 15,00 F 3,00 3,00 5,00 4.00 6,00 4,00 2,00 2,00 29,00 1,00 4,00 2,00 2,00
T 400 1500 M 4.00 5.00 3.00 4.00 3.00 4,00 4.00 6.00 33.00 5.00 3,00 4.00 5.00
75 400 1500F 4.00 5,00 5,00 5,00 5,00 1,00 6,00 1,00 32,00 6,00 1,00 2.00 6,00

76 400 16.00F 2.00 2,00 3.00 4.00 5.00 3.00 3,00 3,00 25,00 3.00 2.00 3,00 5.00

7 400 1500 M 5,00 4.00 5,00 3,00 4.00 3.00 5,00 6.00 35.00 6,00 6,00 2.00 2,00
78 400 1500F 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2400 3.00 4.00 3.00 4,00
79 400 1500 M 6,00 6,00 5,00 6,00 5,00 5,00 5,00 5,00 43,00 5,00 5,00 5,00 6,00

80 400 16,00 M 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5.00 4,00 4.00 37.00 3.00 4,00 5,00 4,00

81 400 16,00M 4.00 3,00 4.00 6,00 3.00 6,00 3,00 6,00 35.00 2,00 4.00 3.00 5.00
82 400 1500F 6,00 6.00 6,00 4.00 6,00 4,00 6,00 6,00 44,00 6,00 5,00 6,00 6.00
83 4,00 16,00 M 6,00 5,00 4,00 5.00 6,00 5,00 6,00 4.00 41,00 6,00 5,00 4.00 4,00

84 400 1500F 5,00 5,00 500 5,00 6.00 6.00 6,00 6,00 44,00 5,00 4,00 6,00 5,00

! 85 4,00 1500F 6,00 5,00 6,00 6,00 6.00 5,00 6,00 6,00 46,00 4,00 6,00 6,00 6.00
86 400 1500F 6,00 6,00 5,00 6.00 6,00 5,00 4,00 5.00 43,00 5,00 4,00 5.00 5,00
87 400 1500F 5,00 4,00 3.00 6,00 4,00 5,00 3.00 6,00 36,00 5,00 4,00 5,00 4,00

88 4,00 17,00Mm 4,00 3.00 3.00 4.00 2.00 3.00 1,00 5,00 25,00 2,00 3,00 3.00 1,00

| 89 | 400 1600M 5,00 5,00 4,00 5.00 4,00 6,00 5,00 6.00 40,00 6,00 3,00 5.00 5,00
90 400 16,00 M 5,00 5,00 5.00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 40,00 5,00 5,00 5,00 5.00

91 4,00 1500M 3.00 2,00 2.00 2.00 2.00 1,00 1,00 1,00 14,00 1,00 2,00 1,00 2.00

92 400 16,00 F 4.00 4,00 5,00 4.00 5,00 4,00 4,00 5,00 35.00 5,00 3,00 2.00 3.00

93 400 1500F 4,00 4,00 3,00 4.00 5,00 5,00 4,00 5,00 34,00 3.00 3,00 2.00 2,00

94 4,00 16,00 F 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 3.00 33.00 1,00 2,00 4.00 2,00

95 4,00 16,00 F 4.00 4,00 5.00 5.00 4.00 4,00 3,00 3.00 32,00 1,00 2.00 1,00 2.00

96 4,00 16,00 M 4.00 6,00 6,00 6.00 6.00 6,00 6,00 6,00 46.00 6,00 3,00 6,00 6.00

o7 4,00 16,00F 4.00 4,00 5,00 4.00 5,00 5,00 6,00 6,00 39,00 4,00 4,00 4.00 6,00

98 4,00 16,00 M 3,00 4,00 6,00 3.00 6,00 4,00 3,00 6.00 35,00 2,00 1,00 6.00 4,00

99 400 16,00 F 5,00 5,00 5,00 6,00 6,00 5,00 6.00 5,00 43,00 6,00 6,00 6,00 5.00

100 4,00 16,00F 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 6,00 40,00 5,00 4,00 3,00 5,00

i 101 4,00 16,00 F 5,00 6,00 6,00 500 6,00 6,00 6,00 500 45,00 6,00 5,00 6,00 4,00
| 102 400 1500F 2.00 1,00 3.00 1,00 2.00 1,00 2,00 1,00 13.00 1,00 2,00 1,00 2,00
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&,Grado;if Edadfié“a Sexoii Auto«deterj Autodeter| Autodeteré? Autodet Autodeterj Autodeter| J’-\utodeterég Auto«deter; AUTODE_'%Autoacep.: o Autoacep;&Autoacepé:&Aumacep.;%
|@% minacion| &> minacién |5 minacion | &5 minacién | &5 minacion| g5 minacion| g minacion |¢ minacion| ¢ TETERMI|® tacion_9 | ®” tacién_10|* tacian_11|®" tacion_12|

i I a2 | B | 4 | 5 6 | & 8 | NACION| | | IL
103 | 400 16.00F 5,00 6.00 6.00 6.00 4,00 6.00 3,00 4,00 40.00 4,00 3.00 4.00 4,00
104 | 400 1600F 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 37,00 6,00 4,00 4,00 4,00
105 | 300 1500F 5.00 3,00 4.00 6.00 6.00 5.00 5,00 6.00 40,00 4,00 4.00 2,00 4,00
6 | 300 1600M 5,00 4,00 1,00 3.00 4,00 5.00 6.00 5.00 33,00 2,00 1,00 2,00 2,00
07 | 300 1400M 5,00 4,00 4,00 6.00 6.00 4,00 6.00 6.00 41,00 6.00 5,00 5.00 6.00
108 | 300 1500F 6.00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 40,00 2,00 3.00 3,00 2,00
109 | 300 1500M 5,00 6.00 6.00 6.00 5.00 6.00 6.00 6.00 46.00 6.00 5.00 6.00 5.00
M0 | 300 1400M 2,00 4,00 3.00 3.00 2,00 3.00 4,00 4,00 25.00 4,00 4,00 4.00 3.00
11 | 300 1500F 5,00 5,00 6.00 5.00 6.00 6.00 6,00 6.00 45,00 5.00 5.00 4,00 4,00
112 | 300 1400F 6.00 5,00 6.00 5,00 5,00 4,00 5,00 6.00 42,00 6,00 5.00 1,00 6,00
M3 | 300 1500M 5,00 5.00 4.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 44.00 3.00 2,00 4.00 6.00
14 | 300 1300F 4,00 5.00 5.00 4.00 4,00 6.00 3,00 6.00 37,00 3.00 4,00 4.00 6.00
15 | 300 1400F 3,00 4,00 6.00 4,00 6.00 2,00 4,00 6.00 35,00 6.00 5.00 4,00 6.00
16 | 300 1500M 6.00 5,00 5.00 5,00 5,00 6.00 6.00 5.00 44,00 5,00 6.00 5,00 4,00
17 | 300 1400F 4,00 5.00 3.00 4.00 5.00 3.00 5.00 6.00 35,00 1,00 1.00 1,00 3.00
18 | 300 1500M 5,00 6.00 6.00 4.00 5.00 6.00 6.00 5.00 43.00 6.00 4.00 4.00 6.00
19 | 300 1500M 2,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 2,00 4,00 26,00 2,00 2,00 5.00 2,00
120 | 300 1400F 4,00 3.00 6.00 6.00 6.00 6.00 6.00 2,00 39,00 1,00 1,00 1.00 3.00
21 | 300 1400F 5.00 4,00 5.00 4.00 3.00 4,00 5.00 4,00 34,00 5.00 4.00 3.00 4,00
122 | 300 1500M 6.00 6.00 5,00 4,00 3.00 2,00 1,00 3,00 30,00 4,00 5.00 3.00 4,00
123 | 300 1500M 6.00 6.00 5.00 6.00 6.00 4,00 5,00 5.00 43,00 6.00 5,00 6.00 5.00
124 300 14,00 M 3,00 5.00 3.00 6.00 2,00 5,00 3.00 4,00 31,00 2,00 2,00 1.00 3.00
125 | 300 1500M 3,00 3.00 6,00 5.00 6.00 5,00 2,00 5,00 35,00 5.00 2,00 2,00 1,00
126 | 300 1500M 6.00 2,00 6.00 3,00 6.00 4,00 4,00 4,00 35.00 4,00 4,00 4.00 3.00
127 | 300 1600F 4,00 4.00 6.00 5.00 6.00 3.00 6.00 4,00 38,00 6.00 3.00 5.00 6.00
128 | 300 1400F 5,00 5.00 5,00 6.00 6.00 5,00 5.00 2,00 39,00 1,00 2,00 2,00 2,00
129 | 300 1400F 4,00 5.00 2,00 4,00 2,00 5,00 2,00 3,00 27,00 2,00 3,00 3.00 3,00
130 | 300 1400F 6.00 4.00 6.00 3.00 6.00 3.00 4,00 3.00 35.00 2.00 4,00 1.00 4,00
131 | 300 1400F 3.00 2.00 6.00 4.00 5.00 3.00 3.00 4,00 30,00 3.00 2,00 3.00 5.00
132 | 300 1400F 6.00 6.00 6,00 6.00 6.00 2,00 6.00 6.00 44,00 6.00 6.00 3.00 6,00
133 | 300 1600M 4,00 3.00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 5,00 35,00 4,00 5,00 4,00 5,00
134 | 300 1300M 4,00 3.00 6.00 5.00 6.00 4,00 5.00 6.00 39.00 4,00 3,00 1.00 5.00
135 | 300 1400F 6.00 6,00 1,00 6,00 5,00 6.00 6,00 6,00 42,00 6,00 6,00 6,00 6,00
136 | 300 1300M 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 10,00 2,00 1,00 2,00 2,00
137 | 300 14.00M 6.00 6.00 2,00 4,00 3.00 4,00 4,00 6.00 35,00 6.00 3,00 6.00 5.00

138 | 300 1300M 5.00 6.00 6.00 6.00 5.00 5.00 5.00 6.00 44.00 6.00 5,00 6.00 6.00




153

140
141
142

Lo

144
145
146
Lk
148
149
150
il

152

153
154

LD
156

157
158

Lol

160
161
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164

166
gl
168

170
adl

300

3.00
3,00
3.00
3.00
3.00
3.00
3,00
3,00
3.00
3,00
3.00
3.00
3.00
3.00
3,00
3,00
3.00
3,00
3.00
3.00

3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
3.00
5.00

14.00 M
14.00 F
14.00 M
13.00 M
14.00 4
14.00 F
13.00 F
14.00 F
13.00 F
14.00 M
14.00 M
14.00 F
13.00 F
13.00 F
14.00 M
13,00 M
14.00 F
14.00 F
14.00 F
14.00 F
14.00 M

14,00 F
15,00 F
15,00 M
15,00 F
15,00 F
14,00 M
15,00 M
14,00 M
14,00 F
14,00 F
15,00 F
17.00 M

el
6.00

6.00
5,00
6,00
4.00
5.00
6.00
2,00
2,00
4.00
6,00
5.00
6.00
4,00
4.00
6,00
5,00
5.00
5,00
5.00
4.00

5.00
2,00
6,00
6.00
6,00
3,00
3,00
6.00
1,00
5.00
5.00
5.00

2 |
5,00

6.00
5,00
6.00
4,00
5,00
4,00
5,00
3,00
5.00
5,00
4,00
4,00
4.00
4,00
6.00
4.00
4,00
6,00
6.00
5.00
5,00
3.00
4.00
6,00
6,00
4,00
4.00
5,00
2,00
5,00
4,00
6,00

3 |
6,00

4,00
6,00
6.00
3.00
6,00
6.00
5,00
6,00
4,00
6,00
3.00
1,00
2.00
2,00
6.00
4.00
4,00
6,00
6.00
6.00
6,00
4,00
3,00
5.00
5,00
3,00
3,00
5.00
1,00
6,00
2,00
6.00

A
6,00

6,00
5,00
5.00
4,00
6,00
4.00
3,00
5.00
4.00
5,00
4.00
2.00
2,00
5,00
6,00
3.00
3,00
6,00
5.00
5.00
6.00
3.00
2,00
6.00
6.00
4,00
4.00
6.00
1,00
6,00
2.00
6.00

5
6,00

5.00
5,00
5.00
3.00
6,00
6.00
4,00
6,00
4,00
5,00
2.00
1.00
2,00
3.00
6,00
4,00
4,00
6,00
5.00
5.00

6.00
2,00
5,00
6.00
6.00
3.00
3.00
4.00
1,00
6,00
2.00
5.00

|
6,00

5.00
4.00
5.00
5.00
4.00
5.00
2,00
5,00
5.00
4.00
3.00
4,00
2,00
4,00
6,00
4.00
3.00
6,00
5.00
4,00
6.00
2.00
6,00
5,00
6.00
4,00
4.00
4,00
1,00
6,00
3.00
5.00

T |
6,00

6.00
6,00
6.00
4,00
5,00
5.00
5,00
5,00
5.00
6,00
4,00
3.00
2,00
5.00
6.00
4.00
4,00
3,00
6.00
6.00

5,00
2,00
4,00
6,00
4.00
3,00
3.00
5,00
1,00
5,00
3.00
6,00

&5 Gradnéi;g? “Edadgiz’a Sexdé: Autodeter,  Autodeter Autodeteé?; Autodeter]  Autodeter|  Autodeter| Autodeter-?; Autodeter |
'&" minacion &3 minacidn..&’;) minacién | g5 minacidn &) minacian 6?3 minacidn..&’;) minacion | g5 minacion ;i&TETERMI’
8 NACION |

600

6.00
4,00
6.00
4,00
6.00
6.00
4,00
5.00
5.00
5,00
5.00
4,00
3.00
4.00
6,00
6,00
6.00
6.00
6.00
6.00
6,00
2.00
4,00
1,00
5,00
3,00
4,00
6.00
3,00
6,00
2.00
6.00

AUTODE

47,00
44,00
40,00
45,00
31,00
43,00
42,00
30,00
37,00
36,00
42,00
30,00
25,00
21,00
31,00
48,00
34,00
33,00
44,00
44,00
41,00

45,00
20,00
34,00
41,00
44,00
27,00
28,00
41,00
11,00
45,00
23,00
45,00

& Autoaceﬁgé Autoacep-g
tacion_9 "~ tacidn_10)
i 500 5,00
5,00 5,00
4,00 5,00
6,00 6.00
4.00 4.00
1,00 3.00
3,00 4.00
5,00 5,00
5,00 5,00
6,00 5,00
6,00 6,00
5,00 6.00
1,00 1,00
3,00 2.00
6,00 4.00
6,00 6.00
4.00 3,00
4.00 3.00
6,00 6,00
5,00 6.00
3,00 5.00
5,00 6.00
3,00 4.00
4,00 4.00
1,00 2.00
5,00 4.00
3,00 4.00
3,00 4.00
5,00 4.00
2,00 2.00
5,00 5,00
2.00 5,00
6,00 5,00

Autoace
& Jutcacen g,

tacion_11|

5,00

2.00
3.00
5.00
3.00
6,00
5.00
5,00
5.00
5.00
4,00
4.00
1,00
1,00
4.00
6.00
1,00
1,00
6.00
6.00
2.00
6.00
3.00
2,00
1.00
5.00
4,00
3.00
6.00
1,00
5,00
5.00
5.00
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Autoacep: i
tacic’rn_125§%

6.00
5.00
4,00
6.00
5.00
5.00
3.00
5,00
5,00
6.00
6,00
4,00
1,00
3.00
4,00
6,00
4,00
4.00
6,00
5.00
6.00

5.00
2,00
5,00
1,00
5.00
3.00
4.00
4.00
1,00
5,00
2.00
6.00
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Evidencias fotograficas
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