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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Violencia en la etapa del enamoramiento y depresion
en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada — Huancayo, 2023 tuvo como
propdsito principal el establecer la relacion entre la violencia en la etapa del enamoramiento y
la depresion en estudiantes universitarios. Para ello se optd por una metodologia de enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y de tipo correlacional de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 380 estudiantes de psicologia (Varones = 35,8%, mujeres = 64,2%; con
una edad frecuente entre 18 afios, (26,3%) y 19 afios (20,8%), utilizdndose un muestreo no
probabilistico intencional; se recabd la informacidn a través del Cuestionario de Violencia de
novios (CUVINO) y la Escala de Autoevaluacién de Depresion de Zung (EAMD). Los
resultados observados reportaron una correlacion baja y estadisticamente significativa entre la
violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion (rs = .259**; p = <.001); asimismo, se
reportaron niveles de violencia predominantemente leve (69,2%); asi como, una tendencia de
indicadores asociados al desorden emocional (43,9%). Concluyendo en la existencia de una

correlacion entre la violencia en la etapa del enamoramiento y depresion.

Palabras claves: violencia, relacion de pareja, enamoramiento, depresion,

universitarios.



ABSTRACT

The main purpose of this research was to establish the relationship between violence in
the stage of falling in love and depression in psychology students of a private university -
Huancayo, 2023. For this purpose, a quantitative approach methodology was chosen, with a
non-experimental design and a cross-sectional correlational type. The sample consisted of 380
psychology students (males = 35.8%, females = 64.2%; with a frequent age between 18 years
(26.3%) and 19 years (20.8%), with a minimum age of 18 and a maximum of 25 years,
predominantly from the IV cycle with 26.3%), using intentional non-probabilistic sampling the
information was collected through the Dating Violence Questionnaire (CUVINO) of Rodriguez
etal. (2017) and William Zung's (2021) Zung Depression Self-Assessment Scale (ZAMS). The
observed results reported a low and statistically significant correlation between intimate partner
violence and depression (rs = .259**; p = <.001), as well as predominantly mild levels of
violence (69.2%), and a trend of indicators associated with emotional disorder (43.9%). In
conclusion, the existence of a correlation between violence during the falling in love stage and

depression has been identified.

Keywords: violence, couple relationship, falling in love, depression, university students.
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INTRODUCCION

La juventud se establece como un periodo del ciclo vital que inicia a partir de los 18
hasta los 25 afios de edad, es un lapso de transicion de la adolescencia y la adultez, donde se
consolidan cambios en el desarrollo, como abarcar mayores procesos psicoldgicos superiores
como el pensamiento, la inteligencia, toma de decisiones que repercutiran en su vida futura, la
responsabilidad a nivel personal de las acciones tomadas y las consecuencias que estos traen,
la necesidad de conseguir trabajo para la subsistencia, entre otros; estas marcan el desarrollo
de su personalidad, al igual de la travesia de adquirir nuevas experiencias (Kail y Cavanaugh,
2011, citados por Caro, 2018). Por ende, también es una etapa en la que establecen relaciones
interpersonales mas profundas como los vinculos amorosos; pues, comienzan a experimentar
sensaciones, emociones a flote, conductas y adquieren nuevos habitos. Sin embargo, un mal
manejo de ellos puede conllevar relaciones conflictivas, alterando el estado psicologico y la
salud emocional del joven. El estudio esta dirigido a estudiantes universitarios; pues, pretende
que ellos puedan tomar conciencia de reforzar su estado emocional, mejorar sus relaciones
interpersonales; con el fin de evitar llegar a un estado de depresion; el reconocer las primeras
sefiales de estados depresivos e incluso reconocer su dinamica familiar pueden ser indicadores
de un ambiente hostil de violencia, e identificarlos ayuda a la prevencion de la violencia en la
relacion de enamorados.

La violencia contra las mujeres tiene enormes consecuencias para la salud mental,

provocando un impacto negativo en sus vidas, principalmente en el area de su bienestar

X



socioemocional, segun las estimaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud [OPS]
(2023) refiere que el 25% del total mujeres en América latina experimento violencia fisica o
sexual por parte de su pareja; lo cual representa que una de cada 3 mujeres sufrio violencia en
su integridad fisica y psicologica, referencias que a su vez crea un mayor riesgo de sufrir
feminicidio.

En el Perq, el tema de la violencia es un problema social de graves consecuencias para el
desarrollo de los pueblos y ésta se manifiesta de manera silenciosa en numerosas familias,
dejando terribles consecuencias en la salud, tanto fisica, emocional y social. Segun la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar [ENDES] publicada por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica [INEI] (2023), el 55,7% de mujeres sufrieron violencia por parte de su esposo o
compariero; entre las formas de violencia tenemos en primer lugar a la violencia psicoldgica
con un 51,9%, manifestdndose mediante gritos o insultos; en segundo lugar esta la violencia
fisica con un 27,8%, expresada mediante golpes o empujones y, por ultimo, esta la violencia
sexual con un 6,7%, que son los actos sexuales sin consentimiento. Asimismo, en la Regién de
Junin, los casos atendidos por el Centro de Emergencia Mujer [CEM] (2023) fueron un total
7259, de las cuales 2242 son mujeres y 415 son varones, con el rango de edad entre 18 y 29
afios existen 618 casos y, segun violencia general, se contabilizan los casos por tipos, siendo la
violencia psicoldgica con méas casos registrados (1199 casos), en segundo lugar, la violencia
fisica (1024 casos) y por ultimo la violencia sexual (426 casos).

Por otro lado, en cuanto a la depresion, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS]
(2023) hace remision que alrededor 280 millones de individuos padecen de trastorno de
depresion, que sustituye relativamente a el 3,8% de la poblacion; en torno a los adultos
representa el 5%, por lo que con mayor prevalencia de padecer depresion es en mujeres que se
estima el 6%, por lo contrario siendo menor en varones con 4% ademas que, en adultos mayores

siendo el 5,7% que experimentaron episodios depresivos; finalmente, cabe sefialar que entre
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las edades de 15 a 29 afios manifiestan intensidad en los signos y sintomas depresivos, teniendo
como consecuencia el suicidio. En consideracion la situacion de depresion en el pais, el Seguro

Integral de Salud [SIS] (2023) pone en evidencia que en nuestro pais atendieron a 650 mil
personas diagnosticadas con depresion en el transcurso del 2022, siendo la atencidn frecuente
en mujeres el 77% y afiliado a los varones el 23%, ademas, hasta octubre del 2022, en la Region
Lima, las cifras fueron aumentando tanto en adultos de mayores de 30 afios como en los
jovenes, registrando un indice de incremento con promedio de 222 mil atenciones, incluso
durante el 2023 las cifras en mayor aumento 77,82% casos de mujeres con depresion; El Seguro
Integral de Salud (2023) evidencia, en la Region Junin, 39339 atenciones a pacientes con
cuadros de depresion. Asimismo, el Ministerio de Salud [MINSA] (2023) registra la atencion
de 247 171 casos de depresion durante el 2022, estimando el 17,27 % de los casos entre nifias,
adolescentes, mientras que las féminas adultas registran el 75,24 % de los casos totales.

En relacion de los estudiantes universitarios en nuestro pais encontramos que, de acuerdo
con la Davila (2023), en conjunto con la Direccion de Asuntos Estudiantiles [DAES] vy el
Comité de Salud Mental de la Pontificia Universidad Catdlica del Pertd [PUCP], evidencian
nimeros donde se constata uno de los indicadores de riesgo, siendo la depresion en
universitarios una prevalencia relevante con un aproximado de 41% de universitarios
detectados con depresion en el periodo académico 2023; sin embargo; se evidencia mediante
comparaciones un descenso de la tasa de estudiantes universitarios con depresion del 11% en
comparacion de los periodos académicos del 2020 y 2022, que el porcentaje estuvo en 52%.
La realidad reflejada en la PUCP sobre los estudiantes universitarios que presentan depresién
no es ajena a otras universidades del pais para Carbonel (2022), se encontr6 que los estudiantes
de psicologia de la Universidad Privada de Lima reflejaron cifras de estudiantes con depresion
parecidas a la de la PUCP; pues, los universitarios varones de la Universidad Privada de Lima

con depresion representan el 45,4%, por lo contrario, el nivel fue leve con un porcentaje del
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46,8% a diferencia de las mujeres que el nivel fue moderado con una estimacion del 48,6%, se
estimaron cifras tanto de depresion y violencia en el enamoramiento en esta poblacion de
jovenes universitarios; lo cual hace un valor indiscutible a investigar esta poblacion de
universitarios de 18 a 25 afios de la universidad privada; puesto que, a nivel local no se cuenta
con evidencias correlacionales que pongan en evidencia el estudio de las variables empleadas
aqui, violencia en la etapa de enamoramiento con depresion, lo cual los hallazgos aportaran un
valor importante, informativo, impulsador, preventivo. Por este motivo, el objetivo general de
la presente investigacion consiste en establecer la relacién entre la violencia en la etapa del
enamoramiento y la depresion en estudiantes de psicologia.

En el capitulo I se expone el planteamiento del estudio, el cual contiene el
planteamiento del problema, formulacion del problema, tanto general como especifico,
concordantes con los objetivos general y especificos, y la justificacion tanto practica, tedrica 'y
metodoldgica de la investigacion.

En el capitulo Il se detalla el marco tedrico, donde encontramos antecedentes
internacionales, nacionales y locales; ademas de, bases tedricas tanto de la violencia y
depresion como la definicion de términos propuestos por diversas fuentes bibliogréaficas.

El capitulo 11l corresponde a la formulacion de la hipotesis general y especificos, la
identificacion de las variables y la operacionalizacion de las mismas, dentro de ella, la
definicion conceptual, indicadores, los items y la escala de medicion.

El capitulo IV representa a la metodologia, en cual abarca el método general o tedrico,
método especifico, alcance de la investigacion, disefio, poblacién y muestra, también los
criterios de inclusion y exclusion, técnica de recoleccion de datos, dentro de ello estan los

instrumentos de recoleccion de datos, que son el CUVINO y EAMD.
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En el capitulo V se presenta el analisis de los resultados, tenemos los estadisticos
descriptivos, analisis estadisticos, inferencial y correlacional, por cada dimension y discusion,

ademas de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del Problema

La violencia en la etapa del enamoramiento donde se presenta a nivel mundial; por lo
que, es una incertidumbre de salud publica que ha ido en incremento en los ultimos afios. La
Organizacién de las Naciones Unidas [ONU] (2022) calcula que, de 48800 mujeres fueron
consumadas en manos de sus enamorados, convivientes y/o ex parejas; esta cifra representa el
55% de las mujeres violentadas, siendo asi la violencia en el enamoramiento una manifestacion
de sometimiento, opresion, maltrato y humillacion hacia la pareja; en ese sentido, las relaciones
conflictivas pueden causar dafio fisico, emocional, depresion y ansiedad (Bustamante et al.,
2023).

Por ende, la violencia es de origen multicausal, siendo las causas y las consecuencias
las que conllevan a experimentar un ambiente de relacidn violenta, tanto en la victima como
en el agresor, las causas y consecuencias de una relacién hostil son la baja autoestima,
dependencia emocional y adicciones a sustancias psicoactivas, cabe resaltar que tantos varones
como mujeres podrian experimentar violencia. La Comisaria de la familia (2023) inform6 que
en la provincia de Huancayo, hasta noviembre del 2023, los casos de denuncias por violencia

de pareja se registraron en aumento del 40% en comparacion de la cifras del afio anterior, con

15



aproximadamente 13 766 casos de violencia; por lo que, en el ambiente universitario no es
ajeno a esta realidad, siendo los estudiantes en la etapa del enamoramiento donde perciben
situaciones de violencia, es asi que el enamoramiento es un sentimiento que crece en dos
individuos que es construido por esfuerzo, basado en la posibilidad de manifestar contacto
fisico, afectivo se comprende valores actos en bienestar del otro, basada en la sinceridad,
gratitud, etc. (Rocha et al., 2017).

Ademas, en la etapa del enamoramiento, siendo este un proceso en el cual cada
individuo establece una relacién afectiva amorosa hacia la otra persona, conforme a Diamond
(2016) citado por Psicologia aplicada a la salud [PSIENCE] (2022), consta de cuatro fases,
siendo el amor romantico la fase inicial, que se tiende a confundir con amor, ésta se caracteriza
por experimentar las emociones agradables de recompensa provocada por el aumento de la
segregacion de las hormonas del amor, norepinefrina y dopamina; ademas de, concentracion a
los detalles minimos de la relacion frente a estimulos emocionales, frecuente atencion hacia la
persona y la necesidad de estar la mayor parte del tiempo con la persona; asimismo, una
idealizacion de la persona perfecta hacia su enamorado(a); la siguiente etapa es el inicio de la
relacion, donde emerge la intencion de formar una relacién amorosa y la admisién de las
responsabilidades de la pareja, continta la idealizacion, en el plano afectivo se ve mayor y
fortalecido, existe la intimidad y comienzan a pensar de planes a futuro; posteriormente, en la
etapa de la decepcion, la pareja entra en trance de tensién donde se tiende a desvanecer la
idealizacion y se hacen mas visibles las caracteristicas negativas, los defectos del otro, se hacen
mas evidentes todo lo negativo que no habian sido percibidos en fases anteriores, obviando lo
positivo, es la parte critica para la pareja debido a que se confronta a aceptar tal y como es uno
hacia otro; finalmente, la etapa de la superacién de la crisis y amor real; pues, en esta etapa se

establece la aceptacion y admiracion hacia la otra persona, la conexion amorosa se vuelve mas
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estable, de confianza, saludable y duradera, la vision sobre la relacion se vuelve realista, se
aman, admiran, apoyan y valoran uno hacia el otro, accion sobre el cumplimiento de sus planes.

Haciendo énfasis frente al estudio, durante la etapa del enamoramiento frente a la
tercera etapa, que es de la decepcion, podria causar mayor impacto en la relacion afectiva de
las parejas, debido a que la idealizacion desaparece, se deja de percibir y atribuir cualidades
positivas exageradas y se empieza a notar las caracteristicas reales, se comienza a hacer mas
visible las cualidades negativas y los defectos, es cuando realmente se va conociendo a una
persona tal y como es, por lo que dentro de la relacion se evidencia la incompatibilidad de
caracteres, frecuentes discusiones y se hace méas notable la incomprension; es peor ain si una
de las dos personas es agresiva, violenta o grotesca; por lo que, manifiestan las conductas
negativas e imperfectas, lo cual podrian repercutirse en la expresion violencia fisica,
psicoldgica o sexual, llevando asi un enamoramiento inestable y perjudicial.

Es asi que, en la etapa de la juventud, entablan nuevas experiencias, entre ellas la primera
experiencia amorosa, este tipo de relaciones mas profundas con otras personas se establecen
en distintos entornos de su vida, como en la universidad o en el trabajo. (Posada et. al 2021);
sin embargo, estas relaciones sentimentales siempre estan llenas de altibajos y emociones
intensas, lo cual forman una relacion sin limites; de modo que, se enfocan en satisfacer las
demandas de sus parejas, que algunas veces incluye sometimiento y humillaciones. Muchas
veces los joévenes no reconocen las primeras sefiales de advertencia de una relacion que pueda
dafarlos, como el temperamento detonante, chantajes, indiferencia, control sobre las redes
sociales y su circulo social, manipulan su forma de vestir, celos con conductas abusivas y burlas
que podrian repercutir en un desafio de dificil manejo como la violencia, provocando asi baja
autoestima, desvalorizacidn, sentimiento de inutilidad y culpabilidad en la victima de la pareja;
ademas de, que la persona afectada puede normalizar la violencia al haber padecido alguna

vez situaciones de violencia, siendo propenso a intensificar el riesgo de manifestar
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sintomatologia depresiva, afiadido a ello menciona que es trascendental conocer sobre el tipo
de violencia, frecuencia y la incomodidad es sustancial para la prevencién de estos casos, lo
cual en nuestras herramientas podemos resaltar EAMD las caracteristicas de la manifestacion
de la sintomatologia depresiva y CUVINO la frecuencia y molestia de la violencia. (Guzman-
Rodriguez et al., 2021).

En una reciente investigacion de Meza y Bartra (2023) realizada en la Universidad
Continental, con estudiantes de la facultad de psicologia, en la que se analiz6 la correlacion de
depresion y temperamento en jovenes de la misma poblacion del estudio, donde se hallaron
que existe indices de depresion; por lo que, estos fueron manifestados en depresion moderada
con 10,85% de la poblacién, y también encontraron depresion leve en el 13,18 % de la misma
poblacién analizada. En cuanto al hecho de estar en formacion profesional en psicologia no
hace exento a padecer violencia, 0 experimentar depresion en algin momento de su vida, del
mismo modo en otro estudio de Moreno y Meza (2023) se hace alusion a la violencia y la
depresion en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de una universidad en nuestro
pais, del cual 38% de la muestra analizada si cumple con indicadores leves de depresién, siendo
el 8% de los mismos los que cumplen con los criterios de depresion moderada y finalizando
con un 10% que sufren de depresion severa. Asimismo, en los niveles de violencia de pareja
se encontrd un 60 % de los participantes del estudio que estan viviendo abuso por parte de su
pareja; asimismo, el 33% de la nuestra en estudio cumple con los criterios de abuso leve y
finalizando con un 6% quienes tienen una relacion no abusiva, afiadiendo a lo anterior, segun
Gonzalez-Rivera et al. (2019), citado por Vallejo et al. (2020) identificaron factores que
facilitan la aparicion de indicios de depresion, siendo estos problemas psicosociales como el
de atravesar por dificultades en la relacion amorosa, sucesos que ponen en un estado afectivo

aversivo.

18



En la universidad privada lugar donde se realizé la investigacion se ha podido observar
que durante nuestra preparacion universitaria hemos identificado casos de estudiantes de la
carrera de psicologia que acudian al Centro de Atencion Psicopedagogica por distintos motivos,
siendo uno de ellos el caso de relacion conflictiva, sin embargo, otros no acudian por falta de
orientacion o timidez al contar sus problemas.

Recibir formacion profesional en psicologia o ser profesionales en dicha carrera no exime
el desarrollo de la depresion en alguna etapa de su vida, experimentacion de la violencia en
alguna relacién afectiva, situaciones violentas en la familia, ambiente hostil en el aspecto
laboral, entre otros, los universitarios se encuentran en constante cambios en cada ambitos de
su vida; pues, las responsabilidades se incrementan, el hecho de lidiar con una carrera
universitaria que demanda dedicacion, esfuerzo, el estrés cotidiano, la relacion familiar, los
problemas econdmicos y las nuevas experiencias de relaciones de pareja, cuando esta Ultima
se vuelve problematica, podria repercutir en el estado emocional y psicolégico del
universitario, afectando su funcionalidad en distintas areas de su vida.

Los estudios que relacionen ambas variables son muy escasas; por no decir inexistentes
respecto a las variables del presente estudio; del mismo modo, cabe mencionar que no hay
evidencias del entorno universitario con jovenes de 18 a 25 afios de la carrera profesional de
psicologia, habiendo mencionado referentes informativos que se hallaron fueron de una sola
variable, bien de depresion o de violencia en la pareja; por lo que, el producto de los resultados
permitird ampliar los conocimientos sobre la vinculacion de las variables; asi que, constituird
de contribucion como precedente; ademas, genera un estado de alerta ante situaciones de
violencia y casos de depresion que son de realidad social a la cual todos debemos ofrecer

atencion.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la relacion entre violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion en

estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

1.2.2.  Problema especifico

¢Cual es la relacion entre el Factor Coercidn y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes de psicologia de
una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacion entre el Factor Género y la depresion en estudiantes de psicologia de
una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Instrumental y la depresién en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacion entre el Factor Fisica y la depresion en estudiantes de psicologia de
una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Desapego y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada — Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Humillacion y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada — Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada — Huancayo, 2023?
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.  Objetivo general

Establecer la relacion entre violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion en

estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el Factor Coercion y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Género y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Instrumental y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Fisica y la depresién en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacién entre el Factor Desapego y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacién entre el Factor Humillacion y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.
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1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion Practica

El estudio aborda la problematica de la violencia en la etapa del enamoramiento en
relacion con la depresion en universitarios de la carrera de psicologia; por consiguiente, esta
investigacion pretende ser un punto de partida en el abordaje de prevencion; ademés de,
promover las necesidades de los estudiantes, mediante el andlisis de los resultados y
conclusiones; el estudio permitird que la comunidad de universitarios generen reflexion,
factores preventivos como gestion emocional, captar los primeras indicios de violencia en
pareja, reconocimiento oportuno de signos y sintomas depresivos, formulacion grupos de
apoyo para reforzar las habilidades sociales, etc. El estudio también servird para impulsar el
desarrollo personal de los futuros profesionales de la salud mental, para que se desenvuelvan
adecuadamente, sean competentes en su campo profesional y eviten mala praxis; también se
pretende favorecer a las entidades del estado encargadas de velar por la salud mental, para que
empleen programas de intervencidn, como también a servicios encargados de prevalecer la
salud mental de los estudiantes dentro de las universidades, generen orientacion y abordaje,
brinden talleres para difundir la problematica y establezcan con prontitud programas de
prevencion e intervencion en casos de violencia de pareja y depresion para evitar riesgos
mayores como feminicidios, suicidios, ya que son problematicas emergentes, ademas permitira
disminuir las barreras o prejuicios de que los psicélogos no podrian tener algin problema de

salud mental y puedan acudir a recibir atencidn psicoldgica sin ningn miedo al estigma social.

1.4.2. Justificacion Teorica

En la realidad peruana, los universitarios también experimentan problemas a nivel

personal, académico, familiar y social, los cuales tienen un impacto en la estabilidad mental,
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como depresion (Cazorla et al., 2022). Tomando en consideracion ello, la violencia de pareja,
depresion e ideacion suicida puede afectar a cualquier estudiante universitario, incluidos los
estudiantes de psicologia de cualquier universidad. Ante lo expuesto, resulta imprescindible
llevar a cabo una investigacion que explore las variables en mencién debido a que permitira
que futuros investigadores y a las instituciones de salud mental interesadas obtener datos que
eran desconocidas, segun a los resultados y conclusiones que se evidenciaran en el estudio,
aportando a sus intereses investigativos. Asimismo, cabe resaltar que no hay demasiados
estudios locales que den alcance a la relacién de ambas variables con la muestra utilizadas en
el estudio, por lo que se realiz6 una investigacion mas exhaustiva, lo cual contribuira como una

fuente tedrica amplia como también los resultados, serviria como antecedente relevante.

1.4.3. Justificacion Metodoldgica

El estudio se trabajo con dos instrumentos, tanto el CUVINO-R (2017) y EAMD (2021),
ambos instrumentos miden las variables estudiadas y se caracterizan por su confiabilidad,
estandarizacién y validez ademas que fueron adaptadas para el contexto local, lo cual permite
que la muestra que sera evaluada comprenda las instrucciones y el contenido de manera mas
efectiva, contribuyendo a su correcto empleo y desarrollo. Ambos instrumentos permiten al
estudio recabar informacion acerca de ambas variables, lo cual estan proporcionados por
dimensiones lo cual facilita una mejor direccién a comprobar la hipétesis; ademas, producen
un mejor lineamiento a los resultados; por lo que, también podria servir a futuros investigadores
de la misma indole o similares interesados en el tema, asi mismo incentivamos la investigacion
y a otros profesionales de la salud mental, contar con los cuestionarios con propiedades

psicométricas, validados y estandarizados que permitiran formular un estudio integro.

23



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

21 Antecedentes

Se realiz6 una pesquisa de diversos estudios, fuentes informativas relacionado con las

variables de esta investigacion, siendo los més resaltantes los siguientes:

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Caicedo (2023) ejecutdé una investigacion titulada “Vulnerabilidad psicologica y
violencia en las relaciones de pareja de estudiantes universitarios”, se realizé en Ecuador, tuvo
como objetivo general analizar la relacién entre la violencia en las relaciones de pareja y la
vulnerabilidad psicoldgica de los universitarios. La muestra fue integrada por 746 alumnos, el
paradigma del estudio fue descriptivo de enfoque cuantitativo, analiza entre dos variables
correlacional, corte transversal, se empled el cuestionario de violencia de la relacion de parejas
de Novios CUVINO vy la ficha psicoldgica de vulnerabilidad, los resultados fueron los
siguientes, se identific6 que la violencia psicolégica mostrd resultados levemente
representativos, con un 67,10% de incidencia en la muestra. Dentro de la dimensién de la ficha
de vulnerabilidad, la depresion fue la variable méas destacada, con un 44% de incidencia leve,
el coeficiente de correlacién es de 0,007 para ambos sentidos. El valor de significancia p es
0,849, dado que el valor p es mayor que el nivel de significancia cominmente utilizado de 0,05,
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por lo tanto, no hay correlacion en ambas variables. Concluyé que la violencia en las relaciones
de pareja entre los estudiantes se encuentra en niveles bajos de violencia fisica, emocional,
sexual e institucional.

Tarrifio et al. (2022) en un estudio de articulo original, titulado, “Violencia en el noviazgo
y su relacion con la ansiedad, la depresion y el estrés en jovenes universitarios andaluces”, se
realizd en Espafia, tuvo como objetivo general analizar la prevalencia de la violencia en el
noviazgo y su relacién con los estados de depresion, ansiedad y estrés en jovenes. La muestra
fue de 1091 jovenes, en la metodologia se empled, el tipo cuantitativo descriptivo, de disefio
transversal. Se utilizaron los siguientes instrumentos, la Escala Multidimensional de Violencia
en el Noviazgo (EMVN) y la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés reducida (DASS-21),
hallando los resultados siguientes, la conducta mas comun fue el ciberacoso 68,42% seguida
de la conducta de control y la vigilancia 45,65%, la psicoemocional 42,90%, la sexual 3,57%
y, por ultimo, la fisica 1,92%. Concluyeron que, hay una prevalencia de violencia en el
noviazgo es preocupante que se relaciona con peores estados de salud mental como la
depresion, la ansiedad y el estrés.

Lara et al. (2019) en el articulo original titulado “Depresion y ansiedad en mujeres
victimas de violencia en la relacion de pareja”, realizado en Republica Dominicana, tuvo como
objetivo general fue detectar si las mujeres victimas de violencia tienen mayor riesgo de
presentar sintomas de depresion y ansiedad. La muestra fue de 340 de mujeres. Se dio uso a
los instrumentos, el Inventario de Depresion de Beck (BDI-II, Beck) y el Inventario de
Evaluacién de la Personalidad (PAI). Hallando como resultados, asi mismo el 66,5% de estas
mujeres también sufrié maltrato fisico, el 53,5% maltrato sexual, por lo contrario, el 69,4%
violencia econdmica y patrimonial y el 44,7% violencia religiosa. Se concluyo que evidencian

que la depresion y la ansiedad estan fuertemente asociadas a la violencia.
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Fresco et al. (2018) abordaron una investigacion titulada “Violencia y sintomas
depresivos en estudiantes de psicologia”, estudio de articulo original, realizado en Paraguay
con el objetivo de determinar los precedentes de tipos de violencia y su relaciéon con la
depresion en estudiantes de psicologia. La muestra realizada fue desde el primer ciclo hasta el
quinto ciclo de la carrera de psicologia de dos Universidades privadas. El disefio es descriptivo
con corte transversal. Utilizaron dos instrumentos, el cuestionario de atencion primaria de la
salud, y la escala de Gelles y Strauss. Se encontr6 una correlacion entre las variables; 50,7%
reportd haber sufrido violencia fisica y violencia psicologica con 69,9%, no obstante, el 51%
presentaba sintomas de depresion. Llego a la conclusion que la sintomatologia depresiva se
relaciona con tener precedentes de violencia psicoldgica y violencia fisica.

Rodriguez et al. (2018) en un articulo titulado “Violencia en el noviazgo, género y apoyo
social en jovenes universitarios”, realizado en México por la Universidad Autonoma de Ciudad
Juarez. El objetivo general es analiza la relacion entre violencia en el noviazgo, apoyo social
desde el plano familiar, amical y victimizacién en la relacion de pareja. La muestra es de 679
jévenes universitarios. fue un estudio correlacional, para la evaluacion se empled los
instrumentos siguientes, Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO), Escala de apoyo
social percibido de la Familia y los Amigos (PSS-Fa y PSS-Fr), en cuanto a los resultados, se
hall6 que los varones presentan mayor frecuencia con 2,43 % ser victima de violencia que las
mujeres con un 1,84%, que los tipos de victimizacion se asociaron de forma inversa con la
apreciacion de apoyo por parte de las relaciones amicales en varones con 0,11%, no obstante,
la violencia vivida en las mujeres tuvo poca relacién con el apoyo social familiar con 0,09%.
Llegaron a la conclusion que ambos géneros son victimizados en las relaciones de noviazgo,
aunque los varones en mayor medida que las mujeres en casi todas las expresiones de la

violencia.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Carbajal (2023), en su investigacion titulado “Violencia psicolégica en parejas y
depresion en estudiantes mujeres de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de
Trujillo”, sostuvo como objetivo reconocer la relacion entre violencia psicologica de pareja y
depresion en estudiantes mujeres de la carrera de psicologia. La muestra esta constituida por
170 estudiantes, estd orientado a un disefio descriptivo correlacional, administraron el
Cuestionario de violencia psicologica de Parejas [CVP] del 2017 y el Inventario de Depresion
de Beck — 11 [IDB] del 2013. Los resultados evidenciaron que existe un bajo nivel de violencia
61,8%, en el nivel leve de depresion con un 40,6%; se demostraron que existe una correlacion
muy significativa directa (p<,01) a nivel general y entre las dimensiones. Concluyeron que si
existe correlacion entre las variables violencia psicoldgica y depresion en estudiantes mujeres
de la carrera de psicologia.

Lazaro (2022), en su investigacion titulada “Violencia de pareja y empatia en jovenes
universitarios de la Provincia de Cafiete, 2022”. El objetivo fue determinar la relacion entre
violencia de pareja y empatia en universitarios. La muestra fue de 202 universitarios de 18 afios
a 30 afos. Esta investigacion es del tipo basica, con un disefio no experimental transversal y de
alcance correlacional. Los instrumentos que se aplicaron fueron el Cuestionario de Violencia
entre Novios CUVINO del 2010 y el Cuestionario de Empatia de Toronto TEQ del 2016. Los
resultados que se obtuvo es una relacion positiva media muy significativa entre ambas variables
de estudio con un valor (p=,001, un rs=,401). Lleg6 a la conclusion que aun cuando los jévenes
adultos evidencian experiencias de haber sido victimas de violencia de pareja, se muestran
empaticos en sus relaciones interpersonales.

Castrejon (2020) realizo la investigacion conocida como “Niveles de violencia durante
el enamoramiento en adolescentes mujeres de la I.E. Juan XXIII de la Cuidad de Cajamarca”.

El objetivo general fue describir los niveles de violencia durante el enamoramiento en
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adolescentes. La muestra fue de 90 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Esta
investigacion fue de tipo basica de enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y disefio no
experimental transversal. Para recabar la informacion se utilizo el Cuestionario de Violencia
entre Novios CUVINO del 2010. Se procesaron los datos en el programa SPSS version 25. Los
resultados que se obtuvieron fueron que los niveles de la violencia global durante el
enamoramiento son del 52,2% de ellas presenta un nivel leve; 44,5%, un nivel moderado; y
3,3%, un nivel severo. Llegaron a la conclusion que la violencia durante el enamoramiento esta
constante en las relaciones de parejas entre los adolescentes.

Sotelo y Fung (2020), realizaron la investigacion titulada “Violencia en el noviazgo y
Autoconcepto en estudiantes de una Universidad Privada de Lima Metropolitana”. El objetivo
general del estudio fue determinar la relacion existente entre violencia y autoconcepto en
estudiantes. La muestra de estudio estuvo constituida por 151 estudiantes universitarios. Se
trabajo con un disefio correlacional simple. Para recoger datos de las variables de estudio se
aplicaron dos instrumentos de investigacion: Cuestionario de Violencia entre Novios -
CUVINO del 2007 y la Escala de Autoconcepto Forma 5 AF-5, del 1999. Los datos fueron
procesados y analizados en el programa (SPSS) versién 25. Los resultados evidenciaron una
mayor correlacion entre la violencia en el noviazgo y el autoconcepto social (r = -.325, p =
.039), del mismo modo, entre violencia y autoconcepto familiar (r = -.285, p =.00). Lleg6 a la
conclusion que cuanto mayor sea el nivel de violencia, la victima se alejara de su grupo social
por lo que le resultara ain mas dificil escapar de la relacion.

Rodriguez (2018), presentd una investigacion tuvo como titulo “Sexismo y Violencia en
el enamoramiento en Estudiantes Universitarios”. El objetivo general del estudio fue
determinar la relacién entre el sexismo y la violencia en el enamoramiento en estudiantes
universitarios. La muestra de estudio estuvo constituida por 298 estudiantes. Se trabajé con un

diseiio correlacional. Para recoger datos de las variables de estudio se aplicaron dos
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instrumentos de investigacion: Escala de Sexismo General ESG del 2015 y el Cuestionario de
Violencia entre Novios Rodriguez — Franco et al. (2007). Entre las principales conclusiones de
la investigacion estan: Se encontré una correlacion débil positiva de 0.16, entre Sexismo y
Violencia en el Enamoramiento con valor de significancia de p <0.05, lo cual quiere decir que,
a mayores niveles de sexismo, mayores niveles de violencia en el enamoramiento.

Lolo y Lopez (2018), realizaron la investigacion titulada “Violencia en el enamoramiento
en los estudiantes de la Institucion Educativa Mixto “Ramon Castilla Marquesado”, 2018”,
realizado en la ciudad de Huancavelica. El objetivo general del estudio fue determinar la
existencia de la violencia en el enamoramiento en los estudiantes en la Institucion Educativa.
La muestra de estudio estuvo constituida por 82 alumnos. Trabajé con un disefio no
experimental transversal descriptivo. Para recoger datos de la variable de estudio se aplicé el
Cuestionario sobre sobre violencia entre novios CUVINO del 2010, en efecto los resultados
fueron que los alumnos el 46,3% Huancavelica padeciendo violencia en un nivel moderado,
29,3%, violencia leve, y finalmente violencia grave con el 24,4%, los varones presentan mayor
porcentaje de violencia moderada y las mujeres violencia grave. Entre la conclusion principal

de la investigacién fue que existe violencia moderada en el enamoramiento en los estudiantes.

2.1.3. Antecedentes Locales

Cerron y Cordova (2022), en su estudio titulado “Violencia en el noviazgo y asertividad
en estudiantes de administracion de un Instituto Publico de Huancayo, 2022”. El objetivo
planteado fue identificar la relacion que existe entre la violencia en el noviazgo y asertividad
en estudiantes de administracion. La muestra fue de 2164 estudiantes de administracion. Los
instrumentos que aplicaron fue el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo CUVINO del 2010

y la Escala de Asertividad de Rathus EAR del 2009. Se concluyd que la asertividad y la
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violencia en el noviazgo mantienen una relacion inversa de manera proporcional, con una
correlacion de Spearman entre las variables del 40,10% y una significancia inferior a 0,05.

Rojas e Igreda (2021), propusieron un estudio sobre “Violencia en el noviazgo y evitacion
experiencial en internos de Psicologia de Universidad Privada, 2021”. El objetivo fue
determinar la relacion entre la violencia en el noviazgo y la evitacion experiencial en los
internos de psicologia. La muestra estd conformada por 135 jovenes estudiantes de internado.
Este estudio es de tipo basico, con un disefio no experimental transversal, de nivel descriptivo
correlacional. Para ello se utilizaron el Cuestionario de Violencia entre Novios CUVINO del
2012 y el Cuestionario de Aceptacion y Acciones AAQ-II del 2011. Los resultados muestran
que existe correlacién entre las variables de evitacidn experiencial y la violencia en el noviazgo
con un total de (0,364; p=.000). Se concluye con que los internos de psicologia que sufrieron
violencia en el noviazgo tienen una tendencia a evitar conductas privadas desagradables.

Ricaldi (2021), presentd su investigacion titulada “Dependencia emocional y violencia
en las relaciones de pareja en universitarios en la ciudad de Huancayo”. El objetivo del
estudio fue determinar la asociacion entre dependencia emocional y violencia en las relaciones
de pareja en universitarios de una universidad. La muestra de estudio estuvo constituida por
597 estudiantes universitarios. Se trabajo con un disefio no experimental. Para recoger datos de
las variables de estudio se aplicaron dos instrumentos de investigacion: EI Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) y la Escala Multidimensional de Violencia en el Noviazgo
(EMVN). El estudio concluye en que la dependencia emocional se encuentra en menor
frecuencia en las mujeres.

Landeo (2021), presento su investigacion titulada “Violencia en las relaciones de pareja
y creencias irracionales en estudiantes de psicologia de una universidad particular de
Huancayo, 2021 ”. El objetivo de la investigacion fue establecer el grado de correlacion entre

creencias irracionales y violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de Psicologia. La
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muestra fue constituida por 147 estudiantes universitarios del primer ciclo. Se trabajo con el
método cientifico-deductivo, con disefio no experimental, de corte transversal y de nivel
correlacional. Para recoger los datos utilizaron dos cuestionarios: Violencia entre novios y
Creencias Irracionales. Los resultados muestran que existe una correlacion entre sus variables,
lo que respecta en la violencia en la relacion tuvo un porcentaje de 75.6% lo cual se considera
moderado. Concluyen que existira mas violencia en las relaciones de pareja si el estudiante
presenta mayor cantidad de creencias irracionales.

Colonio (2019), la siguiente investigacion tiene como titulo “Nivel de violencia en las
relaciones de enamoramiento en jévenes universitarios de la Facultad de Educacién —
UNCP”. Que tiene por objetivo general del estudio fue describir el nivel de maltrato que se da
en la relacion de pareja que tienen los universitarios de la Facultad de Educacién — UNCP. La
muestra de estudio estuvo constituida por 294 estudiantes universitarios de la Facultad de
Educacion. Se trabajé con un disefio no experimental transeccional descriptivo. Para recoger
datos de la variable de estudio se aplicé el Cuestionario de Violencia para Novios Rodriguez —
Franco et al. (2010). Los resultados muestran que un porcentaje elevado de 81,97% han
experimentado violencia a nivel leve, 6,46% en un nivel moderado comparando con el primer
nivel, solo el 1,02% han experimentado a nivel severo de violencia. La principal conclusion de
esta investigacion es que, si existe violencia en las relaciones de enamoramiento de los jovenes

universitarios, aunque sean de un nivel leve, pero si se evidencia violencia.
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2.2 Bases Tebricas

2.2.1. Violencia en la Etapa del Enamoramiento

El término violencia presenta una concepcion amplia, ésta es debido a las acotaciones de
las diferentes perspectivas de las disciplinas que la estudian, de esta manera, Vara (2016), de
una manera integradora, expone que la violencia es el espectro de acciones u omisiones que
tiene contexto en la relacién de pareja, en donde, se aplica un poder inequitativo de parte del
agresor contra la victima, siendo esta Gltima vulnerada su voluntad, incidiendo una afectacién
a nivel de un poder desequilibrado, dafio fisico, sexual, psicoldgico y econdémico.

Del mismo modo, una concepcion frecuentemente usada es la expuesta por la OMS
(2017), que menciona sobre la violencia como toda intencion del uso del poder y la fuerza
fisica hacia uno mismo, otra persona o a un grupo, con el fin de buscar provocar dafio, lesion,
muerte, afectacion psicoldgica, privar o maltratar. En esta misma linea, Moya (2010) indica
que la violencia tiene una cualidad superior que la caracteriza, que viene a ser la conducta
deliberada, intencional, dolosa, en donde el individuo ejecutor de la violencia tiene como
objetivo la busqueda de afectacidn a nivel fisico o psicoldgico de su victima ya sea a través de
diferentes canales, como golpes, patadas, humillaciones, desprecio, privacion de su libertad,
etc.

La violencia entre parejas jovenes comienza de forma paulatina y progresivamente con
conductas, con el objetivo de no llamar la atencion y controlar a la pareja. Los factores que
perpetdan la violencia son los mitos o creencias de las personas, como la agresion fisica como
forma de solucion de problemas, los estereotipos establecidos por la sociedad; también afecta
si este comportamiento violento se observa en sus respectivas familias y se sigue este patrén a
medida que crecen (Rubio-Garay et al., 2015).
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Ademas, tal como sefiala Rodriguez et al. (2001), la violencia en el noviazgo tiene
caracteristicas que difieren de la violencia en el matrimonio o la convivencia, en tanto la edad
de los agresores como las victimas son significativamente mas jovenes que las parejas casadas
y también las razones para su comportamiento agresivo son diferentes porque no hay
responsabilidad parental y sin dependencia economica.

2.2.2. Etapa del enamoramiento

Conforme a Diamond (2016) citado por PSIENCE (2022), evidencié que el

enamoramiento consta de etapas.

e Enamoramiento: Estd relacionado al incremento de la segregacion de
neurotransmisores y hormonas del amor, dopamina y norepinefrina, por lo tanto,
denotan las emociones al maximo, frente a estimulos emocionales, provocando
sensacion de idealizacion, ilusiones, atencion hacia la personay la necesidad de estar
la mayor parte del tiempo con la persona; asimismo, la capacidad de recordar y
concentracion a los detalles minimos de la relacion que provocaron un estallido de
emociones agradables.

e Inicio de la relacion: Emerge la intencion de formar una relacion amorosa y la
admision de las responsabilidades de la pareja, continta la idealizacion, el plano
afectivo se ve mayor y fortalecido, intimidad y comienzan a pensar de planes a
futuro.

e Decepcion: Se tiende a desvanecer la idealizacién y se hacen mas visibles las
caracteristicas negativas, los defectos del otro, se hacen mas evidentes todo lo
negativo que no habian sido percibidos en etapas anteriores, obviando lo positivo, es
el parte critico para la pareja debido a que se confronta a aceptar tal y como es uno

hacia otro.
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e  Superacion de la crisis y amor real: Se establece la aceptacion y admiracién
hacia la otra persona, la conexion amorosa se vuelve mas estable, de confianza,
saludable, y duradera, la vision sobre la relacion se vuelve realista, se ama, se
admiran, se apoyan y valoran uno hacia el otro, accion sobre el cumplimiento de sus
planes.

2.2.3. Tipos de Violencia

En base a los estudios realizados por Rodriguez et al. (2007), se identificaron los

siguientes tipos de violencia:

A. Violencia por Coercion. (2007) Se basa en la presion ejercida por la pareja u
otra persona para controlar su comportamiento mediante el seguimiento, el control
de los amigos, el uso de trampas para comprobar si le engafia o hablar de
infidelidades ficticias y las amenazas, como el suicidio ante una posible culminacion
de la relacion.
B. Violencia Sexual. Vara (2016) Mencionar que se trata de cualquier conducta
que se interprete como un intento o sugerencia sexual no deseada por parte de la otra
persona. Asimismo, se registrara cualquier intento de explotar o comercializar la
sexualidad de otra persona mediante coercion.
C. Violencia de Género. OPS (2019) Se conoce como violencia de género al
maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede ser de hombre hacia la mujer o
viceversa.
D. Violencia Instrumental. (2007) Consiste en actos premeditados de violencia
utilizados como medio para resolver conflictos, son intencionales y planificados para
controlar el comportamiento de la pareja y conseguir beneficios o recompensas, 1o

cual causa dafio y sufrimiento a la victima; debido a que, el agresor no tiene
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sentimiento de culpa arrepentimiento. En este caso, se refiere a hurtos, robos y
secuestros.

E. Violencia Fisica. Vara (2016) Se describe como contacto fisico agresivo que
intenta vulnerar la integridad fisica de otra persona, como patadas, pufietazos,
bofetadas, lanzamiento de objetos, asfixia; es decir, cualquier conducta que tenga
como finalidad dafiar el cuerpo de los demas.

F. Violencia por Desapego. Rodriguez et al. (2007) menciona que son
comportamientos indiferentes, descortesia hacia la pareja y sus sentimientos, se
presenta mediante la desaparicion de la pareja durante unos dias para causar
preocupacion, tristeza y miedo.

G. Violencia por Humillacién. (2007) menciona que se agrupa los
comportamientos de criticas personales dirigidas contra la autoestima y el orgullo
personal de la pareja, incluida la dejadez, la negacion de apoyo y las acciones que
buscan disminuir la estimacion de una persona. En este factor, las criticas se
personalizan en lugar de en la condicion de mujer, a diferencia del factor violencia
de género.

H. Violencia por Castigo Emocional. (2007) Es la accion que se lleva a cabo en
contra de la pareja con el objetivo de causar dafio, principalmente moral, utilizando
la manipulacion basada en enojos falsos donde la otra parte critica actitudes en el
otro, amenazas relacionadas con el apoyo, la confianza y la continuidad de la
relacion.

2.2.4. Teorias

2.2.4.1. Teoriatriangular del amor
Para el psicdlogo Sternberg (1990) es un conjunto de sentimientos, emociones y

valores que estdn presentes en una relacion y estd compuesto por tres elementos
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fundamentales: la intimidad, la pasion y el compromiso, estos elementos estan
interrelacionados, aunque pueden ocurrir por separado y aun pueden crear el
acontecimiento del amor.

° Intimidad: Se refiere a la cercania y la complicidad; la capacidad de
comprender, acompafar y construir relaciones basadas en la confianza y la
amistad; un vinculo que existe solo en una persona y es dificil de encontrar
en otras.

o Pasion: La pasion no se refiere solo al deseo sexual, sino que también puede
entenderse como la necesidad de estar con quien amamos, un fuerte deseo de
formar alianzas con otros.

° Compromiso: ElI compromiso es una eleccion y una decision que tomamos
cuando iniciamos una relacion. Hace hincapié en la responsabilidad y la
lealtad, los valores que elegimos cuando decimos frases como “te amo” o

“quiero un futuro contigo” y mantener una relacion estable.

2.2.4.2. Teoria del apego
Segun Bowlby (1980), los estilos de apego fomentan un sentimiento de seguridad
y proteccion, lo que resulta en bienestar y autonomia; de lo contrario, generan sospechas,
desconfianza hacia los demas, ansiedad y angustia, lo que conduce al conflicto; y, en
ultima instancia, al distanciamiento. Las personas tienen la necesidad innata de establecer
vinculos emocionales con las figuras de apego y esto se da en los primeros afios de vida
de las personas, dentro de ellos podemos encontrar los siguientes estilos de apego:
° Apego seguro: Los individuos que tienen un estilo de apego seguro muestran
confianza en sus padres o cuidador principales y se sienten seguro explorando

su entorno, en cambio cuando situaciones de estrés o ansiedad. Ellos buscan
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a sus padres o cuidadores porque se sienten seguros y cumplen con sus
necesidades.

° Apego evitativo: En este tipo de estilo, suelen evitar la proximidad y la
dependencia emocional; pueden parecer independientes y mostrarse poco
afectuosos con sus padres, ellos suelen ignorar la importancia de las
relaciones cercanas y tienden a tener dificultad para pedir apoyo emocional
en momentos de estrés.

° Apego ambivalente: Se preocupan demasiado por la aprobacién y la cercania
de sus padres, cuando es intentar separarlos ellos experimentan sintomas de
ansiedad y resistencia y esto causa una dificultad para que sientan seguros en
las relaciones, y buscan validacién de sus emociones y la atencion de los

demas constantemente.

2.2.4.3. Teoria del aprendizaje social

Como sefiala Bandura (1977) presenta la violencia con un comportamiento
funcional, intencional y socialmente justificado con el condicionamiento clasico,
operante u observacional. Existe esencialmente, la teoria afirma esto sin subestimar los
factores bioldgicamente, una persona puede aprender la agresion a través de seguir o
imitar un modelo agresivo al que admira sea real o simbdlico. Por lo tanto, Bandura
insiste en el papel del aprendizaje observacional en la adquisicién, instigacion y
mantenimiento de la conducta agresiva y que a través de estas influencias que se
transmite la violencia conyugal; los nifios aprenden comportamientos agresivos
observando modelos a seguir y experiencias concretas de refuerzo. Ademas, se ha
observado que los nifios que crecen en familias violentas no adquieren las habilidades
adecuadas para resolver conflictos. Se identificaron tres factores importantes que

influyeron en el aprendizaje de la conducta agresiva: la influencia familiar ésta es la
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principal fuente de aprendizaje de la conducta agresion donde le puede moldear o reforzar
la conducta; las influencias sub culturales, las cuales provienen del lugar de donde reside
las personas y el modelo simbdlico que se refiere al aprendizaje a traves de la observacion
de modelos reales, palabras acciones y agresivos en los medios de comunicacion. Los
padres son los primeros modelos, pero también hay otros agentes sociales que actian de
esta manera. Por lo tanto, el joven puede adoptar la conducta y actitudes de sus padres
como propias a través de la observacion de como interactian en su relacion de pareja, las

cuales pueden replicar en su relacion de noviazgo.

2.2.4.4. Teoria feminista

MacKinnon (2005) menciona que la sexualidad es un dominio social de los varones
hacia las mujeres que llegan a ser consideradas como seres sexuales que existen para los
varones a traves del proceso de socializacion de género; se perciben a si mismas como
seres sexuales para los varones; es decir, las mujeres internalizan la vision masculina de
su sexualidad. Este sexismo se extiende a través de las violaciones y de la concepcién de
la mujer como objeto sexual; los hombres no consideran estos actos como violencia,
porque estdn normalizados y apoyados por la sociedad y el Estado, con un trasfondo
masculino, porque supone una vision del poder masculino, tanto legal como socialmente.
2.2.5. Ciclo de Violencia

La violencia en la relacion de pareja puede ser explicada a través del sustento teorico de

Walker (1979), quién en su teoria del ciclo de la violencia, explica que las conductas dirigidas

a la afectacion del agresor a la victima se observan de diferentes formas y niveles, éstas se

explican a través de cuatro fases, la primera con la acumulacién de la tension, tal como su

nombre lo menciona, se refiere a la acumulacion de problemas de la relacion, de los cuales el

agresor, con una pobre autorregulacion e interpretacion de sus procesos afectivos y cognitivos,
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expresa una intensidad emocional, a lo cual da pase a la segunda fase, explosion de violencia,
entendida como la accidn, liberar la tension acumulada, que se manifiesta en intensidad y
agresion hacia la victima sin capacidad de valorar las consecuencias. La etapa de manipulacion
emocional es cuando se reduce la tension entre la victima y el agresor. El atacante intenta
reparar el dafio exigiendo disculpas y obsequios para restablecer la relacion. De esta manera,
se resaltan las dinamicas de violencia fisica en estas etapas.

2.2.6.  Factores de riesgo de la violencia

Los factores de riesgo de la violencia dentro de una relacién pueden tener origenes

individuales, familiares e interpersonales.

- Factores individuales tenemos a la baja autoestima, consumo de alcohol o drogas y a
los trastornos mentales; estos factores pueden ser decisivos para determinar un comportamiento

hostil en una relacion de pareja.

- Factores familiares, la persona puede ser victima de violencia en el hogar o testigo de
violencia, puede tener relacion distante con los padres, o tener una familia disfuncional,
abandono. Padres negligentes, esto provoca que el individuo no tenga orientacion ni
comprension familiar, siendo mal guiado por malas influencias y resultando ser una persona

hostil.

- Factores interpersonales, la persona puede sufrir agresion del otro miembro de la pareja
actual en previas relaciones o presenciar conflictos en la relacién, lo que provoca baja

satisfaccién con la relacién y creando hostilidad y toxicidad dentro de la relacion.

2.2.7. Causas
e El alcoholismo y drogadiccién

e Carente de afecto de los padres
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Inadecuado control de impulsos
Incompatibilidad de caracteres

Falta de comunicacion y compresion

2.2.8. Consecuencias

Feminicidios

Lesiones graves
Embarazos no deseados
Suicidios

Problemas psicoldgicos

Repetir ciclos de violencia

2.2.9. Como reconocer la violencia en el enamoramiento

Para Cerrén y Cordova (2022) como saber si tu relacion es violenta preglntate y contesta

con sinceridad, como te sientes cuando estas a lado de tu pareja; te sientes libre de hacer

cualquier cosa, 0 tienes que cuidar tus comportamientos porque temes que se moleste, se enoje

y te agreda fisicamente; por lo tanto, son algunos indicadores que te pueden servir para

identificar si la relacion es violenta:

No respeta tu privacidad, revisa tu celular o mensajes, contesta llamadas sin tu
consentimiento.

Te critica, te obliga a cambiar tu manera de vestir, de peinarte, de comportarte.
Controla todo lo que haces y te pide explicaciones.

Trata de acabar la relacion que tienes con los parientes, los amigos, los vecinos,

los comparieros de estudio o trabajo, para aislarte de tus afectos.
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2.2.10. Depresion

La depresion es un trastorno del estado del animo, puede afectar a cualquier individuo y
ciertas circunstancias conducen a elevados aumentos de depresion son, cargas de estrés,
quiebre en el patron de sus actividades, desempleo, pérdidas, aislamiento social, situaciones de
abuso. Por lo que puede presentar estado de tristeza frecuente, disminucion del interés,
dificultad de sentir agrado por las actividades que con anterioridad le resultaban satisfactorias,
alteracion en las horas de suefio, apetito reducido, entre otras, afectando asi el desempefio y
desenvolviendo en su vida cotidiana (OMS, 2023). Asimismo, segin Zung (1965), citado por
Silva (2019), la depresion es un estado emocional grave, que se caracteriza por un estado de
oscilacion emocional, causado por una afectacion en las relaciones personales, familiares,
sociales o laborales, convirtiéndose en un factor de riesgo para presentar enfermedades fisicas
y comorbilidad psicoldgicas.

2.2.11. Clasificacion de la Depresion.

Presentamos la clasificacion de la depresion segin CIE-11 (2019) menciona que la
depresion dentro de la clasificacion de enfermedades paciente experimenta un conjunto de
sintomas somaticos lo cual la persona sufre un estado de &nimo apético, que varia poco durante
el dia sintiendo mayor tristeza a diario, reduccién de la actividad energética, disminucion de la
satisfaccion, capacidad de concentrarse esta reducida, y es frecuente el cansancio incluso tras
un esfuerzo minimo, sentirse abatido, asqueado, enlentecimiento motor, el suefio suele estar
alterado, apetito disminuido; por lo que, la autoestima y la confianza en uno mismo estan
minimizadas, a menudo estan presentes ideas de culpa o inutilidad, pérdida de peso y

disminucion de la libido que afectan notablemente la calidad de vida de las personas.
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2.2.11.1. 6A70.0 Trastorno depresivo, unico leve.

El individuo presenta un estado de animo de tristeza por casi durante todo el dia,
ademas de poco disfrute de las actividades, disminucion de reacciones emocionales ante
situaciones que comdnmente provocan alegrias, existe desinterés, cansancio, falta de
energia, dificultad para concentrarse, ciertos cambios en la calidad del suefio y de
reduccion del apetito; ademas que, en ninguno de los sintomas se han de presentar en un
nivel intenso, no hay delirios ni alucinaciones por lo que el individuo podria continuar

con sus labores del dia.

2.2.11.2.6A70.1 Trastorno depresivo, episodio Uinico moderado sin sintomas

psicoticos.

Se distingue por un estado de &nimo melancdlico casi diariamente, reducido
interés, desmotivacion por realizar sus actividades cotidianas, dificultad para
concentrarse y de prestar atencion, sentimientos de ineficacia, sentimientos de culpa
desmesurada, desesperanza todo esto al menos durante dos semanas, alteracion del suefio,
dificultad para conciliar el suefio, apetito reducido, enlentecimiento psicomotor, ideas de
suicido, sentirse hastiado, carencia de alucinaciones; dicho de otro modo, tanto los signos
como los sintomas estan presentes en un grado moderado, considerable dificultad para
continuar con sus actividades, labores, aun que es capaz de desempefiarse en otras areas,
pero no una totalidad éptima.

2.2.11.3. 6A70.4 Trastorno depresivo, episodio Unico grave con sintomas
psicoticos.

Episodio depresivo incluido con los sintomas descritos con anterioridad, afiadido
la presencia de sintomas psicoticos ideas delirantes, alucinaciones, que pueden 0 no

relacionarse con su estado de animo; ademas de, estupor, melancélico todos los dias
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suficientemente graves, no puede dormir en su totalidad, falta de apetito, disminucion del
peso, extrema negatividad, pensamiento reiterados de suicidio, culpabilidad inadecuada
excesiva, sensacion de vacio, desesperanza, absoluto desinterés, agotamiento, agitacion
si_haber hecho esfuerzo, incapacidad para sentir disfrute, que imposibilitan que el
individuo se relacione o realice sus actividades cotidianas, extrema debilidad fisica
enlentecimiento psicomotriz. Varios de los signos y sintomas descritos se presentan de

forma marcada lo cual afectan el estado general del paciente.

2.2.12. Factores Asociados a la Depresion.

Son determinadas como estados en los que el individuo es expuesto a la posibilidad de

tener un cuadro de depresion, siendo crucial poder prevenir.

2.2.12.1. Factores Personales.

La OMS (2023) aprecia que el 5% de las personas en el mundo padecen de cuadros
de depresion; ademas de, referir que el sexo femenino es el mas predisponente a
enfermarse de depresion con cifras del 4% entre los hombres y el 6% entre las mujeres,
también de asociarse con mayor relacion a la sintomatologia depresiva, esta referencia
sirvid para diversas investigaciones, con mas propension en los jévenes y adolescentes;
por ello, los individuos con rasgos depresivos suelen ser altamente introvertidos,
incapacidad para la regulacién de emociones, dubitativos e irritables, tienden a
autocriticarse, apaticos, melancélicos, represivos emocionales, baja autoestima,
desvaloracién de la identidad, también considerar el aspecto neurobiolégico como el
desbalance de neurotransmisores la falta de serotonina, noradrenalina y dopamina
podrian causar irritabilidad, desequilibrio emocional ello son encargados de regular el
estado del animo, controlar el suefio; de igual manera dentro de los problemas personales

se puede hacer alusion a la ruptura amorosa, duelo, el desamor es uno de los sentimientos
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mas desgarradores con la decepcion, traicion, ilusionarse en la universidad y no se
correspondido, violencia en el enamoramiento, experiencias amorosas toxicas,
escenarios conflictivos, que ponen en exposicién a ambas partes a presentar problemas

psicoldgicos.

2.2.12.2. Factores Sociales.

Se explica por el reducido ingreso econémico, pobreza, problemas ante las
necesidades econdmicas, situaciones laborales perjuiciosos, alta carga laboral, escases
de oportunidades de trabajo, no ser valorado como tal n el trabajo, recibir acusaciones y
abuso de compafieros del trabajo, frustracion por despido laboral, percibir un soporte
social, familiar inadecuado, ser criticado juzgado y no encontrar una salida aparente a
sus frustraciones y limitaciones, aislamiento social, mayor responsabilidad y carga
laboral, inadecuado estilo y calidad de vida, problemas de drogadiccion y alcoholismo,
situaciones de conflicto social, sucesos adversos como ser victima de robo, ser

manipulado por el entorno social.

2.2.12.3. Factores Familiares.

Alude a que si algan familiar siendo los padres o algin otro integrante familiar
presentd depresion, como un factor predisponente a presentar depresion, esto puede ser
relacionado a los genes hereditarios en el entorno familiar, la convivencia, y los
problemas desfavorables, también podrian repercutir en la salud mental del individuo;
los conflictos familiares, barreras en la comunicacion, indisciplina, incomprension de los
integrantes, actitudes de hostilidad, crisis matrimoniales que podrian repercutir en el
estado psicoldgico, sentimientos de tristeza y preocupacion ante la aparicion de
enfermedad en algun integrante, tension frente en la convivencia por reproches, otro

factor la violencia familiar, que inicia con maltratos, insultos, patron de educacion
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autoritario, generando un desarrollo emocional disfuncional los cuales se relacionan con

diversos desajustes emocionales y cognitivos, como la depresion.

2.2.12.4. Factores Académicos.

Los jovenes estudiantes se encuentran sometidos a la sobrecarga de actividades,
bajas calificaciones, ademas existe deficiencia en la orientacion vocacional, provocando
una equivocacion en la eleccion de una carrera profesional que no se definen con el perfil
de interés y cualidades del universitario, lo que puede provocar altas cargas de tension,
frustracion, asi mismo desmotivacion, procrastinacion de actividades ademas de un
ambiente tenso en el salon de clases, bajo entusiasmos y poca disposicion por obtener el
egreso de la carrera profesional, 1o que generaria un contexto de frustracion, grado de
tristeza y desesperanza, asociandose a predisposicion de altos de cuadros depresivos;
igualmente, deficiente rendimiento académico implica percibir sentimientos de fracaso,
insatisfaccion personal, baja autoestima, comparacion con otros estudiantes,
desesperanza, lo cual genera el involucramiento de altos cuadros de estrés relacionados
trastornos del animo.

2.2.13. Dimensiones de la depresion.

Para Zung (2006), la depresion se constituye de cuatro dimensiones.

2.2.13.1. Estado afectivo persistente

Es entendido por estados depresivos continuos manifestado por tristeza,

melancolia, accesos a llantos frecuente, sentirse abatido, angustia.
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2.2.13.2. Trastornos fisioldgicos

Son descritos a través de disfunciones fisiologicas como dificultad gastrointestinal,
entendida como estrefiimiento, dificultad cardiovascular como taquicardias, estado del
suefio, se despierta varias veces durante la noche, duerme durante el dia por varias horas,

reduccién del apetito, disminucién del peso, disminucion de la libido.

2.2.13.3. Trastornos psicomotores

Comprende de la psicomotricidad, es decir, déficits en el movimiento; agitacion
psicomotora, falta de energia, cansancio intenso, enlentecimiento en la actividad motora,

deficiencia en la memoria y dificulta para la concentracion, abandono de asearse.

2.2.13.4. Trastornos psiquicos

Se detalla referido al pensamiento y la conducta, pensamientos confusos,
irritabilidad, sensacion de vacio, indecision, sentir demasiada culpa, fracaso,

desesperanza, devaluacion personal, ideas suicidas, dificultad de llevar la cotidianidad.

2.2.14. Depresion en estudiantes universitarios.

Los estudiantes universitarios en este periodo de vida, se enfrentan a presiones, estrés y
desafios que hacen que se sientan abrumados. En varios casos de joévenes se independizan por
lo cual tienen que vivir solos por primera vez, o estar lejos de sus hogares, no llevan una
alimentacion adecuada, los horarios de suefio suelen ser irregulares, dificultad en la adaptacion
a cambios por lo que dedican su tiempo libre a actividades que no son tan enriquecedoras como
redes sociales, videojuego fiestas, relacionarse con amigos inadecuados, cumplir con
actividades académicas, presion laboral, etc. Dicho de otro modo, se tienen que adaptar a

nuevas responsabilidades, horarios, se sustenté de sus gastos econdmicos, las relaciones
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interpersonales que a muchos se les dificulta, y tratan de pertenecer o encajar en algun grupo,
tener problemas de ruptura amorosa, son detonantes del estrés, “Combatir contra estos cambios
durante la etapa de la adolescencia a la adultez puede dar como resultado la depresion durante
el desarrollo de la vida universitaria en algunos adultos jovenes” Reyes et. al (2020). En la
poblacion universitaria los principales motivos de consulta en la atencién psicologica que
ofrecen las oficinas de bienestar universitario en el pais, lo constituyen la depresion y la
ansiedad, que afectan su efectividad (Agudelo et al., 2008). Finalmente, el cuidado de la salud
mental es fundamental, para ello se necesita tener control sobre los pensamientos y como se
manejan las emociones, la busqueda de ayuda; debido a los sintomas de depresion que afectan
a la funcionalidad en habitos y tareas cotidianas es importante. Dialogar con los seres queridos
y compartirles como te sientes, querer tener todo bajo control es algo imposible que solo llena

a la persona de ansiedad y frustracion. (Reyes et al., 2020).

2.3 Definicion de Términos Basicos

Afectivo: Se caracteriza por el cambio de estado de animo, estar triste, decaido, tener
accesos de llanto que el individuo experimenta, disminucion de la sensacion de satisfaccion,
anhedonia (Beck et al., 2009).

Castigo emocional: Es cimentado por intimidaciones insistente en el transcurso de la
relacion sentimental en lo que respecta de confianza y apoyo (Coronado,2023).

Coercion: Son manipulaciones emocionales del agresor a la victima, mediante

amenazas, condicionar con mentiras. Coronado (2023).

Depresion: Se distingue por presentar decaimiento, sentimiento de inutilidad, tristeza,
desesperanza, culpabilidad constante, ocasionado por pérdida de un ser querido, ruptura

amorosa, violencia, problemas psicosociales (Zung, 1965, citado por Silva, 2019).
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Desapego: Evidenciado por la ausencia de la pareja durante ciertos periodos de tiempo,

causando molestias emocionales a la otra persona en la relacién (Coronado,2023).

Enamoramiento: Etapa que estd relacionado al incremento de la segregacion de
neurotransmisores y hormonas del amor, dopamina y norepinefrina; por lo tanto, denotan las
emociones al maximo, frente a estimulos emocionales, provocando sensacion de idealizacion,
ilusiones, atencion hacia la persona y la necesidad de estar la mayor parte del tiempo con la
persona; asimismo, la capacidad de recordar y concentracion a los detalles minimos de la
relacion que provocaron un estallido de emociones agradables (Diamond, 2016, citado por

PSIENCE, 2022).

Fisiologico: Presentan distorsion del suefio, variacién en la calidad del suefio, dificultad
para conciliar el suefio, reducidas ganas de comer, 0 aumento del apetito, disminucién del deseo
sexual, trénsito intestinal lento, arritmias (Beck et al., 2009).

Humillacién: Se basa en juicios que se hacen sobre otra persona, denigrando sus
capacidades y disminuyendo la confianza de su pareja en si misma (2023).

Instrumental: Es el resultado de abusos con recursos colaterales como el fraude (2023).

Psicomotor: Agitacion casi todos los dias, falta de energia, sensacion de desaliento
agotamiento fisico, enlentecimiento psicomotor (2009).

Psiquico: Deseos y pensamientos repetitivos de suicidio, desesperanza, sensacion de
vacio, dificultad de tomar decisiones, irritabilidad, desvalorizacion y alteracion de su

autoimagen, sensacién de incomodidad, de culpa, confusion, vacio emocional (2009).

Violencia: Intentar dominar a una pareja fisica, sexual o psicolégicamente y esto le

ocasionar un dafio (Wolfe & Wekerle, 1999).

Violencia de género: Se refiere a los actos dafiinos dirigidos contra una persona o un

grupo de personas en razon de su género (ONU Mujeres,2023).

48



Violencia fisica: Es un acto que tiene como objetivo causar dolor y/o dafio fisico que
incluye golpes, qguemaduras, patadas, pufietazos, mordiscos, mutilaciones o asesinatos (Grupo
Atico34, s.f.).

Violencia sexual: Es todo acto sexual tanto como los comentarios o las insinuaciones

sexuales, independientemente de la relacion de esta con la victima (OMS, 2023).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis General
Existe relacion entre violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion en

estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

3.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion entre el Factor Coercion y la depresion en estudiantes de psicologia de
una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacidn entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes de psicologia de una
universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Género y la depresion en estudiantes de psicologia de una
universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Instrumental y la depresién en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Fisica y la depresion en estudiantes de psicologia de una
universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Desapego y la depresion en estudiantes de psicologia de

una universidad privada - Huancayo, 2023.

50



Existe relacion entre el Factor Instrumental y la depresion en estudiantes de psicologia
de una universidad privada - Huancayo, 2023.
Existe relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion en estudiantes de

psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

3.3. Identificacion de las Variables

- Variable 1: Violencia en la etapa del enamoramiento.

- Variable 2: Depresion.

3.4. Operacionalizacion de la Variable.

Variable de la Investigacion: Violencia

Definicion Conceptual: Vargas (2011) argumenta que la violencia en pareja se mantiene por un patron entre
agresores y victimas, con el agresor ocupando control y dominacién. La violencia de género, en su misma
condicion, afecta a las mujeres en todas sus dimensiones personales y sociales.
Definicion Operacional: La violencia en los enamorados se define como todo acto, actitud o restriccion
caracterizada por abusar de la pareja con la que tiene una relacion consentida, dafiar su integridad fisica,
psicoldgica o sexual con el fin de manipular a la pareja para su propio beneficio.

Factores Indicador items Escala de
medicién
Coercion Manipular las emociones condicionar a la pareja bajo 1,9,17,25,
amenazas. Real Academia Espafiola (2014). 38,42
Violencia Los actos sexuales sin el consentimiento de la victima bajo  2,10,18,2
Sexual chantaje. 6,34,39
Violencia de Sometimiento, subordinacion en relacion al gécenero 3,11,19,2
Género 7,35
Violencia Se refiere a robo de materiales ajenos y que atenten contra  4,12,20,2
Instrumenta la seguridad personal de la victima. 8
|
Violencia Es una manera de agresividad, mediante contacto fisico 5,13,21,2 Tipo
Fisica como los golpes, arafiazos, patadas. 9 Likert
Violencia Indica un comportamiento asociado con una actitud friae  6,14,22,3
por irrespetuosa hacia tu pareja. 0,32,33,3
Desapego 7
Violencia Son conductas que tienden a bajar la autoestima de una  7,15,23,3
por persona como insultar, ignorar. 1,36,40,4
Humillacién 1
Violencia Los agresores tienen una ira falsa, que es menos adaptativa ~ 8,16,24
por castigo y no son adecuados para construir relaciones.
Emocional
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Variable de la Investigacion: Depresién

Definicion Conceptual: Es un estado decaimiento e infelicidad, que puede ser temporal o permanente y se
caracteriza mediante la tristeza, pérdida de interés, sentimiento de culpa, baja autoestima, insomnio, pérdida de
apetito y falta de concentracion (Beck et al., 1978).

Definicion Operacional: El trastorno emocional causa cambios de temperamento, aislamiento, cambios en la
alimentacidn, poca actividad del suefio, problemas de concentracién y disminucién de la actividad fisica,
cansancio e irritabilidad.
Dimension Indicador items Escala de medicién
Estado afectivo persistente  Reconoce estimulos del entornol,2

interno o externo, principalmente

emociones.

y sentimientos.

Trastornos fisiologicos Evaluar los procesos biolégicos y el3,4,5,6,7,8,9,10
comportamiento, intentando crear

un modelo funcional. Tipo Likert

Trastornos psicomotores Identificar los factores psicologicos12,13
asociados a la movilidad.

Trastornos psiquicos Evaluar procesos mentales como el11,14,15,16,17,18,19
pensamiento y comportamiento. ,20
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Meétodo y Alcance de la Investigacion

4.1.1. Meétodos de la Investigacion

4.1.1.1. Método general o tedrico de la investigacion.

Sobre el método de la investigacién corresponde al cientifico, ya que
cumple con que se haya revisado rigurosamente el marco de referencia del que
parten las hipotesis, esta detallado bajo un esquema de etapas de forma ordenada
que permite la contrastacion y direccion del estudio, como también se sostiene en
lo empirico, averigua, observa el fendbmeno en su contexto real, implica la

medicion, analisis de datos y produccion de conocimiento. Hernandez et al. (2014).

4.1.1.2. Método especifico de la investigacion.

El planteamiento de la hipotesis del trabajo de investigacion salid de una
presuncion general para llegar a deducciones especificas, lo que es caracteristico del
método deductivo (Hernandez et al.,2014). Por lo tanto, en este estudio se empled

conocimientos tedricos argumentativos para basar su analisis, posibles respuestas
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provisorias, corroborar hipotesis y obtener conclusiones sobre la problematica de la

violencia en la etapa del enamoramiento y depresion en una universidad privada.

4.1.2. Alcances de la Investigacion

4.1.2.1. Tipo de investigacion.

Es de tipo béasica, permite incrementar informacion respecto a las variables,
conocer y entender mejor la realidad de la problemética planteada asi mismo de sus
resultados, con la perspectiva de argumentar en la bisqueda de un nuevo conocimiento,
y contribucion de nuevos alcances, sin tomar en consideracion intenciones practicos

(Séanchez y Reyes, 2015).

4.1.2.2. Nivel de investigacion.

Es de alcance correlacional debido a que se busca analizar como se comportan los
fendmenos cuando estan juntos sin la intervencion del investigador menos adn atribuir
causalidad Ramos (2020). El estudio tiene como propdsito precisar el grado de relacion
positiva 0 negativa entre dos variables, analizar si estan correlacionadas entre si; de esta
manera, los estudios correlacionales no manipulan ninguna variable, solo observar su
relacion en un grupo de estudio establecido y aportar un valor explicativo e informativo
de aquella correlacion. Hernandez y Mendoza (2018). En este estudio tiene por objetivo
identificar la relacion de la violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion en

estudiantes de psicologia.

4.2. Disefio de la Investigacion

4.2.1. Tipo de disefio de Investigacion
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Este estudio contemplo un disefio no experimental y fue disefiado con sustento
observable, para poder evaluar y descifrar la problematica que ocurrieron en un entorno y asi
brindar una indagacion, sin ninguna influencia directa, no estipula causas, ni prevalencia de
alguna u otra variable (Arias et al., 2022). Las observaciones y recojo de datos de las variables
acontecen en un punto determinado de tiempo de la muestra, lo que significa que este es un
estudio transversal Hernandez et al. (2014). En esta investigacion, la medicion de dos variables
violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion en la muestra de universitarios de
psicologia, se dio en un momento Unico con intencion de analizar la interrelacion de las

variables estudiadas.

Donde:

M= muestra del estudio.
O1= variable 1.

O2= variable 2.

r= coeficiente de relacion.

4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblaciéon

Es el conjunto total de individuos que coinciden con una serie de cualidades en comun,
sobre los que se pretenden producir deducciones (Lepwoski, 2008), citado por Hernandez et
al. (2014). Siendo la poblacion del estudio de 2360 estudiantes de Psicologia de una

Universidad Privada de la Cuidad de Huancayo registrados en el afio 2023 — 2.
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4,3.2. Muestra

Hernandez (2014) indica que es un subconjunto de la poblacion, son la cantidad a la cual
se tiene acceso y disponibilidad para emplear la recoleccion de los datos, obtener una cantidad
de muestra pertinente aumenta la factibilidad del analisis estadistico. Para la seleccién de la
muestra se utiliz6 un muestreo no probabilistico intencional, quiere decir que no todos los
integrantes de la poblacidon tienen similar posibilidad de ser incorporados en la muestra; debido
a que, los elementos son escogidos de acuerdos a los discernimientos, criterios que fueron
examinados los cuales sean de aporte al estudio. se caracteriza por el esfuerzo de incluir
elementos mas significantes mediante los criterios de inclusion y exclusion a la muestra, (Parra,
2003) Por lo tanto, en el estudio obteniendo una muestra de 380 universitarios, corresponden a
una muestra minima significativa al 95% de confianza.

_ Z*PQN
" (N —=1)(e)* + Z2PQ

n

n= Muestra

Z*=Varianza

e= Error de estimacion (5%)

N= Tamafio de la poblacion

p= Probabilidad que ocurra el evento

g= Probabilidad de que no ocurra el evento
n =380

4.3.2.1. Criterios de Inclusion de la muestra

Universitarios con edades de entre 18 afios hasta 25 afos.

Estudiantes que sean de la carrera de psicologia del I al X ciclo.

Se considera a ambos sexos tanto femenino y masculino.

Universitarios que estén actualmente en una relacién de enamorados.
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= Universitarios que hayan tenido una anterior relacion amorosa (mas

conflictiva).

= Estudiantes que han autorizado participar mediante el consentimiento
informado.

4.3.2.2. Criterios de Exclusion

= Universitarios que tengan mas de 25 afios.

= Universitarios que nunca hayan tenido una relacion amorosa.

= Estudiantes que no hayan autorizado ser evaluados en el consentimiento
informado.

= Estudiantes de otras carreras que no corresponden a psicologia.

= Estudiantes que mencionan presentar algin trastorno psicoldgico o llevan

tratamiento psicoldgico en curso.

4.4, Técnicas de Recoleccién de Datos

Se manejé como técnica, el cuestionario, instrumento de medicion que se utiliza como
recurso recopilador de datos, que integra informacion a indagar sobre las variables (Hernandez,
2014), afadido a lo anterior el cuestionario contiene un listado de interrogantes que se tienen

que cuantificar (Chasteauneuf, 2009, citado en Hernandez, 2014).

45, Instrumentos

45.1. Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) R version revisada

Es una herramienta de evaluacion donde se incluyen comportamientos que adjudican a

violencia en las relaciones sentimentales de pareja en jovenes.
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Ficha Técnica

Nombre Original : Cuestionario de violencia de novios (CUVINO - R).
Autores : Rodriguez- Franco et. al (2010).

Pais de origen : Espafa.

Revision : 2011.

Adaptacion en Peru : Alayo Ramos, Rocio (2017).

Forma de administracion > Individual y grupal.

Poblacion : Adolescentes y jovenes.

items 1 42

El cuestionario de violencia entre Novios (CUVINO) R, siendo el autor Rodriguez et. al.
(2010). que estima la victimizacion de violencia de los jovenes en su relacion de noviazgo,
evalUa ocho tipos de violencia en las parejas: Coercion, Sexual, Genero, Desapego, Fisico,
Instrumental, Humillacion y Castigo emocional. Estd compuesto por 42 items, presenta una
escala ordinal con tipo de respuesta Likert con cinco niveles de respuesta segun la frecuencia
percibida: nunca, a veces, con frecuencia, habitualmente y casi siempre, se aplica de manera
individual o colectiva, 15- 30 minutos, complementariamente, el cuestionario recaba
informacién de los niveles de molestia percibido, de igual modo contiene cinco respuestas:

nada, poco, algo, bastante y mucho.

45.2. Validez y Confiabilidad del Instrumento

Raiser y Manzanares (2021), respecto a las propiedades psicométricas del Cuestionario
de Violencia entre Novios en universitarios peruanos, con el cuestionario VCM en
universitarios de 18 a 35 afios, tamafio de muestra de 500 estudiantes de psicologia, evidencia
confiabilidad de los factores mediante el analisis de consistencia interna que oscilan de entre

los factores de violencia instrumental 0.84, violencia por desapego 0.91, asi mismo realizaron
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un andlisis estadistico inferencial por medio de un analisis de Kolmogorov - Smirnov, con lo
gue se encontré que ninguno de los factores presenta una distribucién normal (0,000 < .05);
datos no paramétricos, para el andlisis de correlacion utilizo Spearman, en todos los demas
casos las correlaciones obtenidas fueron todas positivas y estadisticamente significativas
siendo (**p < .01) y de magnitud alta en el coeficiente de correlacion (rs > .50) asi mismo el
analisis de validez convergente permite corroborar las relaciones existentes entre los ocho
factores CUVINO, lo explicado confirma que el cuestionario alcanza dominios adecuados en
la muestra su sostenibilidad dentro de valores esperados para su validez y confiabilidad, incluso
hacen referencia de aplicacién a una muestra similar al estudio evidenciando seguridad,

congruencia para su aplicacion.

45.3. Escala de Depresion de Zung

La escala de autoevaluacion para la depresion de Zung fue elaborada para precisar qué

grado de estado depresivo en el que se encuentra el individuo evaluado.

Ficha técnica

Nombre : Escala de evaluacion de la Depresion de Zung (EAMD).
Autor : William Zung y Zung (1965).

Revision : 2006.

Adaptacion . Del Aguila et al. (2021).

Administracion - Individual y colectiva.

Edad : 18-65 afios

Aplicacion : 05 a 10 minutos.

NUmero de items : 20
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Este cuestionario fue elaborado por Zungy Zung (1965), lo cual valora la sintomatologia
depresiva, es de escala ordinal de tipo de respuesta Likert, consta de 20 items que conforma de

29 ¢¢

cuatro columnas que van desde "Nunca” “a veces", "Con bastante frecuencia”, "Casi siempre”,
se aplica individual o colectiva y su tiempo limite es de 10 minutos, sus dimensiones son;
estado afectivo persistente, trastornos fisioldgicos, trastornos psicomotores, trastornos
psiquicos. A los evaluados les hace casi complicado poder mentir en las respuestas debido a
que cierta cantidad siendo la mitad estan descritos de manera positiva, y la otra mitad de manera
negativa, respecto a los indices, un indice menor de 40 sugiere una sefial normal es decir sin

psicopatologia; de 41-60: depresion minima o leve; por otro lado, depresion moderada se

considera de 61-70; finalmente 71 a mas como depresion grave.

45.4. Validez y confiabilidad del instrumento

Del Aguila et al. (2021). En su estudio de Escala de depresion de Zung: propiedades
psicométricas en portadores del virus de la inmunodeficiencia humana, en una muestra de 203
de edades entre 18 a 29 afios, respecto a la confiabilidad fue alta con a =,855 y Q =,869, para
el coeficiente de validez de contenido para el instrumento siendo que los items evalGan
coherentemente, CVC = 0,98 congruencia de los constructos, realiz6 analisis de estadistica
inferencial mediante Kolmogorov - Smirnov hallaron (p valor 0,000 < ,05) distribucion no
normal, ademas realizo andlisis factorial exploratorio (AFE) para mayor precision de las
dimensiones, evidencid el resultado de (sig. <,001; KMO = ,873) éptimos puntajes, asi mismo
mencionan gue los percentiles presentan adecuados puntos de corte por lo que los parametros
de sensibilidad fueron de 9,2 % con intervalo de confianza al 95 %, en ese sentido, la escala de
depresion de Zung es conveniente; de igual manera para analisis de correlacion con otras
variables utilizando la escala de ansiedad, empledé Rho de Spearman para encontrar relacion

con otras variables, siendo un nivel de convergencia alta con la escala de ansiedad (p valor 0,00
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< ,001); (rho = ,718), evidenciando que ambas pruebas evalian adecuadamente la
sintomatologia, demostrado una relacion inversamente proporcional; lo anteriormente relatado
demuestra que presenta dominio en las propiedades psicométricas del cuestionario son

confiables para su aplicacion e identificacion de la depresion en la poblacién adulta.

4.6. Procedimiento

En primera instancia mediante la autorizacion de la comision de ética; se realizd una
solicitud pidiendo permiso a las autoridades y al Director Académico de la Carrera Profesional
de Psicologia para la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes universitarios, asi con el
permiso conseguido se procedié a ingresar a los salones solicitados para la evaluacion,
brindando la explicacion del proposito de nuestra investigacion se continué repartiendo los
consentimientos informados a cada estudiante donde cada uno debian aprobar su participacion
a ser evaluados, posteriormente se explicé las instrucciones para rellenar correctamente cada
prueba psicométrica comenzando por las preguntas sociodemograficas y las preguntas de
escala que debian marcar; ademas que, podrian realizar interrogantes de alguna interpretacion
a pregunta no comprendida, en segunda instancia el conjunto de datos fueron elaborados a la

estadistica de esa manera se consiguieron los resultados.

4.7. Meétodos de Analisis de Datos

Una vez adquiridos estos datos, en primer lugar, se realizé una base de datos en el
programa Excel, en cual asignamos un cédigo a cada prueba, también se puntud un valor a cada
item, para la sumatoria, en cuanto al segundo momento, ya teniendo los datos se hizo un analisis
en el programa estadistico SPSS versidn 25, en cual se obtuvo tablas, en cuanto en el tercer
momento se hizo un analisis descriptivo tomando en consideracion el estadistico en la

distribucion de frecuencia tanto porcentuales y absolutas, medida central para la edad, ciclo,
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en cuanto al cuarto momento, se hizo la prueba de normalidad; por lo que, resulto distribucion
no normal siendo estadistica no paramétrica; de modo que, se realizo la prueba de correlacion
para contrastar la hipotesis se utilizd Rho de Spearman, hallando la correlacion de variables,
como también la correlacion de los dimensiones de violencia en la relacién de pareja por

molestia con depresion y de dimensiones de violencia de pareja por frecuencia con depresion.

4.8, Aspectos Eticos

El propdsito de este estudio fueron los principios de beneficencia y no maleficencia, que
establecen que la prioridad principal de cualquier profesional de la salud mental para evitar
causar dafo y esforzarse siempre por hacer el bien a las personas con las que interactian

profesionalmente (American Psychological Association [APA], 2017).

Respecto al Cadigo de Etica y Deontologia del Psicélogo del Per(, en su Capitulo 111, Articulo
24° establece que todo psicologo que realice una investigacion debera obtener el
consentimiento informado de las personas involucradas para promover los fines antes
mencionados (Colegio de Psicologos del Pert [CPSP], 2018). Tomando en conservacién lo
anterior, se empled el consentimiento informado haciendo explicito la intenciéon de la
investigacion; en ese sentido, no se pidié nombres y apellidos, permanece los datos en estricta

confidencialidad, de tal manera que se promueve la privacidad del participante.
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CAPITULO V

RESULTADOS ESTADISTICOS

5.1. Resultados Descriptivos de la Muestra

5.1.1. Estadisticos Descriptivos del Género
El analisis descriptivo relacionado al sexo de los participantes permite identificar las

frecuencias absolutas como porcentuales de cada uno de ellos.

La tabla 01 evidencia al 64,2% de los participantes que son mujeres vienen a ser 244 del

total en estudio a comparacion de 136 que son varones siendo el 35,8% del total de 380 sujetos.

Tabla 1.
Frecuencia del género de los participantes

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
vélido acumulado
Femenino 244 64,2 64,2 64,2
Masculino 136 35,8 35,8 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia.
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5.1.2.  Estadisticos Descriptivos de la Relacion

Tomando en consideracion la forma de relacion que anotan los estudiantes al momento
de la recoleccion de la data, se puede distinguir que existen jovenes entre varones y mujeres
que se encuentran en una situacion de vinculo amoroso actual de enamoramiento o hayan
estado una relacién amorosa. Ademas, tomando en cuenta que el tiempo de relacion esté entre
un mes hasta los 96 meses con promedio total de 20,21 meses de relacién existente o en relacion

anterior.

La tabla 02 indica la existencia de 205 sujetos que actualmente se encuentran en una
relacion de enamoramiento o0 noviazgo que viene a ser el 53,9% a diferencia del 46,1% de los

participantes que sefialan haber estado en una relacion y vienen a ser 175 casos entre varones

y mujeres.
Tabla 2
Frecuencia de la relacién actual
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Enamoramiento 205 53,9 53,9 53,9
Estuvo en una relacion 175 46,1 46,1 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracién propia.

5.1.3.  Estadisticos Descriptivos de la Edad

Las frecuencias de la edad de los participantes se consideran dentro del estudio para
identificar el promedio de la edad como el mas joven de los estudiantes que estuvieron o estan

en una relacion de pareja asociada a la depresion y violencia ejercida.

La tabla 03 sefiala los valores minimos como méaximos entre la edad de los participantes
que son de 18 a 25 afios; en cuanto al promedio esta en 20,14, siendo la menor frecuencia que

representan los universitarios de 25 afios, con el 3,2%; y los que cuentan con mayor frecuencia
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son jovenes de 18 afios siendo 104 casos y representa el 27,4% seguido de 19 afios con el 20,8%
consta de 79 universitarios.

Tabla 3
Frecuencia de la edad

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
18 104 27,4 27,4 27,4
19 79 20,8 20,8 48,2
20 58 15,3 15,3 63,4
21 43 11,3 11,3 74,7
22 35 9,2 9,2 83,9
23 27 7,1 7,1 91,1
24 22 5,8 5,8 96,8
25 12 3,2 3,2 100,0

Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracién propia.

5.1.4. Estadisticos Descriptivos del Ciclo de Estudios

El grupo en estudio esta representado por todos los ciclos de formacion, tomando en
cuenta que los estudiantes de la carrera de psicologia que cursan 10 ciclos, incluyendo dos

ultimos ciclos de internado.

La tabla 04 permite observar la mayor frecuencia de los ciclos de la facultad que van
desde el I al X ciclo siendo mayor frecuencia en los estudiantes del IV ciclo con 100 sujetos
que representan al 26,3% seguido de V y Il ciclo con 68 y 57 estudiantes que vienen a ser el
17,9% como el 15,0%. Las frecuencias minimas estan en IX y X ciclos con 3,2% y 1,8%

respectivamente.
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Tabla 4
Frecuencia del ciclo de estudios

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
I Ciclo 25 6,6 6,6 6,6
Il Ciclo 57 15,0 15,0 21,6
111 Ciclo 17 4,5 4,5 26,1
IV Ciclo 100 26,3 26,3 52,4
V Ciclo 68 17,9 17,9 70,3
VI Ciclo 49 12,9 12,9 83,2
VII Ciclo 33 8,7 8,7 91,8
VIl Ciclo 12 3,2 3,2 95,0
IX Ciclo 12 3,2 3,2 98,2
X Ciclo 7 1,8 1,8 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracién propia.
5.2. Analisis Estadisticos de los Constructos

Los constructos en estudio como la depresion y la violencia ejercida en la etapa de
enamoramiento, como parte de la percepcion de frecuencias y molestia; se presentan con los
niveles respectivos, tanto para las puntuaciones globales como dimensiones de acuerdo a las
formas de calificacion establecidos en los manuales de Escalas de auto mediciéon de la
depresion [EAMD] (2006) y el Cuestionario de Relacion de Parejas de Novios [CUVINO-R]

(2011).

5.2.1.  Andlisis de los Niveles de la Depresion

La Escala de auto medicion de la depresion (EAMD) de Zung permite establecer los
niveles de depresion existente en los sujetos a través de la suma de los items lo cual lo clasifica

en una categoria de nivel.

La tabla 05, muestra la presencia de depresion situacional en 67 estudiantes que

representa el 17,6%, en cuanto a la depresion como desorden emocional son 167 casos que
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viene a ser el 43,9% y en cuanto a la no existencia de depresion se tiene al 38,4% con 146 casos

entre varones y mujeres.

Tabla5
Niveles de depresion (EAMD)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
No hay depresion 146 38,4 38,4 38,4
Desorden emocional 167 43,9 43,9 82,4
Depresién situacional 67 17,6 17,6 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracién propia.

5.2.2.  Andlisis de los Niveles de la Violencia en la etapa del enamoramiento

El andlisis estadistico del Cuestionario CUVINO-R sobre la violencia ejercida entre
novios, considera ocho formas que cuentan con sus puntuaciones y baremos que establecen los
niveles de No presenta violencia, Leve, Moderado y Severo; tanto para la frecuencia (cantidad
de veces ocurrido la situacion) y por molestia (si te ha ocurrido cuanto te molesto, cuanto te

molestaria, si es que no te ha pasado).

5.2.2.1. Niveles de Violencia en Parejas — Frecuencia.

El analisis de la violencia que los sujetos reconocen como tal a diferencia de la
violencia no percibida cuenta con una diferencia entre ellas; en este caso se considera la
violencia como frecuencia y molestia de acuerdo al instrumento utilizado y se presenta
tanto como para la medicion global y los factores de la victimizacién o dimensiones del

cuestionario.

5.2.2.2. Nivel de Violencia Global — Frecuencia

Considerando la medicion de los comportamientos se pueden constituir en
violencia durante la relacion de pareja en los estudiantes que son producto del estudio, el
cuestionario CUVINO-R permite identificar el patrén de la violencia o la existencia de

maltrato como el caso de las frecuencias y la percepcion del motivo.
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La tabla 06, sefiala la no existencia de violencia en 15 casos que son el 3,9%, en
cuanto al nivel leve de violencia existen 263 casos que representan al 69,2%, los que se
ubican en el nivel moderado son 57 para un 15,0% Yy la violencia con nivel severo esta

en 11,8% para 45 estudiantes.

Tabla 6
Niveles de violencia - Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
No presenta 15 3,9 3,9 3,9
leve 263 69,2 69,2 73,2
moderado 57 15,0 15,0 88,2
Severo 45 11,8 11,8 100,0

Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.2.3. Nivel de Violencia por Dimensiones — Frecuencia

Los factores o sub escalas del cuestionario CUVINO-R permite identificar la
puntuacion parcial de la violencia ejercida como percibida y mediante las misma se
determinan los niveles en cuanto a la Coercion, Violencia sexual, Violencia de género,
Violencia instrumental, Violencia por maltrato fisico, Violencia por desapego, Violencia

por humillacion y Violencia por castigo emocional.

5.2.2.4. Nivel Violencia por coercidn.

Este tipo de violencia se puede considerar cuando se ejerce un maltrato del tipo
emocional con respectivas manipulaciones, presionar en saber gque actividades realiza la
pareja, controlar bajo amenazas para revisarle el celular, poner trampas para comprobar

si le engafia, amenazar con hacerse dafio si termina la relacion.
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La tabla 07, sefiala la existencia de un nivel considerado severo en 49 estudiantes
representando al 12,9%, en cuanto a la violencia a nivel moderado es el 18,9% para 72
sujetos, la violencia considerada como leve es para 197 casos con el 51,8% siendo mayor

a diferencia de la no presencia de violencia por coercion en 62 sujetos que son el 16,3%

del total.
Tabla 7
Nivel Violencia por coercion - Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
No presenta 62 16,3 16,3 16,3
Leve 197 51,8 51,8 68,2
Moderado 72 18,9 18,9 87,1
Severo 49 12,9 12,9 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia

5.2.2.5. Nivel Violencia por Sexual — Frecuencia

Es someter sexualmente a la pareja sin consentimiento, aprovechandose del
desamparo y condicién de pareja para cometer bajo instintos, forzarla a tener relaciones
sin que la pareja quiera, insistir en tocamientos que no son agradables, insinuarla a

grabarse a observar pornografia, tratar a la pareja como un objeto sexual.

Tabla 8, refleja que la violencia sexual se manifiesta de manera severa en el 12,9%
de la poblacién, asi también un 12,9% muestra un nivel moderado, en cambio un 37,4%

de los estudiantes presentan un nivel leve, mientras que un 36,8% no presentan violencia.

Tabla 8
Nivel Violencia sexual — Frecuencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 140 36,8 36,8 36,8
Leve 142 374 374 74,2
Moderado 49 12,9 12,9 87,1
Severo 49 12,9 12,9 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia
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5.2.2.6. Nivel Violencia de Género.

Se refiere a acciones de infravaloracion dirigidas contra una persona debido a su
género, intencion de dominar hacer décil a la victima, agresor manifiesta actitud de
superioridad, controla a la pareja, piensa que hay un género débil y que deberian obedecer

a los varones (mujeres), se expresa negativamente marginando al sexo opuesto.

Tabla 9, refleja que la violencia de género se manifiesta de manera severa en el
12,9% de la poblacion, ademas un 12,6% muestra un nivel moderado, en cambio un
45,0% de los estudiantes presentan un nivel leve, mientras que un 29,5% de los

universitarios no presentan violencia.

Tabla 9
Nivel Violencia género — Frecuencia
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
No presenta 112 29,5 29,5 29,5
Leve 171 45,0 45,0 74,5
Moderado 48 12,6 12,6 87,1
Severo 49 12,9 12,9 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia

5.2.2.7. Nivel de Violencia Instrumental.

Consiste en lanzar objetos con la determinacion de lastimar, amenazar con objetos,
cuchillo, arma; como, el robar dinero, cosas, esconder objetos valiosos de la pareja, quitar

el celular, te hace endeudar y se hace al desatendido sobre el pago.

Tabla 10, refleja que la violencia instrumental se manifiesta de manera severa en
el 3,9% de la poblacion, también un 16,3% muestra un nivel moderado, en opuesto a un
30,0% de los estudiantes presentan un nivel leve, en tanto que un 49,7% de los

universitarios no presentan violencia instrumental.
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Tabla 10
Nivel Violencia instrumental — Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
No presenta 189 49,7 49,7 49,7
Leve 114 30,0 30,0 79,7
Moderado 62 16,3 16,3 96,1
Severo 15 3.9 3,9 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia

5.2.2.8. Nivel de Violencia Fisica

Doblegar a una persona para suscitar riesgo, ocupa el espacio corporal de otra, con
golpes, patadas, jalar el cabello, empujando, quemaduras, cualquier lesion infringida que

pone en riesgo la vida del perjudicado (a).

Tabla 11, refleja que la violencia fisica se manifiesta de manera severa en el 3,9%
de la poblacion, por afiadidura un 18,7% muestra un nivel moderado, en cambio un 34,5%
de los estudiantes presentan un nivel leve, mientras que un 42,9% de los universitarios

no presentan violencia.

Tabla 11
Nivel Violencia fisica — Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
No presenta 163 42,9 42,9 42,9
Leve 131 34,5 34,5 77,4
Moderado 71 18,7 18,7 96,1
Severo 15 39 39 100,0

Total 380 100,0 100,0
Nota: elaboracion propia

5.2.2.9. Nivel de Violencia por Desapego

Indicios de comportamientos de actitud desatenta e indiferente hacia la pareja,
rechazar los sentimientos, ser descortés, mostrar descuido actuar como si no le importara

la pareja, poca responsabilidad afectiva, no cumple con lo prometido.
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Tabla 12, refleja que la violencia por desapego se manifiesta de manera severa en
el 21,3% de la poblacion, como también indica un 19,7% muestra un nivel moderado, no

obstante, un 47,9% de los estudiantes presentan un nivel leve; mientras que, un 11,1% de

los universitarios no presentan violencia.

Tabla 12
Nivel Violencia por desapego — Frecuencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 42 11,1 11,1 11,1
Leve 182 47,9 47,9 58,9
Moderado 75 19,7 19,7 78,7
Severo 81 21,3 21,3 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.2.10. Nivel Violencia por Humillacién

Se agrupan los calificativos negativos de criticas de burla que denigran la dignidad
personal, la autoestima y el autoconocimiento de la pareja, se manifiestan bajo gritos,
insultos, denigrar la forma de ser en publico, tratar de avergonzar, comparar con otras

personas, a través de hostigamiento, incertidumbre.

Tabla 13, refleja que la violencia por humillacion se manifiesta de manera severa
en el 17,9% de la poblacion. Ademas, un 10,3% muestra un nivel moderado, en cambio

un 42,4% de los estudiantes presentan un nivel leve, mientras que un 29,5% de los

universitarios no presentan violencia.

Tabla 13
Nivel Violencia por humillacién — Frecuencia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 112 29,5 29,5 29,5
Leve 161 42,4 42,4 71,8
Moderado 39 10,3 10,3 82,1
Severo 68 17,9 17,9 100,0
Total 380 100,0 100,0




Nota: elaboracion propia

5.2.2.11. Nivel de Violencia por Castigo Emocional

Hacer referencia a las muestras de enojo falso, revertir las situaciones con el
propdsito de ocasionar arrepentimiento y culpabilidad, ademas de dafiar, conductas poco

adaptativas que provocan dafio, negar apoyo afecto como forma de castigarte.

Tabla 14, refleja que la violencia por castigo emocional se manifiesta de manera
severa en el 10,8% de la poblacion. Ademas, un 16,1% muestra un nivel moderado, en
contraste un 41,3% de los estudiantes presentan un nivel leve; mientras que, un 31,8%

de los universitarios no presentan violencia.

Tabla 14
Nivel Violencia castigo emocional — Frecuencia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
No presenta 121 31,8 31,8 31,8
Leve 157 41,3 41,3 73,2
Moderado 61 16,1 16,1 89,2
Severo 41 10,8 10,8 100,0

Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.2.12. Niveles de Violencia en Parejas — Molestia

El constructo evaluado con el cuestionario CUVINO-R permite establecer valores
parciales como totales en cuanto a la percepcion o molestia percibida frente a la violencia

que se ejerce en la relacién de parejas como el caso del enamoramiento 0 noviazgo.

5.2.2.13. Nivel de Violencia Global — Molestia.

Los niveles de violencia asociada a la molestia, se establecen cuatro niveles desde
la no existencia de dicha percepcion de molestia hasta los niveles severos que se pueda

presentar en los sujetos que se encuentran en la relaciéon de pareja o estuvieron en una
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relacion, cuanto de incomodad les generaria si lo pasaron o cuando de molestia les

generaria si llegara a suceder.

La tabla 15, sefiala que el nivel de violencia se evidencia de manera severa 196
casos en un 51,6%, ademas, 112 estudiantes que hacen un 29,6% de porcentaje en un
nivel moderado; por otro lado, en un nivel leve se evidencian a 70 que representa un

18,4%, mientras que 7 casos un 0,5% no presenta violencia.

Tabla 15
Nivel Violencia - Molestia
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 2 5 5 S
leve 70 18,4 18,4 18,9
moderado 112 29,5 29,5 48,4
Severo 196 51,6 51,6 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.3.  Andlisis del Nivel de Violencia por Dimensiones.

Las dimensiones o sub escalas del cuestionario CUVINO-R permite identificar la
puntuacion parcial de la violencia ejercida como percibida y mediante las misma se determinan
los niveles en cuanto a la Coercion, Violencia sexual, Violencia de género, Violencia
instrumental, Violencia por maltrato fisico, Violencia por desapego, Violencia por humillacién

y Violencia por castigo emocional.

5.2.3.1. Nivel Violencia por Coercion.

Dicese que son actos de condicionar, presionar a la pareja a realizar actividades
fuera de su voluntad para comprobar le es infiel, si siente amor, bajo argumentos que
manipulan a la victima en su estado de animo, las emociones, imponer ideas, chantajear
con mentiras, imaginar que tiene otra relacién, amenaza con suicidarse si terminas el

vinculo amoroso.
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La tabla 16, sefiala que en un nivel severo de coercion 162, que representa el 42,6%
que perciben molestia, de similar manera que en moderado 34,7% con 132 estudiantes;
por lo contrario, en leve siendo 20,8% con 79; finalmente, el 1,8% no presenta este tipo

de violencia.

Tabla 16
Nivel Violencia por coercion - Molestia

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
No presenta 7 1,8 1,8 1,8
Leve 79 20,8 20,8 22,6
Moderado 132 34,7 34,7 57,4
Severo 162 42,6 42,6 100,0

Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.3.2. Nivel Violencia Sexual.

Tentativas que van en contra de la libertad sexual, insinuacion a ver contenido
sexual, forzar a tener acto sexual bajo actos desalmados, intimidacién, tocamientos
indebidos, acoso que realiza el agresor hacia su pareja, insinuandola a realizar actos

sexuales como grabarse sin consentimiento.

En latabla 17, se identifico en un nivel severo con 180 casos que plasma un 47,4%
de molestia percibida, ademas en un nivel moderado a 109 casos siendo 28,7% de la
poblacién, en cambio 75 estudiantes que representa 19,7%, en un nivel leve y no

presentan violencia sexual un 4,2%.
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Tabla 17
Nivel Violencia sexual - Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 16 4,2 4,2 4,2
Leve 75 19,7 19,7 23,9
Moderado 109 28,7 28,7 52,6
Severo 180 47,4 47,4 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia
5.2.3.3. Nivel Violencia de Género
Marcada por la situacion de desigualdad, desvalorizacién, menospreciar por el
género, forma de discriminacion, subestimar al género ataques que vulneran a la victima,

subordinacion, sentirse superior y burlarse del otro (a).

En la tabla 18, se muestra la cantidad de casos 191 en el nivel severo con 50,3%
que perciben molestia en este tipo de violencia, también 28,7% siendo en un nivel
moderado con 109 estudiantes, en cambio 16,8% en un nivel leve con 64, finalmente no

presentan molestia por violencia de genero un 4.2%.

Tabla 18
Nivel Violencia género - Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 16 4,2 4,2 4,2
Leve 64 16,8 16,8 21,1
Moderado 109 28,7 28,7 49,7
Severo 191 50,3 50,3 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.3.4. Nivel Violencia Instrumental

Son actos de fuerza violenta que emplea la utilizacion de materiales, lanzar objetos
para infringir dafo fisico, hurtar, como medio de obtener algo, esconder pertenencias,

hacer que la pareja realice un préstamo de dinero y no pagarlo.
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En la tabla 19, se observa que 116 estudiantes presentan un nivel severo de
violencia con un 30,6%; asi también, en el nivel moderado 161 estudiantes que
representan el 42,4%, por el contrario 86 personas presentan un nivel leve de violencia

instrumental que plasma un 22,6%, no presentan 4,5% con 17 estudiantes.

Tabla 19
Nivel Violencia instrumental - Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 17 4,5 4,5 4,5
Leve 86 22,6 22,6 27,1
Moderado 161 42,4 42,4 69,5
Severo 116 30,5 30,5 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.3.5. Nivel Violencia Fisica.

Uso indebido de la fuerza fisica con intencién de causar dafio, con conductas de

golpear. patear, pifiizcar, empujar, causas fracturas, quemaduras, mordeduras.

En la tabla 20, refleja en el nivel severo de 135 estudiantes que denota un 35,5%,
evidenciando que en su mayoria percibieron molestia en el nivel moderado, ademas en
nivel moderado con 153 estudiantes, que plasma en un 40,3 %, en cambio que 69
estudiantes presentan un nivel leve describe un 18,2%, y que 23 estudiantes no han

pasado violencia fisca en sus parejas, que esto representa un 6,1%.

Tabla 20
Nivel Violencia fisica — Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 23 6,1 6,1 6,1
Leve 69 18,2 18,2 24,2
Moderado 153 40,3 40,3 64,5
Severo 135 35,5 35,5 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia
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5.2.3.6. Nivel Violencia por Desapego.
Es una actitud de indiferencia hacia los sentimientos o rechazo, provocando que la
pareja se sienta desatendida, con falta de interés de su pareja, mostrarle indiferencia,

desgano, falta de responsabilidad afectiva.

En la tabla 21, muestra en el nivel severo con 63,4% con 241 estudiantes que
perciben molestia en este tipo de violencia; asi también, en el nivel moderado con 75
casos que representan el 19,7%, en cambio respecto al nivel leve en 60 casos un
porcentaje de 15,8%, y la cantidad de casos que no presentan este tipo de violencia con

4 estudiantes siendo el 1,1%.

Tabla 21
Nivel Violencia por desapego — Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 4 11 1,1 1,1
Leve 60 15,8 15,8 16,8
Moderado 75 19,7 19,7 36,6
Severo 241 63,4 63,4 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia

5.2.3.7. Nivel Violencia por Humillacion

Se produce por la vulneracién de los limites personales de una victima, por causa
de la agresion verbal con calificativos negativos, ofensas que provocan dafio,
degradacion con criticas, insultos en publico con objetivo de bajar la autoestima, a través

de hostigamiento.

En la tabla 22, refleja que en el nivel severo de 225 estudiantes que representa un
59,2%, evidenciando que en su mayoria percibieron molestia en el nivel moderado; de

modo que, en nivel moderado se identificd a 76 estudiantes, que plasma en un 20,0 %,
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en cambio, 65 estudiantes presentan un nivel leve con un 17,1%, y 14 estudiantes no han

tenido acontecimientos de molestia que esto representa un 14,7%.

Tabla 22
Nivel Violencia por humillacion - Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 14 3,7 3,7 3,7
Leve 65 17,1 17,1 20,8
Moderado 76 20,0 20,0 40,8
Severo 225 59,2 59,2 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracién propia

5.2.3.8.  Nivel Violencia por Castigo Emocional

Demostraciones de enfado ficticias, que resultan poco adaptativas y no
convenientes en una relacion de pareja, negar afecto como forma de castigo, notorias
manipulaciones como de pronto dejar de hablarle desaparecer, para hacer sentir culpa a

la pareja y del supuesto dafio por no complacer las demandas de la pareja.

En la tabla 23, sefiala en el nivel severo que representa un 41,8%, de 159
estudiantes, ademas en nivel moderado con 130 estudiantes, que plasma en un 34,2 %,
en cambio se identifica que 74 estudiantes presentan un nivel leve lo cual representa un
19,5%, y que 17 estudiantes no han tenido acontecimientos de violencia por castigo

emocional en sus parejas, que esto representa un 4,5%.

Tabla 23
Nivel Violencia castigo emocional — Molestia

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
No presenta 17 4,5 4,5 4,5
Leve 74 19,5 19,5 23,9
Moderado 130 34,2 34,2 58,2
Severo 159 41,8 41,8 100,0
Total 380 100,0 100,0

Nota: elaboracion propia
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5.4. Andlisis Inferencial

El estudio asociado a la determinacion de correlacion entre las variables Depresion y
Violencia en la relacion de pareja como parte de la percepcion y la frecuencia que se da en los
jovenes universitarios; implica el andlisis correspondiente sobre su distribucion normal que
determina el uso del correcto estadistico de prueba de correlacion y posteriormente la

determinacion de dicha asociacién de variables.

5.4.1. Prueba de Distribucion Normal

El anélisis de normalidad u homogeneidad permite establecer la forma de distribucién de
las variables en estudio y las respectivas dimensiones de la violencia ejercida como percibida
en cuanto a la frecuencia y molestia. Este andlisis se realiza utilizando la prueba de
Kolmogo6rov-Smirnov para una muestra al contar con méas de 50 casos de muestra y somete a

prueba la hipdtesis de normalidad.

Ho: Los datos tienen una distribucién normal.

Hi: Los datos tienen una distribucion no normal.

5.4.1.1. Depresion

La puntuacion global de la distribucion para los 380 casos establece una puntuacion
para la Depresion (EAMD) y no contienen dimensiones; es por ello, que la prueba de

hipétesis se baja en su valor directo.

La tabla 24, muestra la puntuacién de la Sig. Bil. =0,000 < a = 0,05 lo que permite
rechazar la Ho de distribucién normal de los datos y reteniendo Hi de distribucion no

normal.
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Tabla 24
Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para una muestra

Depresion (EAMD)

N 380

Parametros normales?P Media 45,06
Desviacion estandar 11,876

Maximas diferencias extremas Absoluta ,087

Positivo ,064

Negativo -,087

Estadistico de prueba ,087

Sig. asintética (bilateral) ,000°

a. La distribucion de prueba es no normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccién de significacion de Lilliefors.
Nota: elaboracion propia

5.4.1.2. Dimensiones de Violencia en Pareja (Frecuencia)

La tabla 25, muestra el analisis de las dimensiones Violencia por coercion,
Violencia sexual, Violencia de género, Violencia instrumental, Violencia fisica,
Violencia por desapego, Violencia por humillacién, Violencia por castigo emocional;
tienen un valor de Sig. Bil. =0,000 < a = 0,05 lo que permite, en cada uno de los factores,
rechazar la Ho de distribucion normal y asumir que la distribucion de todas las
dimensiones es de forma no normal, no paramétrica. De igual forma en el caso de la
puntuacion global de Violencia (Frecuencia) el Sig. Bil. = 0,000 < a = 0,05 lo que sefiala

de la misma manera una distribucion no normal.
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Tabla 25

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Violencia Violencia Violencia  Violencia por Violencia por
por coercion Violencia Violenciade instrumental - Violencia por humillacion - castigo Violencia

-F sexual -F  género—F F fisica- F desapego - F F emocional - F  (Frecuencia)
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Parametros Media 6,79 5,38 4,51 2,97 3,25 9,16 6,80 3,10 42,00
normales®® D. estandar 6,827 7,151 5,632 4,372 4,371 8,228 8,316 3,382 45,860
Maximas Absoluta ,182 ,255 ,232 ,292 ,255 ,167 224 ,185 ,192
diferencias Positivo ,182 ,255 ,232 ,292 255 ,167 224 ,185 ,192
extremas Negativo -,160 -,226 -,212 -,249 -,228 -,133 -,207 -,180 -,180
Estadistico de prueba ,182 ,255 ,232 ,292 ,255 ,167 224 ,185 ,192
Sig. asintotica (bilateral) ,000¢ ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion

Nota: elaboracion propia
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5.4.1.3. Dimensiones de Violencia en Pareja (Molestia)

La tabla 26, muestra el valor de la Sig. Bil. = 0,000 < a = 0,05 para cada una de las
dimensiones de la violencia en la relacion de pareja para el enamoramiento y/o noviazgo;
en los casos de Violencia por coercién, Violencia sexual, Violencia de género, Violencia
instrumental, Violencia fisica, Violencia por desapego, Violencia por humillacion,
Violencia por castigo emocional; se ha notado que se tienen que rechazar la Ho de
distribucion normal y retener la Hi de distribucion de datos no normales, no paramétrica.
Por otro lado, en cuanto a la puntuacion global de la violencia (Molestia) se cuenta con la
Sig. Bil. = 0,000 < a = 0,05 que rechaza la normalidad en la distribucién de datos y

establece la no normalidad de los mismaos.
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Tabla 26

Prueba de Kolmogdrov-Smirnov para una muestra

Violencia
Violencia Violencia por Violencia por Violencia por
Violencia por Violencia de género- instrumental - Violencia desapego- humillacién - castigo Violencia
coercion - M sexual — M M M fisica- M M M emocional - M (Molestia)
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Pardmetros  Media 14,29 14,54 12,41 9,95 10,39 18,26 17,73 7,30 104,85
normales®®  D. estandar 6,471 7,190 5,921 4,830 4,971 7,440 8,336 3,489 46,124
Maximas Absoluta ,095 ,119 111 ,122 ,134 ,108 111 121 ,093
diferencias  Positivo ,067 ,094 ,100 ,105 ,130 ,095 ,109 ,089 ,085
extremas Negativo -,095 -,119 - 111 -,122 -,134 -,108 - 111 -,121 -,093
Estadistico de prueba ,095 ,119 111 ,122 ,134 ,108 111 121 ,093
Sig. asintotica (bilateral) ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000° ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Nota: elaboracion propia
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5.4.2. Anélisis de Correlacion

La prueba de correlacion lineal entre las variables Depresion y Violencia en la etapa del
enamoramiento en los estudiantes, se realiza considerando los valores globales en ambos casos;
ademas, los valores de la violencia como frecuencia y molestia. Estos calculos se realizan con la

prueba de correlacion de Rho de Spearman al ser datos con distribucion no normal.

Ho: rho = 0 (No existe correlacion entre variables)

Hi: rho # 0 (Existe correlacion entre variables)

5.4.2.1. Correlacion entre Depresion y Violencia en Pareja (Frecuencia).

El andlisis de correlacion entre variables, tomando en cuenta las puntuaciones
directas o globales, permite establecer el grado de asociacion y la fuerza que existe entre

la Depresion y la Violencia en la relacion de pareja para la percepcion de la frecuencia.

La tabla 27, sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < @ = 0,01 lo que permite
establecer un rechazo a la Ho de no existencia de correlacion entre variables y retener la
Hi de existencia de la misma entre la Depresion (EAMD) y la Violencia (frecuencia);
ademas, la correlacién de Spearman tiene un nivel bajo de 0,259 y esté orientada de forma

positiva.

Tabla 27
Prueba de Correlacion — Depresion*Violencia (Frecuencia)

Depresion Violencia
(EAMD)  (Frecuencia)

Rho de Depresion (EAMD)  Coeficiente de correlacion 1,000 ,259™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion ,259™ 1,000
(Frecuencia) Sig. (bilateral) ,000 .
N 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: elaboracion propia
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5.4.4.2. Correlacion entre Depresion y Violencia en pareja (Molestia)

El andlisis respectivo de existencia de correlacion entre la Depresion y la Violencia

(Molestia), permite identificar la fuerza de asociacion entre ellas como también la

orientacion de las puntuaciones.

La tabla 28, sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < @ = 0,01 lo que permite rechazar

la Ho de no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Depresion y la

Violencia (Molestia), reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en

estudio; ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,145 considerada como correlacion

baja y con orientacion positiva.

Tabla 28
Prueba de Correlacion — Depresion*Violencia (Molestia)
Depresion Violencia
(EAMD) (Molestia)
Rho de Depresion (EAMD) Coeficiente de correlacion 1,000 ,145%*
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 380 380
Violencia (Molestia) Coeficiente de correlacion ,145** 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: elaboracién propia

5.4.3.  Andlisis de Correlacién por Dimensiones

El analisis especifico de la relacion existente entre las dimensiones o sub escalas de la

Violencia (Frecuencia) medida con el cuestionario CUVINO-R y la puntuacion global de la

Depresion, permite identificar la misma existencia de relacién como el nivel y la fuerza existente

con su respectiva orientacion, en la tabla N° 29 y 30.
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5.4.4.  Dimensiones de Violencia en Pareja (Frecuencia) y Depresion.

5.4.4.1. Violencia por coercion (frecuencia) y Depresion

Serfiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < @ = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por coercién y
Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,211 considerada como correlacion baja 'y con

orientacion positiva.

5.4.4.2. Violencia sexual (frecuencia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,005 < o = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia sexual y
Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacién entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,144 considerada como correlacion baja y con

orientacion positiva.

5.4.4.3. Violencia de género (frecuencia) y Depresion

Senala un valor de la Sig. Bil. = 0,001 <a = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia de género y
Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,176 considerada como correlacion baja 'y con

orientacion positiva.

5.4.4.4. Violencia instrumental (frecuencia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,006 < o = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia instrumental y

Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
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ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,142 considerada como correlacion baja y con

orientacion positiva.

5.4.4.5. Violencia fisica (frecuencia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < o = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacién entre la puntuacion obtenida en la Violencia fisica y
Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,194 considerada como correlacion baja y con

orientacion positiva.

5.4.4.6. Violencia por desapego (frecuencia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < o = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por desapego y
Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,251 considerada como correlacion baja y con

orientacion positiva.

5.4.4.7. Violencia por humillacion (frecuencia) y Depresion

Senala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < a = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por humillacion
y Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,240 considerada como correlacion baja 'y con

orientacion positiva.
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5.4.4.8. Violencia por castigo emocional (frecuencia) y Depresién

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,000 < o = 0,01 lo que permite rechazar la Ho de
no existencia de correlaciéon entre la puntuacion obtenida en la Violencia por castigo
emocional y Depresion, reteniendo al Hi de existencia de correlacion entre las variables en
estudio; ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,220 considerada como correlacion

baja y con orientacion positiva.
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Tabla 29

Prueba de Correlacion — Dimensiones de la Violencia (Frecuencia)* Depresion

Violencia por

Violencia  Violencia Violencia Violencia  Violencia Violencia por Violencia por castigo Depresion

por coercion  sexual  de género instrumental  fisica desapego humillacion emocional  (EAMD)
Rho de Violencia por Coeficiente de correlacion 1,000 7337 ,766™ ,755™ 764" ,843™ ,845™ ,809™ 2117
Spearman  coercion Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion 7337 1,000 762" 753" ,719™ ,715™ ,755™ 748" ,144™
sexual Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,005
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violenciade Coeficiente de correlacion ,766™ 762" 1,000 7617 ,758™ 770" ,812™ 7517 ,176™
género Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion ,755™ 753" 7617 1,000 ,821™ 7427 7797 ,739™ 142
instrumental  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,006
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion 764" 7197 ,758™ ,821™ 1,000 ,753™ ,820™ ,758™ ,194™
fisica Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia por Coeficiente de correlacion ,843™ ,715™ 770 7427 753" 1,000 ,876™ ,842™ 251"
desapego Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia por Coeficiente de correlacion ,845™ ,755™ 812" 7797 ,820™ ,876™ 1,000 ,848™ ,240™
humillacion  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia por Coeficiente de correlacion ,809™ 7487 7517 ,739™ ,758™ ,842™ ,848™ 1,000 ,220™
castigo Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000
emocional N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Depresion Coeficiente de correlacion 211 ,144™ ,176™ ,142* ,194* ,251*" ,240™ ,220™" 1,000
(EAMD) Sig. (bilateral) ,000 ,005 ,001 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: elaboracion propia
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5.4.5. Dimensiones de Violencia en pareja (Molestia) y Depresion.

5.4.5.1. Violencia por coercidn (molestia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,441 > a = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por coercién y
Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,40 considerada como correlacion moderada

y con orientacion positiva.

5.4.5.2. Violencia sexual (molestia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,373 > o = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacién obtenida en la Violencia sexual y Depresion,
reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio; ademas, la
puntuacion de correlacion es de 0,046 considerada como correlacién muy baja y con

orientacion positiva.

5.4.5.3. Violencia de género (molestia) y Depresion

Senala un valor de la Sig. Bil. = 0,352 > a = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia de género y
Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,048 considerada como correlacion muy baja

y con orientacion positiva.

5.4.5.4. Violencia instrumental (molestia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,661 > o = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacién entre la puntuacién obtenida en la Violencia instrumental y

Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio;
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ademas, la puntuacién de correlacién es de 0,023 considerada como correlacion muy baja

y con orientacion positiva.

5.4.5.5. Violencia fisica (molestia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,752 > o = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia fisica y Depresion,
reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio; ademas, la
puntuacion de correlacion es de 0,016 considerada como correlacion muy baja y con

orientacion positiva.

5.4.5.6. Violencia por desapego (molestia) y Depresion

Sefiala un valor de la Sig. Bil. = 0,154 > o = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por desapego y
Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacién de correlacion es de 0,073 considerada como correlacion muy baja

y con orientacion positiva.

5.4.5.7. Violencia por humillacion (molestia) y Depresion

Senala un valor de la Sig. Bil. = 0,855 > a = 0,01 lo que permite rechazar la Hi de
existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por humillacion y
Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables en estudio;
ademas, la puntuacién de correlacién es de 0,009 considerada como correlacion muy baja

y con orientacion positiva.

5.4.5.8. Violencia por castigo emocional (molestia) y Depresion

Senala un valor de la Sig. Bil. = 0,024 > a = 0,01 lo que permite rechazar la HO de

existencia de correlacion entre la puntuacion obtenida en la Violencia por castigo
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emocional y Depresion, reteniendo al Ho de no existencia de correlacion entre las variables
en estudio; ademas, la puntuacion de correlacion es de 0,115 considerada como correlacion

baja y con orientacion positiva.
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Tabla 30
Prueba de Correlacion — Dimensiones de la Violencia (Molestia)* Depresion

Violencia Violencia ~ Violencia  Violencia

por Violencia Violencia Violencia  Violencia por por por castigo  Depresion

coercion sexual  de género instrumental  fisica desapego  humillacién emocional  (EAMD)
Rho de Violenciapor  Coeficiente de correlacion 1,000 ,885™ ,886™ ,863™ ,846™ ,894™ ,907" ,848™ ,040
Spearman coercion Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 441
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion ,885™ 1,000 ,901™ ,888™ ,865™ ,860™ ,901™ ,841™ ,046
sexual Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,00 ,373
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia de Coeficiente de correlacion ,886™ ,901™ 1,000 ,905™ ,884™ 877 ,908™ ,825™ ,048
género Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,352
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia Coeficiente de correlacion ,863™ ,888™ ,905™ 1,000 ,913™ ,878™ ,908™ ,819™ ,023
instrumental Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 ,000 ,661
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violencia fisica Coeficiente de correlacion ,846™ ,865™ ,884™ ,913™ 1,000 ,861™ ,907™ ,806™ ,016
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,000 152
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violenciapor  Coeficiente de correlacion ,894™ ,860™ 877 878" 861" 1,000 9177 ,855™ ,073
desapego Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,000 ,15G4
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violenciapor  Coeficiente de correlacion 907 ,901™ ,908™ ,908™ ,907" 9177 1,000 ,838™ ,009
humillacién Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,000 ,855
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Violenciapor  Coeficiente de correlacion ,848™ ,841™ ,825™ ,819™ ,806™ ,855™ ,838™ 1,000 ,115"
castigo Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 . ,024
emocional N 380 380 380 380 380 380 380 380 380
Depresion Coeficiente de correlacion ,040 ,046 ,048 ,023 ,016 ,073 ,009 ,115" 1,000
(EAMD) Sig. (bilateral) 441 373 352 661 752 154 855 ,024 .
N 380 380 380 380 380 380 380 380 380

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nota: elaboracion propia
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DISCUSION

La violencia en el vinculo amoroso una de las problemaéticas de mayor preocupacion a nivel
de la salud publica (fisico, psicoldgico, sexual o patrimonial), de predominancia en mujeres con
una proporcion del 30% a nivel mundial, accionado en contexto de relaciones de parejas 27%
(OMS, 2021); cabe resaltar en Peri 77.82% de mujeres presentan depresion siendo jovenes
37,32% (MINSA 2023), asi mismo acotar que en Huancayo se evidencio que el 75,6% de
universitarios de psicologia ha presentado violencia moderada en pareja Landeo (2021). En este
marco el que la violencia esté presente, es un detonante asociado a la depresién, ansiedad, estrés

postraumatico (Guerrero-Rodriguez, 2022).

Es en esta linea que el proposito principal del estudio se enmarcé en establecer la relacion
entre la violencia en la etapa del enamoramiento y depresion en un grupo de estudiantes de
psicologia de una Universidad privada de Huancayo, encontrdndose una correlacion positiva,
baja y estadisticamente significativa, p valor (0,000) < 0,01 en frecuencia y molestia, asi mismo
(rs frecuencia = .259**; I's molestia = .145**), mostrando compatibilidad con los estudios declarados en
la presente investigacion; pues, en la revisién internacional se encontré relacion entre la violencia
y los sintomas depresivos en estudiantes universitarios Rho = 0,444 ; p (0,00) < 0,01; asi como,
asociacion con indicadores de victimizacion psicoldgica (aunque con una mayor proporcion de
varianza compartida), encontrdndose ademas relacion con otros problemas socioemocionales
como el estrés y la ansiedad, cuando existe indicadores de violencia de pareja, sobre todo al de
tipo psicolégica (humillacion) (Tarrifio et al., 2022; Caicedo, 2023; Fresco et al., 2018); de modo
que, en el plano nacional se reportd evidencias asociadas entre violencia en la pareja con el brote
de indicadores clinicos asociados a la depresion Rho = 0.480; p (0,000) < 0,01 (Carbajal, 2023).
Estos resultados declarados son explicados por el marco teérico de la investigacion en donde se

acota que la sintomatologia depresiva puede desencadenarse por la vulnerabilidad bioldgica que
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presente la persona a nivel del sistema nervioso, como el desbalance de neurotransmisores, factor
hereditario; sin embargo, también existen factores exdgenos como la exposicion a entornos
inadecuados, ambientes y actitudes hostiles dentro de las relaciones socioemocionales, la
construccion de vinculos inestables en las relaciones familiares, ruptura amorosa; asi como, la
carencia en la construccién de autoestima y autoconcepto (OMS, 2023; Vara, 2016; Moya, 2010),
en este sentido, en la medida que la persona se exponga a eventos estresantes y violencia en el

entorno de pareja, habra cierta proclividad a desencadenar cuadros clinicos como depresion.

Dentro de los propdsitos especificos, se tom6 como referencia los resultados de las
dimensiones de violencia por su frecuencia; ya que, los indicadores de violencia por su molestia
reportaron no ser estadisticamente significativos; en tal sentido, la investigacion propuso
identificar la relacién entre los factores de la violencia de tipo coercitivo en la pareja con la
estimacion de indicadores asociados a la depresion en estudiantes de psicologia; los resultados
observados a nivel relacional declararon ser estadisticamente significativos (rs = .211**),
mostrando compatibilidad con lo declarado por Carbajal (2023) quien en su investigacion
también reportd relacion con los tipos de violencia, entre ellas la relacionada a la coercién
(rs=0,34) Sig. (0,000). Estos resultados son comprendidos tal como lo precisa te6ricamente, en
la medida que haya situaciones de vulnerabilidad contextual (en el vinculo afectivo exposicién
entornos no saludables, inseguros, de tension, evidenciado por amenazar con mentiras si termina
la relacién, poner a prueba bajo presion para comprobar si le es fiel, manipular las emociones,
condicionar conductas en la pareja) estos desencadenarian posibles brotes asociados a cuadros
clinicos depresivos evidenciando baja autoestima, miedo, tristeza, confusion, sensacién de culpa.
apatia, inestabilidad emocional, pensamientos negativos, aislamiento, inadaptacion general, entre
otros. (Tarrifio et al., 2022; Caicedo, 2023; Fresco et al., 2018; OMS, 2023; Vara, 2016; Moya,

2010).
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En la misma linea, otro de los propésitos de la investigacion se encontr6 en identificar la
relacion entre el componente de violencia sexual y la depresion en estudiantes de psicologia; se
tuvo como resultados una relacion positiva y estadisticamente significativa (rs = .144**),
mostrando coincidencias como lo sefialado por Carbajal (2023) quien en un estudio similar en
jévenes de la facultad de psicologia encontrd relacion entre la exposicion a conductas de
violencia sexual en el vinculo de pareja como la imposicién a hechos sexuales, grabar partes
intimas sin consentir, tocamientos indebidos, obligar forzar a realizar determinados actos
sexuales que detonan el brote de cuadros clinicos asociados a la depresion; como ftristeza,
irritabilidad, desagrado, temor, desesperanza, como también, se encontré similitudes en lo
reportado por Fresco et al. (2018) quien en su investigacion internacional reportd que la
sintomatologia depresiva puede tener como desencadenantes a factores asociados con la
violencia expuesta en contextos de pareja. Estos hallazgos pueden ser explicados a través de un
marco tedrico que sostiene que la presencia de condiciones de vulnerabilidad contextual, como
la exposicion a la violencia, entornos no saludables, frustrantes, hostiles, entre otros factores,
pueden desencadenar la manifestacion de sintomas asociados a trastornos depresivos. Se observa
una mayor propension en mujeres segun diversos estudios (Tarrifio et al., 2022; Caicedo, 2023;
Fresco et al., 2018; OMS, 2023; Vara, 2016; Moya, 2010). Este planteamiento tedrico constituye
un fundamento crucial para abordar y comprender la relacién entre condiciones ambientales
adversas y la prevalencia de cuadros clinicos depresivos, que se manifiestan en un inicio de forma

leve lo cual podria agravarse si no es abordada.

De igual modo, la investigacion buscé encontrar la relacion entre la violencia de género y
la depresion, reportandose una relacion positiva y estadisticamente significativa (rs = .176**);
estos resultados mostraron coincidencias con lo manifiesto por Caicedo (2023) que la pareja que
padece de violencia de genero podria obtener la vulnerabilidad psicolégica, labilidad emocional

ocasionada por menospreciar, infravalorar, subestimar, tratar desigualmente o con inferioridad al
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género en la pareja, por lo que presenta estrecha relacion con la depresion cuando existe este tipo
de violencia asimismo, fue coincidente con lo encontrado por Tarrifio et al. (2022) quienes en su
investigacion declararon relacion entre la violencia en la relacién de pareja de universitarios con
indicadores de ansiedad, cuadros de desorden emocional (depresion leve) este estudio también
precisd que existe una proclividad en mujeres 68,4%, manifestando angustia, sentimiento de
culpa, miedo, aislamiento social. Estos resultados presentados pueden ser interpretados a través
del marco tedrico de la investigacion, el cual sugiere que la sintomatologia depresiva puede surgir
tanto de la vulnerabilidad bioldgica a nivel del sistema nervioso como de factores externos. Estos
factores externos incluyen la exposicion a entornos desfavorables, actitudes hostiles en las
relaciones socioemocionales, que atentan con la estabilidad emocional, la formacién de vinculos
familiares inestables, asi como la influencia de la pobre autoestima y autoconcepto (OMS, 2023;

Vara, 2016; Moya, 2010).

Asi también, la investigacion propuso relacion entre violencia tanto por frecuencia, para
las dimensiones de violencia coercién (r = .211***), violencia sexual (r = .144**), violencia de
género (r = .176**), violencia instrumental (r = .142**), fisica (r = .194**), desapego (r =
2251**), humillacion (r = .240**) y por castigo emocional (r =.220**); asi como, la violencia
por molestia, para la dimensién de violencia coercién (r = ..040), violencia sexual (r = .046),
violencia de género (r = .048), violencia instrumental (r = .023), fisica (r = .016), desapego (r =
.073), humillacién (r=.009) y por castigo emocional (r =.115%*), vinculados con los indicadores
sintomatoldgicos de la depresion; los resultados reportaron correlaciones estadisticamente
significativas y bajas entre los indicadores de violencia (a nivel de frecuencia) con la depresion;
estos resultados mostraron concordancia con lo declarado por Carbajal (2023) quien en su
investigacion también reportd relacion con los tipos de violencia, entre ellas, la relacionada a la
coercion ya explicado anteriormente; también, mostro similitud con lo expuesto por Fresco et al.

(2018) quien en su investigacion internacional report6 que la sintomatologia depresiva puede
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tener como desencadenantes a factores asociados con la violencia expuesta en contextos de
pareja; del mismo modo, mostr6é similitud con lo reportado por Caicedo (2023) quien en su
investigacion declar6 que la violencia en la pareja (en sus diferentes manifestaciones) se

encuentra vinculada con la aparicion de indicadores clinicos asociados a la depresion.

Finalmente, tal y como se declaro al inicio de la investigacion, la problematica asociada a
la violencia en parejas de jovenes; Yy, el brote de la condicién nosoldgica de la depresion, esta
latente en nuestra sociedad, incluso aquellos estudiantes de psicologia (que se encargan de
formarse para promover e intervenir en la salud mental en la poblacion, de igual manera
demostrar ser competentes en el campo profesional, el desarrollo de habilidades terapéuticas del
psicélogo siendo una adecuada gestion emocional, un 6ptimo desarrollo de habilidades
socioemocionales e interpersonales, entre otros); la problematica encontrada denota la necesidad
de implementacion en acciones con el objetivo de ensefiar a las personas a promover estados de
equilibro fisico, emocional y biolégico ademas de acudir a atencion psicologica de manera

oportuna evitando prejuicios. (OMS, 2021; Ellsberg & Heiser, 2010; Guerrero, 2022).
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CONCLUSIONES

Como conclusién principal, se encontro la relacion estadisticamente significativa entre la
violencia en la etapa del enamoramiento y depresion en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Huancayo, se evidencio que la violencia esta constantemente presente en
los universitarios de la carrera de psicologia lo cual presentan sintomatologia depresiva.

A nivel especifico se reporto relacion estadisticamente significativa entre la violencia en
modalidad de coercidn con la depresion en estudiantes, aunque una baja proporcion de varianza
compartida, en la cual se evidencia que si existe este tipo de factor de violencia manifestado por
actos de forzar, condicionar a la pareja a realizar actividades fuera de su voluntad para comprobar
le es infiel, si siente amor, bajo argumentos que manipulan a la victima en su estado de &nimo,
meterle ideas, imagina que tienes otra relacion, amenaza con suicidarse si cortas el vinculo
amoroso, es detonante para cuadros de sintomatologia depresiva, evidenciado por tristeza,
angustia, desesperanza, dificultad para concentrarse, apatia, inseguridad, entre otros.

Se apreci6 relacion entre la violencia sexual y la depresion en estudiantes de psicologia,
siendo estadisticamente significativa y positiva, aunque en un nivel de varianza compartida baja,
por lo cual los jovenes usan la fuerza para obligar a su pareja a realizar un acto sexual o insistir
en tocamientos que no tienen su consentimiento, lo que causa que se presenten signos de
depresion como el sentimiento de culpa, tristeza constante, falta de concentracion en sus estudios,
desagrado, irritabilidad, desesperanza, disminucién del deseo sexual, entre otros.

Otra de las conclusiones, observadas es que se encontrd relacion entre la violencia de
género y depresion en estudiantes de psicologia; mostrando un valor pequefio de varianza

compartida entre las variables asociadas, es decir que, si en la relacién existe este tipo de
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violencia marcada por la situacion de desigualdad, desvalorizacién, menospreciar por el género,
forma de discriminacion, subestimar al género ataques que vulneran a la victima, subordinacion,
sentirse superior a otro(a), burlarse, hacer alarde que por ser varon o mujer deben obedecer,
promueve la aparicion de depresion, con signos de baja autoestima, estado de &nimo decaido,
tristeza, angustia sensacion de vacio emocional, falta de apetito, cansancio, desmotivacion.

Se reportd relacion entre la violencia instrumental y la depresién en los estudiantes
participantes de investigacion; en otras palabras, la pareja que comete estos actos en contra de su
enamorada como fuerza violenta que emplea la utilizacion de materiales, lanzar objetos para
infringir dafio fisico, hurtar, como medio de obtener algo, esconder pertenencias, perjudicar
sacando un préstamo, puede ocasionar signos y sintomas de depresién, estado de &nimo decaido,
tristeza, preocupacion, angustia, sentimientos de inutilidad, sensacion de culpa constante, etc.

Se preciso relacion estadisticamente significativa y positiva entre la violencia fisica y la
depresion en estudiantes de psicologia, se puede deducir que el sufrir ataques fisicos, que pone
en riesgo su vida como golpes, patadas, cachetadas, arrojar cosas, moretones en el cuerpo,
quemaduras, fracturas, se repercute en depresion en la victima manifestada por el sufrimiento,
melancolia, baja autoestima, insomnio, aislamiento social, angustia constante, falta de atencion
y concentracion, dificultad de tomar decisiones, accesos de llanto, apetito reducido, y en
situaciones mas criticas de violencia ideacion suicida.

Se observo relacion estadisticamente significativa y positiva entre la violencia por
desapego y la depresion en estudiantes de psicologia, denotdndose una varianza pequefia
compartida; es decir, que cuando uno de la pareja evidencia conductas de desinterés, actlia como
si la pareja no le importara, con desatencion, actitud de indiferencia hacia los sentimientos o
muestra rechazo, distanciamiento sin motivo, lo cual podria generar que la victima de este tipo
de maltrato que evidencie en irritabilidad, preocupacién, melancolia, sentimiento de culpa,

desmotivacidn, confusion, intranquilidad, somnolencia excesiva, entre otros.
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Se aprecid relacion estadisticamente significativa y positiva entre la violencia por
humillacion y la depresion en estudiantes de psicologia, observandose un pequefio valor en la
asociacion, sefiala que si la pareja estdn prestando este tipo de violencia expresado por los
calificativos negativos de criticas de burla que denigran la dignidad personal, la autoestima y el
autoconocimiento de la pareja, se manifiestan bajo gritos, insultos, denigrar la forma de ser en
publico, tratar de avergonzar, comparar con otras personas, a través de hostigamiento,
descalificacion hacia forma de ser, de expresarse, ridiculizar, lo cual cause un impacto hacia la
autoestima, pérdida de peso, inutilidad, inseguridad, insomnio, sintomatologia depresiva general.

Se observd relacion estadisticamente significativa y positiva entre la violencia por castigo
emocional y la depresion en estudiantes de psicologia, observandose un valor pequefio en la
asociacion de variables, se refiere que uno de los miembros de la pareja ejerce manipulaciones,
donde incluye enojos ficticios, amenaza con el término de la relacion, desaparece dias para hacer
notar su enfado, hace que el otro se sienta culpable, actitudes que certifica como castigo para su
pareja, por lo que puede trascender en episodios de depresion provocando desmotivacion, falta
energia, deficiencia de realizar sus actividades que antes le provocaban agrado, cambios en el
apetito, sensacion de vacio, no disfrutar de las mismas cosas de antes, inseguridad, indecision,

entre otros signos y sintomas.
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RECOMENDACIONES

La universidad en la que se dio el desenlace de la investigacion se le da por sugerencia;
promover mayor desarrollo de investigaciones sobre la violencia en la etapa de enamoramiento
y depresion; de tal manera que, sea integro a todos los jovenes universitarios incluido de otras
facultades; ya que, la juventud es una etapa emergente en la que amplian sus capacidades,
experimentan tensiones, generan vinculos interpersonales, adquisicién de la independencia,
buscan el cambio, van en camino hacia la madurez emocional, entablan mayores vinculos
afectivos, van a consolidad proyectos de vida que provocan frustracion, afiadido a ello debido
que la probleméatica encontrada impacta negativamente en el bienestar emocional, la
productividad académico universitario, dificultando las relaciones sociales, la aparicion de
trastornos del estado del animo, irrumpe el proyecto de vida, etc. Por consiguiente, de acuerdo a
los resultados que se encontro niveles de depresion leve y violencia en la etapa de enamoramiento
leve, sugerir a la universidad formule programas de prevencion e intervencion mediante sesiones
informativa de prevencion que contengan temas como formacién de autoestima y sus
componentes, habilidades sociales, resolucion de conflictos, comunicacion asertiva, control de
impulsos, gestion emocional, técnicas de afrontamiento al estrés, activacion conductual,
estrategias de afrontamiento, etc.

Se sugiere al centro psicolégico comunitario y a los servicios de bienestar psicoldgico,
entidades encargados de brindar servicios psicologicos de la universidad donde se realizo el
estudio, realizar un filtro a los estudiantes que ingresan a los periodos académicos, con la
intencion oportuna de captar casos que requieren atencion de acuerdo a las necesidades, ademas
de realizar un seguimiento de caso a los estudiantes, en primera instancia se realice evaluaciones

psicolégicas periddicas, de primer a decimo ciclo, asi identificar que estudiantes se encuentran
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con indicios de depresion, identificar los niveles, de igual manera identificar en caso estén
pasando por problemas violencia de pareja, para asi formar un plan de contingencia de derivacion
oportuna para las consultas psicolégicas, psicoterapia, derivacion de acorde al caso, seguimiento
de acorde a las necesidades, con la finalidad de minimizar en minimizar problematicas de
mayores riesgos, como suicidios, feminicidios.

Se sugiere a los estudiantes reforzar el desarrollo de habilidades de afrontamiento, frente a
eventos detonantes asociados a la depresion (debate de pensamiento, accidon opuesta, técnicas de
relajacion, control de la ira, desenfoque de la atencion, tolerancia a la frustracion entre otros),
con el fin de que los estudiantes posean un botiquin de emergencia para hacer frente a estos
eventos adversos que pueden estar presentes en sus vidas, asi también resaltar la importancia de
que los universitarios acudan a atencién psicologicos en la universidad evitando prejuicios y
como futuros profesionales poner en primacia su salud mental.

Se recomienda, a nivel instrumental, realizar analisis psicométricos robustos a las escalas
utilizadas, con el fin de actualizar evidencias estadisticas que verifiquen la pertinencia de su uso;
dentro de los cuales se sugiere anélisis factorial confirmatorio (AFC), andlisis de discriminante
con variables sociodemogréficas para verificar si la escala presenta el mismo comportamiento
diferenciandose por grupos sociodemograficos.

Se sugiere, desde el plano metodoldgico, para posteriores investigaciones se pueda
proponer estudios de mayor complejidad (utilizando regresiones multiples, regresiones logisticas
binarias 0 modelos de ecuaciones estructurales) con el fin de incluir otras variables que también

puedan explicar el comportamiento de la problematica en la salud mental investigada (depresion).
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Violencia en la etapa del enamoramiento y Depresion en estudiantes de una Universidad Privada — Huancayo, 2023”

I PROBLEMAS

1. OBJETIVOS

{18 HIPOTESIS

V. METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es la relacién entre violencia en la etapa del enamoramiento y la
depresion en estudiantes de psicologia de una universidad privada -
Huancayo, 2023?

PROBLEMA ESPECIFICOS

¢Cudl es la relacion entre el Factor Coercion y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacién entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes
de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Género y la depresion en estudiantes
de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacién entre el Factor Instrumental y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cudl es la relacion entre el Factor Fisica y la depresion en estudiantes
de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023?

¢Cual es la relacién entre el Factor Desapego y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada — Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacion entre el Factor Humillacién y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada — Huancayo,
2023?

¢Cual es la relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion
en estudiantes de psicologia de una universidad privada — Huancayo,
2023?

OBJETIVOS GENERAL

Establecer la relacion entre violencia la etapa del enamoramiento y la
depresion en estudiantes de psicologia de una universidad privada -
Huancayo, 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion entre el Factor Coercion y la depresion en estudiantes
de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Género y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Instrumental y la depresién en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Fisica y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Desapego Yy la depresion en estudiantes
de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Humillacion y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Identificar la relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion entre violencia en la etapa del enamoramiento y la depresion
en estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICOS

Existe relacion entre el Factor Coercion y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Sexual y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Género y la depresién en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Instrumental y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacién entre el Factor Fisica y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Desapego y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Humillacion y la depresion en estudiantes de
psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Existe relacion entre el Factor Castigo Emocional y la depresion en
estudiantes de psicologia de una universidad privada - Huancayo, 2023.

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicada

Alcance: Correlacional

Disefio: No experimental con corte transversal

Variables:

V1: Violencia en la etapa del enamoramiento

V2: Depresion

Poblacion: 2360 estudiantes

Técnica de muestreo: Muestreo no probabilistico

Muestra: 380 estudiantes universitario de la carrera de
Psicologia

Técnica de recoleccion: Entrevistas y encuestas.

Instrumento de recoleccion:

. CUVINO
. Depresion de Zung
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA JOVENES

Lo estamos invitando a participar en un estudio, que tiene como propdsito, si existe violencia
dentro de las relaciones de pareja y si hay sintomas depresivos. Este estudio busca relacionar la
violencia en el enamoramiento y depresion de los participantes, informacion recolectada a través
de una serie de preguntas que usted respondera con la mayor honestidad, considerando el tiempo
necesario para dar respuesta a los dos cuestionarios.

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Seaplicara un cuestionario para diagnostico de la violencia en el enamoramiento.
2. Se aplicaréd un cuestionario para medir la depresion.

La aplicacién del instrumento no demandara ningln riesgo para su salud y mas por el contrario
cuenta con el beneficio de contar con una medicién para una futura evaluacion clinica, obtener
informacion sobre los constructos y generar situaciones de atencién oportuna de manera
individual como colectiva.

En cuanto al tema de la confidencialidad, guardaremos su informacion con codigos y sin sus
nombres. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna
informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participareé si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Nombres y Apellidos

Participante: Investigadoras:

Hilario Camarena Seiry Lendy:

Zamora Najarro Liz Kimberly:

Fechay Hora Fecha y Hora
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. :

Mombre: Sexo:
Edad: Estado Ciwil:
Fecha: Historia Clinica:
DNI: Direccion:
Munca| A Con Siempre o
o casi | vece | bastante caso
nunca & |frecuencia| siempre
1 Me siento abatido y melancélico 1 2 3 4
Por las mafianas es cuando me
2 siento mejor 4 3 Z 1
3 Tengo accesos de llanto o ganas de ’ 2 1 4
llarar
4 Tengo problemas para dormir en la i 3 3 p
noche
5 Tengo tanto apetito como antes 4 3 2 1
Aun me atraen las personas del
& 58x0 opuasto 4 3 2 1
[) Hoto que estoy perdiendo peso 1 2 3 4
8 Tengo trastornos intestinales y : 7 3 4
estrafimiento
Me late el corazdn mas a prisa que
8 1 2 3 4
de costumbre
10 |[Me canso sin motivo 1 2 3 4
Tengo la mente tan clara como
11 Tl 4 3 2 1
Hago las cosas con la misma
12 facilidad que antes 4 3 2 1
13 Ma_slanm nervioso y no pusdo estar ’ 9 7 4
quiato
14 | Tengo esperanza en el futuro 4 3 2 i
15 |Estoy mas irritable que antes 1 2 3 4
16 | Me es facil tomar decisiones 4 3 2 1
1T | Me siento Otil ¥ necesario 4 3 2 i
18 | Me satisface mi vida actual 4 3 2 1
19 Grﬂ_u que los :lEl_maE estuvieran : 7 3 4
mejor 5i yo muriera
20 Disfruto de las mismas cosas que 4 3 3 1

antes
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CUVINO

INSTRUCCIONES: Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus relaciones afectivas de pareja. Para responder la
encuesta, piensa en una relacion de pareja (que tengas, que hayas tenido, al menos durante un mes). Si tienes alguna duda,

preglntale a quien te dio esta encuesta.

RECUERDA:

FRECUENCIA

(Cuénto te ha ocurrido)

MOLESTIA

(si te ha ocurrido cuanto te molesto,
0 cuanto te molestaria, si es que no
te ha pasado)

Lo primero que queremos saber es si te ha ocurrido, y F
cuanto, cada una de las situaciones que aparecen abajo r c
mientras estabas con tu pareja. e o B
c a
N° N A u o S P S
u a I M
. L v e 0 A t
Para ello, marca la frecuencia en que ocurrié en una de n e n b S N | u
las 5 primeras casillas (oscurecidas) y luego indique de c c t it i ad ¢ a c
qué manera de afect6 en las 5 casillas siguientes. a o o u e a 0 g n h
s m a m t 0
I e
e p
B
f e
t
e
1 Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le quieres o si le eres fiel.
2 Te sientes obligado(a) a mantener sexo.
3 Se burla acerca de las mujeres u hombres en general.
4 Te ha robado.
5 Te ha golpeado.
6 Es cumplidor(a) con el estudio, pero llega a las citas, no
cumple lo prometido y se muestra irresponsable contigo.
7 Te humilla en puablico.
8 Te niega sexo o afecto como forma de enfadarse.
9 Te habla sobre relaciones que imagina que tienes.
10 | Insiste en tocamientos que no te son agradables y que tu
no quieres.
11 | Piensa que los del otro sexo son inferiores y manifiesta
que deben obedecer a los hombres (0 mujeres), 0 no lo
dice, pero actta de acuerdo con este principio.
12 | Te quita las llaves del coche o el dinero.
13 | Te ha abofeteado, empujado o zarandeado.
14 | No reconoce su responsabilidad sobre la relacion de
pareja, ni sobre lo que os sucede a ambos.
15 | Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu amor
propio.
16 | Te niega apoyo, afecto o aprecio como forma de

castigarte.
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17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo/la dejas.

18 | Te ha tratado como un objeto sexual.

19 | Ha ridiculizado o insultado a las mujeres u hombres
€OMo grupo.

20 | Halanzado objetos contundentes contra ti.

21 | Te haherido con algun objeto.

22 | Impone reglas sobre la relacion (dias, horarios, tipos de
salidas), de acuerdo con su conveniencia exclusiva.

23 | Ridiculiza tu forma de expresarte.

24 | Amenaza con abandonarte.

25 | Te haretenido para que no te vayas.

26 | Te sientes forzado/a a realizar determinados actos
sexuales.

27 | Ha bromeado o desprestigiado tu condicion de mujer /
hombre.

28 | Te hahecho endeudar.

29 | Estropea objetos muy queridos por ti.

30 | Haignorado tus sentimientos.

31 | Tecritica, te insulta o grita.

32 | Deja de hablarte o desaparece durante por varios dias,
sin dar explicaciones, como manera de demostrar su
enfado.

33 | Te manipula con mentiras.

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos sobre el sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu sexualidad.

36 | Teinsulta en presencia de amigos o familiares.

37 | Harehusado ayudarte cuando de verdad lo necesitabas.

38 | Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte cuando
estas estudiando, te interrumpe cuando estas solo/a...) o
privacidad (abre cartas dirigidas a ti, escucha tus
conversaciones telefénicas...).

39 | Te fuerza a desnudarte cuando t no quieres.

40 | Haridiculizado o insultado tus creencias, religion o clase
social.

41 | Teridiculiza o insulta por las ideas que mantienes.

42 | Sientes que no puedes discutir con él / ella, porque esta

casi siempre enfadado/a contigo.

iMuchas gracias por tu participacion!
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Universidad
E Continental

Ao de 12 wmadad, ls paz y el desarrolio

Huancayo, 25 de octubre del 2023

OFICIO N°0663-2023-CIEI-UC

Investigadores:

LIZ KIMBERLY ZAMORA NAJARRO
SEIRY LENDY HILARIO CAMARENA

Presente-
Tengo el agrado de dirigime a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de mvestigacion titulado: VIOLENCIA EN LA ETAPA

DEL ENAMORAMIENTO Y DEPRESION EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA — HUANCAYO, 2023,

Ha sido APROBADO por ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la cjecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas.
e El Comité puede solicitar ¢l informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
cstima personal.

Atentamente

iy
4 ‘A&M/ r

Wetter Calderom Garttein
F Pravdone del Comite de (nca
L Mag e .
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SOLICITO: Permiso para poder realizar
las aplicaciones de pruebas psicolégicas

Mg. Psic. Jorge Antonio Salcedo Chuquimantari
Director de la EAP Psicologia Universidad Continental

Yo, Hilario Camarena Seiry Lendy, identificada con N°> de DNI 73272202 y
Zamora Najarro Liz Kimberly con DNI 71487001, bachilleres de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la Universidad Continental, ante usted
nos presentamos con el debido respeto y exponemos lo siguiente:

Solicitamos el permiso para poder realizar la aplicacion presencial de los
test psicoldgicos: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y
Escala de Automedicién de la Depresion (EAMD), a los estudiantes de esta
prestigiosa Universidad Continental, con la finalidad de realizar la investigacion
titulada “VIOLENCIA EN LA ETAPA DEL ENAMORAMIENTO Y DEPRESION
EN LOS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA - HUANCAYO,
2023". Todo ello con fines académicos, ademas de presentar un
consentimiento informado al inicio de la evaluacion para que los estudiantes
autoricen de manera individual dicha aplicacion. Cabe resaltar que la aplicacion
se llevara a acabo durante el mes de octubre o noviembre del presente afio.

De antemano le agradecemos por anticipado su atencion al presente y
expresarle a Ud, la muestra de nuestra especial consideracién.

Huancayo, 26 de septiembre del 2023

Seiry Lendy Hilario Camarena Liz Kimberly Zamora Najarro
DNI:73272202 DNI: 71487001

Jorge Salcedo Chuauimontar
§ Coordinador de la EAP Psicologls

e
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