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RESUMEN

La relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes cuenta con pocas con investigaciones en el Peru y escasamente en
la ciudad de Huancayo. Por ello, este estudio tuvo como objetivo determinar la
existencia de relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Senora de Cocharcas” de Huancayo durante el
afio 2024. El disefio de la investigacion fue no experimental, correlacional y de
corte transversal. Para evaluar las variables, se aplicaron la escala de
funcionalidad familiar FACES Il (Olson, Portner y Lavee, 2006) y la Prueba de
Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT)
(Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992). La muestra estuvo
compuesta por 252 estudiantes de sexo femenino, con una edad promedio de
16 anos. Los resultados indicaron una relacion negativa, débil y significativa entre
la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol (cohesion: Rho = -0,252, p =
0,000; flexibilidad: Rho =-0,132, p = 0,036). Asimismo, se encontré una relacién
significativa entre el consumo de alcohol y las subdimensiones
cohesién/conectada (Rho = -0,139, p = 0,008), cohesiéon/amalgamada (Rho = -
0,121, p = 0,040), flexibilidad/flexible (Rho = -0,403, p = 0,001) y
flexibilidad/estructurada (Rho = -0,144, p = 0,021). No obstante, no se observo
una relacion significativa con otras subdimensiones de cohesion y flexibilidad. En
conclusién, los hallazgos sugieren que una mayor funcionalidad familiar se

asocia con un menor consumo de alcohol en esta poblacion.

Palabras clave: Consumo, bebidas Alcohdlicas, apoyo Familiar,

funcionalidad familiar, cohesién y flexibilidad.



ABSTRACT

The relationship between family functionality and alcohol consumption
among students has limited background, particularly in contexts such as Peru
and specifically in the city of Huancayo. Therefore, this study aimed to determine
the existence of a relationship between family functionality and alcohol
consumption in students from the |.LE.E. “Nuestra Senora de Cocharcas” in
Huancayo during 2024. A non-experimental, correlational, and cross-sectional
design was employed. To evaluate the variables, the Family Adaptability and
Cohesion Evaluation Scale (FACES IlIl) (Olson, Portner, and Lavee, 2006) and
the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) (Saunders, Aasland, Babor,
De La Fuente, and Grant, 1992) were applied. The sample consisted of 252
female students with an average age of 16 years. The results indicated a
negative, weak, and significant relationship between family functionality and
alcohol consumption (cohesion: Rho =-0,252, p = 0.000; flexibility: Rho =-0,132,
p = 0,036). Additionally, a significant relationship was found between alcohol
consumption and the subdimensions of cohesion/connected (Rho = -0,139, p =
0,008), cohesion/enmeshed (Rho = -0,121, p = 0,040), flexibility/flexible (Rho = -
0,403, p = 0,001), and flexibility/structured (Rho = -0,144, p = 0,021). However,
no significant relationship was observed with other subdimensions of cohesion
and flexibility. In conclusion, the findings suggest that greater family functionality

is associated with lower alcohol consumption in this population.

Keywords: Consumption, alcoholic beverages, family support, family

functionality, cohesion and flexibility.
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INTRODUCCION

La relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes ha despertado el interés de investigadores en el ambito de la
psicologia debido a su impacto en el desarrollo emocional, social y académico
de los estudiantes. La funcionalidad familiar se define como la capacidad de un
sistema familiar para cumplir sus roles y mantener el bienestar de sus miembros
(Olson, 2000), y el consumo de alcohol, caracterizado por la ingesta de bebidas
alcohdlicas de manera excesiva y perjudicial (Organizacién mundial de la salud
[OMS], 2024), son variables que interactuan de manera significativa en esta
etapa del desarrollo, influyendo en la conducta y las dinamicas interpersonales

de los jovenes.

En este contexto, investigaciones como las de Huaycani (2020) o Alfaro
(2020) realizadas a nivel nacional han evidenciado que una funcionalidad familiar
adecuada puede actuar como un factor protector frente al consumo de alcohol
en adolescentes, sin embargo, la exploracién de esta relacion en nuestro
contexto como el de Huancayo, sigue siendo limitada. Las particularidades
socioculturales y educativas de la region podrian desempefar un papel
importante en las dinamicas familiares y el comportamiento de los estudiantes,

subrayando la necesidad de investigaciones especificas en estos entornos.

Por lo tanto, esta investigacion no experimental de tipo correlacional tuvo
como objetivo principal determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Senora de Cocharcas”
de Huancayo durante el ano 2024. Se espera que los resultados obtenidos
contribuyan al disefio de programas de intervencion familiar y estrategias de
prevencion del consumo de alcohol adaptadas a las caracteristicas de esta

poblacion.
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El Capitulo | muestra el planteamiento del problema de investigacion,
formulando la pregunta general, las preguntas especificas y los objetivos del
estudio. Asimismo, se justifica la importancia de abordar esta problematica en

estudiantes de secundaria y se delimita el alcance del estudio.

El Capitulo Il presenta los antecedentes de investigaciones realizadas a
nivel internacional, nacional y local entre las variables funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en adolescentes. Igualmente se exponen las teorias
relevantes que sustentan ambos constructos, como el Modelo Circumplejo de
Olson (Olson, 2000), la Teoria de Minuchin (Minuchin, 1974), la teoria de
Bandura (Bandura, 1971) y la perspectiva tedrica de la OMS (OMS, 2010),

proporcionando un marco tedrico sélido para el presente estudio.

En el Capitulo Ill se plantean la hipétesis general y las hipdtesis
especificas de la investigacion y se operativizan las variables de estudio,
definiendo las bases metodoldgicas y los indicadores que guiaran el proceso de

recoleccion y analisis de datos.

El Capitulo IV describe la metodologia utilizada, se especifica que es un
estudio no experimental, de tipo basico, correlacional y de corte transversal, se
presenta la poblacion objetivo, que corresponde a estudiantes de 3° a 5° de
secundaria de la |.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas”, y se justifica la eleccién
de la muestra. De igual manera, se describen los instrumentos utilizados: la
escala de funcionalidad familiar FACES Ill (Olson, Portner y Lavee, 2006) y la
Prueba de |dentificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol
(AUDIT) (Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992), cuya validez

y confiabilidad han sido demostradas en investigaciones previas.

Finalmente en el Capitulo V se exponen y analizan los resultados

obtenidos en relacién con las hipotesis planteadas. Ademas, se discuten los
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hallazgos en el contexto de la literatura revisada, destacando sus aportes y
relevancia, y el estudio concluye con recomendaciones dirigidas a docentes,
orientadores y profesionales de la salud mental para fortalecer la funcionalidad

familiar y prevenir el consumo de alcohol en estudiantes adolescentes.

La principal limitacion de este estudio radica en el enfoque exclusivo en
estudiantes de sexo femenino, lo que restringe la generalizacién de los
resultados a otras poblaciones, por lo tanto, se recomienda la realizacion de
investigaciones futuras que incluyan diferente contextos y muestras mas amplias

que permitan contrastar los resultados y ampliar la literatura cientifica abordada.
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CAPITULO|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento y formulacion del problema

La funcionalidad familiar es entendida como la calidad de las interacciones
dentro del nucleo familiar y juega un papel fundamental en la salud individual,
pues establece los cimientos para el cuidado y el bienestar emocional de los
miembros de la familia (Olson, 2000). Sin embargo, como lo mencionan
Wiegand-Grefe et al. (2019), una dinamica familiar disfuncional puede generar
riesgos significativos para la salud fisica y psicolégica de las personas, afectando
su estabilidad emocional y propiciando la aparicién de problemas como el abuso

de sustancias.

En este contexto, el analisis del consumo de alcohol cobra gran relevancia,
ya que Ahumada-Cortez et al. (2017), sefialan que el abuso continuo de alcohol
puede originarse por diversos problemas, ya sean familiares, laborales, sociales
0 escolares. Este consumo excesivo o constante se puede transformar en
trastornos mentales, trastornos crénicos, inestabilidad emocional y riesgos para

la salud.

El consumo de alcohol en adolescentes es un problema global con
repercusiones importantes en la salud publica. A nivel global, en EE.UU.
aproximadamente 5.6 millones de jovenes de entre 12 y 20 anos (equivalente al

14.6% de este grupo etario) reportaron haber consumido alcohol en el ultimo mes
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(National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 2024). Esta cifra refleja una
tendencia alarmante observada en distintas partes del mundo, donde el inicio
precoz en el consumo de alcohol puede derivar en patrones de consumo

perjudiciales en la adultez.

En América Latina, el consumo de alcohol en adolescentes es igualmente
preocupante, por ejemplo, una encuesta nacional en México realizada el 2022
reveld que el 20.6% de los adolescentes mexicanos consumian alcohol
activamente (Ramirez-Toscano et al., 2023). Asimismo, una investigacion en
Colombia encontré que el 70% de los adolescentes encuestados habia ingerido
alcohol al menos una vez en su vida, mientras que el 38.8% lo habia hecho en
el ultimo mes (Boza etal., 2021). Estos datos evidencian una prevalencia
considerable del consumo de alcohol en jovenes latinoamericanos, lo que
subraya la urgencia de establecer politicas publicas eficaces para afrontar este

desafio (Boza et al., 2021).

En cuanto a Perd, en el afio 2023 se han atendido 5,300 casos por
trastornos relacionados con el consumo de alcohol (Ministerio de Salud, 2023),
lo que evidencia que en el Peru y el mundo el consumo de alcohol es un

problema alarmante entre los jévenes.

El consumo de alcohol en adolescentes conlleva diversas repercusiones
negativas. En términos fisiolégicos, puede perjudicar el desarrollo cerebral,
afectar el control de impulsos y la capacidad para tomar decisiones responsables
(Squeglia et al., 2009). Ademas, se relaciona con dificultades académicas,
deterioro en las relaciones interpersonales, conflictos familiares, problemas
legales (Crews et al., 2016), aumenta el riesgo de sufrir accidentes, involucrarse
en practicas sexuales de riesgo y desarrollar trastornos psicolégicos como

depresion y ansiedad. Estas consecuencias destacan la necesidad de abordar
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esta problematica desde un enfoque integral que involucre la educacién, el

entorno familiar y la comunidad (Peeters et al., 2013).

En este contexto, un estudio reciente de Telumbre-Terrero et al. (2019)
identifica que el aumento del consumo de alcohol en jévenes esta estrechamente
relacionado con la disfuncion familiar; la ausencia de comunicacion efectiva, la

falta de cohesion y el escaso apoyo.

Existen diversas causas para el consumo temprano de alcohol en
adolescentes, como la presion social o las relaciones interpersonales, sin
embargo, investigaciones como la de Ahumada-Cortez et al. (2017), sugieren
que uno de los principales factores es el funcionamiento familiar. En particular,
los estudios revelan una relacién inversamente proporcional entre el buen

funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en jovenes.

La teoria de Olson (2000) sostiene que las personas que crecen en familias
con baja cohesion y flexibilidad tienen mas probabilidades de desarrollar
patrones recurrentes de consumo de alcohol. Segun esta teoria, la cohesion
familiar se refiere al grado de apoyo emocional y cercania entre los miembros de
la familia, mientras que la flexibilidad hace referencia a la capacidad de la familia
para adaptarse a los cambios y resolver conflictos (Ahumada-Cortez et al.,

2017).

En familias con baja cohesion y flexibilidad, los adolescentes pueden
experimentar una mayor inestabilidad emocional, lo que aumenta el riesgo de
recurrir al alcohol como una forma de afrontamiento. La falta de comunicacion
abierta y el ambiente rigido pueden dificultar el desarrollo de habilidades
saludables para manejar el estrés, lo que lleva a los jovenes a buscar en el

alcohol una forma de escape o de lidiar con las emociones negativas. La
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desconexién familiar puede contribuir a que el adolescente no se sienta apoyado,

lo que aumenta su vulnerabilidad a adoptar conductas de riesgo.

Sin embargo, aun la informacion es limitada para considerar que estos dos
constructos estan estrechamente relacionados, es por ello que este estudio
pretende contribuir precisamente a llenar ese vacio, ya que en el Peru existen
pocas investigaciones que aborden esta problematica, sobre todo en ciudades
como Huancayo, donde el contexto conservador y las particularidades sociales

ofrecen una oportunidad unica para generar nuevos conocimientos.

De esta manera, se busca determinar la relacién entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol, lo cual resulta crucial para desarrollar planes
de intervencion mas efectivos y adaptados a la realidad local. Estos hallazgos
serviran como soporte para distintos colegios, que no estan exentos de la
posibilidad de enfrentar casos de disfuncién familiar, consumo de alcohol entre
estudiantes o familiares, u otros problemas asociados que impactan

negativamente en el entorno educativo y social.

1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion temporal

La presente investigacion se llevé a cabo durante los seis primeros meses

del ano 2024.

1.2.2 Delimitaciéon poblacional
La presente investigacion se aplicé a ciudadanos de Huancayo, Junin,
Peru; especificamente, se abarco a estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de dicha ciudad.

1.2.3 Delimitacion espacial
La presente investigacion se llevd a cabo en un colegio de mujeres del

nivel secundario en la ciudad de Huancayo.
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Delimitacion conceptual

Los conceptos que se abarcaron en la presente investigacion estuvieron

relacionados con la funcionalidad familiar y al consumo de alcohol.

1.3 Formulacién del problema

1.3.1

1.3.2

Problema general:
¢ Existe relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en
estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de Huancayo en

el afno 20247

Problemas especificos

¢ Existe relacién entre la subdimension cohesion/desligada y el consumo
de alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 20247

¢ Existe relacion entre la subdimension cohesion/separada y el consumo
de alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 20247

¢ Existe relacion entre la subdimensién cohesion/conectada y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 20247

¢ Existe relacion entre la subdimension cohesion/amalgamada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Senora de
Cocharcas” de Huancayo en el aio 20247

¢ Existe relacioén entre la subdimension flexibilidad/rigida y el consumo de
alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de

Huancayo en el afio 20247
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¢ Existe relacion entre la subdimension flexibilidad/estructurada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el aio 20247
¢ Existe relacion entre la subdimension flexibilidad/flexible y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 20247
¢ Existe relacion entre la subdimension flexibilidad/cadtica y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” de

Huancayo en el afio 20247

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1

1.4.2

Objetivo general:
Determinar si existe relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Senora de Cocharcas” de

Huancayo en el afio 2024.

Objetivos especificos:

Establecer si existe relacion entre la subdimension cohesién/desligada y
el consumo de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

Establecer si existe relacion entre la subdimensiéon cohesidon/separada y
el consumo de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

Establecer si existe relacion entre la subdimensiéon cohesidn/conectada y
el consumo de alcohol en estudiantes de la I.LE.E. “Nuestra Sefora de

Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.
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e Establecer si existe relacion entre la subdimension cohesion/amalgamada
y el consumo de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

e Establecer si existe relacion entre la subdimension flexibilidad/rigida y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

e Establecer Si existe relacion entre la subdimension
flexibilidad/estructurada y el consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

o Establecer si existe relacion entre la subdimension flexibilidad/flexible y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

e Establecer si existe relacidon entre la subdimension flexibilidad/cadtica y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de

Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

1.5 Justificacion del estudio
1.5.1 Justificacidn tedrica

Este estudio se enfoca en establecer la relacion entre la funcionalidad
familiar y el consumo de alcohol en estudiantes mujeres del nivel secundario en
Huancayo, Peru, tomando como base la Teoria de la Funcionalidad Familiar de
Olson (2000). Segun esta teoria, las familias funcionales, caracterizadas por la
cohesion, la flexibilidad y una comunicacién abierta, son fundamentales para el
bienestar emocional y comportamental de los miembros. En cambio, las familias
disfuncionales, con altos niveles de conflicto o rigidez, pueden incrementar el

riesgo de conductas de riesgo, como el consumo de alcohol en adolescentes.
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Si bien existen estudios previos que han sefalado una relacién entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en la region, este estudio busca
confirmar si estos patrones se mantienen en el contexto especifico de Huancayo.
Al ofrecer datos adicionales, se pretende validar si los hallazgos previos son
consistentes y si la Teoria de Olson (2000) se aplica adecuadamente en este

contexto cultural particular.

1.5.2 Justificacion practica

Los datos generados en este estudio pueden servir como base teodrica
para la creacion de estrategias preventivas dirigidas a reducir el consumo de
alcohol en estudiantes de secundaria en Huancayo. Esto resulta particularmente
relevante considerando que el colegio donde se realizo la investigacion esta
ubicado en una zona que atiende a estudiantes de familias que enfrentan
conflictos, problemas econdmicos, posibles situaciones de violencia, consumo
de alcohol, entre otros. Como lo menciona Telumbre-Terrero et al. (2019), al
comprender como la funcionalidad familiar influye en los comportamientos de los
jévenes, las futuras intervenciones pueden ser disefiadas para fortalecer los
aspectos clave de las familias funcionales, como la comunicacion efectiva, el

apoyo emocional y la resolucién de conflictos.

Esta investigacion pretende que sus hallazgos sean utilizados por
disefiadores de politicas publicas, instituciones educativas y organizaciones
comunitarias como punto de partida para desarrollar programas preventivos
adaptados a las particularidades sociales y culturales de la regién, contribuyendo
asi a la prevencion temprana del consumo problematico de alcohol en

adolescentes.
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1.5.3 Justificacién social
El consumo de alcohol en adolescentes representa una problematica
social de gran relevancia, ya que puede afectar el desarrollo académico, social
y emocional de los jovenes. En el contexto de la I.E.E. "Nuestra Sefora de
Cocharcas", esta problematica adquiere especial importancia debido a que el
consumo de alcohol en edades tempranas puede estar asociado con factores
familiares como la comunicacién, el apoyo emocional y la cohesién. Comprender
la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol permitira
generar evidencia cientifica que sirva de base para futuras intervenciones
psicoeducativas y estrategias de prevencion. Asimismo, los hallazgos pueden
contribuir a orientar programas de fortalecimiento familiar y reduccion de riesgos
en adolescentes, beneficiando no solo a los estudiantes, sino también a sus

familias y a la comunidad educativa en general.

1.5.4 Justificacion metodolégica

Desde un enfoque cuantitativo, esta investigacion busco establecer la
relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol a través del
analisis de datos obtenidos con instrumentos estandarizados y validados, como
la escala FACES lll y la prueba AUDIT. La eleccion del disefio correlacional y no
experimental permiti®6 examinar la asociacion entre ambas variables sin
intervencion directa, asegurando asi la objetividad de los resultados. Ademas, el
uso de un muestreo no probabilistico por conveniencia facilitd el acceso a una
poblacién especifica de estudiantes de secundaria, garantizando la pertinencia
de los datos recolectados para el analisis de la problematica en este contexto
particular. Esta metodologia permite obtener informacion confiable y aplicable en
la formulacion de estrategias de prevencion y fortalecimiento familiar dentro del

ambito escolar.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del problema

2.1.1 Internacionales

Escobar y Pilco (2022), realizaron una investigacion cuyo titulo fue
“Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la ciudad de
Macas, Ecuador”. Su objetivo fue evaluar la relacién entre funcionalidad familiar
y niveles de consumo de alcohol en un grupo de adolescentes de colegio
secundario en Ecuador, para eso se realizé una investigacion correlacional no
experimental de corte transversal, se abarcé 378 estudiantes como muestra y se
les administro el Cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL (De la Cuesta
et al., 1999) y el Test de Identificacién de los Trastornos relacionados con el
consumo de alcohol AUDIT (Saunders et al.,, 1992) para la obtencién de
informacion. En los resultados, mediante el estadistico Rho de Spearman se
obtuvo un valor de -0.021, lo cual refiere que existe una relacion negativa muy

baja entre estas variables.

Andrade y Osorio (2022) realizaron la tesis titulada “Funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en adolescentes. Unidad Educativa 19 de
septiembre. Salcedo, 2022”. El objetivo de sus tesis fue analizar el
funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la Unidad
Educativa 19 en Ecuador. El disefio de la investigacién fue correlacional no

experimental de corte transversal, se abarcé una muestra 336 estudiantes, y se
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aplicé el cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL (De la Cuesta et al.,
1999) y el cuestionario de identificacion de trastornos relacionados con el
consumo de alcohol AUDIT (Saunders et al., 1992). En los resultados mediante
el estadistico de correlacion Spearman, en la que se obtuvo un valor de -0.134,
mostrando asi relacién negativa baja entre las variables. En conclusion, existe
relacion inversamente proporcional entre la funcionalidad familiar y consumo de
alcohol, se mostré que a mas funcionamiento familiar menor sera el consumo de

alcohol.

2.1.2 Nacionales

Sernaque y Villalobos (2023), elaboraron una tesis titulada "Funcionalidad
familiar y consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de la institucion
educativa Republica de Panama, Lima", con el objetivo de determinar la relacion
entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes. El
estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo-correlacional y no experimental,
realizado con una muestra de 90 estudiantes adolescentes. Se utilizaron los
instrumentos APGAR familiar (Smilkstein, 1978) y AUDIT (Saunders et al., 1992).
Los resultados mostraron una correlacion débil e inversa entre las dos variables
(Rho de Spearman = -0.203, p=0.017). En conclusién, se evidencia que la
disfuncién familiar esta vinculada a un mayor riesgo de consumo de alcohol en

los adolescentes.

Alcalde y Pérez (2023), realiz6 una tesis titulada “Funcionamiento familiar
y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria de una institucién privada
de Lima Metropolitana”, cuyo objetivo fue analizar la relacién entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes. La
investigacion fue de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental
y transversal, y se llevo a cabo con una muestra de 206 estudiantes de 13 a 17

afios de ambos géneros. Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala
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APGAR familiar (Smilkstein, 1978) y el cuestionario AUDIT (Saunders et al.,
1992). Los resultados mostraron una correlacion inversa significativa entre
ambas variables (Rho = -0.340, p < 0.05), lo que indica que un buen
funcionamiento familiar esta relacionado con un menor consumo de alcohol. En
conclusién, las familias con mayor cohesion y afecto tienden a disminuir las

conductas de riesgo, como el consumo de alcohol, en los adolescentes.

Huaycani (2020), realizdé una tesis titulada “Funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria
Industrial 32 Puno — 2019”, la cual tuvo como objetivo general determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de la
Institucién Educativa Secundaria Industrial en Puno, este estudio fue de tipo
correlacional de corte transversal y para ello se trabajoé con una poblacion de 699
estudiantes y una muestra de 248, para la obtencién de datos se utilizd los
cuestionarios de Test de funcionalidad familiar FF-SIL (De la Cuesta et al., 1999)
y el Test de Identificacion de los Trastornos relacionados con el consumo de
alcohol AUDIT (Saunders et al., 1992). Para el analisis de datos se utilizé el
estadistico chi-cuadrado, obteniendo un nivel de significancia de 0,0001,
mostrando asi asociacidon entres estas variables. En conclusion, se afirma la
hipbtesis planteada sobre la relacion entre funcionalidad familiar y consumo de

alcohol.

Alfaro (2020), realiz6 una tesis cuyo titulo fue “Funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en los adolescentes de la IEP San Juan El Bautista, distrito
del Callao, 2020”, y tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre la
funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los adolescentes de la
Institucion Educativa San Juan El Bautista en el Callao, se realizé un analisis
correlacional de corte transversal con enfoque cuantitativo, para esto se trabajo

con una muestra de 61 estudiantes, para la obtencion de datos se utilizé los
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siguientes cuestionarios: el test APGAR Familiar (Smilkstein, 1978) y el test
AUDIT (Saunders et al., 1992). En los resultados la mayoria de las personas
presenta disfuncionalidad familiar (72%) y no presentan un consumo excesivo
de alcohol (92%). Ademas, mediante un p-valor de 0,039 se evidenciod
correlacion entre las variables. En conclusién, se evidencia que a mayor

consumo de alcohol habra presencia de disfuncionalidad familiar.

Turpo y Vasquez (2018), realizaron un estudio titulado "Funcionamiento
familiar y consumo de alcohol en estudiantes de secundaria, institucion educativa
Inmaculada Concepcion. Arequipa 2017", con el objetivo de analizar la relacién
entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de 4° y
5° de secundaria. Este estudio se realizé durante los meses de agosto,
septiembre y octubre de 2017. Fue un estudio descriptivo con un de corte
transversal. Para la recoleccion de datos se utilizé la encuesta como método y el
cuestionario como técnica; los instrumentos empleados fueron el cuestionario de
funcionamiento familiar FF-SIL (De la Cuesta et al., 1999) y el cuestionario de
consumo de alcohol AUDIT (Saunders et al., 1992). El muestreo fue aleatorio
estratificado, y la poblacion de estudio consistid en 250 estudiantes, con una
muestra de 151 estudiantes. Se encontré que el 53.3% de los estudiantes tiene
un funcionamiento familiar moderadamente funcional, mientras que el 16.3%
tiene un funcionamiento familiar funcional. En cuanto al consumo de alcohol, el
83.2% de los estudiantes consume alcohol en niveles de riesgo, y el 16.8% de
manera perjudicial. Al realizar el analisis con la prueba de Chi Cuadrado (p-valor
= 0.000 < 0.05), se concluyé que existe una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en los estudiantes de 4° y 5° de

secundaria, lo que confirma la hipétesis planteada.
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2.1.3 Locales
Paucarchuco (2021), realizé un estudio titulado “Funcionamiento familiar y
consumo de alcohol en adolescentes de educacion secundaria”, tuvo como
objetivo general determinar la relacién del funcionamiento familiar y el consumo
de alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la |.E. Politécnico de
Sicaya, para lo que se realizé un estudio descriptivo-correlacional transversal,
para esto se trabajo con una muestra de 127 estudiantes de 5to grado de
secundaria y para la administracion de datos se aplicaron los cuestionarios de
Escala de Funcionalidad Familiar FACES lll (Olson, Portner y Lavee, 2006) y la
Escala de Involucramiento con el Alcohol-EIA (Mayer, Filstead, 1979) . Para el
analisis de datos se usaron los estadisticos Gamma de Goodman y Kruskal,
mostrando como resultado una relacién considerable entre funcionalidad familiar
y consumo de alcohol, obteniendo un coeficiente de correlacion de -0,494, lo que
muestra la relacion inversa, es decir a mejor funcionalidad familiar, habra menor
consumo de alcohol. En conclusion, se confirma la hipétesis general planteada

en la que se evidencia relacion entre estas dos variables.

Paucar y Zambrano (2020), realizaron la tesis titulada “Funcionalidad
familiar y consumo de bebidas alcohdlicas en estudiantes del quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Mariscal Castilla, Huancayo — 2019”, la
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre la
funcionalidad familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en los estudiantes del
quinto de secundaria de la instituciéon educativa Mariscal Castilla de Huancayo.
La investigacion fue de tipo correlacional transversal, trabajando asi con una
muestra de 228 estudiantes y aplicando los siguientes cuestionarios: Test del
AUDIT (Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992) y el Cuestionario
de Funcionalidad Familiar (FF-SIL) (De la Cuesta et al.,1999). Una vez aplicados

los cuestionarios se pasoé a realizar el analisis de datos utilizando para esto el
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estadistico chi cuadrado, obteniendo como resultado un valor teérico de 12,591
y p-valor de 0,00 mostrando asi significancia en la relacion de las variables. En
conclusion, se acepta la hipotesis alterna mostrando existencia de relacion entre

la funcionalidad familiar y consumo de alcohol.

2.2 Bases Teodricas
2.2.1 Funcionalidad familiar

2.2.1.1 Definicion
Capacidad de la familia para equilibrar la cohesion y la adaptabilidad, lo
que implica un vinculo emocional saludable entre los miembros y una disposicién

para ajustar roles y normas cuando las circunstancias lo exigen (Olson, 2000).

Por otro lado, Minuchin (1974) define la funcionalidad familiar desde un
enfoque estructural, considerandola como la capacidad del sistema familiar para
organizarse en torno a patrones de interaccién que permiten el adecuado
cumplimiento de sus funciones. Estos patrones, a su vez, favorecen la

estabilidad y el bienestar de sus miembros.

Asimismo, Smilkstein (1978) sostiene que la funcionalidad familiar esta
vinculada a como el individuo percibe el respaldo y la atencion brindados por su
familia, destacando la relevancia de cubrir las necesidades emocionales vy

garantizar un apoyo afectivo dentro del entorno familiar.

2.2.1.2 Teorias de la funcionalidad familiar

Teoria General de Sistemas de Bertalanffy. La Teoria General de
Sistemas, desarrollada por Ludwig Von Bertalanffy (1976), plantea un enfoque
integrador para el estudio de fendmenos complejos mediante la comprension de
las interrelaciones entre sus componentes, segun esta teoria, un sistema se
define como un conjunto de elementos interconectados que funcionan como una

totalidad.



28

Bertalanffy (1976), argumenté que los sistemas no pueden ser
comprendidos unicamente mediante el analisis de sus partes aisladas, ya que
poseen propiedades emergentes que surgen de las relaciones entre sus
elementos. Este enfoque sistémico tiene aplicaciones en diversas disciplinas,
como la biologia, la psicologia y las ciencias sociales, donde permite entender
como las dinamicas internas y externas influyen en el comportamiento del
sistema en su conjunto. En este sentido, el autor enfatizdé la importancia de
analizar las interdependencias y las interacciones para comprender mejor
fendbmenos como el equilibrio, la retroalimentacién y el cambio estructural

(Bertalanffy, 1976).

Jason y Bobak (2022) explican que, desde un enfoque sistémico, el
comportamiento individual no puede comprenderse aisladamente, ya que esta
influenciado por multiples niveles interrelacionados del entorno: la persona, la
familia, la comunidad y la sociedad. En el contexto familiar, cada miembro forma
parte de un todo, y cualquier cambio en uno de ellos impacta en el equilibrio
general del sistema. La psicologia comunitaria, desde sus origenes, ha abordado
esta interaccion bidireccional entre individuo y entorno, reconociendo que los

problemas personales suelen estar ligados a dinamicas del entorno mas amplias.

La Teoria General de Sistemas, formulada por Ludwig von Bertalanffy en
los afios 40, plantea que un sistema esta compuesto por elementos conectados
entre si que operan de forma conjunta. Aplicada al ambito de la terapia familiar,
esta perspectiva considera a la familia como una unidad integrada, donde las
acciones y comportamientos de cada integrante afectan a los demas y al
equilibrio del grupo en su totalidad (Instituto Espafiol de Formacion Social,

2024).
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Teoria Estructural de Minuchin. La teoria estructural, propuesta por
Salvador Minuchin (1974) considera a la familia como un sistema social dinamico
donde las interacciones y los roles de sus miembros son fundamentales para
entender su funcionamiento. El autor describié a la familia como un sistema que
evoluciona constantemente y cuyo comportamiento esta determinado por su

estructura interna, que incluye subsistemas, limites y jerarquias.

Esta teoria afirma que los problemas individuales de un miembro de la
familia estan intimamente ligados a la estructura disfuncional de la misma, lo que
lleva a que los patrones de interaccion refuercen conductas problematicas. El
objetivo de la terapia estructural es reorganizar la estructura familiar para mejorar
la comunicacién, redefinir roles y fortalecer la funcionalidad del grupo. Asimismo,
destacé la importancia de que la familia brinde un ambiente que promueva el
desarrollo emocional y psicolégico de sus integrantes, sefialando que los
cambios estructurales son esenciales para lograr un funcionamiento saludable

(Minuchin, 1974).

La terapia familiar estructural, desarrollada a partir del trabajo de
Minuchin, se centra en intervenir sobre las dinamicas relacionales y
organizativas de la familia como un todo, mas que en los problemas individuales.
Uno de sus aportes distintivos consiste en reproducir y observar los patrones
habituales de interaccion familiar durante las sesiones terapéuticas, con el fin de
identificarlos y modificarlos. Este enfoque sostiene que las disfunciones
familiares suelen originarse en estructuras desequilibradas, como limites poco
claros o excesivamente rigidos entre sus miembros. Por ello, el terapeuta presta
atencion especial a la organizacion jerarquica, los limites entre subsistemas, asi
como a la comunicacion y funciones asignadas a cada integrante dentro del

sistema familiar (Delghandi & Namani, 2024).
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La teoria estructural de Olson. David H. Olson (2000), desarrollé el
Modelo Circumplejo, una teoria estructural que se centra en las dimensiones de
cohesidon y adaptabilidad para evaluar el funcionamiento de las familias. La
cohesién se refiere al grado de cercania emocional entre los miembros de la
familia, mientras que la adaptabilidad mide la capacidad de la familia para

modificar sus roles, normas y dinamicas frente a los cambios y el estrés.

Segun Olson (2000) la funcionalidad familiar depende de mantener un
equilibrio entre estas dos dimensiones: ni un exceso de cohesion, que podria
generar dependencia extrema, ni un nivel insuficiente, que conduzca a la
desconexidén emocional; y una adaptabilidad que permita flexibilidad sin caer en
la anarquia o el estancamiento. Este enfoque considera que una funcionalidad
adecuada promueve el bienestar de los miembros y facilita la resolucion de
conflictos. Asi también plante6 que las familias mas funcionales son aquellas que
combinan liderazgos democraticos con estructuras flexibles, adaptandose

efectivamente a las demandas internas y externas.

Para comprender el funcionamiento familiar, Olson y colaboradores
(citado por Llerena, 2022), desarrollaron el Modelo Circumplejo de los Sistemas
Maritales y Familiares, el cual se fundamenta en dos dimensiones centrales: la
cohesién y la adaptabilidad (también denominada flexibilidad). Estas
dimensiones, al combinarse, permiten clasificar a las familias en hasta 16 tipos

diferentes, ofreciendo una vision mas precisa de sus dinamicas internas.

La cohesion se refiere al grado de conexidén emocional entre los miembros
de la familia y se divide en cuatro niveles o subdimensiones: desapego,
separacion, conexion y enlace, que reflejan el equilibrio entre la autonomia
individual y la cercania familiar. Por su parte, la adaptabilidad evalua la capacidad

de la familia para modificar su estructura y roles ante cambios o crisis, y se
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compone de las subdimensiones: rigidez, estructuracién, flexibilidad y caos.

Estas subdimensiones permiten analizar el grado de organizacion, liderazgo y

manejo de normas dentro del sistema familiar. (Llerena, 2022).

Figura 1.

Caracterizacion de los sistemas familiares de Olson — FACES Il

Baja Moderada Alta
Tipos familiares Cohesién
No relacionada |Semirelacionada| Relacionada Aglutinada
Alta = Cactica Extremo Rango medio Rango medio Extremo
o
= Flexible Rango medio Balanceado Balanceado Rango medio
Moderada *33
Q. |Estructurada Rango medio Balanceado Balanceado Rango medio
_g
Baja = Rigida Extremo Rango medio Rango medio Extremo

Nota. (Olson, citado en Llerena, 2022)

2.2.1.3 Dimensiones planteadas por Olson

Cohesioén. La cohesion se refiere al vinculo emotivo entre los integrantes

de la familia, evidenciado a través de los lazos emocionales compartidos, asi

como del grado de autonomia personal experimentado por cada miembro. Este

concepto engloba la totalidad de la afectividad, intimidad y significado que

constituyen la esencia de las relaciones familiares.

Flexibilidad. La flexibilidad en la familia implica la capacidad del sistema

familiar para modificar sus estructuras de poder, roles y reglas de relacién en

respuesta a las demandas planteadas. Esta habilidad de adaptacion se refleja

en la capacidad de la familia para cambiar de manera flexible cuando se enfrenta

a factores estresantes y resolver eficazmente los desafios de la vida que surgen

a lo largo de las distintas etapas del ciclo vital.
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2.2.1.4 Consecuencias de una mala funcionalidad familiar
Las familias pueden ser clasificadas segun su capacidad para mantener
una dinamica interna saludable, es decir, su funcionalidad. Las familias
funcionales se caracterizan por promover el bienestar de sus miembros a través
de relaciones de apoyo, una comunicacion abierta y efectiva, y la implementacion
de normas y roles claros. En este tipo de familias, la resoluciéon de conflictos es
constructiva, lo que favorece la estabilidad emocional de los integrantes. Como
resultado, los miembros experimentan un desarrollo personal y social positivo,
caracterizado por la adaptabilidad, la confianza y una buena salud mental. La
funcionalidad familiar también estd asociada con una mayor capacidad para

enfrentar desafios externos e internos de manera conjunta (Walsh, 2016).

Por otro lado, las familias disfuncionales son aquellas en las que existen
dificultades significativas para establecer relaciones saludables y afrontar los
problemas. Estas familias suelen presentar problemas como la falta de
comunicacién, conflictos no resueltos, violencia, y patrones disfuncionales de
interaccion, los cuales generan un ambiente de inestabilidad y desconfianza. Las
consecuencias de la disfuncionalidad familiar pueden ser graves, afectando la

salud emocional y mental de los miembros, en especial de los nifios.

Los individuos que crecen en familias disfuncionales a menudo
experimentan trastornos como ansiedad, depresion y dificultades en la
construccion de relaciones saludables. La falta de cohesion familiar y los
conflictos recurrentes pueden llevar a la desvinculacion emocional entre los
miembros, lo que a su vez disminuye la capacidad de los individuos para
adaptarse a las demandas sociales y emocionales fuera del hogar (Bowen, 1978;

Minuchin, 1974).
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Estudios recientes continuan respaldando que la disfuncionalidad familiar
representa un factor de riesgo significativo para el desarrollo emocional y
conductual en adolescentes. Investigaciones actuales indican que los
adolescentes que perciben baja cohesiéon familiar y escasa flexibilidad en la
dinamica del hogar tienen mayor probabilidad de involucrarse en conductas de
riesgo, incluyendo el consumo de sustancias psicoactivas como el alcohol

(Rodriguez-Fernandez et al., 2023).

Las consecuencias de una mala funcionalidad familiar no solo afectan a
los individuos dentro del hogar, sino que también pueden extenderse a su vida
adulta, influyendo en su capacidad para formar relaciones estables, gestionar el
estrés y mantener una buena salud mental. En este sentido, las familias
disfuncionales pueden generar patrones de comportamiento que se transmiten
intergeneracionalmente, afectando el bienestar y el desarrollo a largo plazo de

sus miembros (Sameroff, 2010).

2.2.2 Consumo de alcohol

Definicién del consumo de alcohol. Hace referencia a la ingesta de
bebidas que contienen etanol, una sustancia que afecta el sistema nervioso
central al actuar como depresor (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Este
consumo puede variar en intensidad y frecuencia, desde un uso esporadico
hasta un consumo excesivo y perjudicial. Su presencia en la sociedad responde
a distintos fines, como el entretenimiento, la convivencia social o las tradiciones
culturales. Sin embargo, cuando es descontrolado, puede generar dependencia
y problemas de salud fisica y mental, ademas de influir en el entorno social y

familiar de la persona (Organizacién Mundial de la Salud, 2024).
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2.2.2.1 Teorias del consumo de alcohol
Teoria del aprendizaje social. La Teoria del Aprendizaje Social,
formulada por Bandura (1971) sostiene que los comportamientos humanos se
aprenden observando e imitando a otros, especialmente a figuras significativas
como familiares, amigos y modelos mediaticos. Esta teoria destaca como las
conductas se desarrollan en contextos sociales, lo que incluye el consumo de

alcohol.

Segun Bandura (1971), los adolescentes pueden empezar a consumir
alcohol al observar el comportamiento de sus padres, compaferos y otros
modelos dentro de su entorno social y cultural. En este sentido, los jovenes no
solo imitan conductas, sino que también internalizan las normas sociales
relacionadas con el consumo de sustancias. La influencia de estos modelos de
conducta como padres, familiares, amigos y otros miembros juegan un papel
clave en la formacion de actitudes y habitos relacionados con el alcohol. Esta
teoria esta respaldada por estudios que muestran como los jévenes adoptan
comportamientos de riesgo, incluidos los relacionados con el alcohol, al verlos

como comportamientos socialmente aceptados.

Bandura explica que el comportamiento de una persona esta influido por
el entorno en el que vive, trabaja y se relaciona, incluyendo tanto los espacios
fisicos como el contexto social y cultural. Estos ambientes generan estimulos
actuales y pasados que afectan la manera en que se desarrollan ciertas
conductas. En ese sentido, la cantidad de lugares donde se vende alcohol, la
dinamica familiar, el tipo de actividades recreativas, el trabajo y el nivel educativo,
son ejemplos de factores ambientales que influyen directamente en el consumo
de alcohol, de acuerdo con lo que plantea esta teoria. (Bandura, citado en Del

Angel-Garcia & Alonso-Castillo, 2024)
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Perspectiva tedrica de la OMS sobre el consumo de alcohol. La OMS
(2010) ha adoptado una perspectiva integral en la que considera multiples
factores sociales, psicoldgicos y biolégicos para explicar el consumo de alcohol.
En su Estrategia Global para Reducir el Uso Nocivo de Alcohol (Organizacion
Mundial de la Salud, 2010), la OMS propone que el consumo de alcohol es un
fendmeno complejo que depende de diversas variables, incluidas las influencias
sociales y culturales, las politicas de salud publica, los factores psicolégicos y las

caracteristicas personales.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (2010), el consumo
de alcohol esta asociado con una serie de riesgos para la salud, incluyendo
trastornos del comportamiento, enfermedades fisicas graves y alteraciones en la
salud mente, por ello, resalta la importancia de abordar los patrones de consumo
en diferentes niveles: desde politicas publicas y regulacion social hasta
intervenciones comunitarias, tratamientos individuales y promueve el enfoque de
reduccion de dafos, que se centra en minimizar las consecuencias adversas del

consumo excesivo de alcohol, sin necesariamente requerir la abstinencia.

El alcohol es una droga de tipo psicoactivo que posee efectos
embriagantes y puede generar adiccion. Diversos estudios han demostrado que
su ingesta representa un riesgo para la salud, aunque los efectos varian entre
individuos en intensidad y tipo. A nivel poblacional, cualquier cantidad de alcohol
consumida esta asociada con consecuencias negativas evitables, tales como
lesiones, enfermedades hepaticas, cancer, afecciones cardiovasculares y
problemas derivados en personas ajenas al consumidor. Entre los factores que
agravan su impacto estan la cantidad consumida a lo largo del tiempo, los
patrones de ingesta (como el consumo excesivo ocasional), el entorno donde se

bebe y la pureza del producto ingerido. Su uso frecuente puede derivar en
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trastornos relacionados con el alcohol, especialmente en dependencia.

(Organizacién Mundial de la Salud, 2024)

2.2.2.2 Dimensiones

Consumo de riesgo de alcohol. El consumo de riesgo de alcohol se
refiere a patrones de consumo que aumentan significativamente las
probabilidades de dafios para la salud del individuo y la sociedad (Organizacion
Mundial de la Salud, 2001). Segun la definicion proporcionada por la institucion,
el consumo de riesgo se asocia con la ingestion de alcohol en niveles que
superan los limites de riesgo establecidos, lo que puede conducir a accidentes,
problemas de salud y comportamientos peligrosos, como conductas sexuales de

riesgo.

Este concepto también engloba los efectos sociales negativos, como la
violencia, los accidentes de trafico y las alteraciones en las relaciones
interpersonales, de igual forma el consumo de alcohol de riesgo no solo tiene
implicaciones para el consumidor, sino también para la comunidad, ya que puede
provocar situaciones de violencia, accidentes y otros problemas sociales. El
abordaje de este problema debe ser integral, considerando tanto los efectos
individuales como los impactos a nivel social y comunitario (Organizacién

Mundial de la Salud, 2018).

Sintomas de dependencia. La dependencia del alcohol es una condicion
caracterizada por la incapacidad de una persona para controlar su consumo de

alcohol, a pesar de las consecuencias negativas que pueda generar.

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) de la American Psychiatric Association (2013), los sintomas de
dependencia incluyen la necesidad de consumir alcohol en mayores cantidades

para experimentar los efectos deseados, asi como el deseo constante de beber
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y la incapacidad de reducir el consumo. Estos sintomas indican una relacién
patoldgica con el alcohol, lo que puede tener efectos devastadores para la salud
fisica, mental y social de la persona. Identificar y tratar estos sintomas es
fundamental para prevenir complicaciones a largo plazo y para ofrecer apoyo

adecuado a aquellos que luchan con la dependencia.

Consumo perjudicial de alcohol. El consumo perjudicial de alcohol se
refiere a la ingesta de alcohol que tiene efectos adversos para la salud, tanto

fisica como mental.

Segun la OMS (2024), este tipo de consumo esta asociado con la
aparicion de enfermedades graves, como trastornos hepaticos vy
cardiovasculares, asi como con trastornos psicologicos como la ansiedad y la
depresion. La organizacion también define el consumo perjudicial como aquel
que interfiere significativamente en la vida diaria del individuo, afectando su
funcionamiento social, laboral o familiar. Ademas, el consumo perjudicial se
asocia con un aumento en el riesgo de accidentes, violencia y otros problemas
sociales. La prevencion y el tratamiento de este tipo de consumo deben centrarse
no solo en la reduccion del consumo, sino también en el manejo de las
consecuencias psicolégicas y sociales asociadas (Organizacion Mundial de la

Salud, 2018).

2.2.2.3 Factores que influyen en el consumo de alcohol

El consumo de alcohol en adolescentes es influenciado por diversos
factores, que incluyen la familia, los amigos y el entorno social. Estudios
muestran que los adolescentes con antecedentes familiares de alcoholismo
tienen mayor probabilidad de consumir alcohol a edades tempranas (Telumbre-
Terrero et al., 2019). La presién de grupo y la busqueda de aceptacion entre

iguales son otros factores determinantes clave en la iniciacion del consumo
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(Mejia et al., 2018). De la misma forma, existen factores socioeconémicos, como
el nivel de ingresos y el acceso a recursos que juegan un papel importante en el

comportamiento de consumo (Salcedo-Mejia et al., 2018).

2.2.2.4 Politicas publicas del consumo de alcohol en menores

En Peru, el consumo de alcohol entre menores de edad es un tema
preocupante que ha sido abordado por diversas politicas publicas. El Estado ha
implementado varias estrategias para prevenir y reducir el consumo temprano
de alcohol, destacando principalmente la Ley N° 28681, que establece
restricciones para la venta de bebidas alcohélicas a menores de 18 afos. Esta
ley prohibe la venta de alcohol en establecimientos que no cuenten con las
licencias correspondientes y promueve el cumplimiento de normas de proteccién
a la salud de los jévenes (Congreso de la Republica del Peru, 2019). Ademas,
el Cédigo Penal que se encuentra en el Decreto Legislativo N° 635, establece
sanciones para quienes permitan que menores consuman alcohol en eventos o

locales.

Por otro lado, el Ministerio de Salud del Peru (MINSA), a través de la
Direccion General de Promocion de la Salud, ha lanzado diversas campanas de
sensibilizacién en escuelas y comunidades. Estas campafias estan orientadas a
informar a los jévenes sobre los riesgos del consumo de alcohol y a promover

estilos de vida saludables (Ministerio de Salud del Peru, 2020).

Ademas de las politicas regulatorias, también se han promovido medidas
de intervencion temprana, como programas de rehabilitacion para jévenes que
presentan problemas con el consumo de alcohol. Estos programas estan
dirigidos a reducir las consecuencias a largo plazo de este consumo en la salud

mental y fisica de los adolescentes (Cabanillas-Rojas y Cabanillas-Rojas, 2020).
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2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 Consumo de alcohol en el adolescente

El consumo de alcohol durante la adolescencia esta determinado por
diversos factores personales, familiares, sociales y educativos. Durante esta
etapa, los jovenes experimentan cambios bioldgicos, emocionales y sociales que
pueden aumentar su susceptibilidad al consumo de sustancias, especialmente
cuando estan expuestos a entornos que normalizan el uso del alcohol (Herrera,
2024). En muchos casos, la adolescencia representa un periodo de exploracion
y busqueda de identidad, lo que puede llevar a algunos jévenes a iniciar el
consumo de bebidas alcohdlicas como una forma de integracion social o

afrontamiento ante situaciones emocionales complejas (Vinces, 2020).

El entorno familiar es uno de los elementos clave que impactan
significativamente en el inicio y la continuidad del consumo de alcohol. Se ha
encontrado que la falta de supervision parental, el consumo de alcohol por parte
de los padres y un clima familiar poco estructurado pueden incrementar la
probabilidad de que los adolescentes adopten este comportamiento (Herrera,
2024). Asimismo, la presion social juega un papel clave, ya que los jovenes que
se relacionan con amigos que consumen alcohol tienen un mayor riesgo de
desarrollar habitos similares, debido a la influencia de la necesidad de aceptacién

dentro del grupo (Vinces, 2020).

Desde el ambito educativo, estudios recientes han evidenciado que el
nivel de compromiso académico y las expectativas escolares pueden actuar
como factores protectores contra el consumo de alcohol. Un estudio realizado en
Peru destacé que la educacion tiene un impacto crucial en la prevencién del
consumo de alcohol entre los adolescentes, destacando que aquellos con un
mayor interés en su formacion académica presentaban menores tasas de

consumo (Cabanillas-Rojas & Cabanillas-Rojas, 2020). Estos hallazgos
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refuerzan la importancia de implementar programas educativos y preventivos
dirigidos a los estudiantes para disminuir los riesgos relacionados con el

consumo de alcohol en adolescentes.

Las consecuencias del consumo de alcohol en la adolescencia pueden
ser graves y afectar distintas areas de la vida del joven. A nivel académico, se ha
observado que los adolescentes que consumen alcohol de manera frecuente
tienden a presentar un menor rendimiento escolar, dificultades de concentracion
y una mayor probabilidad de ausentismo (Cabanillas-Rojas & Cabanillas-Rojas,
2020). Desde una perspectiva neurobioldgica, investigaciones realizadas en
modelos animales indican que el consumo de alcohol durante la adolescencia
puede provocar cambios en los sistemas que regulan el estrés y la memoria, lo
cual podria impactar negativamente la salud mental y emocional a largo plazo

(Sampedro-Piquero et al., 2022)

Ademas, el consumo de alcohol en adolescentes esta estrechamente
relacionado con un aumento en las conductas de riesgo, como accidentes de
trafico, peleas, conductas sexuales sin proteccion y la posibilidad de desarrollar
una dependencia en la vida adulta (Sampedro-Piquero et al., 2022). Por ello,
resulta esencial desarrollar estrategias preventivas que integren la colaboracion
de la familia, las instituciones educativas y la comunidad en su conjunto, con el
fin de disminuir el consumo de alcohol entre los adolescentes y prevenir sus

efectos negativos.

2.2.3.2 Efecto del consumo del alcohol en su cerebro adolescente
El cerebro adolescente es especialmente vulnerable a los efectos del alcohol
debido a que sigue desarrollandose, especialmente en la corteza prefrontal, que
se encarga de la toma de decisiones y el autocontrol. El alcohol interfiere con

este proceso de maduracion, alterando funciones cognitivas como la memoria y
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el aprendizaje, lo que aumenta el riesgo de desarrollar adicciones (Squeglia y
Gray, 2016). EI consumo durante esta etapa puede interferir con procesos
cognitivos como la memoria, el juicio, y la toma de decisiones. Ademas, el
consumo excesivo de alcohol en la adolescencia se ha asociado con alteraciones
en las estructuras cerebrales responsables del control de impulsos, el sistema
de recompensa y la regulacion emocional (National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism, 2024). Ademas, los estudios neurocientificos han demostrado
que el consumo de alcohol durante la adolescencia puede tener un impacto
negativo a largo plazo, afectando el rendimiento académico y las relaciones

sociales.

2.2.3.3 Causas del consumo de alcohol en adolescentes

El consumo de alcohol en adolescentes es el resultado de una interaccién
compleja de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales. Desde una perspectiva
neurocientifica, esta conducta puede estar relacionada con el proceso de
maduracién cerebral, ya que durante la adolescencia el sistema nervioso central
aun se encuentra en desarrollo, especialmente en regiones clave como la
corteza prefrontal y el sistema limbico (Casey et al., 2011). La corteza prefrontal,
responsable del control de impulsos, la toma de decisiones y la planificacion,
madura de manera mas tardia en comparacion con estructuras subcorticales
como la amigdala, que esta involucrada en la regulacién emocional y la
respuesta a estimulos gratificantes (Crews et al., 2016). Esta asincronia en la
maduracién cerebral hace que los adolescentes sean mas propensos a
involucrarse en conductas impulsivas y de riesgo, como el consumo de alcohol,

especialmente cuando estan expuestos a la influencia de su grupo de pares.

En términos neurobioldgicos, el alcohol afecta directamente Ila
neurotransmision, interfiriendo con sistemas clave como el acido gamma-

aminobutirico (GABA) y el glutamato. EI GABA, principal neurotransmisor
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inhibitorio del cerebro, se ve potenciado por el consumo de alcohol, generando
una sensacion de relajacion y desinhibicion (Koob & Volkow, 2016).
Paralelamente, el glutamato, que juega un papel esencial en la memoria y el
aprendizaje, es suprimido por el alcohol, lo que puede provocar déficits en la
consolidacion de la memoria y dificultades en el rendimiento académico a largo
plazo (Squeglia et al.,, 2009). Estas alteraciones pueden ser especialmente
perjudiciales en la adolescencia, ya que interfieren con procesos neuroplasticos

esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional.

Desde la neuropsicologia, se ha observado que el consumo reiterado de
alcohol durante la adolescencia puede generar efectos perjudiciales en
funciones cognitivas superiores, como la memoria de trabajo, la atencion y la
flexibilidad cognitiva (Peeters etal., 2013). Estudios con neuroimagen han
evidenciado que adolescentes con consumo frecuente de alcohol presentan una
reduccién en el volumen del hipocampo, estructura fundamental para la memoria
y el aprendizaje (Squeglia etal., 2009). Asimismo, se han documentado
alteraciones en la conectividad de la corteza prefrontal, lo que se traduce en
dificultades para regular impulsos y evaluar las consecuencias de sus acciones

(Casey et al., 2011).

A nivel emocional, el alcohol también ejerce un impacto significativo. Su
consumo puede alterar la regulacién del estrés, dado que interfiere con el eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HHA), lo que a largo plazo puede contribuir a una
mayor vulnerabilidad a trastornos como la ansiedad y la depresién (Koob &
Volkow, 2016). Ademas, la activacion de los circuitos de recompensa a través
de la liberacion de dopamina en el nucleo accumbens refuerza la conducta de
consumo, favoreciendo la busqueda repetida de esta sustancia para

experimentar placer o aliviar emociones negativas (Crews et al., 2016).
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2.2.3.4. Teorias neurobiolégicas del consumo de alcohol en adolescentes

» Teoria del neurodesarrollo vulnerable

Estudios recientes han evidenciado que durante la adolescencia se
desarrollan dos redes neuronales principales: una emocional, ubicada en el
sistema limbico y de maduracion mas temprana, y otra de control, localizada en
la corteza prefrontal, que se desarrolla mas lentamente. Este desequilibrio
favorece la impulsividad y la tendencia a conductas arriesgadas propias de esta
etapa. Avances en neurofisiologia explican como esta inmadurez cerebral
incrementa la vulnerabilidad al consumo de alcohol desde edades tempranas, lo

que puede derivar en abuso o adiccion en la adultez (Chwedorowicz et al., 2017)

En un estudio longitudinal de dos afos en la ciudad de Madrid, Espafa con
una muestra de 611 adolescentes sin antecedentes de consumo de alcohol, pero
que mas tarde comenzaron a consumirlo de manera excesiva, presentaban
alteraciones en las redes de conectividad cerebral. Estas alteraciones se
vinculaban con una mayor impulsividad y problemas en las funciones ejecutivas.
Los resultados sugieren que ciertas caracteristicas cerebrales previas al
consumo pueden predisponer a los jovenes a desarrollar patrones de consumo

de alcohol problematicos. (Universidad Complutense de Madrid, 2020)

> Teoria del Modelo de Desbalance del Desarrollo Cerebral

Las areas cerebrales encargadas de la motivacion y las emociones,
ubicadas en regiones subcorticales, maduran antes que las zonas vinculadas al
control prefrontal. Esta diferencia en los tiempos de desarrollo genera un
predominio funcional de las estructuras motivacionales frente a las de
autorregulacion. Como resultado, la maduracion incompleta de la corteza
prefrontal dificulta el fortalecimiento adecuado del sistema de control cognitivo,

permitiendo que el sistema socioemocional tenga mayor influencia sobre la
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conducta durante esta etapa. Esta situacion puede facilitar el acceso a conductas
de riesgo durante la adolescencia, como el consumo de alcohol en respuesta a

determinadas situaciones emocionales o sociales (Broche Pérez, 2015).

» Teoria de la neurotoxicidad del alcohol e impacto en la plasticidad

neuronal

En la adolescencia, el cerebro continia en proceso de maduracion, lo que
lo hace especialmente vulnerable a los efectos del alcohol. EI consumo excesivo
en corto tiempo, habitualmente los fines de semana, eleva los niveles de alcohol
en el cerebro, provocando dafios en areas clave como la corteza prefrontal y el
hipocampo. Estas alteraciones afectan funciones como la memoria y el
aprendizaje, generando consecuencias cognitivas tanto inmediatas como

duraderas (Guerri, 2015).

Diversos estudios en neurociencias han demostrado que el consumo
elevado de alcohol en etapas previas y durante la adolescencia puede generar
dafios permanentes en el cerebro (Sanchez-Mejorada, 2022). Cuando esta
sustancia es ingerida en exceso durante el periodo de mayor plasticidad cerebral,
existe un riesgo elevado de deteriorar las conexiones neuronales. Entre las
zonas mas afectadas se encuentra el hipocampo, el cual esta vinculado a los
procesos de aprendizaje y memoria; y el I6bulo prefrontal, area clave para la
formacion de la personalidad, el control del comportamiento y la toma de

decisiones (Sanchez-Mejorada, 2022).
2.3 Definicion de términos basicos
» Adiccién

Condicién que se distingue por la compulsién hacia la sustancia o
comportamiento adictivo, y su evolucion tiende a empeorar con el tiempo si no

se trata de manera eficaz (American Psychiatric Association, 2013).
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> Alcohol

El alcohol, también conocido como etanol o alcohol etilico, es una sustancia
quimica presente en bebidas alcohdlicas. Este compuesto destaca por sus
propiedades psicoactivas y es utilizado globalmente en diversas formas, como
cerveza, vino, licores y otras bebidas espirituosas. Al actuar como un depresor
del sistema nervioso central, el alcohol tiene un efecto sedante tanto en el

cuerpo como en la mente (OMS, 2024).

» Dependencia

La dependencia suele vincularse al consumo problematico de sustancias
como drogas o alcohol. En esta situacién, una persona es clasificada como
dependiente cuando desarrolla tolerancia a la sustancia (requiere mayores
cantidades para experimentar los mismos efectos) y enfrenta sintomas de
abstinencia al intentar disminuir o interrumpir su consumo (American Psychiatric

Association, 2013).

> Disfuncionalidad familiar

Se manifiesta a través de la escasez de comunicacion, la presencia de
violencia, conflictos y comportamientos perjudiciales que, desafortunadamente,
algunos miembros pueden interpretar como habituales, contribuyendo asi al
deterioro de la salud familiar, esto puede provocar consecuencias como
problemas de salud mental y desvinculacién familiar afectando las conexiones
emocionales, afectivas y de comunicacion que existen entre los miembros de

una familia a largo plazo (Telumbre-Terrero et al., 2019).

> Familia

La familia se percibe como un entorno favorable para el crecimiento

individual, desempefiando un papel crucial y proporcionando el respaldo
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esencial para el desarrollo integral de los nifios. Este entorno favorece el
desarrollo social adecuado y contribuye a una buena calidad de vida para el

infante (Mejia et al., 2018).
» Sustancias psicoactivas

Es aquella que puede influir en el funcionamiento del sistema nervioso
central, provocando alteraciones en la percepcion, el estado de animo, la
cognicion y el comportamiento. Estas sustancias afectan el sistema nervioso al
modificar la actividad neuronal, lo cual repercute en la forma en que una persona
experimenta sus pensamientos, emociones y acciones (American Psychiatric

Association, 2013).
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CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis

Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol

en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de Huancayo en el

ano 2024.

3.1.2

Hipodtesis especificas

Hi1: Existe relacion entre la subdimension cohesion/desligada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

Hi2: Existe relacion entre la subdimension cohesion/separada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

His: Existe relacién entre la subdimension cohesién/conectada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la I.LE.E. “Nuestra Sefora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

His: Existe relacion entre la subdimensién cohesién/amalgamada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.

His: Existe relacion entre la subdimensién flexibilidad/rigida y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 2024.

Hie: Existe relacion entre la subdimension flexibilidad/estructurada y el
consumo de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de

Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.
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Hi7: Existe relacion entre la subdimension flexibilidad/flexible y el consumo
de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” de
Huancayo en el afio 2024.
His: Existe relacién entre la subdimension flexibilidad/cadtica y el
consumo de alcohol en estudiantes de la I.E.E. “Nuestra Sefora de

Cocharcas” de Huancayo en el afio 2024.
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3.1.3 Definicion conceptual
3.1.4 Operacionalizacion de variables
3.1.4.1 Consumo de alcohol

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable consumo de alcohol

Titulo preliminar:

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” — Huancayo, 2024

Variable de estudio:

Consumo de alcohol.

Conceptualizacion de la variable:

Describe el patron de ingestién de bebidas alcohdlicas por parte de un individuo, y puede tener diversas implicaciones para la salud mental y

fisica (Flores y Quispe, 2020).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Justificacion de items
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Frecuencia del consumo
Consumo de riesgo de

Estos items identifican patrones de

Ordinal (0-4 por item) consumo que pueden aumentar el

Cantidad consumida 1,2y 3 riesgo de problemas fisicos,
alcohol.
Consumo excesivo ocasional psicologicos y sociales si se
mantienen.
Pérdida de control Miden seinales de dependencia
Sintomas de
Necesidad urgente de beber 4,5y6 Ordinal (0-4 por item) fisiolégica y conductual, claves para
dependencia.
Consumo matutino detectar consumo problematico.
Sentimiento de culpa
Evaluan los efectos negativos del
Consumo Consecuencias fisicas
consumo en la vida personal, social
perjudicial de Preocupacion de otros 7,8,9y10. Ordinal (0-4 por item)
y fisica, lo que permite determinar el
alcohol. Lesiones relacionadas al

alcohol

grado de dafio.

Nota: Adaptado de la (Organizacion mundial de la salud [OMS], 2001)
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3.1.4.2 Funcionalidad familiar
Tabla 2

Operacionalizacion de la variable funcionalidad familiar

Titulo preliminar:

Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” — Huancayo, 2024

Variable de estudio:

Funcionalidad familiar.

Conceptualizacion de la variable:
La funcionalidad familiar se refiere al grado en que una familia opera de manera saludable, armoniosa y eficiente en sus interacciones internas.
Esta nocién implica la presencia de patrones de comportamiento, comunicacion y relaciones que promueven un ambiente positivo y de apoyo

entre sus miembros (Olson, 2019).

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion
Grado de cercania, apoyo y Escala Likert (1: Muy en Evalua cémo los miembros de la
1,3,5,7,9,11,13,15,
Cohesion afecto entre los miembros desacuerdo - 5: Muy de familia se apoyan mutuamente y
17,19

de la familia acuerdo) comparten emociones.
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Flexibilidad en roles y
Adaptabilidad
normas familiares

2,4,6,8,10,12,14,16,

18y 20

Escala Likert (1: Muy
en desacuerdo - 5:

Muy de acuerdo)

Mide la capacidad de la familia para
adaptarse a cambios en roles y

reglas dentro del hogar.

Nota: Adaptado de Bazo-Alvarez et al. (2016).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de este trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo, donde
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) mencionan que este enfoque de
investigacion implica la seleccion y analisis de datos obtenidos de diversos
lugares que estan vinculados a una o mas variables especificas y se lleva a cabo
mediante el uso de técnicas numéricas y estadisticas con el propodsito de

cuantificar la informacién recabada para el estudio.

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion fue basica, este tipo de investigacion esta
caracterizado por basarse en un planteamiento de un marco teérico, recopilando
informacion que confirme los conocimientos o teorias ya fundamentadas,
contribuyendo en las teorias ya existentes o modificandose (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

4.3 Nivel de investigacion

El nivel de la investigacion es correlacional ya que tiene como propdsito
identificar y analizar la relacién entre dos variables, para lo que se recopila
informacion y posteriormente se examina el grado de asociacién entre ambas
variables; este de disefio no implica la manipulacion de las variables ni la

intervencion directa en el fendmeno estudiado, permitiendo asi un analisis mas



54
objetivo del vinculo existente entre los factores estudiados. (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

4.4 Diseino de investigacion

Este estudio abarcé un disefio no experimental, de tipo no transversal,
segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), este se basa en la observacién
general de los hechos manifestados en su naturaleza como tal y se realizara en

un determinado tiempo y espacio.

A continuacién, se muestra el esquema del disefo:

Ox

\ i
Donde:
M : Poblacion de estudiantes de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de

Cocharcas”.

o : Observacion de ambas variables (Ox, Oy).
X : Funcionalidad Familiar.
y : Consumo de alcohol.

r : Relacion de fenémenos.
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4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

Se refiere a un conjunto definido de personas quienes formaran parte de la
investigacion, teniendo en cuenta las caracteristicas y delimitaciones de la
investigacion con el fin de obtener datos que aporten en el analisis de las
variables (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018). Para la presente
investigacion se tomd en cuenta a 756 Estudiantes del 3ro a 5to de secundaria

de la |.LE.E. “Nuestra Senora de Cocharcas”.

4.5.2 Tipo de muestreo

La presente investigacion abarcara un tipo de muestreo no probabilistico
por conveniencia, esto se refiere a la seleccién de un grupo o poblacién la cual
esta regida por caracteristicas que van a actuar en funcion a lo que se requiere

en el trabajo de investigacién (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Se utilizé un muestreo por conveniencia debido a la facilidad de acceso a
los participantes y la limitacién de recursos disponibles. Si bien este tipo de
muestreo no permite generalizar los resultados a toda la poblacion, permite

obtener informacién preliminar valiosa sobre el fendmeno estudiado.

4.5.3 Criterios de inclusion y exclusion

Criterio de inclusion:

o Estudiantes que estén en 3ro, 4to y 5to de secundaria.
o Estudiantes mayores de 13 anos.

o Estudiantes que estén cursando en el periodo 2024.

e Quienes firmaron el consentimiento y asentimiento.

Criterios de exclusion:
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o Estudiantes con algun problema o dificultad fisica o psicoldgica
reportado por el psicologo.

o Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado de

parte de sus padres.

« Estudiantes con asistencia irregular.

4.5.4 Muestra

Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres (2018) mencionan que la muestra
es un subconjunto de personas que sirven para obtener informacién relevante
de la poblacion estudiada. Para la presente investigacion se abarc6 una muestra
de 271 de los cuales se eliminaron 19 estudiantes debido a que presentaban una
asistencia irregular en la |.LE.E. “ Nuestra Sefiora de Cocharcas” de 3ro, 4to y 5to
de secundaria, la eleccién de estos grados se basé en la disponibilidad de los

estudiantes, segun lo informado por la escuela tras presentar la solicitud.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnica(s)

La técnica que se abordd en la presente investigacion fue la encuesta,
usando asi un instrumento de recogida de informacién utilizado en las
investigaciones para contribuir a la fiabilidad de conclusiones o resultados dados.
Esta técnica contiene preguntas estructuradas, lo cual ayuda a obtener poco

sesgo en los resultados (Hernandez-Sampieri y Mendoza Torres, 2018)

En la presente investigacion se aplico la escala de funcionalidad familiar
FACES Ill (Olson, Portner y Lavee, 2006) y la Prueba de Identificacién de
Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT) (Saunders,

Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992).
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A continuacion, se presentan las fichas técnicas de los instrumentos, los

cuales se aplicaran:

4.6.2.1 Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el

Consumo de Alcohol (AUDIT).

Tabla 3

Ficha técnica del AUDIT

Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el

Consumo de Alcohol (AUDIT).

Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, De La

Autores

Fuente J, Grant M.
Afo 1992

Presenta tres dimensiones:
Numero de e Consumo de riesgo de alcohol
dimensiones e Sintomas de dependencia

e Consumo perjudicial de alcohol

Numero de 10 items
items
Areas de  Clinica
aplicacion
Tiempo de En promedio 10 min
aplicacion
Edad de A partir de los 12 afios
aplicacion

Nota: Adaptado de la (Organizacion mundial de la salud [OMS], 2001)



58

Confiabilidad. En la investigacion realizada por Colan (2022), se empled

el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna del
instrumento utilizado. El valor obtenido fue 0.823, lo que indica una buena
confiabilidad del test. Este valor sugiere que los items del instrumento estan
estrechamente relacionados y que el instrumento es adecuado para su
aplicacion en la poblacidn objetivo, en este caso, estudiantes de un colegio

secundario peruano.

Validez. En cuanto a la validez, Colan (2022) utilizé la V de Aiken para
evaluar la validez de contenido del instrumento, con la participacion de 5 jueces
expertos en el area. El valor general obtenido fue de 0.96, lo que indica una alta
validez de contenido. Este resultado asegura que el instrumento es adecuado
para ser utilizado en la poblacion de estudiantes de un colegio secundario

peruano.

4.6.2.2 Ficha técnica de la escala de funcionalidad familiar lll (FACES Ill)
Tabla 4

Ficha técnica del FACES IlI

Ficha técnica de la escala de funcionalidad familiar Ill (FACES IlI)

Autores : David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee.
Lugar . Universidad de Minesota.

Afo : 2006

Base tedrica : Enfoque tedrico familiar.

Presenta dos dimensiones:
Numero de
e Adaptabilidad
dimensiones
e Cohesion




59

Numero de 20 items

items

Areas de Clinica y educativa

aplicacion

Tiempo de En promedio 15 min

aplicacion

Edad de A partir de los 12 afios

aplicacion

Nota: Adaptado de (Bazo-Alvarez et al., 2016)

Confiabilidad. En la investigacion realizada por Bazo-Alvarez et al.
(2016), se utilizo el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia
interna del instrumento aplicado. El valor obtenido fue de 0.90, lo que indica una
alta confiabilidad. Este valor sugiere que el instrumento tiene una excelente
consistencia interna. Por lo tanto, la prueba muestra un nivel de confianza
apropiado para su aplicacién en una poblacion de estudiantes de un colegio

secundario peruano.

Validez. En cuanto a la validez del instrumento, Bazo-Alvarez et al. (2016)
emplearon la V de Aiken, una técnica para evaluar la validez de contenido, con
la participacion de tres jueces expertos. El valor obtenido fue de 0.90, este valor
refleja una alta validez de contenido, lo que asegura que el instrumento es
adecuado y confiable para su uso en la poblacién de estudiantes de un colegio

secundario peruano.

4.7 Proceso de recoleccion de datos
En primer lugar, el proyecto de investigacion fue sometido a revisién por
parte del asesor. Posteriormente, el estudio pasé por el comité de ética de

humanidades (¢, DE DONDE? DE LA UNIVERSIDAD O DEL COLEGIO?), donde
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se evalué su conformidad con los principios éticos y la proteccion de los
participantes. Una vez aprobada la propuesta por el comité, se solicitd
formalmente el permiso a las autoridades de la I.E.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” mediante una carta que detallaba los objetivos, métodos y duracién

del estudio, adjuntando el protocolo de investigacion.

Una vez obtenida la aprobacién de la institucion, se distribuyeron los
formularios de consentimiento y asentimiento informado tanto a los padres de
familia como a las estudiantes, asegurando que estos contenian toda la
informacion relevante sobre el propédsito de la investigacion, los procedimientos,

los riesgos potenciales y el manejo de los datos personales.

Con el consentimiento obtenido, se procedioé a distribuir las pruebas: La
escala de funcionalidad familiar FACES Il (Olson, Portner y Lavee, 2006) y la
Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol
(AUDIT) (Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992). Durante este
proceso, se explicod detalladamente como completar cada prueba para garantizar
la comprension adecuada por parte de los participantes. Posteriormente, se
recopilaron las pruebas completadas y se realizaron las correcciones siguiendo
los criterios establecidos, manteniendo la confidencialidad y privacidad de los
participantes en todo momento. Finalmente, se cred una base de datos utilizando

programas como Excel o SPSS.

4.8 Procesamiento de datos

El proceso de analisis de los datos comenz6 con una evaluacién de la
fiabilidad de los instrumentos utilizados. Para ello, se calcularon los coeficientes
de fiabilidad de las pruebas con el alfa de Cronbach, garantizando que los
instrumentos fueran consistentes y adecuados para medir las variables de

interés.
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A continuacion, se aplicaron estadisticas descriptivas para resumir y
organizar los datos, proporcionando una vision general de las caracteristicas
principales de las variables estudiadas, tales como medias, desviaciones

estandar y frecuencias.

Posteriormente, se realizé una prueba de normalidad mediante el test de
Kolmogorov-Smirnov, ya que el tamafo de la muestra supera los 50
participantes, lo que permitid aplicar este test para evaluar si los datos seguian
una distribucion normal. Los resultados de esta prueba indicaron que los datos
no cumplian con los supuestos de normalidad. Dado que los datos no seguian
una distribucién normal, se optd por utilizar el coeficiente de correlacion de
Spearman (rho de Spearman) para analizar la relacién entre las variables. Este
analisis no paramétrico fue adecuado debido a la naturaleza de los datos y
permitié identificar las correlaciones entre las variables sin asumir la normalidad

de las distribuciones.

Para conocer la fuerza de relacion con Rho de Spearman se uso la

taxonomia de Gonzalez et al. (2017) que menciona lo siguiente:

Tabla 5

Valores de la fuerza de correlacion del coeficiente Rho de Spearman

Valores de la fuerza de relaciéon entre las variables

Rango Relacién
0 No hay relacion
0-+/-,20 Escasa o nula
+/-,20 — +/-,40 Débil
+/-,40 — +/-,80 Moderada

+/-,80 — +/-1 Fuerte
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-1 Perfecta

Nota. Adaptado del libro de Gonzalez et al. (2017).

Se utilizo la clasificacion de Gonzalez et al. (2017) para interpretar la fuerza
de la correlacion, ya que proporciona un criterio claro y estructurado para
categorizar la magnitud de las relaciones entre variables. Esta taxonomia es
ampliamente utilizada en estudios que emplean el coeficiente Rho de Spearman,
permitiendo diferenciar entre relaciones escasas, débiles, moderadas y fuertes,
lo que facilita la interpretacion y comparacion de los resultados en el contexto de

la investigacion.

4.9 Aspectos éticos

En la presente investigacion sobre la relacion entre la funcionalidad familiar
y el consumo de alcohol en estudiantes de la |.LE.E. "Nuestra Sefiora de
Cocharcas" en Huancayo durante el afio 2024, se garantizaron estrictamente los
principios éticos en cada etapa del estudio. Siguiendo las directrices del comité
de ética de la Universidad Continental y las normativas de la institucion
educativa, se obtuvo el consentimiento informado de manera voluntaria y con

pleno conocimiento de los participantes y sus representantes legales.

La investigacion fue sometida a una revision ética previa por parte del
comité correspondiente, asegurando su conformidad con los principios
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013),
los cuales promueven el respeto por la dignidad, la seguridad y los derechos de
los participantes. Asimismo, se garantizo la confidencialidad y anonimato de los
datos recopilados, cumpliendo con el Cédigo Deontolégico del (Colegio de
Psicologos del Peru, 2013), que establece la proteccién del bienestar de los

individuos y el uso responsable de la informacién obtenida.
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Se priorizé la integridad y el bienestar de los participantes, asegurando que
cualquier comunicacion de resultados se realizara de manera ética y respetuosa.
Ademas, la colaboracidn con la institucion educativa se llevé a cabo en estricto
cumplimiento de sus politicas internas, fortaleciendo la validez, credibilidad y

aplicabilidad de los hallazgos en el contexto académico y comunitario.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Analisis de fiabilidad de los instrumentos
La fiabilidad permite determinar la estabilidad de los items que miden el
constructo en el proceso de investigacion; en este caso el AUDIT como FACES

[Il que son parte del estudio.

5.1.1 Analisis de fiabilidad — AUDIT
El analisis de fiabilidad o consistencia interna del Cuestionario de
identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol - AUDIT

(Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992) para sus 10 elementos.

La Tabla 6 presenta el analisis de fiabilidad del AUDIT mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach en una muestra de 30 participantes. La dimension
Consumo de riesgo de alcohol obtuvo un coeficiente de 0,770 con 3 items,
mientras que la dimensién Sintomas de dependencia alcanzé un valor de 0,777
con el mismo numero de items. Por otro lado, la dimensién consumo perjudicial
de alcohol. presenté la mayor fiabilidad, con un coeficiente de 0,889 en 4 items.
A nivel global, el instrumento, compuesto por 10 items, alcanzé un Alfa de
Cronbach de 0,842, lo que indica una alta consistencia interna en la evaluacion

del consumo de alcohol en la poblacién estudiada.

Tabla 6

Estadistico de fiabilidad - AUDIT
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Alfa de N de
Cronbach elementos
D1: Consumo de riesgo de 770 3
alcohol
D2: Sintomas de dependencia JTT 3
D3: Consumo perjudicial de 889 4
alcohol
Global ,842 10
Nota. N = 30

5.1.2 Analisis fiabilidad — FACES Il
El analisis de fiabilidad o consistencia interna de la Escala de Evaluacion

de Adaptabilidad y Cohesion Familiar — FACES Il para sus 20 elementos.

La Tabla 7 muestra el analisis de fiabilidad del FACES Il mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach en una muestra de 30 participantes. La dimension
Flexibilidad obtuvo un coeficiente de 0,746 con 10 items, mientras que la
dimension Cohesidn presentd una fiabilidad mas alta, con un valor de 0,840 en
el mismo numero de items. A nivel global, el instrumento, compuesto por 20
items, alcanzé un Alfa de Cronbach de 0,832, lo que indica una adecuada
consistencia interna en la evaluacion de la funcionalidad familiar en la poblacién

estudiada.

Tabla 7

Estadistico de fiabilidad — FACES IlI

Alfa de N de
Cronbach elementos
D1: Flexibilidad , 746 10
D2: Cohesion. ,840 10
Global ,832 20

Nota. N = 30

5.2 Estadisticos
5.2.1 Descriptivos sociodemograficos
En cuanto a los estadisticos unidimensionales, se consideran dentro de

los datos de filiacion o sociodemograficos, el tema de la edad de los
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participantes, grado de estudios, persona con quien vive, persona que consume
alcohol en casa, tipo de bebida de preferencia, monto de dinero para las bebidas,

la razon por la que se bebe, lugar, y si tuvo problemas con la bebida.

5.2.1.1 Edad

La Tabla 8 muestra las frecuencias de las edades de los sujetos que tienen
un promedio de 15,24 afios; en cuanto al menor con 13 afos y el mayor con 18
afos. Ademas, las frecuencias sefialan que la mayor tasa porcentual se
encuentra en 16 afos con el 33,7% para 85 casos y 77 casos en 14 ainos con el

30,6%.

Tabla 8

Edad de los participantes

n %

13 1 4
14 77 30,6
15 63 25,0
16 85 33,7

17 24 9,5

18 2 ,8
Total 252 100,0

5.2.1.2 Grado de estudios

La Tabla 9 sefala que en relacion al grado de estudios de los
participantes; el grupo tiene distribucién relativamente homogénea con el 30%
aproximadamente para cada uno de ellos y la presencia de sujetos esta entre 78

y 91 en el 3er grado.

Tabla 9

Grado de estudios de los participantes

n %
3er Grado 91 36,1
4to Grado 83 32,9

5to Grado 78 31,0




67

Total 252 100,0

5.2.1.3 Persona con quien vive

La Tabla 10 muestra que la mayor frecuencia se encuentra con la opcién
vive con papa, mamay hermanos con un 64,3% para 162 casos, seguido de vive
solamente con mama, en un 24,2% para 61 sujetos; en cuanto a los que viven

solos, hay dos sujetos con el 0,8% del total.

Tabla 10

Persona con quienes viven los participantes

n %

Solamente con papa 3 1,2
Solamente con mama 61 242
Papa, mama y hermanos 162 64,3

Solamente con hermanos 14 5,6

Con familiares 10 4,0

Sola 2 ,8
Total 252 100,0

5.2.1.4 Personas que consumen alcohol en casa
La Tabla 11 sefala la frecuencia de la persona que consume alcohol en
casa; siendo el 65,9% de las madres que se ubican con 166 casos seguido de

los varones con 86 casos para el 34,1%.

Tabla 11

Persona conocida por los participantes que consume alcohol

n %
Papa 86 34,1
Mama 166 65,9
Total 252 100,0

5.2.1.5 Tipo de bebida preferida
La Tabla 12 muestra las frecuencias del tipo de bebida preferida; en

cuanto a la cerveza con 133 casos que representa al 52,8% seguido del vino con
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el 22,6% para 57 casos y 11 personas no tienen una preferencia por ninguno de

ellos.

Tabla 12

Tipo de bebida preferida por los participantes

n %
Ninguno 11 4.4
Vino 57 22,6
Otros licores cortos 23 9.1
Cocteles 28 11,1
Cerveza 133 52,8
Total 252 100,0

5.2.1.6 Monto de dinero que gastarias en bebidas
La Tabla 13 indica el intervalo de dinero destinado para las bebidas con
mayor frecuencia entre 10 a 40 soles con 205 casos que representan al 81,3% y

los otros intervalos con un aproximado de 6% para 14 a 17 sujetos.

Tabla 13

Monto de dinero que gastarian en bebidas los participantes

n %
S/10.00 - S/40.00 205 81,3
S/41.00 - S/70.00 17 6,7
S/71.00 - S/100.00 14 5,6
S/101.00 - S/300.00 16 6,3
Total 252 100,0

5.2.1.7 Razén por la que bebes

La Tabla 14 muestra la razén por la cual beben los sujetos de la muestra,
siendo la experimentacion o curiosidad con el 58,3% del total para 147 casos,
seguido de la diversion con 48 casos que vienen a ser el 19,0% y por problemas

familiares con el 11,9% de 30 casos.

Tabla 14

Razones por la que beben los participantes
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n %
Por diversion 48 19,0
Por problemas familiares o en casa 30 11,9
Por experimentar o curiosidad 147 58,3
Porque me gusta 3 1,2
Por mis amigas 5 2,0
Porque es normal en mi familia 1 4
Por relajacion o alivio del estrés 18 7,1
Total 252 100,0

5.2.1.8 Lugar donde bebes o beberias

La Tabla 15 indica el lugar mas frecuente donde las estudiantes beben o
beberian; en cuanto a fiestas o reuniones con amigos esta con 98 casos para un
38,9% seguido de reuniones esporadicas con 81 casos que vienen a ser el

32,1%.

Tabla 15

Lugar donde beben o beberian los participantes

n %
Fiestas o reuniones con amigas 98 38,9
Fiesta o reunion con otras personas 10 4.0
Fiestas patronales 38 15,1
Reuniones esporadicas 81 32,1
Discotecas 25 9,9
Total 252 100,0

5.2.1.9 ;Tuviste problemas por la bebida?

La Tabla 16 sefala si las estudiantes tuvieron problemas con la bebida,
esta problematica asociada a peleas y discusiones entre ellas. Se puede
observar que el 9,9% tuvieron en alguin momento problemas, a diferencia del

9,1% que senalan no haber tenido problemas asociados a la bebida.

Tabla 16

Frecuencias * ; Tuviste problemas por la bebida?
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n %
Si 25 9,9
No 227 90,1
Total 252 100,0

5.3 Niveles del AUDIT — FACES Il
Los analisis de los constructos se presentan de acuerdo a sus niveles
establecidos, como el caso de los dominios del AUDIT y también del instrumento

FACES III.

5.3.1 Niveles — AUDIT
Los niveles del Cuestionario de identificacion de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol — AUDIT, estan asociados a los tres dominios establecidos

en relacion al riesgo o perjuicio ante el consumo.

La Tabla 17 muestra que 234 estudiantes se encuentran en consumo sin
riesgo con el 92,9%, seguido del consumo de riesgo con 16 casos para el 6,3%
y en cuanto al consumo perjudicial se encuentran dos casos que vienen a ser el

0,8% del total.

Tabla 17

Frecuencias * Niveles - AUDIT

n %
Consumo sin riesgo 234 92,9
Consumo de riesgo 16 6,3
Consumo perjudicial 2 ,8
Total 252 100,0

5.3.2 Niveles — FACES Il
Los niveles de la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion
Familiar — FACES lll, se presentan en relacion a la cohesion u la adaptabilidad

que fueron medidas en las estudiantes.
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5.3.2.1 Niveles — FACES lll - Cohesién
Considerando que la dimension cohesion viene a ser los diversos lazos
emocionales que hay entre los miembros de la familia, se presentan los valores

en cuanto al nivel desligada, separada, conectada y amalgamada.

La Tabla 18 muestra el nivel considerado separada con 131 casos que
viene a ser el 52,0%, seguido del nivel separada con 64 casos que representan
al 25,4% y en menor frecuencia porcentual la conectada con 41 casos para el
16,3% y la amalgamada con 16 casos para un 6,3% del total.

Tabla 18

Frecuencias * Niveles — FACES Ill - Cohesion

n %
Desligada 131 52,0
Separada 64 25,4
Conectada 41 16,3
Amalgamada 16 6,3
Total 252 100,0

5.3.2.2 Niveles — FACES lll — Flexibilidad
La dimension flexibilidad, definida como los diversos lazos que se tornan
en el ambiente emocional como parte de una expresion y calidad en los diversos

roles, reglas como las limitaciones en la familia.

La Tabla 19 muestra en los niveles rigido y estructurado con 74 casos en
cada uno de ellos y representan al 29,4% para cada uno; en cuanto a la
flexibilidad estan 60 casos que son el 23,8% y la cadtica con 44 casos para el

17,5%.

Tabla 19

Frecuencias * Niveles — FACES Il - Flexibilidad

n %
Rigida 74 29,4
Estructurada 74 29,4
Flexible 60 23,8

Cadtica 44 17,5
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Total 252 100,0

5.4 Estadisticos inferenciales

En cuanto a los estadisticos inferenciales que permiten contrastar la
hipétesis de investigacion con resultados estadisticos, se realiza la prueba de
normalidad preliminar para luego realizar la prueba de hipotesis general como

especificos.

5.4.1 Prueba de distribucion normal

La prueba de distribucion o normalidad es un analisis previo para los
estudios correlacionales dada la necesidad de determinar si los datos son
normales o no normales en su distribucion a fin de elegir el mejor estadistico
paramétrico como no paramétrico. Ademas, la prueba de normalidad se realiza

con el estadistico de Kolmogorov-Smirnov para una muestra dado que n > 50.

Ho: Los datos poblacionales provienen de una distribuciéon normal.

Hi: Los datos poblacionales provienen de una distribucion no normal.

5.4.1.1 Prueba de normalidad - AUDIT

La Tabla 20 muestra los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para el AUDIT, donde el estadistico de 0,363 y la significacién de 0,000 indican
que los datos no siguen una distribucion normal. Debido a esto, se emplea el
coeficiente Rho de Spearman para el analisis de correlacion, al ser una prueba

no paramétrica adecuada para datos sin distribucién normal.

Tabla 20

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra - AUDIT

Pruebas de normalidad-Kolmogorov-Smirnov?

AUDIT Estadistico gl Sig.
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,363 252 ,000

Nota. 2Correccion de significacion de Lilliefors

5.4.1.2 Prueba de normalidad — FACES Ill - Cohesién

La Tabla 21 presenta los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para la dimension Cohesion del FACES IIl, donde el estadistico de 0,110 y la
significacién de 0,000 indican que los datos no siguen una distribucién normal.
Por ello, se utiliza el coeficiente Rho de Spearman para el analisis de correlacion,

al ser una prueba no paramétrica adecuada para este caso.

Tabla 21

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra — FACES Ill - Cohesion

Pruebas de normalidad-Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Cohesion

,110 252 ,000

Nota. @Correccion de significacion de Lilliefors

5.4.1.3 Prueba de normalidad — FACES lll — Flexibilidad

La Tabla 22 presenta los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para la dimension Flexibilidad del FACES I, donde el estadistico de 0,054 y la
significacién de 0,072 indican que los datos siguen una distribucién normal. Sin
embargo, dado que la correlacion se realizara con los puntajes del AUDIT, cuyos
datos no presentan normalidad, se empleara el coeficiente Rho de Spearman,

que es una prueba no paramétrica adecuada para este tipo de analisis.

Tabla 22

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra — FACES IIl - Flexibilidad

Pruebas de normalidad-Kolmogorov-Smirnov?

Flexibilidad Estadistico gl Sig.




74

,054 252 ,072

Nota. 2Correccion de significacion de Lilliefors

5.4.2 Analisis de correlacion bivariada

El estudio esencialmente requiere de la prueba de correlacién tomando
en cuenta que se tienen puntuaciones globales de ambas variables con
distribucion no normal lo que implica el uso de estadisticos no paramétricos como

Rho de Spearman para la prueba.

Ho: rho = 0 (No existe correlacion entre la variable 1 y la variable 2)

Hi: rho # 0 (Existe correlacion entre la variable 1 y la variable 2)

5.4.2.1 Analisis de correlaciéon — Cohesion * AUDIT
La primera prueba de correlacion con datos no paramétricos se realiza
con la dimension Cohesion de la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y

Cohesion Familiar — FACES Il utilizando el estadistico de rho de Spearman.

La Tabla 23 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de -,252 entre la dimensidén de cohesién y el puntaje promedio del
AUDIT. Ademas, el valor P (Significacion asintética bilateral) es 0,000, lo cual es
menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto permiten rechazar la hipétesis nula
(Ho) de no existencia de correlacion entre variables; adicionalmente, los valores

representan una significancia bilateral al nivel de 0,05.

Tabla 23

Prueba de Correlaciones Cohesion — FACES Il * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,252
Cohesion Sig. (bilateral) ,000
n 252

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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5.4.2.2 Analisis de correlacion - Flexibilidad * AUDIT
La segunda prueba de correlacion con datos no paramétricos se realiza
con la dimension Flexibilidad de la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y

Cohesion Familiar — FACES I, utilizando el estadistico de rho de Spearman.

La Tabla 24 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de -,132 entre la dimension de flexibilidad y el puntaje promedio del
AUDIT. Ademas, el valor P (Significacion asintética bilateral) es 0,036, lo cual es
menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto permiten rechazar la hipétesis nula
(Ho) de no existencia de correlacion entre variables; adicionalmente, los valores

representan una significancia bilateral al nivel de 0,05.

Tabla 24

Prueba de Correlaciones Flexibilidad — FACES Il * AUDIT

AUDIT

Rho de Spearman -,132"
Flexibilidad Sig. (bilateral) ,036
n 252

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.4.2.3 Analisis de correlacion — Subdimensiones * AUDIT

La prueba de las inferencias especificas, por subdimensiones, se realiza
con la Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesion Familiar — FACES I,
como es la desligada, separada, conectada y amalgamada, para la Cohesion y

en cuanto a la Flexibilidad con Rigida, Estructurada, Flexible y Cadtica.

5.4.2.4 Cohesion - Desligada * AUDIT

La Tabla 25 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de ,175 entre la subdimension de cohesidn/desligada y el puntaje
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es
0,082, lo cual es mayor que a = 0,05. Estos datos en conjunto no permiten

rechazar la hipétesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
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adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al nivel de

0,05.

Tabla 25

Prueba de Correlacion Cohesion - Desligada * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman 175
Desligada Sig. (bilateral) ,082
n 131

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.4.2.5 Cohesion - Separada * AUDIT

La Tabla 26 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de ,170 entre la subdimension de cohesion/separada y el puntaje
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacidn asintética bilateral) es
0,70, lo cual es mayor que a = 0,05. Estos datos en conjunto no permiten
rechazar la hipétesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al nivel de

0,05.

Tabla 26

Prueba de Correlacién Cohesion - Separada * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman ,170
Separada Sig. (bilateral) ,70
n 64

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.4.2.6 Cohesién - Conectada * AUDIT

La Tabla 27 muestra una relacién estadisticamente significativa con un
coeficiente de -,139 entre la subdimensién de cohesion/conectada y el puntaje
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es

0,008, lo cual es menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto permiten rechazar
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la hipotesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al nivel de

0,05.

Tabla 27

Prueba de Correlacion Cohesion - Conectada * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,139
Conectada Sig. (bilateral) ,008
n 41

5.4.2.7 Cohesién - Amalgamada * AUDIT

La Tabla 28 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de -,121 entre la subdimension de cohesion/amalgamada y el puntaje
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es
0,040, lo cual es menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto permiten rechazar
la hipotesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al nivel de

0,05.

Tabla 28

Prueba de Correlacion Cohesion - Amalgamada * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,121
Amalgamada Sig. (bilateral) ,040
n 17

5.4.2.8 Flexibilidad - Rigida * AUDIT
La Tabla 29 muestra una relacion estadisticamente significativa con un

coeficiente de ,025 entre la subdimensién de flexibilidad/rigida y el puntaje



78
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es
0,830, lo cual es mayor que a = 0,05. Estos datos en conjunto no permiten
rechazar la hipétesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores indican que la relacion no es estadisticamente

significativa al nivel de 0,05.

Tabla 29

Prueba de Correlacion Flexibilidad - Rigida * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman ,025
Rigida Sig. (bilateral) ,830
n 131

5.4.2.9 Flexibilidad — Estructurada * AUDIT

La Tabla 30 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de -,144 entre la subdimension de flexibilidad/estructurada y el
puntaje promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacion asintética
bilateral) es 0,021, lo cual es menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto
permiten rechazar la hipotesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre
variables; adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al

nivel de 0,05.

Tabla 30

Prueba de Correlacion Flexibilidad - Estructurada * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,144
Estructurada Sig. (bilateral) ,021
n 74

5.4.2.10 Flexibilidad - Flexible * AUDIT
La Tabla 31 muestra una relacion estadisticamente significativa con un

coeficiente de -0,403 entre la subdimension de flexibilidad/flexible y el puntaje
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promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es
0,001, lo cual es menor que a = 0,05. Estos datos en conjunto permiten rechazar
la hipotesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores representan una significancia bilateral al nivel de

0,05.

Tabla 31

Prueba de Correlacion Flexibilidad - Flexible * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,403
Flexible Sig. (bilateral) ,001
n 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

5.4.2.11 Flexibilidad - Caética * AUDIT

La Tabla 32 muestra una relacion estadisticamente significativa con un
coeficiente de -0,297 entre la subdimension de flexibilidad/cadtica y el puntaje
promedio del AUDIT. Ademas, el valor P (Significacién asintética bilateral) es
0,080, lo cual es mayor que a = 0,05. Estos datos en conjunto no permiten
rechazar la hipotesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre variables;
adicionalmente, los valores indican que la relacidon no es estadisticamente

significativa al nivel de 0,05.

Tabla 32

Prueba de Correlacion Flexibilidad - Cadtica * AUDIT

AUDIT
Rho de Spearman -,297
Caotica Sig. (bilateral) ,080
n 44

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue determinar si existia una relacién
entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo, durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 23 muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la dimension de cohesidn familiar y el consumo de alcohol, con
un coeficiente de correlacion de RHO de Spearman de -,252 y un valor de
significancia bilateral (p) de ,000, que es menor a ,05. Esto sugiere una relacién
negativa estadisticamente significativa entre la cohesion familiar y el consumo
de alcohol. De manera similar, la Tabla 24 muestra una relacion negativa
estadisticamente significativa entre la flexibilidad familiar y el consumo de
alcohol, con un coeficiente rho de -,132 y un Valor de P de ,036, también menor

a ,05.

Segun la teoria de la funcionalidad familiar propuesta por Olson (2000), la
cohesion y la flexibilidad son dimensiones clave de la funcionalidad familiar.
Frente a la hipotesis planteada, los resultados obtenidos permiten rechazar la
hipétesis nula (Ho) de no existencia de correlacion entre estas variables,
sugiriendo que, a medida que aumenta la cohesion vy la flexibilidad familiar, el
consumo de alcohol tiende a disminuir. Esto indicaria que una mayor
funcionalidad familiar podria estar asociada con un menor consumo de alcohol

en los adolescentes.
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En cuanto a la interpretacion de los coeficientes de correlacion, los valores
obtenidos en la Tabla 23, segun la taxonomia de Gonzalez et al. (2017), se
clasificarian como una relacién débil, mientras que los de la Tabla 24 indicarian

una relacion nula o escasa

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio con investigaciones
previas, se destaca una diferencia en la magnitud de los coeficientes de
correlacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol. En el estudio
internacional realizado por Escobar y Pilco (2022), el coeficiente de correlacion
de Spearman fue de -.021, lo que indica una relacion negativa muy débil entre
ambas variables, lo cual es contrastable con los hallazgos de este estudio, donde
los coeficientes fueron mas pronunciados: -,252 para la cohesion familiar y -,132
para la flexibilidad familiar, ambos significativamente negativos. Esta diferencia
en los valores podria deberse a diversos factores, como las caracteristicas de
las muestras o el contexto cultural, sin embargo, refleja una tendencia en comun

que es a mayor funcionalidad familiar, menor consumo de alcohol.

Por otro lado, en la investigacidn de Paucarchuco (2021), el coeficiente de
correlacion fue de -,494, lo que indica una relacion inversa considerablemente
mas fuerte entre las variables, mientras que en la presente investigacion la
diferencia de la correlacién es menor en comparacién con la de Paucarchuco,
los resultados coinciden en sefialar una correlacion negativa moderada entre
funcionalidad familiar y consumo de alcohol (Cohesion: Rho =-0,252, p = 0,000;
Flexibilidad: Rho = -0,132, p = 0,036), sugiriendo que una mayor funcionalidad

familiar se asocia con menores niveles de consumo.

Desde una perspectiva tedrica, la teoria de la funcionalidad familiar de
Olson (2000), se sostiene que la cohesion y la flexibilidad son fundamentales

para un buen funcionamiento familiar. La cohesion refiere al apoyo y cercania
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entre los miembros, mientras que la flexibilidad se relaciona con la capacidad de
adaptacién. Segun Olson, una familia que mantiene un equilibrio en estas
dimensiones proporciona un entorno protector que reduce las conductas de

riesgo, como el consumo de alcohol en los adolescentes.

Ademas, la teoria de Minuchin destaca el papel de la familia como un
sistema de apoyo clave para el desarrollo emocional de los jovenes. Cuando una
familia es funcional, el adolescente tiene mas herramientas para enfrentar
desafios sin recurrir a conductas perjudiciales. De manera complementaria, la
teoria del aprendizaje social de (Bandura, 1971) sostiene que los adolescentes
aprenden observando a sus modelos familiares. Si la familia promueve un
ambiente saludable, los jovenes tienden a replicar estos comportamientos,
reduciendo la probabilidad de consumir alcohol. Asi, una familia cohesiva y

flexible actua como un factor protector en la prevencién del consumo de alcohol.

Sin embargo, los datos obtenidos en la presente investigacion muestran
matices frente a estos planteamientos tedricos. El primer objetivo especifico fue
establecer si existia una relacioén entre la subdimension de cohesion/desligada y
el consumo de alcohol en los estudiantes de la |.LE.E. “Nuestra Sefiora de
Cocharcas” en Huancayo, durante el afio 2024. Los resultados presentados en
la Tabla 25 muestran una relacion entre la subdimensién de cohesién/desligada
y el puntaje promedio del AUDIT, con un coeficiente de correlacién de ,175. Sin
embargo, el valor de significancia asintética bilateral (p) es ,082, lo que es mayor

que el nivel de significancia a = 0,05.

Este resultado indica que no se puede rechazar la hipétesis nula (Ho1) de
no existencia de correlacion entre la subdimensién de cohesién/desligada vy el
consumo de alcohol. A pesar de la presencia de una correlacion positiva escasa

(Gonzalez et al., 2017), la falta de significancia estadistica sugiere que no hay
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suficiente evidencia para afirmar que la cohesién/desligada tenga una relacién
significativa con el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra. Se
considerar que la teoria de Olson no se refuerza en su totalidad con los datos
obtenidos, lo que podria deberse también a la influencia de otros factores

contextuales.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Esto pone de manifiesto la necesidad de
realizar investigaciones que exploren dichas subdimensiones con el fin de

realizar comparaciones y avanzar en la comprension de este fenomeno.

Segun la teoria de Olson (2000), un bajo nivel de cohesion familiar o un
alto grado de desligamiento podria aumentar la probabilidad de que los
adolescentes recurran al consumo de alcohol como mecanismo de escape ante
la falta de apoyo familiar, lo cual es consistente con los hallazgos de Telumbre-
Terrero et al. (2019). Este concepto también se alinea con la teoria estructural de
Minuchin (1974), que sostiene que la disfuncidn familiar, particularmente la falta
de limites claros y la desconexién emocional, contribuye al desarrollo de
conductas problematicas en los adolescentes. No obstante, los resultados
obtenidos en este estudio no muestran una relacién estadisticamente
significativa entre la subdimensién cohesion/desligada y el consumo de alcohol.
Esto sugiere que, a pesar de lo planteado tedricamente, otros factores podrian
estar influyendo en este comportamiento, lo que subraya la necesidad de realizar

investigaciones adicionales para explorar con mayor profundidad este fendbmeno.

El segundo objetivo especifico fue establecer si existia una relacion entre
la subdimension cohesion/separada y el consumo de alcohol en estudiantes de

la I.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
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resultados presentados en la Tabla 26 muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la subdimension cohesion/separada y el puntaje promedio del
AUDIT, con un coeficiente de correlacion de ,170. Sin embargo, el valor de
significancia asintética bilateral (p) es ,70, lo que es mayor que el nivel de

significancia a = ,05.

Este resultado indica que no se puede rechazar la hipétesis nula (Hoz2) de
no existencia de correlacién entre la subdimension cohesién/separada y el
consumo de alcohol. A pesar de la presencia de una correlacién positiva escasa
(Gonzalez et al., 2017), la falta de significancia estadistica sugiere que no hay
suficiente evidencia para afirmar que la cohesion/separada tenga una relacion

significativa con el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Esto pone de manifiesto la necesidad de
realizar investigaciones que exploren dichas subdimensiones con el fin de

realizar comparaciones y avanzar en la comprension de este fenémeno.

Segun la teoria de Olson (2000), las familias con un nivel de cohesion
separado tienden a tener interacciones limitadas y menor apoyo emocional, lo
cual puede generar vulnerabilidad en los adolescentes hacia el consumo de
sustancias. Esto se complementa con la teoria estructural de Minuchin (1974),
que sostiene que la desconexion emocional y la falta de limites claros en el
nucleo familiar favorecen el desarrollo de conductas problematicas. Lo anterior
es consistente con los hallazgos de Telumbre-Terrero et al. (2019), quienes
senalan que la falta de cohesion familiar puede incrementar el riesgo de consumo

de alcohol como un mecanismo de escape ante la ausencia de apoyo emocional.
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Sin embargo, los resultados del presente estudio no evidencian una
relacion estadisticamente significativa entre cohesion/separada y consumo de
alcohol, lo que sugiere que otros factores podrian estar influyendo en este
comportamiento. La falta de significancia estadistica subraya la necesidad de
explorar con mayor profundidad otros elementos contextuales o individuales que
podrian mediar esta relacion, asi como realizar investigaciones adicionales que
permitan comprender de manera integral los factores asociados al consumo de

alcohol en adolescentes.

El tercer objetivo especifico fue establecer si existia una relacion entre la
subdimension cohesion/conectada y el consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 27 muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la subdimension cohesion/conectada y el puntaje promedio del
AUDIT (Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente y Grant, 1992), con un
coeficiente de correlacion de -,139. El valor de significancia asintética bilateral

(p) es ,008, lo cual es menor que el nivel de significancia a = ,05.

Este resultado permite rechazar la hipétesis nula (Hos) de no existencia
de correlacién entre la subdimension cohesion/conectada y el consumo de
alcohol. La correlacion negativa escasa (Gonzalez et al., 2017), indica que, a
mayor cohesion familiar conectada, menor es el consumo de alcohol entre los

estudiantes de la muestra.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Esto pone de manifiesto la necesidad de
realizar investigaciones que exploren dichas subdimensiones con el fin de

realizar comparaciones y avanzar en la comprension de este fenémeno.
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Segun la teoria de Olson (2000), un nivel de cohesioén familiar conectada

se caracteriza por una relacién equilibrada, en la que los miembros de la familia
mantienen lazos afectivos sélidos, pero respetan la autonomia individual. Este
tipo de cohesion puede actuar como un factor protector, disminuyendo la
probabilidad de que los adolescentes recurran al consumo de alcohol. Esto se
alinea con la teoria estructural de Minuchin (1974), que resalta la importancia de
limites claros y conexiones emocionales positivas en la prevencion de conductas
problematicas. Los hallazgos también son consistentes con Telumbre-Terrero et
al. (2019), quienes sostienen que un entorno familiar cohesivo y conectado

puede reducir el riesgo de consumo de sustancias en los adolescentes.

Los resultados del presente estudio confirman parcialmente estas teorias,
al evidenciar una relacion significativa y negativa entre cohesion/conectada y
consumo de alcohol. Sin embargo, se sugiere la realizacidon de estudios
adicionales que profundicen en esta relacion y consideren otros factores
contextuales o individuales que puedan influir en el comportamiento de consumo

de alcohol en los adolescentes.

El cuarto objetivo especifico fue establecer si existia una relacién entre la
subdimensién cohesidon/amalgamada y el consumo de alcohol en estudiantes de
la I.LE.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 28 muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la subdimension cohesion/amalgamada y el puntaje promedio
del AUDIT, con un coeficiente de correlacion de -,121. El valor de significancia
asintética bilateral (p) es ,040, lo cual es menor que el nivel de significancia a =

,05.

Este resultado permite rechazar la hipétesis nula (Hos) de no existencia

de correlacion entre la subdimension cohesidon/amalgamada y el consumo de



87
alcohol. La correlacién negativa escasa (Gonzalez et al., 2017) indica que, a
mayor cohesion amalgamada en la familia, menor es el consumo de alcohol entre

los estudiantes de la muestra.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Esto pone de manifiesto la necesidad de
investigar sobre la relacion de ambas subdimensiones con el fin de realizar

comparaciones y avanzar en la comprension de este fendmeno.

Segun la teoria de Olson (2000), la cohesion amalgamada se caracteriza
por una cercania excesiva entre los miembros de la familia, lo que podria generar
dependencia emocional y limitar el desarrollo de la autonomia. Este tipo de
dinamica familiar puede tener un impacto protector en ciertos contextos, al
reducir la exposicion a factores de riesgo externos, como el consumo de
sustancias. Esto se alinea con la teoria estructural de Minuchin (1974), que
enfatiza la influencia de los vinculos familiares en el comportamiento de los
adolescentes, siempre que no se comprometa la autonomia individual. Los
hallazgos también son consistentes con Telumbre-Terrero et al. (2019), quienes
sostienen que la cohesion familiar puede desempefiar un papel importante en la

prevencion de conductas de riesgo como el consumo de alcohol.

Los resultados del presente estudio apoyan parcialmente estas teorias,
evidenciando una relacion significativa y negativa entre cohesion/amalgamada y
consumo de alcohol. No obstante, se recomienda realizar investigaciones que
permitan explorar con mayor profundidad los matices de esta relacion y
considerar otros factores contextuales que podrian estar influyendo en el

comportamiento de los adolescentes.
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El quinto objetivo especifico fue establecer si existia una relacién entre la
subdimensién flexibilidad/rigida y el consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 29 muestran una relacion estadisticamente
no significativa entre la subdimensién flexibilidad/rigida y el puntaje promedio del
AUDIT, con un coeficiente de correlacion de ,025. El valor de significancia
asintética bilateral (p) es ,830, lo cual es mayor que el nivel de significancia a =

0,05.

Este resultado nos permite rechazar la hipdtesis nula (Hos) de no
existencia de correlacion entre la subdimensioén flexibilidad/rigida y el consumo
de alcohol. A pesar de la presencia de una correlacién positiva escasa (Gonzalez
et al., 2017), la falta de significancia estadistica sugiere que no hay suficiente
evidencia para afirmar que la flexibilidad/rigida tenga una relacion significativa

con el consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra.

Ademas, no se encontraron estudios previos que aborden
especificamente la relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad

familiar, segun la teoria de Olson (2000), y el consumo de alcohol.

Segun la teoria de Olson (2000), una familia rigida se caracteriza por
reglas estrictas, roles fijos y escasa adaptabilidad, lo cual podria dificultar la
capacidad de sus miembros para enfrentar situaciones de cambio o estrés. Sin
embargo, los resultados del presente estudio no evidencian una relacidn
significativa entre esta dinamica familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes. Esto contrasta con la teoria estructural de Minuchin (1974), que
sostiene que la rigidez excesiva puede contribuir al desarrollo de conductas

problematicas al limitar la resolucién efectiva de conflictos dentro de la familia.
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Los hallazgos obtenidos sugieren que, en este caso, otros factores
podrian estar influyendo en el comportamiento de los adolescentes respecto al
consumo de alcohol, mas alla de la rigidez familiar. Por lo tanto, existe la
necesidad de realizar investigaciones futuras que consideren un analisis mas
amplio de los factores contextuales que interactuan con esta subdimension de la

funcionalidad familiar.

El sexto objetivo especifico fue establecer si existia una relacioén entre la
subdimension flexibilidad/estructurada y el consumo de alcohol en estudiantes
de la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024.
Los resultados presentados en la Tabla 30 muestran una relacion
estadisticamente significativa entre la subdimension flexibilidad/estructurada y el
puntaje promedio del AUDIT, con un coeficiente de correlacion de -,144. El valor
de significancia asintotica bilateral (p) es ,021, lo cual es menor que el nivel de

significancia a = 0,05.

Este resultado permite rechazar la hipétesis nula (Hos) de no existencia
de correlacién entre la subdimension flexibilidad/estructurada y el consumo de
alcohol. La correlacidén negativa escasa (Gonzalez et al., 2017), sugiere que, a
mayor flexibilidad estructurada en la familia, existe una leve tendencia hacia

menores niveles de consumo de alcohol, aunque la relaciéon es débil.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Existe la necesidad de realizar
investigaciones referente a esta relacion y lograr hacer comparaciones y

enriquecer la comprensiéon de este fendmeno.

Segun la teoria de Olson (2000), una familia que mantiene una flexibilidad

estructurada logra adaptarse de manera efectiva a las necesidades cambiantes
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de sus miembros, sin perder una estructura clara que ofrezca estabilidad. Esta
capacidad de adaptacion podria ser un factor protector frente al consumo de
alcohol, al proporcionar un entorno familiar que apoya el desarrollo de
habilidades para lidiar con el estrés y las adversidades. Esto es consistente con
la teoria estructural de Minuchin (1974), que sugiere que una estructura familiar
flexible pero ordenada puede contribuir a la resolucién efectiva de conflictos,

evitando conductas problematicas como el consumo de sustancias.

Los hallazgos de este estudio también son consistentes con los de
Telumbre-Terrero et al. (2019), quienes encontraron que un entorno familiar con
alta flexibilidad y estructura puede actuar como un factor protector frente a

comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol.

Los resultados de este estudio destacan la importancia de la flexibilidad
estructurada como un factor protector ante el consumo de alcohol, sugiriendo
que la funcionalidad familiar puede influir de manera significativa en las
conductas de los adolescentes. Sin embargo, es necesario realizar
investigaciones futuras que profundicen en los mecanismos especificos de esta

relacion para validar y ampliar estos resultados.

El séptimo objetivo especifico fue establecer si existia una relacion entre
la subdimension flexibilidad/flexible y el consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 31 muestran una relacion estadisticamente
significativa entre la subdimension flexibilidad/flexible y el puntaje promedio del
AUDIT, con un coeficiente de correlacion de -,403. El valor de significancia
asintética bilateral (p) es ,001, lo cual es menor que el nivel de significancia a =

,05.
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Este resultado permite rechazar la hipétesis nula (Ho7) de no existencia

de correlacion entre la subdimension flexibilidad/flexible y el consumo de alcohol.
La correlacién negativa moderada (Gonzalez et al., 2017) sugiere que, a mayor
flexibilidad familiar, los estudiantes tienen menores niveles de consumo de

alcohol.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol. Esto resalta la necesidad de realizar
investigaciones adicionales que exploren dicha relacion para hacer

comparaciones y enriquecer la comprension de este fenomeno.

Segun la teoria de Olson (2000), las familias con un alto grado de
flexibilidad son capaces de adaptarse mejor a las necesidades y cambios de sus
miembros, promoviendo la comunicacion abierta y el apoyo emocional. Esta
flexibilidad en la estructura familiar puede prevenir la adopciéon de
comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol, al ofrecer un entorno
emocionalmente seguro y cohesivo. Este concepto se alinea con la teoria
estructural de Minuchin (1974), que sugiere que las familias con un equilibrio
entre flexibilidad y estructura proporcionan un entorno saludable que favorece el

desarrollo adecuado de los adolescentes.

Los hallazgos de este estudio también son consistentes con los de
Telumbre-Terrero et al. (2019), quienes encontraron que una mayor flexibilidad
familiar esta asociada con un menor riesgo de comportamientos problematicos,

como el consumo de alcohol.

Los resultados de este estudio sugieren que una mayor flexibilidad en la
estructura familiar puede ser un factor protector frente al consumo de alcohol, lo

que destaca la importancia de la funcionalidad familiar en la prevencion de
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comportamientos de riesgo. Sin embargo, se requieren investigaciones
adicionales para explorar mas a fondo los mecanismos subyacentes de esta

relacion.

El octavo objetivo especifico fue establecer si existia una relacion entre la
subdimension flexibilidad/cadtica y el consumo de alcohol en estudiantes de la
I.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024. Los
resultados presentados en la Tabla 32 muestran una relacion estadisticamente
significativa con un coeficiente de -,297 entre la subdimension flexibilidad/cadtica
y el puntaje promedio del AUDIT. El valor de significancia asintética bilateral (p)

es ,080, lo cual es mayor que el nivel de significancia a = ,05.

Este resultado no permite rechazar la hipotesis nula (Hos) de no existencia
de correlacion entre la subdimension flexibilidad/cadtica y el consumo de alcohol.
A pesar de la presencia de una correlacion positiva escasa (Gonzalez et al.,
2017), la falta de significancia estadistica sugiere que no hay suficiente evidencia
para afirmar que la flexibilidad/cadtica tenga una relacién significativa con el

consumo de alcohol en los estudiantes de la muestra.

No se encontraron estudios previos que aborden especificamente la
relacion entre las subdimensiones de la funcionalidad familiar, segun la teoria de
Olson (2000), y el consumo de alcohol en el contexto de flexibilidad/cadtica. Esto
sugiere la necesidad de realizar investigaciones adicionales para explorar y
comparar estos conceptos, lo cual podria enriquecer la comprension de esta

relacion.

Segun la teoria de Olson (2000), una familia cadtica se caracteriza por la
falta de estructura y roles poco definidos, lo que genera un ambiente inestable.
Esta falta de claridad en la estructura familiar puede influir en la adopcién de

comportamientos de riesgo, como el consumo de alcohol, ya que los miembros
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de la familia no cuentan con un modelo claro de apoyo o limites. Este concepto
también se alinea con la teoria estructural de Minuchin (1974), que postula que
la falta de limites y la estructura en la familia puede contribuir a la aparicién de

conductas problematicas.

Los hallazgos obtenidos en este estudio no respaldan la idea de que una
estructura familiar cadtica esté directamente relacionada con el consumo de
alcohol en los adolescentes. Se sugiere realizar investigaciones adicionales que
profundicen en los mecanismos subyacentes y que consideren otros factores
contextuales que puedan estar influyendo en la relacién entre la funcionalidad

familiar y el consumo de alcohol.
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CONCLUSIONES

» Se identificé una relacién negativa, débil pero estadisticamente significativa entre
la funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en los estudiantes de la |.E.E.
"Nuestra Sefora de Cocharcas" en Huancayo durante el afio 2024 (cohesién: Rho
= -0,252, p = 0,000; flexibilidad: Rho = -0,132, p = 0,036). Esto indica que, a
medida que aumentan los niveles de cohesion y flexibilidad en la familia, tiende a
disminuir ligeramente el consumo de alcohol en los adolescentes. Aunque la
relacion es débil, su significancia estadistica sugiere una influencia real, lo que
permite inferir que un entorno familiar afectuoso y adaptable puede ofrecer un
marco de apoyo emocional y contencidén que reduce conductas de riesgo como el
consumo de alcohol.

» Se establecié que no se encontré una relacion significativa entre la subdimensién
cohesion/desligada y el consumo de alcohol en los estudiantes de la L.E.E.
“Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afo 2024 (Rho = ,175, P
= ,082), lo que indica que percibir una baja conexion emocional en el entorno
familiar no necesariamente influye en la conducta de consumo de alcohol. Este
resultado sugiere que otros factores podrian tener un peso mayor en este
comportamiento.

» Se establecio que no se encontré una relacién significativa entre la subdimension
cohesion/separada y el consumo de alcohol en los estudiantes de la LE.E.

“Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afo 2024 (Rho = ,170, P
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= ,70). Esto significa que, a medida que aumentan la cohesién y la flexibilidad
dentro del entorno familiar, tiende a reducirse el consumo de alcohol en los
adolescentes. Aunque la magnitud de las correlaciones es baja, su significancia
estadistica indica que la dinamica familiar juega un papel relevante como factor
protector, sin ser el Unico determinante, ya que también influyen variables externas
como el contexto social y la presion de grupo.

Se establecié que existe una relacion negativa, débil y significativa entre la
subdimension cohesion/conectada y el consumo de alcohol en los estudiantes de
la |.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afo 2024 (Rho
= -,139, P = ,008). Este resultado indica que, a medida que los adolescentes
perciben una conexion emocional mas solida con sus familiares tienden a
presentar un menor nivel de consumo de alcohol. Esta relacion puede explicarse
porque los vinculos familiares positivos contribuyen al desarrollo de habilidades
emocionales, como la autorregulacion y el afrontamiento saludable, que
disminuyen la probabilidad de recurrir al alcohol como via de escape frente a
situaciones estresantes o de presion social.

Se establecié que existe una relacion negativa, débil y significativa entre la
subdimension cohesidon/amalgamada y el consumo de alcohol en los estudiantes
de la L.LE.E. “Nuestra Senora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024
(Rho =-,121, P = ,040). Este hallazgo sugiere que los adolescentes que perciben
una fuerte unién familiar, caracterizada por el apoyo constante y la cercania
emocional intensa, tienden a presentar un menor consumo de alcohol. Aunque la
correlacion es débil, su significancia estadistica indica que este tipo de dinamica
familiar puede proporcionar un entorno emocionalmente seguro donde las
necesidades afectivas se satisfacen dentro del nucleo familiar, reduciendo asi la
necesidad de recurrir al alcohol como forma de escape, alivio emocional o

aceptacioén social.
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» Se estableci6 que no existe una relacién significativa entre la subdimensién
flexibilidad/rigida y el consumo de alcohol en los estudiantes de la I.E.E. “Nuestra
Sefora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024 (Rho = ,025, P = ,830).
Este resultado sugiere que percibir una dinamica familiar rigida, como reglas
estrictas, roles poco flexibles y escasa apertura al cambio; no tiene un impacto
claro sobre la conducta de consumo de alcohol en los adolescentes evaluados.
La falta de asociacion estadistica podria indicar que, en este caso, la rigidez
estructural del sistema familiar no es un factor relevante, y que otras variables
externas podrian ejercer una mayor influencia en esta conducta.

» Se establecié que existe una relacidon débil y significativa entre la subdimensién
flexibilidad/estructurada y el consumo de alcohol en los estudiantes de la |.E.E.
“‘Nuestra Senora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024 (Rho = -,144,
P = ,021), este hallazgo indica que cuando los adolescentes perciben una
estructura familiar organizada, con reglas claras pero a la vez flexibles, tienden a
presentar un menor consumo de alcohol. Esta dinamica familiar puede facilitar la
construccion de limites saludables, favorecer la autorregulacion emocional y
promover la toma de decisiones responsables.

> Se estableci6 que existe una relacion moderada y significativa entre la
subdimension flexibilidad/flexible y el consumo de alcohol en los estudiantes de la
|.E.E. “Nuestra Sefiora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024 (Rho = -
,403, P = ,001), este hallazgo sugiere que las familias con una mayor capacidad
de adaptacion y apertura a la comunicacion favorecen el desarrollo de estrategias
de afrontamiento mas funcionales en los adolescentes. Este tipo de ambiente
familiar promueve la resiliencia y fortalece la capacidad de los adolescentes para
tomar decisiones mas saludables.

» Se establecié que no existe una relacién significativa entre la subdimensién

flexibilidad/caodtica y el consumo de alcohol en los estudiantes de la |.E.E. “Nuestra
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Sefora de Cocharcas” en Huancayo durante el afio 2024 (Rho = -,297, P = ,080).
Este resultado sugiere que, aunque una estructura familiar caética podria generar
estrés o inestabilidad emocional en los adolescentes, su influencia directa sobre
el consumo de alcohol no es concluyente. Es posible que otros factores, como el
apoyo social fuera del nucleo familiar, la resiliencia individual de los adolescentes,
o la influencia de su entorno social, desempefien un papel mas importante en la

determinacion de este comportamiento.
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RECOMENDACIONES
A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion, se
proponen las siguientes recomendaciones dirigidas a padres de familia,
instituciones educativas y profesionales vinculados a la salud mental y

prevencion del consumo de sustancias:

Con respecto al objetivo general se recomienda a la institucion educativa
desarrollar talleres de fortalecimiento de vinculos familiares y programas de
orientacién para padres y adolescentes, enfocados en mejorar la cohesion y
flexibilidad familiar. Esto puede incluir la planificacion de actividades que
promuevan la comunicacion, el apoyo mutuo y la capacidad de adaptarse a los
cambios, con el fin de reducir el riesgo de consumo de alcohol en los estudiantes.

Segun el primer objetivo especifico, aunque no se hallé6 una relacion
significativa entre la convivencia en una familia con vinculos emocionales débiles
(Cohesidn/desligada) y el consumo de alcohol, se recomienda intervenir en esta
dindamica debido a sus posibles efectos indirectos, se sugiere a los padres de
familia fortalecer la conexion de parientes mediante la comunicacion abierta y
actividades conjuntas; asi también se sugiere a las autoridades como el
Ministerio de Salud (MINSA) a ejecutar campafas preventivas que aborden
factores externos como la influencia de los pares y la accesibilidad al alcohol
para reducir el riesgo en los estudiantes.

Segun el segundo objetivo especifico, si bien no se encontré una relaciéon
significativa entre una relacién familiar distante (Cohesién/separada) y el
consumo de alcohol, se recomienda intervenir en esta dinamica debido a sus
posibles efectos indirectos. Se sugiere a los padres de familia tener una mayor
cercania, comunicacion y participacion dentro del nucleo familiar, ya que esto

podria actuar como un factor protector complementario, favoreciendo el
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desarrollo emocional del adolescente y reduciendo su vulnerabilidad frente a

influencias externas.

Segun el tercer objetivo especifico, que aborda la relacion entre la union
emocional familiar (Cohesién/conectada) y el consumo de alcohol, se sugiere a
la institucion educativa implementar programas y talleres orientados a fortalecer
los vinculos familiares, promoviendo el trabajo en equipo en el hogar, la
participacion conjunta en actividades recreativas y el reconocimiento positivo

entre los miembros de la familia.

Respecto al cuarto objetivo especifico, que aborda la unién intensa
familiar (cohesién/amalgamada) y el consumo de alcohol, se recomienda a las
autoridades como a la Direccién Regional de Salud de Junin (DIRESA Junin), al
Ministerio de Salud (MINSA) y a la institucién educativa promover programas que
fortalezcan los vinculos familiares, fomentando una unién estrecha, pero sin
dependencia excesiva. Estos programas deben enfocarse en crear un ambiente
de apoyo y pertenencia para los adolescentes, reduciendo la probabilidad de que
recurran al alcohol para gestionar el estrés. Ademas, se debe incentivar la
participacion en actividades recreativas y la creacion de espacios seguros para
las familias mediante talleres o campanas.

Segun el quinto objetivo especifico, aunque no se encontré una relacion
significativa entre el control estricto en la familia (flexibilidad/rigidez) y el consumo
de alcohol, se plantea la necesidad de intervenir en esta dinamica ante los
efectos indirectos que podria generar, se sugiere a la institucion educativa
promover estrategias mediante actividades que fomenten el establecimiento de
limites claros, el respeto mutuo y la cooperacion familiar. Ademas, se deben

explorar otros factores como el entorno social, la presion de grupo y la salud
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mental de los adolescentes. Se sugiere a las autoridades como el Ministerio de
Salud (MINSA) implementar programas de prevencion del consumo de
sustancias que aborden de manera integral estos otros aspectos para reducir el
riesgo en los jovenes.

Con respecto al sexto objetivo especifico, que aborda las normas
equilibradas en la familia (flexibilidad estructurada) y el consumo de alcohol, se
sugiere a los padres de familia fomentar un ambiente familiar con reglas bien
definidas y flexibles, aplicables tanto en casa como en otros espacios. Esto
contribuye al autocontrol y responsabilidad de los adolescentes, ayudandoles a
tomar decisiones saludables. A las autoridades como a la Direccion Regional de
Salud de Junin (DIRESA Junin) y al Ministerio de Salud (MINSA) se recomienda
implementar programas de prevencion que fortalezcan esta estructura familiar,
promoviendo un equilibrio adecuado entre disciplina y libertad para favorecer el
bienestar de los jovenes.

Segun el séptimo objetivo especifico, que aborda la adaptabilidad en la
familia (flexibilidad/flexible) y el consumo de alcohol, se recomienda a los padres
de familia fomentar un ambiente flexible y abierto a la comunicacién, donde se
promueva la capacidad de adaptacién y el dialogo. Este tipo de entorno puede
ayudar a los adolescentes a desarrollar estrategias de afrontamiento mas
saludables, reduciendo la probabilidad de que recurran al consumo de alcohol u
otras sustancias.

Con respecto al octavo objetivo especifico, aunque no se hallé6 una
relacion significativa entre la desorganizacion familiar (flexibilidad/cadtica) y el
consumo de alcohol, se recomienda intervenir en esta dinamica debido a sus
posibles efectos indirectos, se sugiere a la institucién educativa implementar
intervenciones orientadas a fortalecer la estabilidad familiar y a los padres de

familia promover entornos estructurados.
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relacion
entre la
subdimensio
n
flexibilidad/ri
gida y el

consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la I|LE.E.
“Nuestra

Sefiora de

Cocharcas”

en el ano

2024.
His: Existe
relacion

estadisticam
ente
significativa
entre la
subdimensio
n
cohesion/am
algamada vy
el consumo
de alcohol en
estudiantes
de la I.E.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo

en el ano

2024.
His: Existe
relacion

estadisticam
ente
significativa
entre la

subdimensid
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entre la
subdimensid
n

cohesion/con
ectada y el
consumo de
alcohol en
estudiantes
de la |LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afno
20247

¢ Existe
relacion
entre la
subdimensio
n
cohesion/am
algamada vy
el consumo
de alcohol en
estudiantes
de la LE.E.
“Nuestra
Sefiora de

Cocharcas”

de Huancayo
en el afo
2024.
Establecer si
existe
relacion
entre la
subdimensio
n
flexibilidad/e
structurada y
el consumo
de alcohol en
estudiantes
de la LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afo
2024.
Establecer si
existe
relacion
entre la
subdimensio
n
flexibilidad/fl

exible y el

n
flexibilidad/ri
gda y el

consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la I.E.E.
“Nuestra

Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo

en el ano

2024.
His: Existe
relacion

estadisticam
ente
significativa
entre la
subdimensio
n
flexibilidad/e
structurada y
el consumo
de alcohol en
estudiantes
de la LE.E.
“Nuestra

Sefiora de
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de Huancayo
en el afno
20247

¢ Existe
relacion
entre la
subdimensié
n
flexibilidad/ri
gida y el
consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la |LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afno

20247

consumo de
alcohol en
estudiantes
de la I|LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afno
2024.
Establecer si
existe
relacion
entre la
subdimensié
n
flexibilidad/c
adtica y el
consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afo

2024.

Cocharcas”
de Huancayo

en el ano

2024.
Hi7: Existe
relacion

estadisticam
ente
significativa
entre la
subdimensio
n
flexibilidad/fl
exible y el
consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la LE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo

en el ano

2024.
His: Existe
relacion

estadisticam
ente

significativa
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entre la
subdimensio
n
flexibilidad/c
aotica y el
consumo de
alcohol  en
estudiantes
de la ILE.E.
“Nuestra
Sefiora de
Cocharcas”
de Huancayo
en el afo

2024.
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Permiso para hacer uso del nombre de la Institucién y realizar la respectiva

investigacion.
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SOUCITO: Parmiso para poder hacer usa del nombre de la

Institucidn Educativa Emblamatics *Nuestra Sedora de Cocharces™

Mg, Miguel Quinte Gonzales director de la Institucion Educetiva Emblematica
“Nuestra sefiora de Cocharcas”, Huancayo

Yo, Damian Chocos Andrea Belen, (dentificads con el N° de DNI 786268897,
bachiller de la Escuela Académica Profesional de Psicologia de 1a Universidad Continental,

ante usted me presento con el debido respeto y expongo to sigulente:

Solicito el permiso para poder hacer el uso del nombre de la prestigiosa Institucion
Educativa Emblemética “Nuestra Sefiora de Cocharcas” Huancaye, con |a finalidad da
realizar |a investigacion titulads *FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL
EN ESTUDIANTES DE LA LE.E. “NUESTRA SENORA DE COCHARCAS" - HUANCAYO, 2024*,
Todo ello con fines académicos, ademas de presentar un consentimiento informado al
inicto de la evaluacin para que los padres de familia autoricen de maners individual dicha
aplicacion. Cabe resaltar que la aplicacion se ilevars a cabo durante elmes de marzo y abril
del presenta ano,

De antemano le agradezco por anticipado su atencidn al presente y expresarle a Ud.

La muestra de mi especial consideracién,

Huancayo, 29 de enero del 2024

Andrea Bele Dofmsn Chocos

DNI: 76626897




Escala de funcionalidad familiar lll (FACES lIll).

Nombre persona encuestada

Fecha

A continuacidn usted deberd seleccionar una de las opciones que se ke presentardn a continuacidn. Deberd

Instrucciones

marcar con una X la opcidn que mas se acerque a su respuesta.

Pregunta

Casi
Munca o
Nunca

De vaz

Muchas
Vaces

Slempre
Siempre

Los miembros de nuestra familla se dan apoyo
antre si.

En nuestra famila se toman en cuenla las
sugerencias de los  hijps para resolver los
problemas.

Aceptamos las amistades de los demds miembiros
de la familia.

Los hijos pueden opinar en cuanto a su disciplina.

MNos gusta convivir solamenie con los familiares
ME&S Carcanos.

Cualguier miambro de la familla puede tomar |a
autoridad.

B8 REHEERE £ 5. 0554 R PRERY PAAHG oo

Muestra familia cambia el modo de hacer las
COBAS.

Mos gusta pasar el iempa libre en familia.

10

Padres e hijos se ponen de acuerdo en refacidn
can los castigos

11

Nos santimos ruy unidos.

12

13

Cuando se toma una decision importanie, toda la
familia asta prasante.

Fyaofe Mugstra familia se redne para hacer algo

14

En nuestra familia las reglas cambian.

15

Con facilidad podemos planaar actividades an la
familia.

16

17

Intercambiamos los quehaceres del hogar enire
NOSOIros.

Congultamos unos con  ofros  para  tomar
decisiones.

18

19

En nuestra familia es dificll identificar quien tiena
la autoridad.

La unidin familiar es muy impartante.

Es dificil decir guien hace las labores del hogar.

121
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Prueba de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de

Alcohol (AUDIT).

AUDIT

NOMBRES Y APELLIDOS: H.C. FECHA:
EDAD: __ SEXO:(M)(F)
DIRECCION: TELF: EVALUADOR:

Las siguientes preguntas se refieren a SU consumo de alcohol. Lea cuidadosamente las preguntas, elija la opcion
que mas se acerque y marque la columna comespondiente con una "X, Conteste de acuerdo a lo sucedido en

los dltimos doce meses.

forma de beber o le suginic
que le bajara?

el altimo afo

CALIFICACION

PREGUNTAS 0 1 2 3 4

1. En los dltimos doce meses, Una vez al 3 & 4 veces gl 24 3 veces 46 mas veces
¢4.con gué frecuencia ingirié | Nunca mes o
bebidas alcohdlicas? menos mes porsemana | porsemana

2. En los dltimos doce meses,
ﬁﬁgﬁ;‘ég":ﬂslgﬁg" Nunca 162 364 5ag 10 6 més
bebe?

3. En los dltimos doce meses, Menos de
4qué tan frecuente tomd 6 Munca una vez al Menos de una Semanalmente Diario o casia
0 m&s copas en la misma mes vez al mes diario
ocasion?

4. En los dltimos doce meses,
4le ocurrié que no pudo Menos de Diario o casia
parar de beber una vez Nunca una vez al Mensualmente | Semanalmente diario
gue empeza? mes

5. En los dltimos doce meses, Menos de
£ qué tan frecuente dejd de Diario o casi a
hacer algo que debia hacer Munca una vez al Mensualmente | Semanalmente diario
por beber? mes

6. En los dltimos doce meses,
4Qué tan frecuente bebid a Menos de - )
la mafiana siguiente Munca una vez al Mensualmente | Semanalmente Dlangi;i:;am a
después de beber en mes
exceso el dia anterior?

7. Enlos dltimos doce meses, Menos de
ii?\:g t:ur:pf;?:inttsv? MNunca una vez al Mensualmente | Semanalmente Dm"gi:”c;s' a
remordimiento por beber? mes

8. En los dltimos doce meses,
£qué tan frecuente olvidd Menos de Diario o casi a
algo de lo que paso Munca una vez al Mensualmente | Semanalmente diaric
cuando bebia? mes

9. En los Gltimos doce meses,
45€ lastimo o alguien No 5i, pero no en
resultd lastimado cuando el altimo afo
bebid?

10.En los dlimos doce meses,
4algin amigo, familiar o "
doctor 5& preocupd por su Mo Si. pero no en
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Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha: de del 20

Yo , com DNIN® . Acepto que mi menor
hijo(a) participe en el estudio que lleva como titulo: *Funcionalidad familiar y consumo de alcohol
en estudiantes de la | E.E. "Muestra Sefiora de Cocharcas™ — Huancayo, 2024" que sera realizado
por la investigadora Andrea Belen Damian Chocos. Este estudio tiene como objetivo determinar
la relacidn de funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en estudiantes de tercero, cuarto y
quinto afio de secundaria mediante la informacion recolectada, para lo que, a través de una serie
de preguntas, el/la menor debera responder con la mayor honestidad, considerando el fiempo
necesario para dar respuesta a los dos cuestionarios planteados.

Si decide que su menor hijo{a) participe en este estudio, usted autoriza lo siguiente:

1. Se aplicard un cuestionario para evaluar funcionalidad familiar.
2. Se aplicard un cuestionario para medir el consumo de alcohol.

Riesgo:
La aplicacién del instrumento no demandara ningln riesgo para su salud.

Beneficios:

Se beneficiara de una evaluacion clinica, se informara de manera personal y confidencial los
resultados que se obtengan de la prueba realizada. Los costos y el andlisis de las misma seran
cubiertos por €l estudio y no le ocasionaran gasto alguno. (los beneficios deben ser directamente
para el participante, en caso no existan beneficios directos, deberan indicardo y buscar una
alternativa comao, por ejemplo, brindar educacion sobre el tema).

Costos y compensacion:
Mo debera pagar nada por participar en el estudio. lgualmente, no recibira ningun incentivo
econdmico ni de otra indole.

Confidencialidad:

Mosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de
las personas que participaron en este estudio.

Derechos del usuario:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento cuando Ud.
observe alguna accion inapropiada del evaluador, o no participar en una parte del estudio sin que
ello ocasione ningln perjuicioc para usted. Asi también, se le entregara una copia de este
consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente paricipar en este estudio, comprendo las actividades en las que
participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que
puedo retirarme del estudio en cualguier momento.

Nombres y Apellidos del padre yio Firma
apoderado:

Nombres y Apellidos del estudiante: Firma
Nombres vy Apellidos: Firma
Investigador

Fecha y Hora
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Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ADOLESCENTES

Lo estamos invitando a paricipar en un estudio, que tiene como proposito
evaluar la funcionalidad familiar en relacion al consumo de alcohol en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto afic de secundaria mediante la informacion
recolectada a través de una serie de preguntas que usted respondera con la
mayor honestidad, considerando el tiempo necesario para dar respuesta a los
dos cuestionarios.

5i decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara un cuestionario para evaluar funcionalidad familiar.
2. Se aplicara un cuestionario para medir el consumo de alcohol.

La aplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud y mas
por el contrario cuenta con el beneficio de contar con una medicion para una
futura evaluacion clinica, obtener informacion sobre los constructos y generar
situaciones de atencién oportuna de manera individual como colectiva.

En cuanto al tema de la confidencialidad, guardaremos su informacion con
codigos y sin sus nombres. Silos resultados de este seguimiento son publicados,
no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacidn de las personas
que participaron en este estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en

las que participare si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo
decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en cualguier momento.

Mombres y Apellidos Mombres y Apellidos
Participante: Investigador:

Fecha y Hora Fecha y Hora
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Datos de la prueba piloto sobre la fiabilidad de los instrumentos mediante

el alfa de Cronbach.

AUDIT

ITEM2 ITEM3 ITEM4 ITEM5 ITEM6 ITEM7 ITEM8 ITEM9 ITEM10

ITEM1
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FACES Il

ITEM
20

ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM ITEM
11 15 16 19

ITEM

18

17

14

13

12

10
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Cuadro comparativo
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Comparacion

Autor(es) y Ano Titulo Objetivo Muestra Instrumentos Resultados con la presente
tesis
Aunque el estudio
analiza variables
similares y la
metodologia sea
similar, no puede
utilizarse para
contrastar la
hipotesis general
ni las especificas,
Funcionamiento Evaluar la ya que la medicion
familiar relacion entre la FF-SIL (De la de la
Escobar v Pilco ConsSuUMmMo ¥je funcionalidad Cuesta et al., Rho =-0.021 funcionalidad
y familiar y el 378 estudiantes 1999) y AUDIT (relacion negativa | familiar no
(2022) alcohol en . :
consumo de (Saunders et al., muy baja) considera las
adolescentes de !
alcohol en 1992) mismas
Macas, Ecuador : :
adolescentes dimensiones

debido al

instrumento  FF-
SIL que ademas
califica la
funcionalidad por
niveles de “bajo” a
“‘muy fuerte”.
Ademas de que el
trabajo se basa en
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la correlacion
general de la
funcionalidad con
la de las
dimensiones del
AUDIT.

Funcionamiento

No es util para
contrastar la
hipétesis general
ni las especificas,
ya que la medicion

familiar Analizar el de la
CONSUMO S(Ije funcionamiento Rho = -0.134 funcionalidad
Andrade y Osorio familiar y el . P familiar no es
(2022) alcohol en consumo de 336 estudiantes FF-SIL y AUDIT | (relacidon negativa equivalente

Ur?i(;(;lgslicde:ézfi.va alcohol en baja) debido al uso del
19 de septiembre adolescentes FF-SIL y debido a
P ' que las hipotesis
especificas estan
en base a las
dimensiones del

AUDIT.
Examinar la No —es posible
Funcionalidad laciS t utilizar este
familiar y relacion entre estudio, ya que la

funcionalidad - Rho =-0.203 Y
Sernaque y consumo de . , APGAR Familiar y o funcionalidad
Vi familiar y 90 estudiantes (relacion inversa "
illalobos (2023) alcohol en AUDIT o familiar no se
. consumo de deébil, p =0.017) .

estudiantes alcohol en mide con las

adolescentes

adolescentes

mismas
dimensiones




131

debido al APGAR
que califica el tipo
de funcionalidad
por niveles de
bajo, medio y alto
y debido a que las
hipbtesis
especificas estan
en base a las
dimensiones del
AUDIT.

Alcalde y Pérez
(2022)

Funcionamiento
familiar y
consumo de
alcohol en
secundaria

Analizar la
relacion entre
funcionamiento
familiar y el
consumo de
alcohol en
adolescentes

206 estudiantes

APGAR Familiar y
AUDIT

Rho =-0.340
(relacién inversa
significativa, p <

0.05)

Comparte la
variable de
funcionalidad

familiar 'y una
metodologia

similar. Pero no es
util para contrastar

la hipétesis
general ni las
especificas

debido a la
naturaleza del
instrumento
APGAR vy debido
a que las hipoétesis
especificas estan
en base a las
dimensiones del
AUDIT.
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Huaycani (2020)

Funcionalidad
familiar y
consumo de
alcohol en
adolescentes de
Puno

Determinar la
relacion entre
funcionalidad
familiar y
consumo de
alcohol

248 estudiantes

FF-SIL y AUDIT

Chi-cuadrado p =
0.0001
(asociacion
significativa)

Aunque el estudio

analiza una
relacién similar, no
puede ser
utilizado para
contrastar las

hipbtesis debido a
la diferencia en la
evaluacion de la
funcionalidad

familiar y a que no
se usa Ro Rho de
Spearman  sino
Chi-cuadrada y la
investigacion no
determina la
fuerza de relacion.

Alfaro (2020)

Funcionalidad
familiar y
consumo de
alcohol en
adolescentes del
Callao

Determinar la
relacion entre
funcionalidad
familiar y
consumo de
alcohol

61 estudiantes

APGAR Familiar y
AUDIT

p =0.039
(correlacion
significativa)

La metodologia
similar pero no es
posible utilizar los
datos para
contrastar

ninguna de las
hipotesis de la
presente tesis
debido a que se
utiliza el APGAR y
las hipotesis
especificas estan
en base a las
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dimensiones del
AUDIT.

Funcionamiento

Analizar la
relacion entre
funcionalidad

A pesar de

abordar una
metodologia

similar, no se
puede  emplear

para contrastar las
hipbtesis debido a

Turpo y Vasquez familiar y familiar y Chi-cuadrado p < la diferencia en la
consumo de 151 estudiantes FF-SIL y AUDIT 0.05 (relacion "
(2018) consumo de P evaluacion de la
alcohol en lcohol significativa) funcionalidad
Arequipa alcohol en uncionalida
estudiantes de familiar y que las
secundaria hipotesis
especificas estan
en base a las
dimensiones del
AUDIT.
Este estudio es el
Funcionalidad Determinar la unico que puede
familiar y relaglon gntre FACES lllyEIA | Gamma = -0.494 utilizarse para
Paucarchuco consumo de funcionalidad . . L contrastar la
- 127 estudiantes | (Mayer y Filstead, | (relacion inversa P
(2021) alcohol en familiar y . hipotesis general,
1979) considerable)
adolescentes de consumo de ya que emplea
Sicaya alcohol FACES 1Ill y la

calificacion del
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EIA es similar a la
del AUDIT. Sin

embargo, no
abarca las
hipbtesis

especificas como
se hace en la
presente tesis.

Paucary
Zambrano (2020)

Funcionalidad
familiar y
consumo de
bebidas
alcohdlicas en
estudiantes de
Huancayo

Determinar la
relacion entre
funcionalidad
familiar y
consumo de
alcohol en
adolescentes

228 estudiantes

FF-SIL y AUDIT

Chi-cuadrado p <
0.05 (relacion
significativa)

No se puede
emplear, ya que el
cuestionario
utilizado para
evaluar la
funcionalidad
familiar no

coincide con los
instrumentos de la
presente tesis.






