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CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial 2019

Asignatura de: BASQUET

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante serd
capaz de demostrar sus capacidades, destrezas y habilidades fisicas teniendo en
cuenta los fundamentos bdsicos (técnicos y tdcticos) del bdsquet mediante su
reglamentacién se realiza una planificacion secuencial y al final de la asignatura sean
capaces de practicar su disciplina con conocimientos tedricos y prdcticos.

. o o Tipo de sesién Lugar
Unidad LA EEDED A:prendlije e Semana ) fJ,e LFEE Conocimientos de
la unidad Sesion | horas N
aprendizaje
Semana 1 2 Activacion morfo- funcional e historia del bdsquet: Tedrico Aula
2 . . . P
Semana 2 2 Fundamentos técnicos del bdasquet Practico Campo UC
L . 3 5 Manejo de baldn vy sus tipos: dribling de protecciodn,
Al flﬂthOl’ la U,ﬂIdOd, el Semana 3 dribling de velocidad Practico Campo UC
| estudiante serd capaz
de .UTI|IZCII’ el reglomen’ro s 4 4 2 Manejo de baldén y sus tipos: dribling de control. Prdctico Campo UC
dejuego y ejecutar la emana
mecdnica de 5 Pases y sus tipos: Pase de pecho, pase de pique, pase
2 o
activacién de!l semana 5 sobre la cabeza, pase de gancho, pase de mano. Practico Campo UC
movimiento y los
fundamentos técnicos 6 6 2 |lanzamientos: A pie frme y suspension. Practico
del bdsquet. semana Campo UC
Bl dobleritmo yrebote.
7 2
Semana / La tiple amenaza. Préctico Campo UC
8 .z . P
Semana 8 Evaluacion parcial Practico Campo UC
9 2 . . L
Semana 10 Posicion defensiva bdsica. Préctico Campo UC
10 9 » . Practico
Semana 1 Formacion ofensiva 2-1-2 Campo UC
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y ) Practico
. . 12 F i¢ fensiva 1-3-1
Al finglizar la unidad, el Semana ormacioén defensiva 1-3 Campo UC
estudiante serd capaz e
| de ejecutar la posicion ractico
. . 12 L . Campo UC
bdsica defensiva y los Semana 13 2 Formacién ofensiva 1-2-2
sistemas  tdcticos en
cooperacion. 13 Practico
Semana 14 2 Formacién defensiva mixta 2 y un fridngulo Campo UC
14 15 2 Formacién ofensiva 3-2
Semana Prdctico Campo UC
15 2 ..
Semana 16 Defensa Individual. Practico Campo UC
16 Prdctico
Semana 17 Evaluacion final I Campo UC
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