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RESUMEN

El objetivo fundamental de esta investigacion fue determinar la relacion entre la
dependencia de las redes sociales y las conductas agresivas en jovenes estudiantes.
Este analisis es de tipo cuantitativo, utilizando un enfoque no experimental y de
naturaleza correlacional. El grupo investigado estuvo compuesto por 134 estudiantes,
con edades que oscilan entre 15 y 17 aios, que cursan el quinto afio de secundaria.

Se utilizaron dos cuestionarios confiables y validados en esta poblacion para recolectar
informacion: el Cuestionario de Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) y el Cuestionario
de Comportamientos Agresivos. Los resultados mostraron que una parte notable de los
estudiantes presentaba niveles de adiccion a las redes sociales que variaban de
moderados a altos, y una cantidad considerable exhibia conductas agresivas,

especialmente en cuanto a la agresion tanto verbal como fisica.

La prueba de hipoétesis reveld una correlacion positiva y significativa entre la adiccidén a
las redes sociales y las conductas agresivas, lo que sugiere que un mayor uso de las
redes sociales esta asociado con el incremento de conductas agresivas en estos
estudiantes. No obstante, esta relacion fue moderada, lo que indica que otros factores
también podrian influir en el progreso de conductas belicosas. El analisis llegd a la
conclusién de que la dependencia de las plataformas sociales representa un riesgo para
el desarrollo de comportamientos agresivos en los jovenes. Por lo tanto, se recomienda
implementar iniciativas educativas y de prevencion que promuevan un uso adecuado de

las redes sociales y desarrollen las capacidades sociales y emocionales en los alumnos.

Palabras clave: Adiccion, redes sociales, agresion verbal, agresion fisica, adolescentes,

redes sociales, educacion secundaria.



ABSTRACT

The fundamental objective of this research was to determine the relationship between
social media dependence and aggressive behaviors in young students. This analysis is
of a quantitative type, using a non-experimental approach of a correlational nature. The
investigated group consisted of 134 students, aged between 15 to 17 years, who are in
their fifth year of secondary education.

Two reliable and validated questionnaires were used in this population to collect
information: the Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the Aggressive
Behavior Questionnaire. The results showed that a notable portion of students presented
levels of addiction to social media ranging from moderate to high, and a considerable
number exhibited aggressive behaviors, particularly in terms of both verbal and physical

aggression.

The hypothesis test revealed a significant positive correlation between addiction to social
media and aggressive behaviors, suggesting that greater use of social media is
associated with an increase in aggressive behaviors among these students. However,
this relationship was moderated, indicating that other factors could also influence the
development of aggressive behaviors. The analysis concluded that dependence on social
media platforms represents a risk for the development of aggressive behaviors in young
people. Therefore, it is recommended to implement educational and preventive initiatives
that promote appropriate use of social media and develop social and emotional skills in

students.

Keywords: Addiction, social media, verbal aggression, physical aggression, adolescents,

social media, secondary education.
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INTRODUCCION

El uso de redes sociales aumentd significativamente en las ultimas décadas,
especialmente entre los adolescentes, quienes se han convertido en los usuarios mas
activos de estas plataformas digitales. Segun estudios internacionales, como el realizado
en Espaina, mas del 93% de la poblacion cuenta con acceso a plataformas en linea, y un
83% de los jévenes de 14 afios hacen uso del moévil para vincularse a las redes sociales.
Adicionalmente, mas del treinta por ciento de los jovenes cuentan con entre dos y tres
perfiles en las redes sociales, lo que refleja la creciente inmersidén en el mundo digital.
Esta situacién ha generado una preocupacién que crece debido a La relacion que se ha
notado entre el mayor uso de las plataformas sociales y el aumento de comportamientos
agresivos en los alumnos, que se expresan mediante la violencia en las escuelas y

elevados niveles de abuso. (Milan, 2017).

Asimismo, un estudio en Centroamérica Habla sobre como el empleo de las plataformas
sociales. se ha transformado en una actividad diaria para un segmento considerable de
la poblacién estudiantil. Este fendmeno que se desarrolla en un contexto de poca
supervision parental y ausencia de limites en su uso, puede influir en el comportamiento
y en las relaciones sociales de los jévenes. Diversos estudios han sefialado que el uso
excesivo de estas plataformas puede estar relacionado con problemas como la
distraccion, conductas agresivas, aislamiento social, falta de concentracién, retraimiento
y deficiente desempefio escolar. Estas observaciones destacan la necesidad de
investigar las posibles conexiones entre el tiempo invertido en redes sociales y la
manifestacion de conductas asociadas a la agresividad, para comprender mejor su

impacto en la dinamica escolar y familiar.

Si bien es cierto que estas herramientas son especialmente valiosas para los jovenes,
ya que se utilizan para comunicarse, expresar su identidad, encontrar un sentido de
pertenencia y acceso a una extensa diversidad de informacion y recursos, también puede
provocar Adiccion a las redes sociales, que se caracteriza por un uso excesivo y
desmedido que impacta negativamente la salud emocional y fisica del individuo. (Cruz,
2020). Ademas, el uso continuo de las plataformas sociales puede provocar

consecuencias graves como: ansiedad, depresion, irritabilidad, desconexion de la vida



12

diaria, dependencia y falta de control. (Ortiz et al. 2021). Por otro lado, cuando se Habla
sobre comportamientos agresivos. Se hace referencia a una tendencia habitual de
descuido y atropello de los derechos ajenos; también implica una conducta persistente y
dificil de gestionar, carente de respeto hacia los demas. Por otro lado, este
comportamiento agresivo comienza desde una edad temprana, evidenciando
desacuerdo con las normas y conductas socializadoras propias del individuo en relacién

a su edad y su ambiente.

El objetivo de este estudio fue establecer la relacion entre la dependencia a las redes
sociales y los comportamientos agresivos. El enfoque utilizado fue el método cuantitativo
hipotético deductivo. Ademas, este estudio es de tipo fundamental, con un enfoque
descriptivo y una estructura correlacional. La poblacion se conformé con 134 estudiantes
del quinto afo de secundaria de 15 a 17 anos. Por otro lado, se utilizé un método de
muestreo de tipo censal.

Dentro de su estructura se analiza en el capitulo |, la realidad problematica en el contexto
mundial e internacional; asi como, en el ambito de nuestro pais y regional, se presenta
también la demarcacion del problema; justificacion tedrica, metodologica, practica y el
objetivo general seguido de los especificos. De la misma manera, en el capitulo I, se
menciona el marco tedrico, teniendo en cuenta los antecedentes internacionales y
nacionales de la investigacién; ademas, contiene las definiciones conceptuales y
operacionales de ambas variables; del mismo modo, las bases tedricas necesarias para

abordar y/o fundamentar adecuadamente el presente tema de investigacion.

El capitulo Ill, plantea la hipotesis general y las hipotesis especificas, ademas se muestra
el contenido acerca de las variables que se investigd y la operacionalizacién de las
mismas. En el capitulo IV se menciona acerca de la metodologia utilizada, se establece
el tipo, el nivel, disefo de la investigacion y, de la misma forma, se describe la poblacién
y la muestra; seguidamente se establecen las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos. Seguidamente en el capitulo V, donde se describen los resultados y la discusion
de la presente investigacion, continuando con las conclusiones, recomendaciones e
informacion bibliografica utilizada, finalizando con los anexos que contiene informacion
complementaria que apoya los puntos discutidos en el desarrollo del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Planteamiento del problema

El vinculo cada vez mas evidente La relacion entre el uso desmedido de plataformas
sociales y la aparicion de comportamientos agresivos en adolescentes se ha vuelto. en
un asunto importante que requiere atencion urgente. De acuerdo a informacion reciente,
mas del 93%de los adolescentes a nivel mundial utilizan alguna forma de redes sociales
y el 77% lo hacen varias veces al dia. Asi también datos de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) indican que el 60%, los jévenes sienten que pasan demasiado tiempo en
estas plataformas (OMS, 2024). Este uso excesivo esta asociado a un incremento de la
violencia escolar, reflejado en estudios como el realizado en México, donde se encontrd
que un 11% de los jovenes son meramente observadores y un 9.3% son victimas
ocasionales de situaciones de agresion (Contini et al., 2021). Ademas, un estudio de la
Universidad de Ottawa revela que los adolescentes que dedican mas de tres horas al dia
en redes sociales tienen una probabilidad dos veces mayor de experimentar signos
relacionados con ansiedad y depresion (Mundy et al.,, 2021). Lo anterior pone en
evidencia la creciente asociacién entre la relacion con las plataformas sociales y las
actitudes violentas en adolescentes, un fenomeno que demanda atencion urgente en el

ambito académico y social.

En Argentina, uso extendido de las plataformas sociales entre jévenes y adolescentes
ha generado preocupaciones sobre su influencia en las conductas agresivas, tanto en el
entorno virtual como en la vida cotidiana, plataformas cuales como Facebook, Instagram
y TikTok se han transformado en lugares en los que las interacciones pueden
desencadenar disputas, ciberacoso y exposicion a contenido violento, muchas veces sin

un control adecuado por parte de los adultos responsables. El 63% de los estudiantes
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esta expuesto a situaciones agresivas que son normalizadas a través de las redes
sociales. Esta situacion esta agravada por la facilidad con la que se difunden comentarios
hostiles o humillaciones publicas, lo que incrementa el riesgo de normalizar conductas
agresivas. Asimismo, el 75% de los adolescentes utilizan las redes sociales como un
medio para distraerse y obtener informacion recreativa, lo que resalta el papel
preponderante de estas plataformas en el dia a dia de los jovenes. Lo que significa la
falta de educacioén digital y estrategias de prevencion en escuelas y hogares contribuye
a que estas actitudes no solo persisten, sino que también tengan un impacto significativo
en el bienestar emocional, las interacciones sociales y el rendimiento académico en la

poblacién juvenil (Leonardo, 2021).

En Colombia el elevado uso de las plataformas sociales entre los jévenes ha suscitado
inquietudes acerca de su impacto en las conductas violentas. Un estudio realizado en
Bogota encontré que los adolescentes que dedicaban mas tiempo diario a las redes
sociales presentaban niveles mas altos de conductas agresivas, incluyendo agresién
verbal y fisica, por lo que el 33% de los participantes present6 un nivel de agresividad
impulsiva. Ademas, se ha observado que la falta de supervision parental y la exposicion
a contenido violento en linea pueden exacerbar estas conductas, afectando
negativamente las relaciones interpersonales y el bienestar emocional de los jovenes. A
partir de estos hallazgos, se destaca la importancia de establecer estrategias
pedagodgicas que incentiven un manejo consciente de las plataformas sociales y

refuercen las competencias emocionales y sociales en jovenes (2021).

Asi mismo en Ecuador, el aumento del uso de las redes sociales entre los jovenes ha
influido en las conductas agresivas y en la salud emocional de los adolescentes. Una
investigacion llevada a cabo con estudiantes indico que el 82. 9% Un porcentaje
considerable de los encuestados presentdé un grado moderado de dependencia en
relacién con las redes sociales, mientras que el 95. 2 %presentd un nivel medio de
bienestar psicoldgico. Estos resultados indican que la dependencia de las plataformas
digitales no solo influye en el comportamiento de los jovenes, promoviendo a veces
conductas agresivas, sino que también afecta su salud emocional. La constante
exposicion a contenidos violentos, la falta de supervisién parental y la interaccion en
espacios digitales no siempre seguros, incrementan los riesgos de ciberacoso y agresion

verbal, lo que agrava aun mas la situacion (Quinteros, 2022).
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En Lima, Peru. El contexto no es del todo diferente, pues el incremento del empleo de
las plataformas sociales por parte de los adolescentes y jévenes se ha manifestado en
diferentes comportamientos. agresivas. El entorno digital contemporaneo ha propiciado
la aparicion del ciberacoso, una manifestacion de agresién que impacta negativamente
en los adolescentes tanto a nivel emocional como psicologico. En este contexto, los datos
revelan el 82.9 % De los alumnos que participaron en la encuesta, se observa un grado
moderado de dependencia hacia las redes sociales, mientras que el 95.2 % evidencia
conductas asociadas al uso problematico de estas plataformas. Un horizonte medio en
bienestar psicoldgico, resolviendo conflictos a través de comportamientos agresivos.
Ademas, se ha revelado que muchos padres no ejercen un control conveniente sobre el
uso de redes sociales por parte de sus hijos, lo que permite la propagacién de
comportamientos agresivos en linea. También la falta de programas de educacion digital
en las escuelas y hogares, junto con la ausencia de estrategias para manejar el conflicto
en el entorno virtual, esta contribuyendo a la normalizacion de actitudes agresivas, que
se trasladan a la vida diaria y afectan las relaciones interpersonales, la salud emocional

y el rendimiento académico de los jovenes (2022).

Otro estudio desarrollado en la capital de Lima, indica que el 48. 5% de los alumnos
muestra un elevado grado de dependencia a las redes sociales y, de este grupo, el 45%,
muestra un nivel promedio de agresividad. Asi pues, este vinculo sugiere que el uso
excesivo de estas plataformas puede estar orientado a un aumento de comportamientos
agresivos, tanto en linea como en la vida real (Varas, 2023). La falta de supervision
parental y de programas educativos adecuados contribuye a la normalizacién de estas
actitudes, afectando el bienestar emocional y las relaciones interpersonales de los

jovenes.

En la provincia de Huancayo, el uso de las redes sociales ha comenzado a influir también
de manera significativa en ellos; debido a que, los jovenes pasan mas tiempo en
plataformas digitales sin la supervision debida; de igual modo, se ha observado un
aumento en los casos de ciberacoso y agresién verbal en linea. La interaccion en estos
espacios virtuales, es constante; por lo que, facilita la expresion de comentarios hostiles
y comportamientos violentos que luego se trasladan a la vida cotidiana. La falta de
educacion digital en las escuelas y hogares, sumada a la escasa intervenciéon de los

padres en el monitoreo del uso de estas plataformas, ha contribuido a la normalizacion
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de estas actitudes agresivas. Este fendmeno no solo afecta las relaciones
interpersonales de los jovenes, sino también su bienestar emocional y rendimiento
académico, generando un impacto negativo en su progreso integral (Vilcahuaman,
2023).

El lazo entre la utilizacion excesiva de las plataformas sociales y la ansiedad ha sido
estudiado en diversas investigaciones. En un estudio realizado en la Institucion Educativa
“‘Joaquin Capelo” en La Merced (Torres et al., 2024) se descubri6 una conexién
significativa entre El empleo de plataformas sociales y los comportamientos hostiles. Los
resultados mostraron que la urgencia de participar en redes sociales provoca una
carencia de autocontrol y un abuso de las plataformas digitales, lo cual se vincula
estrechamente con la escasa regulacion y el manejo de conductas en los alumnos. Este
hallazgo pone de relieve la importancia de abordar la dependencia de las redes sociales
mediante una perspectiva educativa y de bienestar psicolégico, para disminuir la

agresividad entre los estudiantes.

Por ultimo, otro estudio realizado en Huancayo sobre La relacién entre el uso excesivo
de redes sociales y las conductas agresivas en los estudiantes mostré un vinculo
significativo entre ambos. Esto resalta la necesidad de abordar el consumo excesivo de
los materiales que se encuentran en estas plataformas, que también puede contribuir a
la aparicion de conductas agresivas. Los resultados de este estudio sugieren que,
ademas de las redes sociales, son otro factor que debe ser considerado dentro de las
estrategias de prevencién de la agresividad en adolescentes, que seria la dependencia
a los videojuegos, lo que generaria conflictos de manejo de control de impulsos (Naupa,
2021). Es crucial que las estrategias educativas incluyan la promocién de un uso
responsable tanto de los videojuegos como de las redes sociales para reducir el impacto

negativo de estas plataformas en los jovenes.

Por otra parte, la violencia en las redes sociales, especialmente entre adolescentes, se
ha vuelto una preocupacion creciente en Huancavelica, ya que muchos comportamientos
violentos, como el acoso y la intimidacién, se han normalizado en estos entornos
digitales. Aspectos como la prejuicio, la carencia de regulacién especifica y el abuso en
el uso. Se evidencia que el 47% de los habitantes de Huancavelica revela que la

dependencia a las redes sociales se relaciona con estas particularidades, ademas de
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promover el consumo excesivo de estas plataformas, y facilita la aceptacion de
conductas agresivas en el entorno digital., generando como consecuencia, acciones de
conductas agresivas normalizadas dentro de la realidad social, dinamica familiar, hasta

en las instituciones educativas (Huaman, 2020).

En este sentido, tratar la cuestion de la investigacion sobre la relacion entre el uso de las
redes sociales y la agresividad en los jovenes fue esencial para garantizar el bienestar
fisico, emocional y social de los estudiantes. El abuso de las redes sociales ha
evidenciado, desde una perspectiva global, tener un impacto negativo en el
comportamiento de los jévenes, exacerbando conductas agresivas. Esta situacion afecta
directamente el ambiente educativo, generando un entorno de hostilidad que dificulta el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Ademas, la normalizacion de la
violencia a través de estas plataformas contribuye a la perpetuacién de actitudes
destructivas tanto en el ambito fisico como virtual. Enfrentar esta situacion no solo
contribuiria a un mejor entorno escolar, sino que también facilita que los joévenes
adquieran mayor responsabilidad y tomen conciencia sobre el uso adecuado de las redes
sociales, promoviendo su salud emocional y estableciendo un espacio educativo mas

seguro y respetuoso para todos.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general.
e ,Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién

Educativa de Huancavelica - 20237

1.2.2. Problemas especificos

e ;Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension
conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afio de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancavelica — 20237

e ,Existe relacién entre la adiccion a las redes sociales y la dimension
conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto afo de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancavelica - 20237

e ;Existe relacion entre la adiccion a las redes sociales y la dimension

hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afo de
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secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023?
e ,; Existe relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la dimensién ira
de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afno de secundaria de

una Institucion Educativa de Huancavelica — 20237

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General
e Determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion

Educativa de Huancavelica - 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

e Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la dimension
conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancavelica - 2023.

e Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la dimension
conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto afio de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

e Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la dimension
hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afno de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

e Identificar la relacion entre la adiccion a las redes sociales con la dimension
ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

1.4. Justificacion e importancia
1.4.1 Social

Esta investigacion tiene una importante relevancia social porque aborda una
problematica que afecta a estudiantes adolescentes, un grupo clave debido a su
desarrollo social y emocional, que por motivo de la globalizacion estan expuestos a las
redes sociales como una herramienta fundamental para su comunicacion y acceso a la
informacion, pero que también da lugar a fendbmenos como la adiccién digital, el

ciberacoso y el desarrollo de conductas agresivas. El estudio busca ampliar la
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comprension de los elementos que motivan la dependencia de las redes sociales y como

estas plataformas promueven comportamientos hostiles.

Ademas, en el actual contexto post pandemia, se han generado cambios significativos
en el estilo de vida. Muchos de los cuales han contribuido a desarrollar adicciones o a
utilizar de manera dependiente las redes sociales, lo cual ha tenido consecuencias
negativas como la aparicion de comportamientos antisociales, interferencias en sus
responsabilidades académicas, aislamiento social, interrupciones durante el tiempo de
estudio, alteraciones negativas en su manera de pensar (ideas poco razonables),
cuestiones de salud (como la pérdida de la vista) y obstaculos en sus vinculos con sus
colegas y su familia. (Azurdia, 2014). Asimismo, el impacto La dependencia de las redes
sociales en el comportamiento de las personas se esta convirtiendo en un asunto
creciente que impacta de manera notable las interacciones entre individuos y la vida en
comunidad. En la actualidad, el uso excesivo de estas plataformas ha sido vinculado a
diversas manifestaciones de agresividad, especialmente en adolescentes y jovenes

adultos, que genera preocupacion en el ambito familiar, educativo y comunitario (2014).

Este trabajo resulta crucial porque pretende generar informacion que permita establecer
estrategias preventivas y correctivas para reducir la violencia digital y promover una
mejor convivencia entre los estudiantes, impulsando su desarrollo integral y mejorando
su desempeno académico, Por lo que al proporcionar evidencia cientifica sobre esta
problematica, el estudio servira de base para que psicélogos, educadores y responsables
de la formulacién de politicas adopten medidas que fomenten una interaccidn mas
saludable en el entorno digital y en la vida cotidiana, fortaleciendo asi la cohesién social

y el bienestar colectivo (Paredes, 2022).
1.4.2 Teérica

La justificacion teodrica de esta investigacion se fundamenta en diversas teorias
psicologicas que explican como las interacciones sociales, mediadas por plataformas
digitales, pueden influir en el desarrollo de conductas agresivas. Segun Bandura, la
observacion e imitacion de modelos agresivos, especialmente cuando estos
comportamientos no son castigados o incluso son recompensados, aumenta la
probabilidad de que los adolescentes reproduzcan conductas agresivas tanto en el

entorno digital como en su vida cotidiana. En este contexto, las redes sociales sirven
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como un espacio donde la violencia puede ser normalizada, favoreciendo su

internalizacién y replicacion.

Por su parte, la Teoria de la Frustracion-Agresiva de Dollard y Miller explica como la
frustracion derivada de la busqueda de validaciéon en redes sociales o la presién por
cumplir con normas sociales y estéticas puede generar respuestas agresivas. Este ciclo
se ve amplificado por la exposicidn constante a situaciones de hostilidad o acoso en
linea, lo que lleva a los jovenes a reaccionar de manera impulsiva. Ademas, la Teoria de
la Desensibilizacion de Anderson y Bushman explica como la exposicidon repetida a
contenidos violentos en plataformas digitales reduce la respuesta emocional ante la
violencia, lo que hace que los adolescentes normalicen estos comportamientos
agresivos. Segun, Nopo (2020) En el entorno actual, las redes sociales juegan un rol
crucial en la amplificacion de estos comportamientos, ya que proporcionan una
plataforma donde las agresiones fisicas y verbales, asi como la hostilidad y la ira, se
pueden expresar y, en muchos casos, intensificar, afectando tanto la interaccion en linea

como las relaciones fuera de ella.

En cambio, Diaz (2022) se detect6 una relacion moderada entre la dependencia de las
redes sociales y varios factores relacionados con la conducta agresiva, como la agresion
verbal y fisica, la animosidad vy la ira, influyen en los estudiantes de secundaria. Esto
indica que la dependencia de plataformas sociales es un tipo particular de adiccion a la
red, marcada por un uso excesivo y compulsivo de dispositivos digitales, lo que puede

afectar de manera adversa la vida cotidiana de las personas.

Por otra parte, en una revista indica que entender como se vincula la adiccion a redes
sociales con los comportamientos agresivos es crucial para crear estrategias de
intervencidn que sean efectivas. Los datos indican que la utilizacion excesiva de estas
plataformas puede estar relacionada con un aumento en las conductas agresivas en
jovenes, lo que resalta la necesidad de fomentar un uso responsable y reflexivo de la
tecnologia digital (El Pais, 2025).

Diferentes investigaciones han explorado la relacién entre la dependencia de las redes
sociales y la agresividad en jévenes. Un estudio que aparecié en The Open Psychology
Journal revel6 que la agresion actua como un factor intermedio en el vinculo entre la

dependencia de las redes sociales y la salud mental, indicando que un uso desmedido
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de estas plataformas puede aumentar conductas agresivas. afectando negativamente la
salud mental de los adolescentes (Kircaburun et al., 2022). Asimismo, un estudio
realizado en una institucién educativa en Ayacucho, Peru, encontr6 una conexion
relevante entre el uso excesivo de las redes sociales y comportamientos violentos en
jovenes, subrayando la frecuencia de grados elevados de adiccion y agresividad en el

grupo estudiado. (Universidad Catdlica de Truijillo, 2023).

Estas teorias, al integrarse, hace posible comprender que el consumo desmedido de
plataformas sociales no solo aumenta la exposicidon de los jovenes a contextos violentos,
sino que también contribuye a la internalizacion de estas conductas, afectando sus
relaciones interpersonales, su bienestar emocional y su rendimiento académico. Es
fundamental, por tanto, abordar este fendmeno desde una perspectiva educativa y
preventiva para mitigar sus efectos negativos en la que seriamente perjudica a la

sociedad.
1.4.3 Metodolégica

Para investigar la correlacién entre las variables "dependencia de redes sociales" y
"comportamiento agresivo" en los alumnos, se tom6 un método sistematico y basado en
la ciencia. También se eligié un enfoque de investigacion cuantitativo y correlacional, que
permite analizar objetivamente la conexién entre ambas variables y obtener datos
numeéricos que revelan patrones de comportamiento. Este enfoque es apropiado para
estudiar fendmenos como el impacto de las redes sociales y conductas agresivas, ya

que proporciona evidencia clara y objetiva, sin depender de interpretaciones subjetivas.

La utilizacion de cuestionarios validados y confiables, disefiados especificamente para
medir dependencia de las redes sociales y las actitudes hostiles, garantiza la precision
de la informacion recopilada. Estas herramientas fueron seleccionadas por su habilidad
para evaluar de manera efectiva las variables de interés en los estudiantes, permitiendo
una recoleccion de informacion ordenada y sistematica. La validez y confiabilidad de los
instrumentos garantizaron que los resultados reflejaran adecuadamente las
caracteristicas de la muestra. Este enfoque metodolégico no solo proporciona
respuestas claras a la pregunta de investigacion, sino que también facilita la formulacion
de intervenciones psicopedagdgicas para abordar la agresividad relacionada con el uso

de redes sociales en el contexto escolar.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Internacionales
En un estudio realizado por Vera (2021), que se tituld “Adiccién a las redes sociales y
conducta antisocial en los adolescentes de la Parroquia Urbana Hualtaco, Huaquillas-
Ecuador” El proposito fue evaluar como se vinculan la dependencia a las redes sociales
y el comportamiento antisocial en jovenes de una parroquia en Huaquillas, Ecuador. La
investigacion se llevd a cabo con un disefio no experimental de caracter transversal, y la

muestra incluyé a 200 jovenes con edades de entre 11 y 19 afios.

Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de Dependencia a las Redes Sociales
(ARS) y el Cuestionario de Conductas Antisociales (A-D). Los resultados de esta estudio
mostraron que tanto hombres como mujeres tenian niveles moderados de adiccion a las
redes sociales y que en general habia pocos comportamientos antisociales. Ademas, se
observé que no habia una relacion significativa entre la dependencia de las redes
sociales y el comportamiento antisocial (Rho = 0. 071; p = 0. 319). Esto condujo a la
determinacién de que la dependencia a las redes sociales y las conductas antisociales
se manifiestan de forma independiente, lo que significa que un mayor grado de
dependencia a las redes sociales no implica necesariamente un incremento en los

comportamientos antisociales.

En una investigacion llevada a cabo por Baez (2021), que se titulé “Prevalencia del uso
problematico de la nueva tecnologia: internet, videojuegos, celular en relacion con
trastornos de la conducta en adolescentes de un centro de internado de Cuenca,

Ecuador.” El objetivo fue identificar el uso de las nuevas tecnologias (Internet, redes
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sociales, teléfono celular) en relacién con los trastornos de conducta en adolescentes
qgue se encuentran en un centro de internamiento en la ciudad de Cuenca, Ecuador. El
El enfoque del estudio fue no experimental y de tipo correlacional causal, con una
muestra de 220 adolescentes. Se emplearon como herramientas el Test Problematico
de la Nueva Tecnologia (UPNT) y el Cuestionario ESPERI para medir los desérdenes de
conducta. Los resultados indicaron que el 41. 4% de los jovenes presentaban dificultades
relacionadas con el uso excesivo de Internet, incluyendo las redes sociales, mientras que
un 5.5% también experimentaba problemas con el uso del movil. Ademas, un 5.50%
exhibia comportamientos disociales, un 4.88% mostraba comportamientos de oposicion
retadora y un 36.60% presentaba sefales de impulsividad. El estudio determiné que la
utilizaciéon problematica de la tecnologia se vinculaba con los trastornos de
comportamiento en los jovenes del centro de reclusiéon (Rho = 0.481; p = 0.000). Esto
sefiala que hay una correlacion relevante entre la utilizacion problematica de la

tecnologia y los des6rdenes de comportamiento en este conjunto de jévenes.

En una investigacion realizada por Ledn et al. (2020), que se titulé “Relacion entre
adiccion al aparato movil y el comportamiento social en adultos jovenes.” Se tiene como
objetivo, la de establecer la correlacién entre la adiccion a los dispositivos moviles y la
conducta social de los jévenes en la ciudad de Bucaramanga, Colombia. La investigacién
se llevd a cabo de forma no experimental y correlacional, con una muestra de 80 jévenes
de entre 18 y 25 afos. Se emplearon un cuestionario sobre adiccion a las redes sociales
y una lista de verificacion de comportamientos escolares como herramientas de
medicién. Los resultados indicaron que todos los jovenes utilizaban redes sociales, y que
el 73. 3% se conectaba a ellas principalmente a través de sus teléfonos mdviles.
Adicionalmente, el 39.5% de los participantes recurria a las redes sociales de 7 a 12
veces diariamente, siendo WhatsApp la red social mas recurrida, con un 65.1% de
preferencia. El estudid determiné que hay una conexion entre el empleo de las
plataformas sociales y la conducta inapropiada en los jévenes. Este comportamiento
comprendia actitudes antisociales, incumplimiento de las normas, hostigamiento hacia
Sus pares y una comunicacion agresiva. Estos descubrimientos sefialan el uso
problematico de las redes sociales podria estar vinculado con problemas en las

destrezas sociales y comportamientos negativos en el entorno educativo.
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En una investigacion realizada por Sandoval (2018), titulado “Redes sociales y su efecto
en el proceso educativo de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Profesor Virgilio Abarca Montesinos” de la parroquia Urdaneta, y la
intervencion del Trabajador Social.” El propdsito fue identificar como se relacionan y qué
impacto tienen las redes sociales en la educacion de los alumnos de educacion media
en la Institucion Educativa “Profesor Virgilio Montesinos”. El estudio se llevé a cabo de
forma no experimental y mediante un enfoque correlacional, utilizando una muestra de
76 estudiantes. Los recursos empleados consistieron en una encuesta acerca de la
utilizaciéon de las redes sociales y un cuestionario destinado a evaluar el proceso
educativo. Los resultados indicaron que un 17% de los estudiantes afirmaron que las
redes sociales influyen en su experiencia educativa. Se observé que el 63% de los
estudiantes utilizaban Facebook, el 21% utilizaba WhatsApp, el 7% Twitter y el 10%
Instagram. Adicionalmente, mas del 64% de los alumnos recurrian a las redes sociales
para establecer comunicacion con sus amigos. Por ultimo, el 100% de los estudiantes

afirmo que les daban mas importancia a las redes sociales que a sus estudios.

Mayorga (2019), en su investigacion titulada "Estudio de la conducta antisocial y delictiva
en una muestra colombiana de adolescentes", tuvo como objetivo establecer las
particularidades de los jévenes en la ciudad de Bogota, Colombia, en términos de las
carencias vinculadas con la conducta delictiva. Este estudio se desarrolla a partir de un
enfoque descriptivo predictivo y la muestra estuvo compuesta por 450 jévenes. Los
instrumentos empleados incluyeron el cuestionario sobre conductas delictivas y
antisociales, el cuestionario de inteligencia emocional (TMMS), el Test de adaptacién
(TAMAI) y la Escala de Afrontamiento. Los hallazgos mostraron que, cuando el
afrontamiento es menos efectivo, se detectan mayores indices de conductas y
pensamientos antisociales. En particular, se identificé una conexion significativa entre la
escasez de estrategias de afrontamiento y la hostilidad (f = 14. 319; p = 0. 00), la paranoia
(f=18. 745; p = 0. 00) y el comportamiento compulsivo (f = 8. 392; p = 0. 00). Estos
descubrimientos sefialan que hay una correlacion entre la ausencia de capacidades de
afrontamiento y la expresién de comportamientos y pensamientos antisociales en los
jévenes de la muestra analizada. El estudio concluye que mejorar las capacidades para
enfrentar situaciones podria ser fundamental en la prevencién y tratamiento de

comportamientos antisociales y criminales en este grupo.
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2.1.2. Nacionales
Galiano (2022), en su investigacion titulada "Relacion entre las redes sociales y su
influencia en la conducta en estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Santa
Rosa en Huacho", tuvo como objetivo determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y la conducta de los estudiantes. La indagacién se basé en un esquema no
experimental de tipo correlacional y de caracter transversal. Los hallazgos mostraron que
el porcentaje de uso moderado de las plataformas sociales alcanzé el 66. 1%, mientras
que un 20. 2% obtuvo un alto resultado en el uso de redes sociales. También se
descubrio que un 13% de los alumnos mostr6 comportamientos problematicos,
incluyendo situaciones como el robo, agresiones, humillaciones e incumplimiento de las
normas de la institucion. Se concluyé que hay una correlacion relevante entre la
utilizaciéon de las redes sociales y el comportamiento de los alumnos. Concretamente, se
detectd una correlacion positiva (Rho = 0.842; p = 0.000), lo que sefala que, a medida
que se incrementa el uso de las redes sociales, se nota un incremento en la aparicion de

comportamientos problematicos.

Martinez (2020), en su investigacion titulada "Relacion entre la adiccion a las redes
sociales y conductas disociales en estudiantes del distrito de Comas en Lima, Peru", tuvo
como objetivo determinar la relacién entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
disociales en estudiantes. La investigacion se basé en un disefio transversal de tipo no
experimental. El grupo analizado estuvo formado por 133 estudiantes de entre 12y 18
anos, y se utilizaron como instrumentos el Cuestionario de Riesgo de adiccion a las redes
sociales y el Cuestionario de comportamiento disocial. Los resultados indicaron que la
mayor parte de los estudiantes (42. 9%) presentd niveles bajos de dependencia a las
redes sociales, mientras que el 52. 6%también registré grados bajos de comportamientos
disociales. Esto sefala que, en términos generales, los alumnos participantes
presentaron un riesgo reducido de adiccién a las redes sociales y un nivel bajo de
comportamientos disociales. El estudio concluye que hay una correlacion relevante entre
la adiccion a las redes sociales y los comportamientos disociales (Rho = 0.694; p =
0.000), lo que indica que, a mayor adiccion a las redes sociales, hay una mayor tendencia
a desarrollar comportamientos disociales.

Moreno (2018), en su investigacidn titulada "Relacion entre la adiccion a las redes

sociales y las conductas antisociales en estudiantes de secundaria de la |.E. de San Juan
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de Lurigancho en Lima, Pert", tuvo El objetivo es determinar la relacion existente entre
la adiccién a las redes sociales y las conductas antisociales en los estudiantes. La
investigacion se basd en un disefio no experimental de tipo correlacional. EI grupo
investigado estuvo compuesto por 350 estudiantes que tenian entre 12 y 18 afos, y las
herramientas utilizadas fueron el cuestionario sobre dependencia de las redes sociales
y el cuestionario sobre conductas antisociales (A-D). Los hallazgos revelaron una
correlacion relevante entre la adiccion a las redes sociales y los comportamientos
antisociales (r = 0.351; p = 0.000). Esto sefiala que conforme se incrementa la adiccidon
a las redes sociales, se nota un incremento en los comportamientos antisociales en los
alumnos.

Ademas, Se hallé una relacidon notable entre la inclinacion hacia la obsesion por las redes
sociales y las acciones antisociales (r = 0. 315; p = 0. 000), asi como también entre la
dimension de falta de control en el uso de estas plataformas y las conductas antisociales
(r=0.318; p=0.000). Estos descubrimientos indican que tanto la obsesién por las redes
sociales como la ausencia de control sobre su utilizacion estan vinculadas con un
incremento en el riesgo de comportamientos antisociales en los alumnos. Para concluir,
este analisis demuestra que hay una correlacion relevante entre la adiccion a las redes

sociales y los comportamientos antisociales en alumnos de nivel secundario.

Burgay Lluén (2017), en su investigacion titulada "Relacion entre la adiccion a las nuevas
tecnologias y los factores de riesgo de las conductas problematicas y antisociales en
estudiantes de la |.E. San José en Chiclayo", El objetivo consistia en determinar la
relacion entre la dependencia de las nuevas tecnologias (como redes sociales, teléfonos
inteligentes e internet) y los aspectos de riesgo relacionados con conductas
problematicas y antisociales en los estudiantes. Se llevo a cabo un estudio con 384
estudiantes de la Institucidon Educativa San José ubicada en Chiclayo. Para ello, se
empled el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS).y el Test de Factores de
Riesgo de Conductas Problematicas. Los hallazgos mostraron que el 52.20% de los
alumnos tenian usos medios de las redes sociales, mientras que el 22.70% exhibia usos
elevados. Respecto a los factores de riesgo de comportamientos problematicos y
antisociales, la mayoria de los alumnos alcanzo niveles intermedios, con un 48.7% en el
ambito escolar y un 44.5% en conductas problematicas de tipo antisocial. Se establecio

que existe una relacion significativa entre el uso de plataformas sociales y las conductas
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antisociales en el entorno escolar. (Tb = 0.229; p = 0.000). El estudio concluye que un
uso incrementado de las redes sociales se relaciona con un riesgo elevado de

comportamientos problematicos y antisociales en los alumnos.

En la investigacion realizada por Flores y Gutiérrez (2017), titulada "Relacion entre el uso
de las redes sociales y las conductas antisociales en estudiantes de secundaria”, se tuvo
como finalidad descubrir cdmo se vinculan el uso de las redes sociales con
comportamientos antisociales en los alumnos de la |I. E Manuel Camilo de la Torre en
Arequipa, Peru. El estudio se llevd a cabo utilizando un disefio no experimental con un
enfoque correlacional. La muestra de investigacion estuvo formada por 120 estudiantes
de entre 16 y 17 anos. Para llevar a cabo el estudio, se utilizaron una encuesta que
evaluaba el uso de las redes sociales y un cuestionario para medir comportamientos
antisociales (A-D). Los resultados indicaron que el 80% de los estudiantes mostraron
conductas antisociales al utilizar las redes sociales. En cuanto a las conductas
antisociales, la mayoria de los estudiantes obtuvo niveles moderados (35%), seguidos
de niveles bajos (29%) y niveles altos (25%). Se concluyd que hay una correlacidon entre
la utilizacion de las redes sociales y los comportamientos antisociales en los alumnos de
nivel secundario. Estos descubrimientos sefialan que la utilizacion de las redes sociales

podria estar vinculada con actitudes y conductas antisociales en los alumnos.

2.1.3 Antecedentes locales
En un estudio realizado por (Sharon, 2024) titulado “Adiccion a videojuegos y agresividad
en estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Huancavelica-
Peru, 2023 Con el fin de determinar la conexién entre la dependencia de los videojuegos
y la agresividad en alumnos de secundaria de una escuela publica de Huancavelica, en
el afo 2023, se llevd a cabo una investigacion utilizando el enfoque hipotético-deductivo.
Esta indagacion utilizé6 un método cuantitativo, con un enfoque correlacional y un disefio
no experimental de caracter transversal. La muestra consistié en 297 jovenes, cuyas
edades variaban entre los 12 y 17 afos, quienes fueron evaluados mediante la Escala
HAMM-1ST de Videojuegos y el Cuestionario de Agresion (AQ). Para el tratamiento
estadistico de los datos se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman. Los
resultados revelaron una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa

entre la adiccion a los videojuegos y la agresividad (rho = 0.448; p < 0.01), indicando que
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aquellos estudiantes con mayores niveles de adiccion a los videojuegos presentan una

probabilidad mas alta de desarrollar comportamientos agresivos.

Valladolid et al. (2023) en su investigacion titulada “Adiccion a redes sociales en
estudiantes de una universidad nacional de Junin (Peru)” En particular, la adiccion a las
redes sociales se ha convertido en un factor que interfiere en la vida estudiantil y afecta
el rendimiento académico. En este contexto, La indagacion llevada a cabo tuvo como
finalidad evaluar el grado de dependencia a las redes sociales entre los alumnos de la
Universidad Nacional de Junin, en Peru. Este analisis tuvo un tipo de investigacion
exploratoria y descriptiva, con un enfoque transversal. Se llevé a cabo un sondeo entre
185 estudiantes, y los resultados mostraron altos niveles de dependencia y compulsion
hacia las redes sociales, ademas de una percepcién aumentada sobre la falta de control
personal. En relacion al uso excesivo de redes sociales, los estudiantes se situaron en
un nivel medio. El estudio también sugirid la existencia de una relacion positiva entre la
obsesidn y la adiccion, asi como entre la falta de control personal percibido y la adiccion.
Estos hallazgos resaltan la necesidad de continuar investigando este problema y
desarrollar programas de prevencion y tratamiento enfocados en la adiccidn a las redes

sociales.

En la investigacion Rojas, (2021) titulada "Agresividad y adiccion a redes sociales en
estudiantes de la Facultad de Administracion de una universidad publica de Huancayo,
2021" fue desarrollado en respuesta a la creciente presencia de ambas variables en la
realidad actual. Esto se debe a que, segun informes del MIMP (2021), los
comportamientos agresivos se han vuelto cada vez mas frecuentes y socialmente
tolerados. De igual manera, la globalizacion y el uso intensivo de la tecnologia y redes
sociales han provocado un incremento considerable en su consumo, especialmente
entre jovenes universitarios, de acuerdo con los reportes anuales de DataReportal
(2021), lo que ha derivado en consecuencias que afectan su bienestar emocional y
social. La meta de la investigacion fue identificar el vinculo que existe entre la agresividad
y la dependencia de las redes sociales en los alumnos de esa facultad. El estudio adopté
un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un nivel correlacional y un disefo
correlacional transversal. Se trabajé con una muestra conformada por 217 estudiantes,

seleccionados mediante muestreo probabilistico a partir de una poblacion de 497. Para
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la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de Agresion (AQ)
elaborado por Buss y Perry (2002), adaptado al contexto peruano por Matalinares et al.
(2012), y el Cuestionario sobre Adiccion a Redes Sociales (ARS) desarrollado por Salas
y Escurra en 2014. Se validé la hipotesis empleando el coeficiente rho de Spearman, lo
que llevo a aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar la nula. Los hallazgos mostraron
una conexion clara entre la agresividad y la dependencia de las redes sociales, revelando
que el 47,9% de los jévenes encuestados mostréo un grado medio de agresividad, a la
vez que el 45,2%mostroé un nivel regular de adiccidn. Estos hallazgos se respaldan con
un valor de rho = 0.470 y un valor p = 0.000 (< 0.05), confirmando la relacion existente
entre ambas variables. En base a estos resultados, se recomendé implementar talleres
preventivos, espacios de conversacion y actividades académicas enfocadas en el
abordaje de estas problematicas, con el fin de fomentar una mejor gestion emocional y
social entre los estudiantes.

En la investigacion de Guevara et al. (2021) titulada “Conductas de adiccion a videos
Jjuegos y su relacion con la agresividad en estudiantes de secundaria” se tuvo el objetivo
de Identificar el estudio consistié en establecer la conexion entre la dependencia a los
videojuegos y la conducta agresiva en alumnos de primer afio de secundaria. Se utilizé
una metodologia de caracter descriptivo correlacional, y la muestra se conformé por 49
estudiantes con edades de 11 a 12 anos. Para medir las variables, se emplearon dos
instrumentos: el "test de dependencia a videojuegos", que presentd una confiabilidad de
0.79, y el cuestionario de agresién, adaptado y estandarizado para el contexto peruano,
con una confiabilidad de 0.83. Los resultados mostraron que, en relacion con la adiccion
a los videojuegos, la mayoria de los estudiantes presentaron niveles normales y bajos,
mientras que, en cuanto a la agresividad, los niveles fueron bajos o muy bajos, indicando
que los estudiantes no mostraron conductas agresivas. La finalizacion de la investigacion
mostrd una conexiéon importante entre las dos variables, con un valor de correlacion de
Pearson de 0. 777, lo que indica una relacidon positiva entre la dependencia de los

videojuegos y la agresividad en los estudiantes que participaron.

En la investigacion de Arredondo y Vilchez (2020) titulada “Adiccion a Redes
Sociales y Agresividad en Estudiantes de una Universidad Estatal de Huancayo” tuvo

como Objetivo determinar la conexion entre los aspectos de la dependencia a las redes
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sociales y la hostilidad en alumnos de una universidad publica en Huancayo. Este estudio
es de caracter descriptivo-correlacional y de tipo transversal, con un disefio no
experimental. La poblacién de estudio estuvo integrada por 253 alumnos, cuyas edades
oscilaban entre 17 y 25 afos. De este total, 123 eran féminas y 130 varones, abarcando
desde el primer ciclo hasta el décimo en la universidad. Para reunir la informacion, se
aplicaron el Cuestionario sobre la Dependencia de Redes Sociales y el Cuestionario de
Agresiéon. Los hallazgos mostraron que las areas de consumo excesivo de redes
sociales, escasez de autocontrol y compulsidn hacia estas plataformas no tienen una
conexion notable con la agresividad en los alumnos. Por lo tanto, se puede afirmar que

las dos variables son independientes entre si.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Adiccidn a las redes sociales
A. Definicioén.

Se distingue por el uso incontrolado y abusivo de plataformas de redes sociales y otras
aplicaciones en linea, asi mismo se puede determinar como un problema de conducta
relacionado con la adiccion. Esta problematica comparte similitudes con Las
dependencias de sustancias se caracterizan por un consumo repetitivo y la incapacidad
de regular o cesar su uso. Cuando alguien se ve atrapado en una adiccion a las redes
sociales, suele dejar de lado otras tareas vitales en su vida, como el trabajo, los estudios,
las relaciones interpersonales o las responsabilidades diarias. Esto puede generar
conflictos en diversos ambitos de su vida y afectar su bienestar general. La adiccién a
las redes sociales también puede manifestarse a través de cambios de humor, estrés,
baja autoestima, depresion, ansiedad y otros signos emocionales y psicolégicos. La
persona puede experimentar una necesidad constante de estar conectada, sentir
ansiedad o malestar cuando no puede acceder a las redes sociales y presentar

dificultades para controlar su uso (Echeburria y Requesens, 2012).

B. Dimension de la adiccidn a las redes sociales

La dependencia de las redes sociales se manifiesta como un comportamiento de uso
repetitivo y sin control. Esta dependencia puede influir negativamente en la salud
emocional, las relaciones interpersonales y el desempeio académico o laboral,

generando ansiedad, estrés y aislamiento social. Su estudio es crucial para comprender
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sus implicancias psicologicas y disefar estrategias de prevencién y tratamiento (Escurra
y Salas, 2014).

e Dependencia de las redes sociales: Hace mencion a la inquietud continua y
habitual acerca del uso de las plataformas sociales, lo que lleva a la persona a
pensar en ellas de manera persistente incluso cuando no esta conectada. Esta
obsesion puede generar una necesidad incontrolable de revisar las plataformas
digitales, afectando otras areas de la vida cotidiana.

e Falta de control personal en el uso de las redes sociales: Hace referencia a la
incapacidad del individuo para autorregular el tiempo y la frecuencia con que
accede a las redes sociales, a pesar de ser consciente de sus efectos negativos.
Esta falta de control puede manifestarse en intentos fallidos de reducir su uso y
en una interferencia significativa en las responsabilidades personales,
académicas o laborales.

e Uso excesivo de las redes sociales: Consiste en el tiempo prolongado y
desmedido que una persona dedica a las redes sociales, superando los limites
razonables y afectando su bienestar fisico, emocional y social. El uso excesivo
puede derivar en dificultades para mantener relaciones interpersonales, realizar

actividades productivas o llevar un estilo de vida equilibrado.

C. Teoria de la adiccion a las redes sociales

e Teoria de la adiccion a las redes sociales de Escurra y Salas (2014)

Escurra y Salas (2014) argumentan que las dependencias de las redes sociales se
definen por la incapacidad de limitar el tiempo que se pasa en ellas y por no poder

disminuir su utilizacion. Estas adicciones se dividen en tres dimensiones fundamentales:

a. Obsesidn. Esta dimension se refiere a la ilusion, una reflexién continua, inquietud
y temor asociado al uso de las plataformas sociales. El individuo podria estar
pensando en las redes sociales de forma ininterrumpida, anticipando la proxima
interaccién o experimentando una fuerte necesidad de estar conectada.

b. Escasez de autocontrol. Esta area hace referencia a la incapacidad de manejar el
uso de las plataformas sociales. La persona puede tener dificultades para limitar
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el tiempo que pasa en las redes y puede descuidar sus responsabilidades
académicas, laborales u otras actividades importantes de su vida debido al uso
excesivo de las redes sociales.

Uso descontrolado. Esta area se refiere a la desconexion con el tiempo que ocurre
al interactuar en las redes sociales. La persona puede pasar largos periodos de
tiempo en las redes sin darse cuenta de cuanto tiempo ha transcurrido. Esta falta
de control puede llevar a un uso excesivo y perjudicial de las plataformas sociales.
Estas dimensiones l6gicas ayudan a comprender la naturaleza de las adicciones
a las redes sociales y resaltan la importancia de abordar tanto los aspectos
emocionales y cognitivos (obsesion) como los problemas de control y gestion del

tiempo (escasez de autocontrol y uso descontrolado).

Teoria de la diccidon a las redes sociales de Echeburria y Requensens

(2012)

La hipotesis sobre la dependencia de las redes sociales planteada por Echeburua y

Requensens en 2012 senala que los jovenes son particularmente propensos a crear

adicciones a estas plataformas por la inmediatez en la interaccion, la continua

comunicacion y diversas acciones que se pueden realizar en estas redes. Los jovenes

buscan un lugar donde puedan sentirse incluidos y al mismo tiempo vivir nuevas

experiencias.

Ademas, los autores plantean diferentes factores de riesgo asociados al uso excesivo de

las redes sociales:

a.

Factor de riesgo personal. Ciertas cualidades del caracter o condiciones
emocionales pueden incrementar la susceptibilidad psicolégica hacia las
adicciones. Entre estos elementos se incluyen la falta de control impulsivo y la
disforia, que es un estado emocional negativo percibido como incobmodo y que se
caracteriza por cambios frecuentes en el estado de animo., la busqueda
exagerada de emociones fuertes y problemas de autoestima o habilidades
sociales. También pueden existir problemas subyacentes de personalidad, como

la timidez, baja autoestima o una inadecuada forma de afrontar dificultades
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cotidianas.

b. Factor de riesgo a nivel familiar. Los hogares que presentan una estructura
inflexible o siguen un método de crianza autoritario pueden fomentar la aparicién
de comportamientos dependientes, irresponsables o desafiantes en los nifios.
Estos ambientes pueden provocar emociones de ira y rencor, lo que puede llevar
a buscar en las plataformas sociales una manera de evadir situaciones o
satisfacer necesidades emocionales.

c. Elemento de riesgo en el ambito social. La soledad social o las conexiones con
individuos que hacen un mal uso de las nuevas tecnologias. pueden influir en que
los adolescentes se enganchen a Internet y a las redes sociales. El entorno social
puede tener un papel importante en la formacion de la adiccion, sobre todo cuando
el contexto familiar es desorganizado y no puede regular los deseos del joven.
Estos factores de riesgo sefialados por Echeburtia y Requensens (2012) destacan
la importancia de los aspectos personales, familiares y sociales en la adiccién a

las redes sociales.

D. Consecuencias del uso excesivo de las redes sociales

Ballesteros y Mata (2017), en su revista bullying y ciberbullying, Se sefala que las
innovaciones tecnoldgicas en Espafia han traido tanto progresos como diferentes retos.
La red se ha transformado en una fuente de informacién, pero también ha contribuido a
la difusion de temas como el suicidio, mientras que el acoso cibernético ha tenido un
impacto muy negativo del 10%. de afectados, por lo que sus efectos resultaron en
comportamientos autolesivos, ideas suicidas, abandono escolar, autoestima reducida y

ansiedad en estos jovenes.

Segun los articulos de la OMS citados por Castellvi y Piqueras (2018), se estima que
aproximadamente el 60% de los casos de suicidio ocurridos en los ultimos 45 afios fueron
intencionales, con un millon de incidentes documentados unicamente en el aio 2000, se
ha notado que el abuso de Internet ha influido en estos sucesos. Si bien la red en si no
es culpable directamente de los suicidios, ha intensificado el fendbmeno, debido a que
ciertas personas replican conductas o buscan ser reconocidas al llevar a cabo acciones

gue usualmente no realizarian de manera privada o sola. Un caso ilustrativo es el de un
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chico de 19 afos que divulgd su intencién de suicidarse en un blog en internet,
transmitiéndolo en directo por Justin TV, donde algunos internautas intentaron evitarlo,
pero otros lo apoyaron. El clip fue distribuido en sitios comoYouTube.com vy

LiveVideo.com.

Segun Ruiz (2011), en su articulo titulado "Padecimientos tecnoldgicos" publicado en la
Revista Dossier, se observa una alta incidencia de enfermedades relacionadas con el
uso excesivo de las redes sociales. Algunos médicos han denominado a estas
enfermedades con nombres como "wiitis" o "codo del celular". Un ejemplo de estas
afecciones es el "wiitis", Término creado por Garcia y Bonis en una correspondencia que
aparecio en el New England Journal of Medicine en 2007. En el afio siguiente, en Estados
Unidos, se reporto el primer caso confirmado de este fenbmeno en un joven de 22 afios
que sintié un dolor agudo en el hombro y el brazo izquierdo tras dedicar varias horas a

jugar boliche en linea.

Hodelin et al. (2016), en su articulo de divulgacion cientifica, sefialan que los jovenes
pueden sufrir diversas afecciones como tendinitis, inflamacion del dedo pulgar,
tenosinovitis y problemas en el tunel carpiano debido al uso continuo de teléfonos
inteligentes y dispositivos tipo BlackBerry. Asimismo, se menciona el sindrome del ojo
seco, el cual es resultado de la exposicidon constante a las pantallas de computadoras y
televisores. El ojo requiere una lubricacidn regular que se logra a través del parpadeo,
pero si este disminuye, la lagrima se evapora mas rapidamente, especialmente con el

calor emitido por la pantalla de la computadora, lo que agrava el problema.

E. Riesgo a causa del abuso a las redes sociales

Pérez et al. (2011), Indican que uno de los peligros mas frecuentes relacionados con el
uso excesivo de las plataformas sociales es el fenomeno del sexting, que se define como
el acto de mandar mensajes, imagenes o clips de video con contenido sexual mediante
teléfonos moviles. Estos materiales son filmados o capturados por el personaje principal
y pueden ser distribuidos a otras personas. Asimismo, se hace referencia al concepto de
"sex-casting", que se refiere a la identificacion y difusion de contenido sexual mediante
la camara web y medios como el correo electronico, redes sociales u otras tecnologias

disponibles. Para definir el concepto de sexting, se plantean los siguientes aspectos:
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a. Voluntariedad inicial: El sexting se caracteriza por ser una actividad consentida
por los protagonistas, sin necesidad de coaccion. Los contenidos pueden ser
regalos hacia la pareja, intercambios entre amigos o herramientas de flirteo. El
protagonista es responsable de mostrar el contenido y decide de forma voluntaria
participar en esta practica.

b. Uso de dispositivos tecnoldgicos: El sexting requiere el uso de dispositivos
tecnoldgicos que permitan enviar y compartir contenidos de forma facil y rapida.
Los teléfonos moviles son los dispositivos mas comunes utilizados por los
adolescentes, ya que les permiten grabar contenido en cualquier lugar donde
encuentren intimidad.

c. Caracter sexual o atrevido: En el sexting, el protagonista posa en situaciones
eroticas o sexuales, lo cual define la naturaleza de las imagenes o0 mensajes
compartidos.

d. Importancia de la edad: En Estados Unidos, se ha notado que el envio de
mensajes sexuales es mas comun entre los adultos que entre los jévenes. Una
investigacion mostré que el 31% de los jovenes entre 18 y 29 afios habian recibido
fotos con contenido sexual de alguien que conocian, en comparacion con el 17%

en el grupo de 30 a 49 afnos.

F. Factores de riesgo y factores de proteccion en la adiccion a las redes
sociales

Si bien es cierto que los adolescentes son considerados un grupo de riesgo debido a su
propension a la rebeldia, la busqueda de emociones fuertes y su mayor familiaridad con
las nuevas tecnologias, es importante destacar que existen diferencias individuales en
cuanto a la vulnerabilidad a las adicciones. Aunque las nuevas tecnologias estan
ampliamente disponibles en las sociedades desarrolladas, solo un pequefio numero de
personas experimenta problemas de adiccion. La susceptibilidad a las adicciones puede
verse influida por diversos factores, como la personalidad, los estados emocionales, la
satisfaccion personal, las habilidades sociales y el estilo de afrontamiento ante las
dificultades. Algunas personas pueden tener una mayor predisposicion a desarrollar
adicciones, mientras que otras pueden ser mas resistentes. Es importante tener en
cuenta que el entorno también desempena un papel importante en la adiccion a las

nuevas tecnologias. Un entorno familiar poco cohesionado o con estilos educativos



36

autoritarios puede aumentar la vulnerabilidad de una persona. De igual manera, la
soledad o la presion de grupos que explotan la tecnologia pueden motivar un aumento

en el uso de Internet o de las plataformas sociales. (Echeburia y Requesens, 2012).

Echeburua y Requesens (2012), se encuentran diversos elementos que aumentan la
probabilidad de desarrollar una adiccion a las redes sociales, asi como aspectos que
pueden ayudar a prevenirla. A continuacién, se explican estos elementos con mas

detalle:

a) Factores de riesgo.

e Factores de riesgo a nivel personal: Rasgos de personalidad rasgos y estados
emocionales, impulsividad y similares, la disforia, podria aumentar la
vulnerabilidad psicoldgica a la adiccion. La falta de tolerancia ante situaciones
incomodas y la necesidad excesiva de experimentar sensaciones intensas. Estas
causas llevan a las personas a buscar informacion que no es obvia, transgredir

normas y participar en actividades prohibidas en linea.

e Factores de riesgo a nivel familiar: Familias que tienen un enfoque de crianza
estricto y autoritario fomentan el crecimiento de individuos desafiantes,
dependientes y con conductas irresponsables. Ademas, la falta de normas
coherentes y un apoyo emocional adecuado en un entorno familiar permisivo o
desestructurado dificultan la adquisicion de conductas saludables y el autocontrol
en los adolescentes, causando emociones de ira y resentimiento hacia los

progenitores.

e Factor de riesgo a nivel social: Los adolescentes pueden hacer un uso excesivo
de la Internet y las redes sociales debido grupos de la tecnologia. La tendencia a
compensar las carencias del mundo real a través del mundo virtual se ve agravada

cuando el hogar no tiene unién y no puede controlar los impulsos del joven.

En resumen, las personas con personalidad vulnerable, entornos familiares débiles y

relaciones sociales pobres corren un mayor riesgo de desarrollar adiccion si tienen
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acceso constante a la tecnologia, se sienten presionadas por su grupo social y
experimentan situaciones de estrés o vacio existencial. Sin embargo, mas que hablar de
un perfil especifico de adiccidén a las nuevas tecnologias, es importante reconocer que
algunas personas tienen una predisposicion general a desarrollar adicciones. La eleccion
de un tipo particular de adiccion dependera de las circunstancias y oportunidades que se

presenten.

b) Factores protectores.

A diferencia de los factores de riesgo, existen aspectos familiares y personales que
reducen el riesgo de desarrollar adiccion. Para prevenir problemas de adiccion, es
necesario que padres y educadores se centren en fortalecer estos factores protectores.
A continuacion, se muestran los elementos que ayudan a enfrentar la dependencia de

las redes sociales segun Echeburia y Requesens (2012):

e Autoestima: La autoestima se refiere al valor y aprecio que una persona tiene
hacia si misma y sus capacidades. Es la evaluacion personal que se hace al
compararse con los demas en aspectos relevantes como atractivo fisico, éxito
social y familiar, inteligencia y logros personales. La autoestima es fundamental
para establecer metas, regular el comportamiento interpersonal y ejercer el

autocontrol.

e Comunicacion y habilidades sociales: Las habilidades sociales y de
comunicacion promueven una adecuada autoestima en las relaciones con los
demas y dificultan la creacion de un mundo virtual imaginario como escape del
mundo real. Es importante aprender estas habilidades para relacionarse de
manera adecuada, superar la timidez o la agresividad, y enfrentar con éxito las
situaciones sociales sin recurrir a soluciones evasivas en el mundo virtual.

Asimismo, una comunicacién clara evita malentendidos y malinterpretaciones.

e Destreza para la solucién de problemas: La capacidad para resolver problemas
implica un analisis realista de las dificultades, fomenta el pensamiento critico,

ayuda a resistir la presion social y proporciona habilidades al tomar decisiones.
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e Control del manejo del estrés y las emociones: Estas habilidades son un
antidoto contra la participacidn en conductas impulsivas y descontroladas; a tal
punto que, las emociones son respuestas naturales a los estimulos de la vida
cotidiana y son parte esencial de la experiencia humana. Aprender a controlar las
emociones es fundamental para evitar sufrimiento innecesario y evitar conductas
no deseables.

e Recursos familiares: La comunicacion familiar facilita la creacién de un clima
adecuado de convivencia; dicho de otro modo, el dialogo implica no solo hablar,
sino también escuchar. En efecto, los padres pueden comprender las
preocupaciones de sus hijos y brindarles un apoyo adecuado. Por el contrario, la
falta de comunicacion y la insatisfaccion en el hogar pueden llevar a buscar

relaciones inapropiadas.

2.2.2. Conductas agresivas

A. Definicién

Segun su etimologia, la palabra "agresividad" proviene del término latino "aggredior", que
significa "atacar o cometer contra otro" (Castillo, 2006). La agresividad implica la
provocacion o el ataque hacia alguien. Berkowitz (1996) define la conducta agresiva
como faltar al respeto, ofender o provocar a los demas, es decir, se refiere al
comportamiento dirigido hacia la victima. En la actualidad, se entiende la agresividad
desde la perspectiva tanto del agresor como de la victima, y se la sitia en un marco

temporal y contextual donde se producen las relaciones e interacciones humanas.

Las conductas agresivas se definen como una caracteristica inherente a la naturaleza
humana que ha desempenado un papel fundamental en la evolucion de nuestra especie.
Desde la prehistoria, estos comportamientos agresivos han sido indispensables para
garantizar la supervivencia. Sin embargo, a lo largo de la historia, la funcidon de las
conductas agresivas ha evolucionado y se ha ampliado, y han sido utilizadas por algunos
individuos para someter a otros y para llevar a cabo actos destructivos a gran escala

contra la humanidad (Mardomingo, 2003)

De acuerdo con Sucasaire (2017), la agresividad se define como un estado emocional

caracterizado por sentimientos de odio y el deseo de causar dafo a otra persona, animal
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u objeto. Por otro lado, la agresion se refiere a cualquier forma de comportamiento que
tiene la intencion de causar dafio fisico o psicoldgico a alguien. Es importante destacar
que la agresividad es un factor normal en el comportamiento humano que se activa en
ciertos estados para satisfacer necesidades vitales y proteger la supervivencia tanto del
individuo como de la especie, sin que sea necesario recurrir a la destruccion del

adversario.

B. Dimension de la conducta agresiva

Las conductas agresivas se definen aquellas acciones, verbales o fisicas, dirigidas a
causar dafno o malestar a otra persona, sea de manera intencional 0 como respuesta
impulsiva ante una situacion de frustracion. Estas pueden manifestarse en distintas
formas, como agresion fisica (golpes, empujones), agresion verbal (insultos, amenazas)
o agresion relacional (exclusion social, difamacion). Desde una perspectiva psicologica,
la agresividad puede estar influenciada por diversos factores, entre ellos se tiene,
biolégicos, ambientales y emocionales, y su manifestacion puede estar vinculada a la
exposicion a contenidos violentos, el estrés o la falta de habilidades para la regulacion
emocional (Buss y Perry, 1992).

e Conducta agresiva fisica: Se refiere a los comportamientos que implican el uso
de la fuerza o violencia contra otras personas con el objetivo de causar dafio,
incluyendo golpes, empujones, patadas o cualquier otra accion que implique

contacto fisico danino.

e Conducta agresiva verbal: Comprende el uso de palabras o expresiones para
herir, amenazar, humillar o intimidar a otros. Esto incluye insultos, gritos, criticas
destructivas y cualquier forma de comunicacién verbal que busque generar dafo

psicoldgico 0 emocional.

e Ira: Hace referencia a la intensidad de la emocién de enojo que experimenta una
persona, la facilidad con la que se irrita y la tendencia a reaccionar con hostilidad
ante situaciones frustrantes. La ira es un componente emocional de la agresividad

y se manifiesta en respuestas impulsivas o descontroladas.
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e Conducta hostil: Se relaciona con actitudes negativas y sentimientos de
resentimiento, desconfianza y percepcién de amenazas en las interacciones
sociales. No implica necesariamente una agresién directa, pero si una
predisposicién a interpretar las acciones de los demas como provocaciones vy
responder con actitudes defensivas o rencorosas.

C. Teorias de las conductas agresivas

e Teoria de las conductas agresivas de Buss y Perry (1992)

Este estudio se basa principalmente en los autores La Buss y Perry (1992) citados por
los autores Lopez et al., (2009), de los cuales manifiestan que las conductas agresivas
son el conjunto de pensamientos, actitudes y comportamientos expresados
inadecuadamente como insultos, amenazas, desafios, criticas, golpes, empujes,
insultos, entre otros, y que a la vez implican una serie de respuestas que traspasan la

linea de las normas, afectando a la otra persona de manera fisica y psicoldgica.

La agresividad en los individuos puede ser innata y puede manifestarse sin una
provocacion previa; debido a que, la energia acumulada tiende a liberarse de manera
regular; en ese sentido, este instinto se expresa directamente a través de ataques hacia
otros seres vivos, o se desplaza mediante la catarsis, donde la agresion se libera. Los
autores afirman que las actitudes violentas se adquieren a través de la observacion y la
copia del comportamiento de ejemplos agresivos. Para ilustrar como se aprende la

conducta agresiva, estos autores sefialaron las dimensiones siguientes.

e Teoria del aprendizaje social de la agresiéon de Albert Bandura y Ribes Emilio

Segun el supuesto del aprendizaje social de Bandura y Ribes (1975), las conductas
agresivas son aquellas que causan dafo a las personas y destruccion de la propiedad.
Esta lesidn puede manifestarse tanto fisica como psicolégicamente, incluyendo la
devaluacion, la degradacion y el dafio fisico. Aunque el dafio es el elemento central que
define la agresion, también esta vinculado a procesos de clasificacidn social que
determinan si los actos perjudiciales son considerados como agresivos. La conducta
destructiva puede ser clasificada como agresiva o no, dependiendo de juicios subjetivos

sobre si fue intencional o accidental. Los autores destacan el papel del entorno social
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externo en la adquisicion de conductas agresivas. Aunque comunmente se asocia la
agresion con dafios materiales o tangibles, se reconoce que las personas no siempre se
agreden directamente con el propdsito de atacar. La agresién también puede
manifestarse como una forma de proteccion ante posibles ataques. Ademas, los autores
sefalan que las personas son susceptibles de aprender conductas y que la presencia de

mecanismos de refuerzo contribuye a su establecimiento.

Segun Bandura y Ribes (1975), el aprendizaje del individuo ocurre principalmente a
través de la observacion de modelos, ya sea en forma de imagenes u otras
representaciones. Este proceso de modelamiento se lleva a cabo mediante la influencia

de agentes sociales, siendo tres los principales factores de influencia:

e Las influencias familiares: Dentro de las interacciones familiares, los padres y
otros miembros mayores del hogar son los principales modelos de
comportamiento para los nifios. Estos modelos, a través de sus conductas que
pueden ser impositivas y dominantes, pueden configurar patrones agresivos en el

lenguaje y la conducta de los hijos.

e Las influencias subculturales: En la cultura, existen grupos de personas con
creencias, actitudes y comportamientos diferentes a los dominantes en la
sociedad. Si los individuos participan en estas subculturas, estas influencias
pueden ser determinantes en la adquisicion de patrones agresivos. En ocasiones,
la sociedad misma discrimina a estas agrupaciones, lo que lleva a que muchas
personas que han aprendido patrones agresivos adopten comportamientos
violentos y se refuercen al pertenecer a grupos minoritarios que expresan su voz

a través de la violencia.

e Modelamiento simbdlico: Ademas de la observacion directa y la experiencia con
objetos tangibles, el modelamiento simbdlico también tiene un papel importante
en el aprendizaje de conductas agresivas. Esto se refiere a que cualquier imagen
que actue como un estimulo llamativo en un contexto determinado puede influir
en la adquisicion de pautas agresivas. Los medios de comunicacién masivos,

como la television y, mas recientemente, Internet, desempefian un papel



42

significativo en la generacion de informacion relacionada con comportamientos

violentos, como guerras, asesinatos y discriminacion, entre otros.

D. Factores asociados a las conductas agresivas.

De acuerdo con los autores Rodriguez e Imaz (2020), se identifican diversos factores

que influyen en las conductas agresivas de nifios y adolescentes:

Factores etiopatogénicos: Los factores etiopatogénicos se refieren al conocimiento de
la fisiologia de las conductas agresivas o violentas, basado en estudios en animales y en
la patologia del sistema nervioso central (SNC) humano. Estudios de neuroimagen han
revelado la relacién entre diferentes estructuras cerebrales involucradas en la
agresividad y la violencia, como la corteza prefrontal, el hipotalamo, la amigdala, el
nucleo accumbens, el area tegmental y los nucleos del rafe. Estas estructuras estan
interconectadas a través de redes neuronales que utilizan neurotransmisores

especificos, como las catecolaminas, la serotonina, el glutamato y el GABA.

La serotonina se considera el neurotransmisor principal relacionado con la agresividad y
la violencia. Niveles elevados de serotonina se asocian con niveles bajos de violencia e
impulsividad, mientras que niveles bajos de serotonina aumentan la frecuencia de
reacciones agresivas impulsivas. Durante el desarrollo del adolescente, el SNC

experimenta cambios estructurales, incluyendo la poda neuronal.

Factores neurobiolégicos y genéticos: El neurodesarrollo cerebral comienza desde la
concepcion y continda durante la infancia y adolescencia. Cualquier evento puede
desencadenar circuitos alterados en el individuo, que pueden dar lugar a problemas
psicopatologicos. Se ha observado que ratas sometidas a separacion temprana de sus
madres presentan niveles bajos de neurotransmisores en el cerebro, lo cual, asociado
con la estimulacion del eje hipotalamo-hipdfisis, podria sensibilizar algunos circuitos
neuronales. Ademas, se ha encontrado una correlacion entre los esteroides maternos y
la neurotoxicidad fetal, lo que genera cierto riesgo de psicopatologia. Los
neurotransmisores implicados en la agresividad, como la dopamina, la noradrenalina, la
vasopresina y la serotonina, se activan indirectamente a través de la sensibilizacion de

ciertos circuitos a los estimulos ambientales.
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Segun los estudios de electrofisiologia, se ha identificado que ciertas estructuras
cerebrales estan implicadas en la manifestacion de la violencia. Estas incluyen el sistema
limbico, las areas ventromediales del hipotalamo, asi como los lobulos frontales,
temporales y orbitofrontales. La investigacion en modelos animales ha sugerido que
estas alteraciones en las estructuras cerebrales pueden facilitar la expresién de

comportamientos agresivos.

e Factores psicoldgicos: Segun los autores, uno de los factores psicologicos clave
es el apego, que se basa en la experiencia afectiva que el recién nacido y el
lactante tienen con sus figuras maternas o paternas. Este vinculo se establece
desde el nacimiento y se fortalece durante los primeros anos de vida, brindando
al nifio seguridad y proteccion emocional. El apego se considera uno de los
mecanismos psiquicos protectores mas importantes para la vida adulta. Por otro
lado, la interrupcion temprana de la relacidon afectiva entre el nifio y la madre se
ha asociado con trastornos psiquiatricos en la infancia y adolescencia, incluyendo

la depresion.

La impulsividad es un rasgo comun entre los nifilos y adolescentes con conductas
violentas. Se caracteriza por actuar de manera directa ante una situacion sin considerar
las consecuencias de sus acciones. Esto puede dar lugar a reacciones
desproporcionadas, seguidas a menudo de arrepentimiento y sentimientos de culpa. Las
teorias conductistas sugieren que la impulsividad puede ser moderada o controlada a

través de influencias ambientales.

Sin embargo, algunos individuos presentan rasgos de personalidad psicopatica, como
en el caso de algunos adolescentes que no se adaptan a normas, esquemas o represion,
y exhiben impulsividad, falta de afectividad o apatia emocional, y amoralidad. Estas
caracteristicas personales, combinadas con un entorno social deficiente, contribuyen al
fracaso escolar, las adicciones y una relacion conflictiva con los padres, con
comportamientos marginales como la violencia, la conducta antisocial o delincuente.
Segun como interactuen estos elementos en un entorno carente de normas y modelos
positivos, el adolescente puede verse atrapado en una espiral de delincuencia que se

intensifica a medida que se relaciona con adultos delincuentes.
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Factores sociales agresores: La agresion social se manifiesta a través de la inclusion
o exclusion social que experimentan los nifios y adolescentes en sus relaciones y
actividades diarias. Esto puede implicar una desvalorizacién sistematica de sus logros
(académicos, deportivos, creativos o sociales), criticas, burlas, difamaciones, rumores,

sospechas e incluso insultos y ataques verbales.

En nuestra sociedad actual, caracterizada por el consumismo, la industrializacién y la
produccion, los medios de comunicacion desempefian un papel relevante, tal como
menciona la teoria del aprendizaje social de Bandura. Entre estos medios, la television
ha sido y sigue siendo un factor influyente en el comportamiento de nifios y adolescentes.
Si bien se reconoce el aspecto positivo de la television en términos de cultura y
educacion, numerosos estudios también han revelado sus efectos negativos,
especialmente en esta poblacion. La television puede afectar tanto el desarrollo
neurolégico como el fisico, y se considera un factor perjudicial en la etapa temprana de

desarrollo debido a su influencia en las interacciones directas del nifio.

E. Desarrollo y manifestacion de la agresividad de acuerdo a la edad

Segun los autores Jorge (2023), existen diferencias en la presentacién de la conducta
agresiva segun la edad. A continuacién, se detallan estas diferencias:

De 3 a 7 aios: Durante esta etapa, se observa una actitud general de desafio hacia los
deseos de los adultos. Los nifios de esta edad pueden mostrar desobediencia a ciertas
instrucciones, arrebatos de enfado con rabietas, agresiones fisicas hacia otras personas
(especialmente entre sus pares), destruccion de la propiedad ajena, discusiones donde
culpan a otros por errores que ellos mismos han cometido, y una tendencia a provocar y

enfadar a los demas.

De 8 a 11 anos: En esta etapa, ademas de las caracteristicas mencionadas
anteriormente, se anaden comportamientos derivados de una interaccién social mas
amplia. Se pueden observar insultos, mentiras, robo de pertenencias a otras personas
fuera de casa, infraccion persistente de normas, peleas fisicas, intimidacién hacia otros

nifos, crueldad con animales y provocacién de incendios.

De 12 a 17 anos: Durante la adolescencia, se agregan comportamientos agresivos y
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antisociales mas graves. Estos incluyen crueldad y dafios a otras personas, asaltos,
robos con uso de la fuerza, vandalismo, destrozos e intrusiones en casas ajenas, robo

de vehiculos sin permiso, fugas de casa, ausentismo escolar y uso extenso de drogas.

Es importante tener en cuenta que estas descripciones son generales y que no todos los
nifos y adolescentes presentaran todos estos comportamientos agresivos. Sin embargo,
proporcionan una idea de como pueden variar las manifestaciones de la agresividad en

diferentes etapas del desarrollo.

El autor (2023) menciona que la evolucién de la sintomatologia agresiva varia en los
ninos a medida que crecen. No todos los niflos que exhiben conductas agresivas en la
infancia temprana evolucionaran hacia formas mas graves a medida que envejecen.
Aproximadamente la mitad de los nifios con problemas en la primera infancia
desarrollaran problemas en la nifiez media, y solo la mitad de estos experimentaran

dificultades en la adolescencia, considerando del hogar que provienen.

F. Estimulos desencadenantes de la agresividad

De acuerdo a los autores Kassinove y Chip (2005), sustentan que existen tres tipos de

desencadenantes de la agresividad, de los cuales son:

Los estimulos verbales: que pueden incluir expresiones ofensivas dirigidas hacia
nuestra persona, como insultos personales, groserias o injurias hacia nuestra familia o
raza. También se encuentran en esta categoria las bromas que pueden resultar
ofensivas, el uso de palabras obscenas y el recibir noticias decepcionantes, como el
rechazo de una promocion laboral esperada o el deseo de separacion de nuestra pareja.
Ademas, se incluyen los sefialamientos de comportamiento incorrecto, ser acusados de
estar "equivocados", las quejas constantes por parte de familiares o compafieros de

trabajo, y las criticas.

Los estimulos motrices: que se refieren a acciones fisicas y se representa los
empujones, golpes, el escupitajo o que arrojen objetos o simplemente estar inmovilizados

o agarrados de alguna parte del cuerpo.
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Los estimulos visuales: son aquellos que percibimos a través de la vista y pueden
generar una respuesta emocional. Ejemplos de estos estimulos incluyen presenciar a
conductores que manejan a una velocidad inapropiada en zonas escolares o0 que se
desplazan lentamente en el carril de adelantamiento de una autopista. También se
considera estar deslumbrados por un desconocido, sentirse constantemente vigilados
por parte de un jefe o de alguno de nuestros padres, presenciar a un padre o madre
maltratando a su hijo en un supermercado, la presencia del maltrato animal, observar a

alguien arafiando el automovil.

G.Indicadores desencadenantes de las conductas agresivas

Los autores Kassinove y Chip (2005), sustentan que existen indicadores que

desencadenan las conductas agresivas, de los cuales son:

e Las bromas: pueden ser una forma de socializacién y diversién, pero
también pueden ser percibidas como hostiles e insultantes, lo que lleva a
sentimientos de verguenza o humillacion. En estas circunstancias, las
bromas pueden desencadenar conductas agresivas en lugar de fortalecer
los lazos entre las personas.

e Los acontecimientos inesperados: pueden provocar agresividad, ya que
la valoracién de lo inesperado puede generar una respuesta agresiva. La
intencionalidad y el suspenso también contribuyen a activar la agresividad
en las personas.

e Las malinterpretaciones de las intenciones de los demas: son comunes
en personas agresivas o involucradas en discusiones intensas. Estas
malas interpretaciones suelen estar relacionadas con temas de injusticia,
decepcion y agravios. Los individuos agresivos tienden a interpretar de
manera negativa las interacciones ambiguas o benignas, apercibiéndole

como hostiles.
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La baja tolerancia a la frustracion: se refiere a la tendencia a subestimar
la propia capacidad para manejar el malestar y la adversidad. Los eventos
negativos son percibidos como situaciones insoportables en lugar de
desafios a superar. La baja tolerancia a la frustracion esta relacionada con
la horribilizacion, ya que cuando los desencadenantes se perciben como
horribles o catastroficos, es menos probable que la persona crea que puede
tolerarlos. Las personas que experimentan agresividad frecuente suelen
tener una baja opinién de su propia capacidad para enfrentar situaciones

dificiles o desafiantes.

H. Pautas frecuentes y persistentes de la expresion de la agresividad

Los autores Kassinove y Chip (2005), sustentan que existen 4 tipos de pautas frecuentes

para la expresion de las conductas agresivas, de los cuales son:

La agresividad contenida: se refiere a la tendencia de algunas personas
a contener sus sentimientos agresivos y evitar expresarlos externamente.
Aunque son conscientes de su agresividad, consideran inapropiado
expresarla y suelen manifestar escasas conductas externas. La
agresividad contenida puede disiparse con el tiempo o el individuo puede

hacer esfuerzos por resolver el problema que la desencadena.

La expresiéon indirecta de la agresividad: implica actitudes pasivo-
agresivas y sabotaje encubierto en la que las personas recurren a esta
forma de expresion suelen involucrarse en la destruccion y el sabotaje de
la propiedad o en ataques verbales, sin confrontar directamente a la

persona que les genera gresividad. Otras formas comunes de expresion
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indirecta incluyen trastornar deliberadamente las relaciones sociales o
laborales, difundiendo rumores o informacion falsa, conllevando a tener

consecuencias destructivas.

e La expresion manifiesta de la agresividad: implica la manifestacion de
la agresion a través de expresiones verbales, fisicas y corporales. Puede
incluir gritos, malas caras, insultos, sarcasmo, arrojar objetos, dar portazos,
exigir, entre otros comportamientos. Las personas que exhiben esta forma
de agresividad a menudo han observado y considerado estas expresiones
como una forma normal de reaccionar ante la frustracion, el desacuerdo, la
injusticia o la decepcion, posiblemente influenciados por modelos

familiares.

e El control de la agresividad: implica esfuerzos por observar y controlar la
manifestacion externa de la agresion. De tal modo que, estos esfuerzos
conducen a la pasividad, rumiaciones obsesivas y prolongacion del
resentimiento, lo que dificulta la aceptacion, el perdén y la resolucién de
problemas. El control excesivo de la agresividad sienta las bases para

futuros episodios de agresion y posiblemente agresion fisica.

I. Consecuencias negativas asociadas a las reacciones agresivas

Las personas que exhiben comportamientos agresivos o sufren de trastornos de
agresividad experimentan un nivel mas elevado y frecuente de agresividad en
comparaciéon con otros individuos; por lo que, estas personas tienden a aferrarse a su
agresividad durante largos periodos y se involucran en una rumiacién constante,
repitiendo varias veces, lo que eventualmente genera un malestar aun mayor tanto para

ellos como para las personas que los rodean. Por esta razon, los autores Kassinove y
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Chip (2005) identifican nueve consecuencias asociadas a las reacciones agresivas. de

los cuales son:

e Problemas en la relacién: Las reacciones agresivas, generando conflictos
y distanciamiento en las relaciones interpersonales. Las personas
agresivas tienden a discutir de manera insistente, no ven el lado positivo
de la discusion y culpan a la otra persona de manera injusta, conllevando

al deseo de venganza.

e Problemas laborales: Las conductas agresivas afectan negativamente el
entorno laboral y las personas agresivas culpan a otros de su trato injusto,
proyectar responsabilidad en los demas y tener fantasias de venganza.
Esto lleva a un aislamiento autoimpuesto o a esforzarse por obtener el
apoyo de los demas para reafirmar sus percepciones negativas sobre el

trabajo.

o Déficit en la capacidad de tomar decisiones y aumento de las
actitudes de riesgo: La agresividad influye en la toma de decisiones
irracionales, disminuir la confianza y aumentar la competitividad
innecesaria. Se asumen riesgos contraproducentes para alcanzar objetivos

de poco valor, generando consecuencias negativas.

e Sentimientos negativos adicionales: Las personas con niveles elevados
de agresividad pueden experimentar sentimientos negativos como

depresion, rechazo, ridiculo y culpa, con signos de verglenza.
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2.3. Definicion de términos Basicos

Redes sociales: Uso de aplicaciones y plataformas basadas en Internet para
participar y Establecer conexiones con diferentes individuos o compaiias

mediante conversaciones, opiniones y publicaciones. (Cruz, 2020).

Adiccién: Se refiere a una fuerte inclinacién hacia una actividad especifica, ya
sea que implique el uso de sustancias quimicas o no. Se trata de una tendencia
excesiva que puede resultar en dependencia y limitar la libertad de una persona
al reducir su conciencia y restringir sus intereses en general (Echeburria y

Requesens, 2012).

Adiccion a las redes sociales: Se refiere al consumo excesivo y descontrolado
de aplicaciones o programas virtuales que permiten la interaccién y conexién con
otras personas. Este comportamiento problematico comparte caracteristicas
significativas con las adicciones a sustancias, ya que la persona descuida
actividades importantes, experimenta cambios de humor, estrés, baja
autoestima, depresion, ansiedad y otros signos que se consideran indicativos de

una adiccion (2012).

Obsesion por las redes sociales: Se refiere a la existencia de pensamientos y
suefios constantes vinculados a las personas que se encuentran en las redes
sociales de uno, lo que provoca ansiedad y un anhelo persistente de vincularse

con estas personas. (Escurra y Salas, 2014).

Falta de control de la persona en el uso de las redes sociales: Se manifiesta
a través de una preocupacion excesiva por interrupciones o la incapacidad de
acceder a las plataformas sociales, o que provoca que se ignoren las

obligaciones escolares o del trabajo (2014).

Uso excesivo de las redes sociales: Se distingue por la complejidad para
gestionar el tiempo que se invierte en ellas, volviéndose practicamente inviable

disminuir el tiempo de conexion. (2014).
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Agresividad: Cualquier conducta que pretenda causar dafio psicologico y fisico
a otros es un acto de agresion. La intencion es un elemento clave de la agresion,
que por lo general este tipo de conductas son aprendidas, asi mismo la
predominancia de agresividad se encuentra en el género masculino que el
femenino, como también el neurotransmisor responsable de las conductas

agresivas es la serotonina en niveles altos (Morris y Maisto, 2011).

Conducta: Se refiere a las acciones y reacciones de un individuo, constituyendo
la respuesta global del organismo ante diferentes situaciones. Engloba desde
simples conversaciones hasta la capacidad de resolver problemas, es decir,
abarca las respuestas que involucran la participacién de varias partes del

organismo en interaccion con el entorno (Cuenca, 2017).

Conductas Agresivas: Se refieren a las respuestas que causan dafo a otros
organismos, generando estimulos negativos. Estas conductas pueden
manifestarse de diferentes formas, ya sea verbalmente o fisicamente. En su
base, las conductas agresivas suelen estar impulsadas por emociones como la
hostilidad y la ira. Estas emociones pueden llevar a expresiones verbales o
acciones fisicas que buscan causar dafo, ya sea fisico o psicologico, a otra
persona (Buss y Perry, 1992)

Conducta agresiva verbal: Se manifiesta cuando se utiliza el lenguaje oral con
el propdsito de causar dafio a otra persona. Este tipo de comportamiento incluye
insultos, amenazas, burlas, chantajes, desprecios y otras formas de expresion
verbal negativa. Estas conductas agresivas verbales son utilizadas como
herramientas para lastimar o dominar a la otra persona durante un conflicto o

confrontacién (1992).

Conducta agresiva fisica: Se caracteriza por el uso de la fuerza fisica para
causar dafo o lesiones a otra persona. Esta forma de agresion se manifiesta a
través de acciones como golpes, empujones, patadas y el uso de objetos que
pueden ser utilizados como medios para infligir dafo fisico. Es importante

destacar que la conducta agresiva fisica puede tener consecuencias graves tanto
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para la persona que la ejerce como para la victima, pudiendo resultar en lesiones

fisicas, traumas emocionales y problemas legales (1992).

Hostilidad: Se refiere a la actitud negativa y antagonista hacia otras personas o
cosas. Se caracteriza por la evaluacion negativa que se hace de ellos y la
intencidon de causar dafio o perjuicio. La persona hostil tiende a tener
pensamientos y sentimientos negativos hacia los demas, y puede expresarlos a

través de palabras, acciones o actitudes agresivas (1992).

Ira: Es una emocién intensa que surge en respuesta a situaciones percibidas
como desagradables, injustas o frustrantes. Se caracteriza por una sensacion de
malestar, acompafada de una serie de respuestas fisiolégicas y cognitivas,
como la aceleracion del ritmo cardiaco, la tensidén muscular y los pensamientos
negativos. La ira puede manifestarse a través de comportamientos de furia e
irritabilidad, como expresiones verbales agresivas, gestos violentos, gritos o

incluso actos de violencia fisica. (Buss y Perry, 1992).



CAPITULO I

HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipétesis general

Ho: No existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de una

Institucion Educativa de Huancavelica — 2023.

H1: Existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de una
Instituciéon Educativa de Huancavelica — 2023.

3.1.2. Hipétesis especificas

Hoa: No existe correlacidn entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

H1a: Existe correlacidon entre la adiccidn a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Hoo: No existe correlacidn entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto ano de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.



H1b: Existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto ano de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Hoc: No existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio

de secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Hic: Existe correlacidon entre la adiccidn a las redes sociales con la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio
de secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Hoda: No existe correlacidon entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

H1q4: Existe correlacién entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.
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3.2. Operacionalizacién y variables

TITULO PRELIMINAR: Adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucién Educativa de
Huancavelica — 2023

VARIABLE DE ESTUDIO:
e Adicion a las redes sociales

e Conductas agresivas

CONCEPTUALIZACION DE LA VARIABLE:

e Adicion a las redes sociales: Se define por el uso desmedido y sin control de aplicaciones o software online que permiten a los individuos
comunicarse con otros, en detrimento de diversas tareas significativas, provocandole alteraciones en el estado de animo, tensién, disminucién
de la autovaloracién, melancolia, inquietud, entre otros sintomas que se consideran representativos de una adiccién. (Echeburria y Requesens,
2012).

e Conducta agresiva: Se refiere a las reacciones que generan estimulos y lastiman a otros seres vivos. Estas actitudes agresivas pueden
presentarse de dos formas, ya sea verbalmente o a través de la violencia fisica, y estan determinadas por dos emociones diferentes: la

animosidad y la rabia. (Buss y Perry, 1992)

DEFINICION OPERACIONAL DE LA VARIABLE:

e Adicion a las redes sociales: Se evalud mediante la frecuencia, el nivel de intensidad y la dificultad para gestionar el uso de plataformas sociales,
analizando signos como la compulsion, el abuso y la ausencia de autocontrol. Para esto, se empleara un cuestionario. de Escurra y Salas (2014),
el cual mide dimensiones como obsesion, falta de control y uso excesivo de redes sociales.

e Conducta agresiva: Se analizo la intensidad de agresividad de los participantes a través del Cuestionario. de Buss y Perry (1992), el cual mide

dimensiones como agresion fisica, agresion verbal, ira y conducta hostil, lo que define y mide la dimensién en sus consecuencias por la falta de
control e impulsividad de esta.
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DIMENSIONES INDICADORES iITEMS ESCALA DE
VARIABLE MEDICION
Obsesion por las redes sociales Utilizacion permanente de las redes 1-10 Escala Likert Ordinal
sociales del0-4
Pensamientos recurrentes para luego Nuca=0
revisar sus redes sociales Raras veces= 1
Adiccién a las redes Algunas veces=2
sociales Ausencia de autocontrol en la | No tener horarios para hacer uso de las | 11-16 .
Casi siempre= 3
utilizacion de plataformas sociales redes sociales )
Siempre= 4
Consumo desmedido de | Excederse de la utilizacién de las redes 17-24
plataformas sociales sociales
Conducta agresiva fisica Golpes corporales 1-9
. Rumores destructivos
Conducta agresiva verbal ) 10-14 . .
Conductas que hieren a otras personas Escala Likert Ordinal
Expresion de enfado del1-5
Ira Expresion de sentimientos 15-21 nunca =1
Conducta agresiva Expresion de emociones Pocas veces = 2
Conducta hostil Resentimiento Aveces =3
Actitudes que conllevan a la agresion Muchas veces = 4
Percepcion negativa hacia otras personas 22-29 siempre =5




CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método y alcance de la investigacion

4.1.1. Enfoque de la Investigacion
Esta investigacion adoptdé un enfoque cuantitativo, asi que se persiguié la
obtencién de mediciones o datos medibles, a través de técnicas y conceptos
estadisticos de interés. Estos datos numéricos y estadisticos posibilitaron
fortalecer nuestras hipétesis en relacion a un esquema tedrico especifico.
(Hernandez et al., 2010).

4.1.2. Tipo de Investigacién
El estudio llevado a cabo se ajusta a la categoria de investigacién basica, por lo
que se incorporo a la investigacion sustantiva descriptiva. Esto se debe a que
intentd resolver problemas sustantivos y se enfoc6 en describir, explicar y

anticipar la realidad. (Sanchez y Reyes, 2017).

4.1.3. Nivel de investigaciéon
La investigacion llevada a cabo se ajusta a los estudios de correlacion. Estas
investigaciones evalian dos o mas variables, determinando si tienen o no
correlacion en los mismos individuos, y luego se examina la correlacion.

(Hernandez y Mendoza, 2018).

4.1.4. Diseio de la investigacion
El enfoque de la investigacion es no experimental, dado que no se altera o se

condiciona la variable. De igual forma, este estudio es de corte "transversal", dado
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que se examinara la variable en un Unico momento especifico, para

posteriormente determinar el nivel de correlacion que hay entre ambas.

/T
\¢

M: muestra

Y

.<

Doénde:

X: Adiccidn a las redes sociales
Y: Conductas agresivas
R: Coeficiente de correlacion

4.2. Poblacién y muestra
4.2.1 Poblacién

La poblacion hace referencia a un conjunto de elementos, seres o cosas, ya sea
finito o infinito, que comparten caracteristicas comunes y que pueden ser
observadas. En esta ocasion, quienes formaron parte de la investigacion fueron
134 alumnos del quinto grado de educacién secundaria. de una Institucion
Educativa de Acobamba-Huancavelica. La mayoria de ellos vive con ambos
padres y provienen de familias donde los padres tienen ocupaciones
profesionales, ya sea en el ambito técnico o superior, asi como también hay
padres que se dedican a la agricultura y la ganaderia. Acobamba es una de las
siete provincias del departamento de Huancavelica, ubicada en el sur del Peru
(Hernandes y Mendoza, 2019).

4.2.2 Muestreo

El muestreo utilizado en esta investigacion fue de tipo censal, ya que incluyo al
100% de la poblacion objetivo, integrada por los 134 alumnos de quinto afno de
secundaria de una escuela educativa de Acobamba, Huancavelica. Este enfoque
garantizé la obtencion de datos representativos y precisos, eliminando errores
asociados a la seleccion de una muestra parcial y permitiendo que los resultados

fueran generalizables a toda la poblacion. Segun Sampieri et al. (2004), el
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muestreo censal resultd ideal al ser factible considerar a todas las unidades de

analisis, lo que reforzé la validez interna del estudio.

4.2.3 Muestra
En consecuencia, la muestra estuvo conformada por 134 estudiantes del quinto
afo de secundaria de una institucion educativa de Acobamba-Huancavelica.

4.2.4 Criterios de inclusién

A. Criterios de inclusion

- Estudiantes cursando el quinto afio de secundaria.

- Estudiantes matriculados para cursar el quinto afio de secundaria

- Estudiantes que firmaron el asentimiento informado

- Estudiantes que voluntariamente accedieron a participar de la encuesta

B. Criterios de exclusion
- Estudiantes que no estaban cursando el quinto afno de secundaria
- Estudiantes que no estaban matriculados
- Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado

- Estudiantes que no accedieron voluntariamente a participar de la encuesta

4.3. Técnicas de Instrumentos de recolecciéon de datos
4.3.1 Técnicas
Las metodologias se relacionan con los medios empleados para recolectar datos
relevantes acerca de una situacién o evento, segun los propésitos del estudio.
Estas metodologias pueden diferir y se eligen dependiendo del enfoque
investigativo utilizado. Existen técnicas directas e indirectas para recolectar
informacion (Sanchez y Reyes, 2015). En este caso, la técnica seleccionada fue
el cuestionario, que es ampliamente utilizado para recopilar datos. Segun
Hernandez et al. (2010), un cuestionario se compone de una serie de
interrogantes vinculados a una o varias caracteristicas que se quieren evaluar.
4.3.2 Instrumentos
Segun Sanchez y Reyes (2015), los instrumentos son los instrumentos concretos
empleados en el procedimiento de recopilacion de datos y se escogen basandose

en la técnica seleccionada anteriormente. En el caso de esta investigacion, Los
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elementos elegidos para evaluar de forma objetiva las variables fueron los
siguientes:

A. cuestionario de adiccion a las redes sociales

a) ficha técnica

Cuestionario creado por Escurra y Salas en 2014 en Lima, Peru. Este formulario
se compone de 24 preguntas que abordan temas relacionados con la obsesién
por las redes sociales, la falta de autocontrol y el uso excesivo de estas
plataformas. Para la evaluacion, se utilizé una escala Likert. que variaba desde
"Nunca" hasta "Siempre". Puede ser administrado tanto de manera individual
como colectiva. La confiabilidad y validez del instrumento confirmado a través de
una prueba piloto realizada con 48 estudiantes universitarios, encontrando
coeficientes alfa de Cronbach que fluctuaron entre 0.88 y 0.92, indicando asi una

elevada consistencia interna.

b) Validez

Se evalud la validez del instrumento mediante la administracién de los 31 items a
380 estudiantes de diferentes universidades en Lima, Peru. Basandose en los
datos suministrados por los elementos, se determind la precision de las
mediciones realizadas con el dispositivo analizado. Se observd que se lograron
mediciones mas estables cuando la destreza de la persona variaba entre -0. 87 y
3. 13 logit. Fuera de este intervalo, los resultados mostraron menor exactitud y
presentaron mayores errores, sobre todo en el lado inferior. EI examen de los
elementos mostré que los componentes del instrumento tenian una organizacién
latente de una sola dimensién. Las cargas del primer factor de los elementos
superaron 0. 70, lo que sugiere que estaban muy conectados con esa area.
Ademas, las correlaciones corregidas item-prueba eran superiores a 0.40. Estos
hallazgos respaldan la validez del instrumento para su aplicacién en el estudio
(Escurra y Salas, 2014).

De igual manera para la aplicacién de este instrumento se validara nuevamente

por criterio de jueces expertos en el tema para determinar si es instrumento se



encuentra apto para evaluar La dependencia de las redes sociales en jévenes que
cursan el quinto grado de secundaria en la Institucién Educativa Emblematica San

Francisco de Asis de Acobamba-Huancavelica.

c) Confiabilidad

De acuerdo con Escurra y Salas (2014), se obtuvieron coeficientes Alfa de
Cronbach altos para el instrumento utilizado, con valores que variaron entre 0.88
y 0.92. Estos coeficientes indican un alto nivel de constancia interna, dado que
todos sobrepasan el limite de 0. 85. La herramienta empleada para evaluar el uso
de las redes sociales es bien conocida y se utiliza con frecuencia en estudios en

esta area.

De igual manera para determinar la confiabilidad del instrumento para precisar los
resultados en esta investigacion se evaluara a un grupo piloto similar a la muestra
de estudio, de los cuales se les pedira a 15 estudiantes que resuelvan el

cuestionario.

B. cuestionario de conductas agresivas

a) Ficha técnica

Cuestionario creado originalmente por Buss y Perry en 1992 en Madrid, Espafa.
Este cuestionario fue adaptado posteriormente en Peru por Inca Andrade en el
2020. En esta investigacion se uso la version apatada por Inca Andrade, cuenta
con un total de 29 items distribuidos en las dimensiones de hostilidad, ira, agresion
fisica y agresion verbal. Para su aplicacion, se implementd una escala de
medicién tipo Likert, que variaba desde "Nunca" hasta "Siempre". Los niveles y
rangos de agresion se clasificaron en alta, media y baja, y se estimd que la
aplicaciéon del cuestionario tomaba entre 8 y 11 minutos, dirigiéndose
principalmente a adolescentes. La administracion del cuestionario puede
realizarse tanto de manera individual como colectiva. La validez fue asegurada a
través del juicio de tres expertos, quienes otorgaron puntuaciones de 80, 85y 90,
ademas de calificarla como "alta". Asimismo, la confiabilidad se comprobd
mediante una prueba piloto realizada a 10 estudiantes, procesada con el

programa SPSS, que arrojo un Alfa de Cronbach de 0.872. y colectivo.
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b) Validez

En funcién con lo reportado por Buss y Perry (1992) es valido un instrumento
cuando de manera precisa mide el objeto de estudio para el que fue estructurado,
por lo tanto, la validez se obtuvo a través del juicio de tres profesionales expertos,
cuyo resultado indicé la validez en el contexto peruano. El investigador present6
la ficha de evaluacién realizada por los profesionales: Merino (grado académico
de maestro) quien otorgd una puntuacion de 85 puntos (excelente) y una
valoracion ALTA, asi también Velez (grado académico de maestro) quien otorgo
una puntuacion de 90 puntos (excelente) y una valoracién ALTA y finalmente
Céspedes (grado académico de maestro) quien otorgé una puntuacion de 80

puntos (muy buena) y una valoracion ALTA

¢) Confiabilidad

Se logro una confiabilidad a través de la correlacion entre items y el test en el
instrumento, mostrando una significancia apropiada en cada uno de los items. Por
ultimo, se realizdé un ensayo preliminar con 10 alumnos, cuyas respuestas se
analizaron y clasificaron en el software SPSS 23. El investigador determiné que
la prueba tenia una confiabilidad adecuada, ya que el coeficiente Alpha de
Cronbach resulté en un valor de 0. 872, lo cual se interpreta como una
confiabilidad alta.

4.4. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

En relacidn con las técnicas para recolectar informacién, esta investigacion
empled dos instrumentos (encuestas), que midieron la dependencia de las redes
sociales y las conductas agresivas. Por lo tanto, se administraron estos
instrumentos a los alumnos durante las horas de clase del curso de tutoria que
ofrece la Institucién Educativa, y luego se recolectaron los cuestionarios una vez
resueltos. Después, se evalud y obtuvieron las calificaciones y los resultados, que
se tabularon en el programa SPSS v24 para la creacion de graficos estadisticos

y graficos descriptivos.

Se empleara la estadistica descriptiva correlacional para el manejo de los datos,

la cual implica la exposicion de porcentajes y frecuencia basandose en la realidad
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objetivo, para posteriormente establecer correlaciones entre las dimensiones de

cada variable en relacion a este analisis. (Sanchez y Reyes, 2015).

En relacion con el método inferencial estadistico para crear y validar las hipétesis,
el primer paso en esta investigacion sera realizar la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov (K-S), que determinara si los datos pertenecen a una
distribucion paramétrica o no paramétrica, para su correspondiente analisis de
correlacion estadistica. Asi pues, este analisis busca establecer si hay o no una

correlacion entre la adiccion a las redes sociales y los comportamientos agresivos.
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CAPITULO V
RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Presentacioén de resultados
La finalidad del estudio fue establecer la conexién entre la dependencia de las
redes sociales y los comportamientos agresivos en alumnos de quinto grado de
secundaria de una escuela en Huancavelica. - 2023, en consecuencia, se

presenta el procesamiento estadistico:

5.1.1 Procesamiento estadistico.

Para llevar a cabo el procedimiento necesario, fue indispensable utilizar el
programa SPSS junto con Microsoft Excel™. Estas herramientas fueron
fundamentales para realizar los analisis y calculos requeridos, facilitando la

administracion y el tratamiento de la informacion de forma efectiva y exacta.

5.1.2 Descripcion de resultados.
Tabla 1
Frecuencia de estudiantes que usan redes sociales

Estudiantes Porcentaje (%)
Usan redes sociales 72 54%
No Usan Redes sociales 62 46%
Total 134 100%

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 2

Tabla de distribucion de frecuencia segun el sexo y seccion de los estudiantes de

quinto afo de secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica — 2023.
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Estudiantes Porcentaje (%)
Femenino 38 53%
Sexo
Masculino 34 47%
A 20 28%
) B 17 24%
Seccién
C 16 22%
D 19 26%

Nota: Elaboracion propia

Tabla 3
Redes sociales mas utilizadas por los estudiantes de quinto afio de secundaria de

una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023

Red social Estudiantes Porcentaje (%)
Faceboock 44 61%
Instagram 11 15%
Otros 17 24%
Total 72 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 1

Redes sociales mas utilizadas por los estudiantes de quinto afio de secundaria de

una Institucion Educativa de Huancavelica — 2023.
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61%

24%

15%

Faceboock Instagram Otros

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 4 y Figura 1, se observan las frecuencias y los porcentajes de
las redes sociales mas utilizadas por los estudiantes, de un total de 72
estudiantes, 61% (44) sefialaron usar frecuentemente la plataforma Facebook,
15% (11) sefiald usar frecuentemente Instagram y un 24% (17) sefalo6 usar otras

redes sociales.

Tabla 4

Frecuencias resultantes para Adiccion a redes sociales

Adiccion a redes

sociales Estudiantes Porcentaje (%)
Allo 10 13.9%
Moderado 19 26A
Bajo 43 59.7%
Total 7 100%

Nota: Elaboracién propia



Figura 2

Resultados de la variable Adiccion a redes sociales

58.70%

26.40%

13.90%

Alto Moderado Bajo

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 5 y Figura 2, se observan las frecuencias para la dimension
Adiccion a redes sociales, de un total de 72 estudiantes, 13.9% (10) resultaron en
un nivel Alto, 26.40% (19) resultaron en un nivel moderado y finalmente 59.70%

(43) resultaron en un nivel bajo de adiccién a las redes sociales.
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Tabla 5

Resultados de la variable Conductas agresivas

Conductas agresivas Estudiantes Porcentaje (%)
Muy alto 9 12.5%
Alto 13 18.1%
Medio 17 23.6%
Bajo 15 20.8%
Muy bajo 18 25.0%
Total 72 100%

Nota. Elaboracion propia
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Figura 3

Resultados de la variable Conductas agresivas.

25.00%

23.60%

20.80%

18.10%

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

12.50%

Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 6 y Figura 3, se observan las frecuencias para la variable
Conductas agresivas, de un total de 72 estudiantes, 12.5% (9) se encuentran en
un el nivel muy alto, 18.1% (13) se encuentran en el nivel alto, 23.6% (17) se
encuentran en el nivel medio, 20.8% (15) se encuentran en el nivel bajo y

finalmente 25% (18) se encuentran en el nivel muy bajo de conductas agresivas.
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Tabla 6

Resultados de la dimension Agresividad fisica

Agresividad

fisica Estudiantes Porcentaje (%)
Muy alto 11 15.3%
Alto 14 19.4%
Medio 19 26.4%
Bajo 11 15.3%
Muy bajo 17 23.6%
Total 72 100%

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Resultados de la dimensiéon conducta agresiva fisica

26.40%

23.60%

15.40%

15.30%

15.30%

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

Nota: Elaboracién propia



En la Tabla 7 y Figura 4, se observan las frecuencias para la dimensién
conducta agresiva fisica de la variable conductas agresivas, de un total de 72
estudiantes, 15.3% (11) se encuentran en el nivel muy alto, 19.4% (14) se
encuentran en el nivel alto, 26.4% (19) se encuentran en el nivel medio, 15.3%
(11) se encuentran en el nivel bajo y finalmente 23.6% (17) se encuentran en el

nivel muy bajo de la dimension conducta agresiva fisica.
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Tabla 7

Resultados de la dimension Conducta agresiva verbal
Agresividad verbal Estudiantes Porcentaje (%)
Muy alto 11 15.3%
Alto 13 18.1%
Medio 18 25.0%
Bajo 15 20.8%
Muy bajo 15 20.8%
Total 72 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 5
Resultados de la dimension Conducta agresiva verbal

25.00%
20.80% 20.80%
18.10%
) I
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

Nota: Elaboracion propia



En la tabla 8 y figura 5 se observan las frecuencias para la dimension
conducta agresiva verbal de la variable conductas agresivas, de un total de 72
estudiantes, 15.3% (11) presentan un nivel muy alto, 18.1% (13) presentan un
nivel alto, 25% (18) presentan un nivel medio, 20.8% (15) presentan un nivel bajo
y finalmente 20.8% (15) presentan un nivel muy alto de la dimension conducta

agresiva verbal.

Tabla 8

Resultados de la dimension Hostilidad
Hostilidad Estudiantes Porcentaje (%)
Muy alto 12 16.7%
Alto 15 20.8%
Medio 8 11.1%
Bajo 15 20.8%
Muy bajo 22 30.6%
Total 72 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 6
Resultados de la dimensiéon Hostilidad

30.60%

20.80% 20.80%

16.70%
I J

Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

Nota: Elaboracion propia



En la Tabla 9 y Figura 6 se observan las frecuencias para la dimension
Hostilidad de la variable Conductas agresivas, de un total de 72 estudiantes,
16.7% (12) se encuentran en el nivel muy alto, 20.85 (15) se encuentran en el
nivel alto, 11.1% (8) se encuentran en el nivel medio, 20.8% (15) se encuentran
en el nivel bajo y finalmente 30.6% (22) se encuentran en el nivel muy bajo de la

dimensiéon Hostilidad de la variable Conductas agresivas.

Tabla 9

Resultados de la dimension Ira
Ira Estudiantes Porcentaje (%)
Muy alto 8 11.1%
Alto 15 20.8%
Medio 18 25.0%
Bajo 11 15.3%
Muy bajo 20 27.8%
Total 211 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 7
Resultados de la dimension Ira

27.80%
25.00%
20.80%
15.30%
11.10%
Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

Nota: Elaboracion propia
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En la Tabla 10 y Figura 7, se observan las frecuencias de la dimension Ira

de la variable conductas agresivas, de un total de 72 estudiantes, 11.1% (8) se

encuentran en el nivel muy alto, 20.8% (15) se encuentran en el nivel alto, 25%

(18) se encuentran en el nivel medio, 15.3% (11) se encuentran en el nivel bajo y

finalmente 27.8% (20) se encuentran en el nivel muy bajo de la dimension Ira de

la variable conductas agresivas.

Tabla 10

Tabla cruzada de Adiccion a redes sociales y conductas agresivas

Adiccion a redes
sociales

Alto

Moderado

Bajo

Total

Muy bajo
f %
0 0.0%
0 0.0%
18 100%
18 100%

Conductas agresivas

Bajo
f %
0 0.0%
0 0.0%
15 100%
15 100%

Medio
f %
0 0.0%
8 47.1%
9  529%
17 100%

—

13

Alto

Muy alto

% f %
308% 6 66.7%
61.5% 3 333%
7.7% 0 0.0%
100% 9 100%

Nota. Elaboracion propia

Figura 8

Resultados de la variable adiccion a redes sociales y conductas agresivas

p.1]

18

Muy bajo

Bajo

Medio

Conductas agresivas

Alto

18
15
9
8 8
3
6
B
4
4 3
z 1
0 0 0 0 0 0

0

Muy alto

Adiccion a redes
sociales

B Alto
B Moderado

Nota: Elaboracion propia



En la tabla 11 y Figura 8, se observan las frecuencias en una tabla cruzada
para las variables adiccion a redes sociales y conductas agresivas, del total de los
72 estudiantes del quinto grado de secundaria; 30.8% (4) tienen adiccidn a redes
sociales alto y conductas agresivas alto, 66.7% (6) tienen adiccion a redes
sociales alto y conductas agresivas muy alto, 47.1% (8) tienen adiccion a redes
sociales moderado y conductas agresivas medio, 61.5% (8) tienen adiccién a
redes sociales moderado y conductas agresivas alto, 33.3% (3) tienen adiccion a
redes sociales moderado y conductas agresivas muy alto, 100% (18) tiene
adiccion a redes sociales bajo y conductas agresivas muy bajo, 100% (15) tienen
adiccién a redes sociales bajo y conductas agresivas bajo, 52.9% (9) tienen
adiccién a redes sociales bajo y conductas agresivas medio, 7.7% (1) tiene

adiccion a redes sociales bajo y conductas agresivas alto.

5.2 Contrastacion de resultados
5.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 11

Pruebas de normalidad de Adiccion a redes sociales y Conductas agresivas.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Adiccion a redes 0.221 72 0,000c
sociales

Agresividad fisica 0.111 72 0,029c
Agresividad verbal 0.122 72 0,010c
Hostilidad 0.121 72 0,011c
Ira 0.115 72 0,019c
Conductas agresivas 0.123 72 0,009¢c

Nota: Elaboracion propia

A partir de la prueba de normalidad presentada en la tabla 12, se puede
deducir que los datos muestran una significancia inferior a 0.05. Esto indica que
es apropiado utilizar un analisis estadistico no paramétrico para llevar a cabo la

prueba de hipotesis.
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5.2.2 Prueba de la hipétesis

e Hipétesis general

Ho: No existe correlacidon entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes de quinto aio de secundaria de una

Institucion Educativa de Huancavelica — 2023.

H1: Existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales y las
conductas agresivas en estudiantes de quinto aio de secundaria de una

Institucidon Educativa de Huancavelica — 2023.

Tabla 12
Correlacion de Adiccion a redes sociales y Conductas agresivas.

Conductas
agresivas
Rho de Adiccion a Coeficiente 0.913*
Spearma  redes sociales de
n correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Nota: Elaboracion propia

La Adiccion a redes sociales y las conductas agresivas tienen una
correlacién directa (0.913) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta
la Hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula, y se concluye que:
Existe correlacidon entre la adiccion a las redes sociales y las conductas
agresivas en estudiantes de quinto afo de secundaria de una Institucién

Educativa de Huancavelica — 2023.
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e Primera hipoétesis especifica

Hoa: No existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afo de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

H1a: Existe correlacion entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva fisica en estudiantes de quinto afo de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica — 2023.
Tabla 13

Correlacion entre Adiccion a las redes sociales y la dimension conducta

agresiva fisica.

Dimension
conducta

agresiva fixx:a

Rho de Adiccion aredes  Coeficiente 0.620
Spearman sociales de
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 72

Nota: Elaboracién propia

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

e Segunda hipétesis especifica

Hob: No existe correlacion entre la adiccién a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.



H1b: Existe correlacion entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Tabla 14
Correlacion entre Adiccion a redes sociales y la dimension conducta

agresiva verbal

Dimension
conducta
agresiva

verbal
Rho de Adiccion aredes  Coeficiente 0.643**
Spearman sociales de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 72
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** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Nota: Elaboracién propia

La Adiccion a redes sociales y la dimension conducta agresiva
verbal tienen una correlacion directa (0.643) y significativa (p=0.000), por
lo que se acepta la Hipodtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, y se
concluye que: Existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales con
la dimension conducta agresiva verbal en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

Tercera hipétesis especifica

Hoc: No existe correlacion entre la adiccidn a las redes sociales con la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afno

de secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.



Hic: Existe correlacion entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afo

de secundaria de una Instituciéon Educativa de Huancavelica - 2023.

Tabla 15

Correlacion entre Adiccion a redes sociales y la dimension Hostilidad

Dimension
Hostilidad
Rho de Spearman  Adiccion aredes  Coeficiente 0.761**
sociales de
correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 72

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

Nota: Elaboracion propia

La Adiccion a redes sociales y las conductas agresivas tienen una
correlacion directa (0.761) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta
la Hipotesis alterna y se rechaza la hipodtesis nula, y se concluye que:
Existe correlacién entre la adiccion a las redes sociales con la dimension
hostilidad de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afo de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.
e Cuarta hipétesis especifica

Hoda: No existe correlacion entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.

H14: Existe correlacion entre la adiccidon a las redes sociales con la
dimension ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica - 2023.
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Tabla 16

Correlacion entre Adiccion a redes sociales y la dimension Ira.

Dimensio
nira
Rho de Spearman  Adiccién a Coeficiente de 0.864 **
redes correlacion
sociales Sig. (bilateral) 0.000
N 72

Nota: Elaboracién propia

**La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral)

La adiccion a redes sociales y las conductas agresivas tienen una
correlacion directa (0.913) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta
la Hipotesis alterna y se rechaza la hipodtesis nula, y se concluye que:
Existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales con la dimensién
ira de la conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de secundaria

de una Institucidon Educativa de Huancavelica - 20023.
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5.3 Discusiones

Los hallazgos del propésito general indican que: Hay una relacion entre la
dependencia de las redes sociales y las actitudes agresivas en alumnos del quinto
ano de secundaria de una institucion educativa en Huancavelica — 2023. De un
total de 72 alumnos, el 13. 9% (10) fue clasificado en un nivel Alto, el 26. 40% (19)
en un nivel moderado, y un 59. 70% (43) en un nivel bajo de dependencia a las
redes sociales. Asimismo, el 12. 5% (9) se situan en un nivel muy alto, el 18. 1%
(13) en un nivel alto, el 23. 6% (17) en un nivel medio, el 20. 8% (15) en un nivel
bajo y, finalmente, el 25% (18) en un nivel muy bajo de actitudes agresivas.

De acuerdo con los hallazgos logrados, se encuentra el estudio de Baez (2021),
cuyo propésito era reconocer la utilizacion de las tecnologias recientes (como
Internet, redes sociales y teléfonos moviles) en conexion con los problemas de
conducta en jovenes. Se ha demostrado una conexién importante entre el uso
excesivo de la tecnologia y las actitudes agresivas en adolescentes y jovenes.
Baez (2021) encontré que el 41.4% de los adolescentes en un centro de
internamiento presentaban problemas por el uso excesivo de Internet y redes
sociales, mientras que el 36.6% mostraba impulsividad, estableciendo una
asociacion significativa entre el uso problematico de la tecnologia y los trastornos
de conducta (Rho = 0.481; p = 0.000). De manera similar, Leén et al. (2020)
determinaron que el uso excesivo de redes sociales estaba relacionado con
conductas antisociales, agresividad y falta de respeto a las normas en jovenes de
Bucaramanga, Colombia. Por su parte, Sandoval (2018) concluyé que el uso
irresponsable de redes sociales afectaba negativamente el rendimiento
académico y la responsabilidad escolar de los estudiantes, quienes priorizaban
las redes sobre sus estudios. En conjunto, estos estudios destacan que el uso
excesivo de la tecnologia puede impactar negativamente el desarrollo social y
educativo de los jévenes, promoviendo impulsividad, agresion y dificultades en la
adaptacion social, lo que subraya la necesidad de intervenciones que fomenten
un uso responsable de la tecnologia y mitiguen sus efectos adversos en la
conducta juvenil.

Los resultados del objetivo especifico 1 muestran que: Existe correlacién entre la
adiccion a las redes sociales con la dimension conducta agresiva fisica en

estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de
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Huancavelica — 2023. Donde de un total de 72 estudiantes, 15.3% (11) se
encuentran en el nivel muy alto, 19.4% (14) se encuentran en el nivel alto, 26.4%
(19) se encuentran en el nivel medio, 15.3% (11) se encuentran en el nivel bajo y
finalmente 23.6% (17) se encuentran en el nivel muy bajo de la dimension
conducta agresiva fisica.

De acuerdo con los hallazgos obtenidos, se presenta la investigacién de De la
Villa y Fernandez (2018), en la cual se analizd la conexion entre el uso
problematico de Internet y de redes sociales y la agresividad en jovenes. Los
estudios examinados respaldan la existencia de una relacién importante entre el
uso abusivo de redes sociales y la apariciéon de comportamientos problematicos
en los adolescentes. Los hallazgos indican que el 20. 2% de los alumnos tiene un
uso elevado de plataformas sociales, mientras que un 13% muestra conductas
como el hurto, violencia y el incumplimiento de reglas, lo que pone de manifiesto
una correlacién positiva significativa (Rho = 0. 842; p = 0. 000), lo que indica que
un uso mas intensivo de estas plataformas se relaciona con una mayor frecuencia
de comportamientos problematicos. De forma parecida, Martinez (2020)
descubrié que, aunque la mayoria de los alumnos mostraban bajos niveles de
adiccion a las redes sociales y comportamientos disociales, habia una correlacién
relevante entre ambas variables (Rho = 0. 694; p = 0. 000), lo que sugiere que un
incremento en la adiccidn a las redes sociales eleva la tendencia a manifestar
conductas disociales. Moreno (2018) descubri6 que habia una relacion
significativa entre la adiccidon a las redes sociales y acciones antisociales (r = 0.
351; p = 0. 000),destacando que factores como la obsesién por el uso de estas
plataformas (r = 0.315; p = 0.000) y la falta de control sobre su uso (r = 0.318; p =
0.000) incrementan el riesgo de desarrollar tales conductas. Estos hallazgos
subrayan la importancia de monitorear el uso de redes sociales entre los
adolescentes y de implementar estrategias preventivas que fomenten un uso
responsable, con el fin de reducir el impacto negativo en su desarrollo social y en
la convivencia escolar.En resumen, los estudios revisados ofrecen perspectivas
contrastantes sobre la conexién entre el uso excesivo de internet y redes sociales
y los comportamientos negativos en jovenes. Mientras que algunos estudios,

como el de De la Villay Fernandez (2018), identifican una asociacion significativa
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entre el uso problematico de estas tecnologias y factores como la baja autoestima,
la impulsividad y la agresividad, otros, como la investigacion de Vera (2021),
sugieren que no existe una correlacion significativa entre la adiccion a las redes
sociales y las conductas antisociales. Estos hallazgos sugieren que la conexion
entre la utilizacion de tecnologias digitales y los comportamientos problematicos
en jovenes puede ser intrincada y estar influenciada por diversos elementos, lo
que resalta la importancia de abordar estas dinamicas de manera integral y con

enfoques preventivos adaptados a las caracteristicas individuales de los jovenes.

Los resultados del objetivo especifico 2 muestran que: Existe correlacién entre la
adiccion a las redes sociales con la dimension conducta agresiva verbal en
estudiantes de quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancavelica — 2023. Donde de un total de 72 estudiantes, 15.3% (11) presentan
un nivel muy alto, 18.1% (13) presentan un nivel alto, 25% (18) presentan un nivel
medio, 20.8% (15) presentan un nivel bajo y finalmente 20.8% (15) presentan un
nivel muy alto de la dimensién conducta agresiva verbal.

Los estudios revisados evidencian una relacién significativa relacion entre el uso
excesivo de las redes sociales y la aparicion de comportamientos antisociales en
joévenes. Segun Leodn y colaboradores (2020), el total de los jévenes encuestados
empleaba redes sociales, de los cuales el 73. 3% las utilizaba a través de sus
dispositivos méviles y el 39. 5% se conectaba entre 7 y 12 veces cada
dia.Ademas, el analisis reveld que el uso excesivo de estas plataformas se asocia
con comportamientos negativos como la agresion, la falta de respeto a las normas
y dificultades en la comunicacion, lo que resalta la necesidad de intervenciones
para fomentar un uso mas saludable de las redes sociales. Por otro lado, Mayorga
(2019) descubrio que la carencia de estrategias para hacer frente a situaciones
se asocia con un incremento en conductas antisociales, agresividad (f = 14. 319;
p = 0. 00), pensamientos paranoicos (f = 18. 745; p = 0. 00) y comportamientos
compulsivos (f = 8. 392; p = 0. 00). Esto indica que los jévenes que enfrentan
dificultades para gestionar el estrés y las emociones son mas propensos a
manifestar comportamientos problematicos. En general, estas observaciones
sugieren que el uso excesivo de las redes sociales, junto con la falta de

capacidades para manejar situaciones dificiles, podria llevar al desarrollo de
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comportamientos agresivos, subrayando la importancia de estrategias
preventivas y educativas para promover el bienestar psicolégico y social en esta
poblacién. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar intervenciones
educativas y preventivas que promuevan un uso mas equilibrado de la tecnologia
y la mejora de las capacidades para enfrentar dificultades, con la finalidad de
disminuir los peligros vinculados y promover un ambiente mas saludable para los

adolescentes.

Los hallazgos del objetivo especifico 3 indican que: Existe una relacion entre la
dependencia de las redes sociales y la dimension de hostilidad en las conductas
agresivas de alumnos de quinto afno de secundaria en una Institucién Educativa
de Huancavelica — 2023. De un total de 72 alumnos, el 16. 7% (12) se encuentra
en un nivel muy alto, el 20. 85% (15) se situa en un nivel alto, el 11. 1% (8) esta
en un nivel medio, el 20. 8% (15) se encuentra en un nivel bajo y, por ultimo, el
30. 6% (22) se clasifica en un nivel muy bajo de la dimensién de Hostilidad.

En linea con los hallazgos presentados, se encuentra el estudio de Galiano
(2022), cuya meta fue analizar la conexion entre la utilizacion de redes sociales y
el comportamiento de los estudiantes. Los hallazgos de varios estudios indican
una correlacién notable entre el uso desmedido de las redes sociales y la
manifestacion de comportamientos problematicos en los alumnos. Un estudio
reveld que el 66.1% de los participantes tenia un uso moderado de las redes
sociales, mientras que un 20.2% presentaba un uso intensivo, asociado con
comportamientos disruptivos como robos, agresiones y desobediencia. La
correlacion positiva significativa encontrada (Rho = 0.842; p = 0.000) sugiere que
un mayor uso de estas plataformas esta estrechamente vinculado con un aumento
en la manifestacion de conductas problematicas. Este hallazgo resalta la
necesidad urgente de desarrollar intervenciones educativas que promuevan un
uso equilibrado de las redes sociales, con el objetivo de reducir los riesgos

asociados.

Por otro lado, investigaciones como las de Martinez (2020) y Moreno (2018)
corroboran que la dependencia de las redes sociales se relaciona con un

incremento en conductas disociales y antisociales. En la investigacion de
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Martinez, aunque la mayoria de los alumnos mostré niveles bajos de adiccion, se
notd una relacion significativa entre la dependencia de las redes sociales y las
conductas disociales (Rho = 0. 694; p = 0. 000). De forma parecida, el analisis de
Moreno revel6 que la fijacion por las redes sociales y la incapacidad para controlar
su uso estaban conectadas con un mayor peligro de adoptar comportamientos
antisociales., con correlaciones significativas entre las dimensiones de adiccion y
las conductas antisociales (r = 0.351; p = 0.000). Estos resultados sugieren que
el uso inadecuado de las redes sociales puede ser un factor que favorezca
comportamientos disociales y antisociales, lo que vuelve crucial la aplicacién. de
programas educativos y preventivos. La regulacién del uso de estas plataformas
en el entorno escolar podria ser clave para mitigar los efectos negativos y

fomentar un desarrollo mas saludable y seguro entre los estudiantes.

Los resultados del objetivo especifico 4 muestran queSe observa una relacion
entre la dependencia de las redes sociales y la dimension de ira asociada con la
conducta agresiva en alumnos de quinto afno de secundaria en una institucion
educativa de Huancavelica — 2023. De un total de 72 estudiantes, el 11. 1% (8)
esta en un nivel muy alto, el 20. 8% (15) se encuentra en un nivel alto, el 25% (18)
esta en un nivel medio, el 15. 3% (11) se situa en un nivel bajo y finalmente, el 27.
8% (20) esta en un nivel muy bajo respecto a la dimension de ira.

Los analisis examinados evidencian una conexion evidente entre el uso excesivo
de plataformas sociales y la aparicion de actitudes problematicas y antisociales
en los alumnos. Por ejemplo, el estudio realizado por Burga y Lluén (2017) revelo
que el 22. 7% de los alumnos mostraba un uso elevado de redes sociales, lo cual
se relacioné con un incremento en el riesgo de comportamientos antisociales,
como lo evidencia el analisis estadistico (Tb = 0.229; p = 0.000). Este hallazgo
sugiere que un mayor uso de estas plataformas incrementa significativamente la
probabilidad de que los estudiantes desarrollen conductas disruptivas y
problematicas en el ambito escolar. De manera similar, la investigacion de Flores
y Gutiérrez (2017) también reportd que un 80% de los estudiantes mostrd
actitudes antisociales al interactuar en redes sociales, lo que subraya que el uso
de estas plataformas esta vinculado con comportamientos negativos, aunque no

todos los estudiantes presentan conductas graves.
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Los estudios destacan que, aunque los comportamientos antisociales no son
universales, existe una tendencia significativa a que los estudiantes mas
involucrados en las redes sociales desarrollen actitudes de rebeldia y otras
conductas perjudiciales. Estos resultados enfatizan la necesidad de establecer
estrategias preventivas y programas educativos que promuevan un usoO
responsable y equilibrado de las redes sociales entre los jovenes. La
implementacion de intervenciones tempranas podria ser crucial para mitigar los
riesgos asociados al uso problematico de estas plataformas y evitar que los

estudiantes caigan en patrones de conducta antisocial.

En resumen, los resultados de estos estudios indican que un incremento en el uso
de las plataformas sociales se relaciona de manera significativa con un aumento
en comportamientos antisociales y problematicos. Esto subraya la necesidad de
examinar la conexidon entre las tecnologias digitales y el comportamiento de los
jovenes, asi como de promover un ambiente escolar mas seguro y favorable a
través de iniciativas educativas que fomenten un uso mas reflexivo y beneficioso

de las redes sociales.

85



CONCLUSIONES

e Se determind que existe correlacion entre la adiccion a las redes sociales

y las conductas agresivas en estudiantes de quinto afio de secundaria de
una Institucién Educativa de Huancavelica — 2023. Donde de un total de 72
estudiantes, 13.9% (10) resultaron en un nivel Alto, 26.40% (19) resultaron
en un nivel moderado y finalmente 59.70% (43) resultaron en un nivel bajo
de Adiccion a las redes sociales. Del mismo modo, 12.5% (9) se
encuentran en un el nivel muy alto, 18.1% (13) se encuentran en el nivel
alto, 23.6% (17) se encuentran en el nivel medio, 20.8% (15) se encuentran
en el nivel bajo y finalmente 25% (18) se encuentran en el nivel muy bajo
de conductas agresivas.

Los resultados del objetivo especifico 1 muestra que Se observa una
relacion entre el uso excesivo de las redes sociales y la agresividad fisica
en alumnos de quinto afio de secundaria de una institucién educativa en
Huancavelica - 2023. De un total de 72 alumnos, el 15. 3% (11) se situa en
el nivel muy alto, el 19. 4% (14) en el nivel alto, el 26. 4% (19) en el nivel
medio, el 15. 3% (11) en el nivel bajo y por ultimo, el 23. 6% (17) en el nivel
muy bajo en cuanto a la agresividad fisica.

Los resultados del objetivo especifico 2 muestra que Se ha encontrado una
relacion entre la dependencia de las redes sociales y el comportamiento
agresivo verbal en alumnos de quinto afio de secundaria de una entidad
educativa de Huancavelica — 2023. Donde de un total de 72 estudiantes,
15.3% (11) presentan un nivel muy alto, 18.1% (13) presentan un nivel alto,
25% (18) presentan un nivel medio, 20.8% (15) presentan un nivel bajo y
finalmente 20.8% (15) presentan un nivel muy alto de la dimension
conducta agresiva verbal.

Los resultados del objetivo especifico 3 muestra que Existe correlacion
entre la adiccion a las redes sociales con la dimension hostilidad de la
conducta agresiva en estudiantes de quinto afio de secundaria de una

Institucidon Educativa de Huancavelica — 2023. Donde de un total de 72
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estudiantes, 16.7% (12) se encuentran en el nivel muy alto, 20.85 (15) se
encuentran en el nivel alto, 11.1% (8) se encuentran en el nivel medio,
20.8% (15) se encuentran en el nivel bajo y finalmente 30.6% (22) se
encuentran en el nivel muy bajo de la dimensién Hostilidad.

Los resultados del objetivo especifico 4 muestra que Se ha identificado una
conexion entre el uso de redes sociales y el nivel de ira en el
comportamiento agresivo de los estudiantes de quinto aio de secundaria
en una institucion educativa de Huancavelica en el afio 2023. De un total
de 72 estudiantes, el 11. 1% (8) presenta un nivel muy alto, el 20. 8% (15)
un nivel alto, el 25% (18) un nivel medio, el 15. 3% (11) un nivel bajo v,
finalmente, el 27. 8% (20) se encuentra en un nivel muy bajo en la

dimension de ira.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Institucion educativa que implementen normativas
claras y estrictas referentes al manejo de la tecnologia en el entorno
educativo, definiendo parametros especificos sobre cuando y de qué
manera los alumnos pueden utilizar los dispositivos moviles. Tales
normativas podrian contemplar la restriccion del uso de teléfonos moviles
durante las clases y la creacion de momentos y lugares especificos para la
desconexion digital. Ademas, es fundamental fomentar programas de
educacion digital que no solo instruyan a los estudiantes sobre el uso
seguro y responsable de la tecnologia, sino que también incluyan
componentes sobre los riesgos del uso excesivo de las redes sociales y
como este puede afectar el comportamiento y la salud mental. También
pueden buscar las maneras de ofrecer servicios de apoyo psicoldgico
dentro de la institucion para ayudar a los estudiantes que muestren signos
de adiccion a la tecnologia o que presenten comportamientos agresivos,
para asi brindar intervenciones tempranas y apoyo continuo.

A los docentes de la institucidén educativa se les recomienda integrar
actividades en clase que promuevan la participacion activa y la interaccion
social sin el uso de tecnologia. Pueden crear un entorno de aprendizaje
dinamico y atractivo que no dependa de dispositivos méviles, incentivando
asi el contacto cara a cara y el trabajo colaborativo. También se les
recomienda que monitoreen el comportamiento de los estudiantes para
identificar senales tempranas de adiccion a la tecnologia o agresividad, y
actuar en consecuencia proporcionando orientacidn y recursos necesarios
para corregir estos comportamientos. Ademas, pueden incluir en su
educacion actividades y programas que fomenten la empatia y las
competencias de manejo emocional, asistiendo a los alumnos en la gestidon
de sus sentimientos y disminuyendo la necesidad de usar las redes

sociales como una forma de escapar.
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A los padres se les recomienda establecer limites claros y consistentes
sobre el uso de dispositivos mdviles en el hogar, asegurandose que sus
hijos tengan un horario equilibrado que incluya actividades sin tecnologia,
como deportes, lectura o tiempo en familia. Es esencial que los padres
modelen un comportamiento saludable respecto al uso de la tecnologia,
mostrando a sus hijos como es posible manejar el tiempo en linea de
manera equilibrada y responsable. También deben mantener una
comunicacion abierta y constante con los hijos sobre sus experiencias en
linea, puesto que esto es fundamental para detectar inconvenientes a
tiempo y para informarles sobre los peligros del uso desmedido de las
redes sociales. De esta manera, los progenitores pueden ayudar a sus hijos
en el manejo de sus emociones y conductas, favoreciendo un uso mas
reflexivo y saludable de las redes sociales y la tecnologia.

A los estudiantes se les recomienda que deben practicar la autorregulacion
en el uso de las redes sociales, estableciendo limites personales y siendo
conscientes del tiempo que pasan en linea. Se les recomienda buscar
alternativas de entretenimiento y actividades que no involucren tecnologia,
como deportes, arte o voluntariado, para mantener un equilibrio saludable
en su vida diaria. Ademas, deben aprender y aplicar técnicas de manejo
del estrés y la ira, como la meditaciéon o la respiracion profunda, para
gestionar sus emociones de manera constructiva. Es fundamental que los
alumnos hagan uso de las redes sociales de forma responsable,
centrandose en mantener interacciones constructivas y eludiendo el

ciberacoso y otros comportamientos perjudiciales en internet.
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TITULO: “Adiccion a las redes sociales y conductas agresivas en estudiantes del quinto afno de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica San Francisco
de Asis de Acobamba-Huancavelica — 2023”

IV. VARIABLES Y

. PROBLEMAS Il. OBJETIVOS lll. HIPOTESIS DIMENSIONES V. METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 TIPO DE INVESTIGACION:
¢, Qué relacién existe entre la | Determinar la relacidn entre la | Existe correlaciéon entre la ADICION A LAS REDES Basica
adiccidn a las redes sociales y las | adiccidn a las redes sociales y las | adiccion a las redes sociales y las SOCIALES
conductas agresivas en | conductas agresivas en | conductas agresivas en TIPO DE ENFOQUE:

estudiantes del quinto afio de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 20237

PROBLEMAS ESPECIFICOS

A. ¢Qué relacion existe entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimension conducta
agresiva fisica en estudiantes
del quinto afo de secundaria
de Acobamba-Huancavelica —
20237

B. ¢Qué relacion existe entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimension conducta

agresiva verbal en
estudiantes del quinto afio de
secundaria Acobamba-

Huancavelica — 20237

C. ¢Qué relacién existe entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimensién hostilidad de

estudiantes del quinto afio de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. ldentificar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimensién conducta
agresiva fisica en
estudiantes del quinto ano de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

B. Identificar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimension conducta
agresiva verbal en
estudiantes del quinto afo de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

C. Identificar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimension hostilidad

estudiantes del quinto afio de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

A. Existe correlacion directa
entre la adiccion a las redes
sociales con la dimension
conducta agresiva fisica en
estudiantes del quinto ano de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

B. Existe correlacion directa
entre la adiccion a las redes
sociales con la dimensién
conducta agresiva verbal en
estudiantes del quinto afo de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

C. Existe correlacion directa
entre la adiccion a las redes

La adiccién a las redes sociales

es aquel uso excesivo y

desmedido de aquellas

aplicaciones que tengan que ver

con el contacto a nivel digital con

otras personas; de los cuales se

tiene como dimensiones:

e Obsesion las redes
sociales

e Falta de control personal en el
uso de las redes sociales

e Uso excesivo de las redes
sociales

por

VARIABLE 2
CONDUCTAS AGRESIVAS

La conducta agresiva es una
reaccion que se manifiesta de
acuerdo a determinadas
situaciones de los cuales una
persona busca infringir dafo o
dolor fisico sobre otra persona; de
los cuales se tiene como

Cuantitativo

NIVEL DE INVESTIGACION:
Correlacional

METODO DE INVESTIGACION:
Hipotético-deductivo

DISENO DE INVESTIGACION:
Correlacional, no experimental
de corte transversal

>
1
MM R
T ¢
hd
Donde:
M: Muestra

X: Adiccion a las redes sociales
Y: Conductas agresivas
r: Relacién entre las dos variables

POBLACION:
134 estudiantes del 5 ano de
secundaria de la Institucion
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la conducta agresiva en
estudiantes del quinto afo de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 20237

¢ Qué relacion existe entre la
adiccion a las redes sociales
con la dimension ira de la
conducta agresiva en
estudiantes del quinto afio de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 20237

de la conducta agresiva en
estudiantes del quinto ano de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

Identificar la relacion entre la
adiccién a las redes sociales
con la dimension ira de la
conducta agresiva en
estudiantes del quinto afo de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

sociales con la dimensién
hostilidad de la conducta
agresiva en estudiantes del
quinto afo de secundaria de
Acobamba-Huancavelica -
2023.

Existe correlacion directa
entre la adiccion a las redes
sociales con la dimension ira
de la conducta agresiva en
estudiantes del quinto ano de
secundaria de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

dimensiones:

Conducta agresiva fisica
Conducta agresiva verbal
Hostilidad

Ira

Educativa Emblematica San
Francisco de Asis de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

MUESTRA:
Se utilizd el muestreo de tipo
censal por lo que la muestra
estara conformada por 134
estudiantes del 5 afo de
secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica San
Francisco de Asis de Acobamba-
Huancavelica — 2023.

TECNICAS DE RECOLECCION
DE DATOS:

Aplicacion de instrumentos
Cuestionario de adiccion a las
redes sociales (ARS) y
Cuestionario de conductas
agresivas de Buss y Perry
(1992).
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Expresion de emociones

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Obsesion por las redes sociales Utilizacién permanente de las redes sociales 1-10
Pensamientos recurrentes para luego revisar sus
redes sociales
Adiccion a las redes
sociales Falta de control personal en el uso de las | No tener horarios para hacer uso de las redes 11-16
redes sociales sociales
Uso excesivo de las redes sociales Excederse de la utilizacion de las redes sociales 17-24
Conducta agresiva fisica Golpes corporales 1-9
Rumores destructivos
Conducta agresiva verbal , 10-14
Conductas que hieren a otras personas
Conducta agresiva
Expresion de enfado
Ira Expresion de sentimientos 15-21
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Conducta hostil

Resentimiento
Actitudes que conllevan a la agresion

Percepcion negativa hacia otras personas

22-29
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos.

Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
Edad___ Género Grado Seccion
A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, no
existe respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Asegurate de no dejar
sin responder ninguna pregunta.
Margue un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o
hace:

Mo, Emscrip:lﬁn §Inmpm Casi Algunas Raras | Nunca
siempre | veces | veces

1 Siento gran necesidad de parmanecer

conectadofa) a las redes sociales 4 3 2 1 0
2 Mecesilo cada vez mas liempo para

atender mis asunios relacionados con las | 4 3 2 | 0

redes sociales
3 El tiempo que antes destinaba para esiar

conectado(a) a las redes sociales ya no 4 3 2 1 ]

e satisface, necesilo mas,
4 Apenas despieno ya estay | 4 3 2 1 0

conecltandome a las redes sociales. |
5 Mo 56 qué hacer cuando quedo

desconactado(a) de las redes sociales 4 3 2 1 1]
[ Me pongo de mal humer si no puedo

conectarme a las redes sociales. 4 3 2 1 0
7 Me sienio ansiosofa) cuando no puedo

coneclarme a las redes sociales 4 3 e 1 0
8 Enfrar y usar las redes sociales me

produce alivio, me relaja, 4 3 2 1 0
0 Cuando entro a las redes sociales pierdo

el senfido dal tiempo. 4 3 2 1 0
10 Generalmente permanezco mas liempo

an las redes sociales, del que

inicialmente habia destinado 4 3 2 1 0
11 | Pienso en lo que puede estar pasando

an las redes sociales 4 3 2 1 0
12 Pienso an que debo controlar mi

actividad de coneclarme a las redes

sociabes 4 3 2 1 0
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13

Puedo desconeciarme de las redes
soclabes por varos dias

14

Me propongo sin éxito, controlar mis
habitos de uso prolongado € intenso de
las redes sociales,

15

Aun cuando desarrollo olras actividades,
no dejo de pensar en lo que sucede en
las redes sociales.

16

Invierio mucha liempo del dia
conectandome v desconectandome de
las redes sociales

17

Permanezcs mucho bempe conecladofa)
a las redes sociales.

Estoy atentofa) a las alerlas que mea
envian desde las redes sociales a mi
teléfono o a la computadora

19

Descuido a2 mis amigos o familiares por
estar conectado(a) a las redes sociales.

Descuido las lareas y los estudios por
astar congctadoia) a las redes sociales,

21

Aun cuando astoy en clase, me conecto
con disimulo a 1as redes sociales,

M pareja, o amigos, o familiares; me han
llamado la atencién por mi dedicacion y
el tiempo que desting a las cosas de las
redes sociales.

Cuando estoy an clase sin coneclar con
las redes soctales, me siento aburridola),

Creo gue es un problema la intensidad y
la frecuencia con la que entra y uso la
risd Soceal,




CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD DE BUSS Y PERRY (AQ)
Adaptado por: Inca Andrade (2020)

Sexo:M( )F( ) Afo
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A continuacion, se presentan una lista de afirmaciones con respecto a situaciones que
podrian ocurrirte. Contesta con una “x" la alternativa que crea conveniente.

Preguntas

Siempre

Casi

A

Casi

sicmirc VECES | nunca

Munca

1. En ocasiones no puedo controlar mis impulsos por golpear a un 5 4 3 2 1
COMmpanero.
2. Cuando me provocan demasiado, puedo llegar a golpear a un 5 4 3 2 |
companero.
3. 51 alguien me agrede fisicamente, responde de la misma manera. 5 4 3 2 |
4, 51 alguien me golpea, le respondo también golpedndole. 5 4 3 2 1
5, Cuando se desata una pelea entre compaficros me involucro més de 5 4 3 2 1
lo debido.
6. Cuando se ven vulnerados mis derechos y tengo que recurrir a la 5 4 3 2 |
violeneia para protegerlos, lo hago sin dudarlo.
7. Existe companeros que me provocan de manera que llegamos a los 5 4 3 2 1
Ipes.
E‘.]Pﬂr lo general no tengo razones justificables para golpear a un 5 4 3 2 1
ompaiiero ¥ aun asi lo hago.
. He llegado a molestarme tanto al punto de romper las cosas. 5 4 3 2 1

COTMMIZo.

10, Discuto con mis compafieros cuando no estoy de acuerdo con ellos. 5 4 3 2 |
11. De manera frecuente estoy en desacuerdo con mis compaiieros 5 4 3 2 1
12. Discuto con mis companeros cuando ellos me molestan 5 4 3 p 1
13. Suelo discutir cuando mis compaiieros estan en desacuerdo 5 4 3 2 1

14, Mis c:}mﬁﬁms me comentan iuc discuto con frecuencia. 5 4 3 2 1

15. ;Me irrito 0 me molesto ripido? 5 4 3 2 1
16. ;Muestro mi enojo ante situaciones frustrantes? 5 4 3 2 1
17. En algunas oportunidades, siento que estoy tan enojadoe que puedo 5 4 3 2 1
Explotar con cualquier persona

18. Mis compaiieros creen que soy impulsivo 5 4 3 2 1
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19, En ocasiones sin razdn alguna suelo perder el contral y me leno de
colera,

20. Suelo perder el control en mi forma de ser

21. Cuando estoy molesto ¢ incomodo(a) realizo amenazas a mis
companeros

23. En ocasiones siento envia de mis companeros v les hago problemas.

24, A veces pienso que la vida me ha tratado mal v por ello hago que
mis companeros sientan lo mismo

25, Trato mal a mis compaiieros para que tengan un mal dia

26. Mo confid en compaiieros que son muy amigables.

27. Elaboro un plan ¢n mi mente para molestar a mis companeros

28. Exijo que me den explicaciones a pesar de que no sea necesario

29, Cuando conozco a alguien que es amigable, me cuestiono que es lo
que querrd de mi o un favor a cambio.
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Anexo 4: Fichas técnicas de los Instrumentos

Ficha técnica

Nombre original Cuestionario de adiccion a las redes
sociales

Creadores originales Escurra y Salas (2014)

Lugar Lima - Peru

items 24

Dimensiones Obsesiodn por las redes sociales, falta

de control personal y uso excesivo de

redes sociales

Escala de medicion Likert: Nunca= 0, raras veces=1,

algunas veces= 2, Casi siempre= 3,

Siempre=4
Tiempo No especificado
Administracion Individual y colectivo
Confiabilidad y validez Prueba piloto a 48 estudiantes

universitarios, ademas se alcanzaron
coeficientes alfa de Cronbach
elevados que fluctuaron entre 0.88 y
0.92.




108

Ficha técnica

Nombre original

Cuestionario de agresién de Buss y
Perry

Creadores originales

Buss y Perry (1992)

Lugar

Madrid - Espafia

Adaptacion peruana

Inca Andrade (2020)

items

29

Dimensiones

Hostilidad, ira, agresién fisica y

agresion verbal

Escala de medicion

Likert: Nunca= 1, Casi nunca=2, A
veces= 3, Casi siempre= 4,

Siempre=5

Niveles y Rangos

Alta, Media y Baja

Tiempo

8 a 11 minutos

Aplicacion

Adolescentes

Administracion

Individual y colectivo

Validez Juicio de tres profesionales expertos,
quienes indicaron puntuaciones de
80, 85 y 90 ademas de una valoracién
ALTA.

Confiabilidad Prueba piloto a 10 estudiantes y

procesado por el programa SPSS y
que dio como resultado un 0.872 de
Alfa de Cronbach




Anexo 5: Fichas de validacion del instrumento

A) Conductas agresivas (Adaptacion Inca Andrade ,2020)

e Ficha de Validacion 1

i?]" ESCUELA DE POSTGRADO
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Niveles de conductas agresivas en los alumnos de bachillerato de la unidad educativa “Clemente Yerovi Indaburu®,

Guayaquil, 2020.
Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de conductas agresivas
Deficienis Busny [y Buens Excelente
Indicadores Criterion r -2 .8 : .5 5.0 0.1 OBSERVACIONES
8 |8 |¢ . [»n [ 1 (% |# |8 |5 [ |1 @ | B % (W %
"rem'n" m_ s o s s |®w (1w (® » |m ¥ (& |#& |® |5 (s s M |7 5w (%
1.Claridad B bmued @0 as
L 0bjeivvded B a0 0 cordumt = | 75 |
chsarvables |
1 Actusidad Adecundn 8l enioqus leire | I
aberded en s st ] 95|
4 Dvganizscion Esisle e oigenizaciie Q.S [
iy s i | |
4 Eaficiancis Comprende ks mmecis | |
nacosarion & cantided gs
- ceiided | 1B
& Inencionaukdisd Adeusdo pam velorsr s | |
dimensiones: del lema de I | 95 |
Erveligecitn - : -
T.Conslstencia fipsad en sspecios lednoos- f5
(i cenificos de In immsigecion | 1
& Cohenncia Tiene reacin enbe e 95"
3 Metodalogia La msimlegs wsponde B I8 |
; - | s |

INSTRUGCIONES: Este insirumanin, sive para qua & EXPERTO EVALLIADOR avalie a p

ENUNCEi08.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBJETIVO

DIRIGIDO A

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR % ,j" 7—

ia, eficacia dal

U se el

P'Inn1 20 ﬂn ;’?lmfim
DNi gy

Telélono: ¢ 7466 6 77€
Emall szameng.

Promedio 25 el

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Cuestionario de conductas agresivas

. Deherd colocar |a puniuacian que considans perdinerda  a loa dilemnies

Evaluar los niveles de conductas agresivas en los alumnos de bachillerato de la unidad educativa
“Clemente Yerovi Indaburu®, Guayaquil, 2020

Alumnos de bachillerato

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR %!hz‘

VALORACION:

[ muyameo | X ano

Medio |

Bajo

[ muyBsjo |

{La valoracion va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)
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e Ficha de validacién 2

i\_l.. ESCUELA DE POSTGRADO

Niveles de conductas agresivas en los alumnos de bachillerato de la unidad educativa “Clemente Yerovi Indaburu”,

Guayadquil, 2020.
Ficha de evaluacion del instrumento: Cuestionario de conductas agresivas
Indieaores | - [ n-w ‘| e i e .10 OBSERVACIONES
o (6 [w [#w |2 [2 |3 (% [# [# |9 |s (o [ (1 [rm [#1 |08 |9 | m
MIEEETOE Uk e - s |w (15 |2 [ [» |3 [@ [ |2 |5 |@ [ [nm [5 [0 (s [0 |8 [w -
1 Claridad s 8
2 Dbyetivedad Ewie expressdo an conductes |
Tictualiced | Adecuado ol enlogue worco 7<
hordsdd en ln nvesignatn
4 Drganizacion. Ersta na orgenizackn 70
|8 Suficlencia Comprendi los agpecios I
recsrn n condy | | ]
| & lntencionakdiad Adecundo para vicrw s ==
dmensions. del lea de |8 | 0
| O |
IJ’.M Mm“q:mm %}
| WCohersncia | Tens roiscen eww e | | § N T G [ i W 70
vanakies o ndicadons |
8 Metodclogia Le esirategin responde & 8 |
slsberscion  de - { | 2)
B | (S ) . [ S - § . [N L | |
INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para que of EXPERTO EVALUADCR evalle la partinencia, aficacia del Instrumento que se estd validando. Deberd colocar la 50 que considers pert aks
anunciados
Promedic (0 ExCedletE
Piura, 20 de¢ noviembre de 2020. 7
Mgtr:: f%a'/'ﬂ/m Yleyer Lt ncpeiasCO .
DN @ FF6l223
Teléfone: 75 7 DFE5/
E-mail: Priouzsofe (ofua i f co .
MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMERE DEL INSTRUMENTO - Cuesfionario de conductas agresivas
OBJETIVO : Evaluar los niveles de conductas agresivas en los alumnos de bachillerato de la unidad educativa
“Clemente Yerovi Indaburu®, Guayaquil, 2020
DIRIGIDO A i Alumnos de bachilleralo

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR V"ézm"ﬂ’g"/’f"’/w

GRADOACADEMICODELEVALUADOR  :..L7HaH e .

VALORACION:

[woyano T w0 ~T modo | Bajo | muyssjo |
(La valoracién va a criterio del investigador esta valoracion es solo un ejemplo)

(Rt o
gy 2

gt s T 4‘;" -
&R BT i e
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e Ficha de validaciéon 3

BAR VALLE

ﬁ" ESCUELA DE POSTGRADO
Niveles |e conductas a resivas en los llumnos de bat rillerato de la u vidad educativ. “Clemente Yei avi Indaburu”,
Guay aquil, 2020.

Fict a de svali aci6 1 del instr imei to: Cuestionario d : conductas agn sivas

e BN R~ - o e -y  semnciones
le & [n |w |2 |2 |on |% |& |& |5 |% |¢ |66 |7 (7% |& |8 |% |98 =i
ik oo R S S| 3] T T 71 1 0 I Y O P P e I, TG b T A R
1.Clar ded Ee  fomulsde wn 1
2 Jmonopote | | | A ] [0 L1 5 )
200 tvided Esl mgee ado en condu as | | | | ¥
e 7 = A I 1 peea ol [0 LB I
AAct wlidad Ad usdo | enfo e e 20
R T T T ] A | [ | * |
4.0rg nizach 1 Edle ua o@sn | of
e S e T U Bl e ) IR ! =| B SR S
5.5ufi isncia Cor pwande ks g i | |
W ool 0 et oy | X |
ol o] (S, ST - .
il o g Ao e s e m || f | =1
din msione - del | ma de B | | !
o |mogeky | i) ] | | ~ LA
T.Con jeimnc 1 ﬂ_tadnmwwb:ri(t ; | x‘!
il | e koo 2lainy stgeck v | PR ST R B 1
B.Coh rencia Teao relcion nie = 1
o |veveewmsm | i ) | (R | I A | |
aMet dologe e siwie & meep de & 8 :
e oracin ) n K | ]
RO 1] ISR = 2 [ e |
INST {UCCI INES: Zsta ir strume o, sir @ par que el EXPERTO EVAL JADOR evalie la pe inencia, eficaca del tatrumenio qua se e a validando. Deber: colocar la que perk snbe 2 los dif
anure ados.
Promedo  $O Muy h..m )
Pit ra, 20 de novier
Mer: G oldt %pf.u!-w Comtdo. i
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B) Adiccién a las redes sociales (ARS)

Estimacion de los parametros de los items del factor 1

Estimacidn de los pardmetros de los tems del factor 1, «Obsesidn por las redes socialess del ARS

b b, b b
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fiem Fiac (:'i—J (Ee) (Ee) (Ee) (Ee) X
2 62* 1.63 -1.44 063 0.96 2432 9.70
(09) (06) (.05) (.06) { 09)
3 o 1.38 -1.85% 025 184 is2 B8
(07) (09) (A8} (04) ()
5 Jo¢ 1.79 027 0.57 126 1.99 10.78
(.10) (0&) (.06) (05) (.10}
3 TJ6* 143 -1.38 015 135 2493 541
(05) (07) (.08) (08) (07)
7 To 1.31 -1.71 023 1.16 208 12.78
(0%) (09) (.04) (A7) (07}
15 A3* 201 -1.46 042 0.62 1.76 10.63
(0#) (04) (.109) (.10) (.10}
17 o 1.00 -145 D08 126 323 7.12
(.10) (09) (06) (.10} (6}
22 &I 225 0.64 032 134 218 7.00
(.10) (09) [RiL] (.10} (.10}
28 67 247 -1.18 025 0.71 1.51 794
(.11) (.10} (.08) (.109) (.13)
29 B 1.92 093 -0.17 0.62 1.49 936
(.12) .11} (04 (.10} (.14}
Total 89.52
Confiabilidad marginal = 91
r,. = Correlacién poliserial, Ee = Error estandar, gl por ftem = 40, gl total = 400, *p < 05
e Estimacion de los parametros de los items del factor 2
Estiracion de pardmetros de los tems del factor 2, « Falta de control personal en el wso de las redes socialess del ARS
ftem r 8, b, b, b, b, ¥
e {Ee) {Ee) (Ee) (Ee) (Ee)
4 41= 137 .54 1.09 237 181 497
(.12} (.11} (B} (.14) (.14
13 He* 195 0.39 083 1.82 221 5.51
(.15} (0w (.12) (.14) (.13)
14 51= 1.19 -1.11 011 131 224 2074
(.14) (08) (.14} (.13} (.14)
16 54= 1.50 0.74 048 164 266 1588
(.15} (.13} (.12) (.14) (.14)
24 5B+ 219 0.01 1.09 1.89 2098 4 .66
(.15} (08) (.13) (.14) (.15)
31 0+ 206 0.25 072 1.60 243 373
(.13} (09 (.11} (.13) (.14)
Total 5549

Confiabilidad marginal = 89

r,. = Comelacién poliserial, Ee = Error estindar, gl por ftem = 40, gl total = 240, *p < 05



e Estimacion de parametros de los items del factor 3

Exstimacicn de pardmetros de los ffems del factor 3, « Uso excesivo de Tas redes socialess del ARS

113

a

b

b,

b

ii d 1 . 3 4 2
fiem i (Ee) (Ee) (Ee) (Ee) (Ee) X
1 HH® 1.97 005 1.10 202 3.39 504
(.15) (09 (13) (.15) (.14)
10 59* 275 001 1.03 1.74 2.75 7.25
.13 {07y (.09} (.14) (.14)
11 57+ 2.83 0.10 0.80 1.68 232 13.23
(.14) (07) (.09) (.14) (.14)
12 2 1.85 -1.31 2.17 265 334 430
(.14) (.14) (14) (.13) (.12)
18 4% 2.80 0.06 1.10 1.87 2.60 597
(.13 (06) (.10) .12y (100
19 a5* 2.85 0.20 0.90 1.79 2.50 10.36
(.13 (.10) (.08) (.11 (.12)
20 67 1.90 1.25 207 275 302 806
(.14) (.14) (.13) (.10} (.13)
26 B 204 058 155 240 358 6.59
(.12) {09) (.14) (.13} (.11}
Total 60.79

Confiabilidad marginal = .92

Fy. = Correlacién polisenial, Ee = Error estindar, gl por ftem = 40, gl total = 320, ®p < 05
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de confiabilidad del instrumento

ion

Evaluac

Anexo 6

A) Instrumento de conductas agresivas de Inca Andrade 2020

Cuestionario variable 1 Agresion
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B) Instrumento de Adiccion a redes sociales de Escurra y Salas

(2014)

Analisis Factorial exploraiorio con rotacion Promax de la encuesta (N = 380)

ftem Fl F2 Fi h
| il Kin
2 54 K7
3 1 0
4 67 75
5 bk A2
f 77 B8
7 i R
[0 49 53
I 78 73
12 El El
13 39 74
14 §3 Al
3 51 Al
16 73 42
17 S0 B0
I & 50 79
19 73 76
20 ] N
22 602 &l
24 61 67
16 k] TR
18 36 76
29 40 A5
1l 62 54

% de Varianza 40,59 625 4.65 57.49

Matriz de comelaciones

Fl 1.00
F2 Bl R (LN
(33)
F3i hy *E® S5 e [
(. 42 {307
Alfa de Crombach a1 HE a2 45
IC Al de Cronbach 20- 92 6 - .80 Al -.93 84 -

ed 2 (MW debajo de cada comrelacidn se ineluyd enine pandniesis a / como medida de la magnind del efecio.



Anexo 7: Matriz de datos

"@ *Sin titulod [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar

10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

<

Vista de datos

Ver Datos  Transformar

HE 0 e

& Edad da Sexo

15 Masculino
15 Masculino
16 Masculino
15 Masculino
16 Masculino
15 Femenino
15 Masculino
15 Masculino
16 Femenino
16 Femenino
15 Femenino
16 Femenino
15 Femenino
16 Masculino
16 Masculino
15 Masculino
16 Masculino
16 Masculino
16 Masculino
15 Masculino

16 Masculino

Vista de variables

Analizar

Graficos  Utilidades
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-

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

-

L0 A EE T Q

&4 Grado Se

Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto
Quinto

IDDDUJDD)P)P)PDDDDDDEDDDDE%Q

&4 Vivescon

Otros familiares

Otros familiares

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama
Solamente papa o mama
Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama

Papa y Mama
Solamente papa o mama

Papa y Mama

-

Visible: 25 de 25 varia

& Redslolcialq & ALUMNO TOTALADICCIO ARSCAT & CATARS & FACTOR1AGR daTOTAL &
ueutilizas & NAREDESSOC! 4 EGORIC ESIONFISICA
ALES 0
Instagram 7 32 MODERADO 2 18 MEDIO
Otros 8 71 ALTO 3 9 MUY BAJO
Instagram 9 26 BAJO 1 15 BAJO
Faceboock 10 19 BAJO 1 18 MEDIO
Faceboock " 71 ALTO 3 24 ALTO
Faceboock 12 30 BAJO 1 22 MEDIO
Faceboock 13 22 BAJO 1 7 MUY BAJD
Otros 14 26 BAJO 1 15 BAJO
Faceboock 15 18 BAJO 1 10 MUY BAJO
Faceboock 16 13 BAJO 1 20 MEDIO
Otros 17 36 MODERADO 2 9 MUY BAJO
Otros 18 8 BAJO 1 19 MEDIO
Otros 19 16 BAJO 1 9 MUY BAJO
Otros 20 34 MODERADO 2 25 ALTO
Faceboock 21 27 BAJO 1 35 MUY ALTO
Otros 22 36 MODERADO 2 26 ALTO
Otros 23 15 BAJO 1 7 MUY BAJD
Otros 24 26 BAJO 1 14 BAJO
Otros 25 31 BAJO 1 29 ALTO
Faceboock 26 26 BAJO 1 16 BAJO
3

Otros 27 77 ALTO 30 MUY ALTO



Anexo 8: Solicitud de permiso a la institucion

SOLICITO:  Solicito permiso para poder realizar
las aplicaciones de test psicolégicos.

Sr. Director de la Institucién Educativa Emblematica “San Francisco de Asis”,
Acobamba.
o

Por intermedio de la presente le hacemos llegar un cordial saludpa su dlstlngmda

autoridad, asimismo, exponemos lo siguiente: e

Solicitamos el permiso para poder realizar Iaiéplicacién presencial de los test
psicolégicos: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales y Cuestionario de Agresién de
Buss y Perry a los alumnos que se encuentran en el quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica “San Francisco de Asis” Acobamba, con la finalidad de
realizar una investigacion titulada “Adiccidn a las redes sociales y conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Emblematica San
Francisco de Asis de Acobamba-Huancavelica — 2023” todo ello con fines académicos,
ademds de presentar un consentimiento informado al inicio de la evaluacién, para que el
alumno autorice de manera individual dicha aplicacién. Cabe resaltar que la aplicacién se
realizaré por el mes de junio o agosto del presente afio.

De antemano le agradecemos por anticipado su atencidn al presente y expresarle
a Ud. Las muestras de nuestra especial consideracion.

Acobamba, 09 de mayo de 2023

V
Simén Gu4rra Elizabeth Marién Torres Salazar Jaqueline Gabriela
l onen, Sm% s "‘; P'mVC1dp-‘ CDWWW’:&LV a{ 'Vl?“frcsa/o
! B e ' ! . b :
f""
,zw-v «/ /VHLW\—’«/& af[daw;h c/f// -};:{ price /D%‘)LQ.
; . M §c .,?)i

D
N° 102:2192-{

i il
‘C DIRECTO



ANEXO 9:

Universidad
= Continental

ASENTIMIENTO INFORMADO

Sefior padre de familia se le pide permiso para que su hijo pueda participar en un estudio para
determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y las conductas agresivas en
estudiantes del quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica — 2023,
que esta a cargo de las autoras Elizabeth Marion Simén Guerra y Jaqueline Gabriela Torres
Salazar, que son bachilleres en Psicologia de la Universidad Continental, identificadas con DNI

N° 47542401 y 56126628 respectivamente.

La aplicacion de los instrumentos de adiccion a las redes sociales y conductas agresivas, se
realizaran a través de preguntas que su menor pueda responder con la mayor honestidad y tomar
el tiempo necesario para responderlas.

Ademas, salvaguardaremos la informacion de su hijo con c6digos y no con nombres, ya que los
resultados de este estudio seran publicados por la universidad en cuestion, es por ello que no se
mostrara ninguna informacion que pueda vulnerar o permitir la identificacion de su menor que

particip6 en este estudio, es decir que serd de forma confidencial.

Por lo tanto; si su persona decide permitir que participe en esta investigacion, es requisito
indispensable rellenar y firmar lo siguiente:

Yo, , identificado/a con DNI N°

: Acepto voluntariamente que mi hijo participe en este estudio, donde se le

aplicara dos instrumentos tales como: Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS) y
el Cuestionario de agresividad (AQ), declarando que he sido informado y que mi hijo pueda
hacer preguntas durante la evaluacién y que a la vez pueda retirarse en cualquier momento si
decide cambiar de opinion sin que esta accidon genere perjuicio sobre mi hijo.

Acobamba, de de 2023
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