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Resumen 

 
El estrés es un factor que se ha considerado en diversos estudios como potencialmente 

influyente en la salud de personas que viven con VIH, especialmente en términos de su 

bienestar físico y emocional. Sin embargo, aún persisten interrogantes sobre cómo el estrés 

afecta específicamente la carga viral de estos pacientes. Por ello, el objetivo del estudio fue 

establecer la relación entre la carga viral y el estrés en pacientes con VIH atendidos en el 

Centro de Referencias de Infecciones de Transmisión Sexual de Lima, 2023. El estudio fue de 

tipo básico, con enfoque cuantitativo, nivel correlacional, diseño no experimental, transversal 

y retrospectivo. La muestra estuvo conformada por 132 pacientes, bajo un muestreo censal. 

Los datos fueron recolectados mediante un cuestionario estructurado y analizados con el 

programa SPSS v27. Se realizaron análisis descriptivos e inferenciales, utilizando la 

correlación de Spearman. Los resultados mostraron una correlación positiva, baja y 

significativa entre nivel de estrés y carga viral (r = 0.277; p = 0.042). Asimismo, se evidenció 

correlación baja entre factores psicológicos y carga viral (r = 0.198; p = 0.023), pero no se 

hallaron correlaciones significativas con factores físicos (r = 0.228; p = 0.144) ni 

características epidemiológicas (r= 0.211; p = 0.631). Concluyendo que, estos resultados 

enmarcan la posibilidad de considerar a los factores psicológicos y el manejo del estrés como 

parte del tratamiento integral de los pacientes con VIH. 

 

Palabras clave: enfermedad, estrés, estresores, carga viral, inmunodeficiencia 
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Abstract 

 
Stress is a factor that has been considered in various studies as potentially influential on the 

health of individuals living with HIV, particularly in terms of their physical and emotional 

well-being. However, questions remain regarding how stress specifically affects the viral load 

of these patients. Therefore, the objective of this study was to establish the relationship 

between viral load and stress in HIV patients treated at the Sexually Transmitted Infections 

Reference Center in Lima, 2023. The study was basic in nature, with a quantitative approach, 

correlational level, non- experimental design, and both transversal, and retrospective 

characteristics. The sample consisted of 132 patients, selected through census sampling. Data 

were collected using a structured questionnaire and analyzed using SPSS v27. Descriptive and 

inferential analyses were carried out, applying Spearman's correlation. The results showed a 

low but significant positive correlation between stress level and viral load (r = 0.277; p = 

0.042). Additionally, a low correlation was found between psychological factors and viral load 

(r = 0.198; p= 0.023), but no significant correlations were found with physical factors (r = 

0.228; p= 0.144) or epidemiological characteristics (r= 0.211; p= 0.631). These results suggest 

the possibility of including psychological factors and stress management as part of the 

comprehensive treatment for HIV patients. 

 
Keywords: Stress, viral load, immunodeficiency, disease, stressors 
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