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Resumen

El estudio de investigacion se llevd a cabo con el objetivo general de Analizar la
violencia domeéstica en victimas mujeres quechua hablantes en zonas rurales de la
ciudad de Juliaca 2025. Dicho estudio pertenece aun disefio no experimental, de
corte transversal, de tipo descriptivo simple. Para esto se emple6 una muestra
conformada por 15 mujeres quechuas hablantes, se opté por el muestreo no
probabilistico. Asi mismo, el instrumento utilizado fue el cuestionario de violencia
domestica conformado por 4 dimensiones y 20 items, dicho instrumento alcanza un
nivel de confianza de ,095 y una validez de V de Aiken 0.93 Este instrumento indica
un grado de validez y confiabilidad. En cuanto a los resultados se demuestra a partir
de los hallazgos encontrados, el tipo de violencia mas frecuente fue la psicoldgica
con el 60%, la violencia fisica obtuvo presente con un 47%, violencia fisica en 33%, y
violencia sexual con el 27%. Se concluye que abordar la violencia doméstica implica
el reconocimiento de multiples factores culturales involucrados (como mitos y roles
de género). Asimismo, es necesario desarrollar programas preventivos en los

diferentes contextos sociales de nuestro pais.

Palabras clave: Violencia doméstica, fisica, psicologica, sexual, negligencia.
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Abstract

This research study was conducted with the general objective of analyzing domestic
violence among Quechua-speaking female victims in rural areas of the city of Juliaca.
This study has a non-experimental, cross-sectional, and simple descriptive design. A
sample of 15 Quechua-speaking women was used, using non-probability sampling.
The instrument used was the Domestic Violence Questionnaire, consisting of four
dimensions and 20 items. This instrument has a reliability level of .095 and an Aiken's
V validity of 0.93. This instrument indicates a degree of validity and reliability. The
results show that the most frequent type of violence was psychological violence
(60%), physical violence (47%), physical violence (33%), and sexual violence (27%).
It is concluded that addressing domestic violence involves recognizing the multiple
cultural factors involved (such as myths and gender roles). Likewise, it is necessary

to develop preventive programs in the different social contexts of our country.

Keywords: Domestic violence, physical, psychological, sexual, neglect.
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Introduccién

La violencia en el hogar es un problema que afecta a muchas comunidades
peruanas y sobre todo a aquellas mujeres que tienen como lengua nativa el
quechua, esta situacion crea oportunidad y desafios especiales. Aunque Juliaca es
conocida por su dinamica econdémica y cultural, también se enfrenta a dificultades
relacionadas con la violencia doméstica, especialmente en las areas rurales quechua
hablantes. Es asi que se encuentra como los factores culturales, econémicos vy
sociales contribuyen a muchas victimas para no buscar ayuda o no tener acceso a
los recursos necesarios para salir dela violencia, siendo la dificultad de
comunicacion de esta poblacién al momento de generar una denuncia y también al
momento de recibir informacion de prevencion e intervencion en los casos de
violencia. Al ser el quechua una lengua que poco a poco va desapareciendo, no solo
se genera poca informacion en este idioma, sino que el poder transmitirlo también se
hace complicado, y mas aun encontrandose altos porcentajes de violencia dentro de

estas poblaciones.

Es por ello que el propésitode este trabajo es analizar a profundidad de la
realidad en mujeres quechua hablantes que sufren violencia, centrandose en la
ciudad de Juliaca, para asi poder explicar sus principales causas, las consecuencias

que este fendmeno genera en las familias y como es que se refleja en la sociedad.



Capitulo I: Identificacién Del Problema:
Contextualizacion del problema

Definicion del tema o problema principal

La presente investigacion se enfoca en la violencia contra la mujer dentro y fuera
de los hogares siendo mas las victimas de sexo femenino. Por otro lado, las mujeres
de lengua quechua enfrentan altos niveles de violencia y acoso debido al racismo, el
patriarcado y la doble discriminacion. En la ciudad de puno las mujeres sufren de una
persecucion por el hecho de reclamar sus derechos a la no violencia, siendo en una
gran parte de la poblacién femenina victima de atentados contra su integridad
sexual, asesinatos, acoso, costumbres que vulneran sus derechos como persona,
dejando sin eleccién a un matrimonio, casamientos a temprana edad. Todo esto ha

generado degeneracion en su salud mental y autonomia, (Inquilla,2020).

Se entiende como violencia contra la mujer, todo acto de violencia sexista que
tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico, incluidas las
amenazas, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada. La violencia seria la
presencia de una inestabilidad de poder entre dos 0 mas personas de una misma
familia en el que pueden aparecer los siguientes tipos de comportamientos como
abuso fisico, verbal, emocional, psicologica, sexual, espiritual y financiero. Por otro
lado, se conceptualiza a la violencia domestica como todo aquel comportamiento que
vulnere alguna esfera de un integrante del hogar o que exista un vinculo familiar
como ser pareja, hijos, abuelos, etc. Estas manifestaciones de violencia se pueden

manifestar de manera fisica, sexual o psicoldgica, (Giraldo, 2012).

Causas del problema

La violencia viene siendo uno de los principales problemas sociales que agobia al
pais, donde existen actitudes inadecuadas, posturas sexistas, concepciones
estereotipadas sobre la mujer y el hombre perpetuan la desigualdad de género. Un

punto en comun que se encontré en la poblacion donde se realizé este estudio es
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gque en su mayoria no poseian una formacion académica esperada, habia una
convivencia de manera informal, pensamientos distorsionados que normalizaban las
conductas violentas que llevaban a haber sido victimas de violencia en mas de una
vez, poco conocimiento sobre los procesos judiciales para denunciar, un gran
numero de hijos, problemas econdmicos y el consumo de alcohol excesivo por parte

de un integrante de la familia. (Parra &Holanda,2016).

El fendmeno de la violencia domestica acarrea una diversidad de causas que no
solo vulnera el bienestar de una persona de manera individual, sino que también
dificulta e interfiere en el desarrollo social en la comunidad a la que pertenece. Por
otro lado, los feminicidios son recurrentes cada dia y para los agresores ya no son
suficientes los golpes y patadas, ya que ahora han pasado a acuchillamientos,
estrangulamientos, martillazos; esto indica que las agresiones son cada vez mas
inhumanas. No obstante, las medidas adoptadas por el Gobierno contra esa realidad
son insuficientes, teniendo vacios y debilidades, la agresién contra la mujer es un
problema que concierne a los aspectos econdmicos, social, cultural, educativo y

sanitario, (Benites, 2021).

Evidencias del problema

La violencia hacia la mujer se manifiesta como un problema habitual en diversos
entornos sociales, a causa de patrones culturales surgidos de la inequidad entre
hombres y mujeres. En el proceso de determinar el nivel de violencia que ha
experimentado una persona, es esencial disponer de herramientas que posean una
validez y fiabilidad apropiadas, que nos faciliten emitir un resultado preciso del grado
de impacto que ha experimentado una victima de violencia y la conexion que
mantiene con el tipo de violencia que ha sufrido. (Garcia, & Silva, 2023).

Por otro lado, Vargas et. al (2017), determind que el fendmeno de la violencia
hacia la mujer altera de manera directa y de manera indirecta, cuando se habla de
manera indirecta, se hace referencia a quienes le rodena, estando asi vulnerados su

salud fisica y psicolégica. Las dificultades psicoldégicas mas frecuentes que se
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encontraron fueron los trastornos depresivos, asi también los trastornos de estrés
postraumatico, la baja autoestima, los intentos suicidas, las adicciones al alcohol y

de otras sustancias psicoactivas, como también los trastornos de la personalidad.

Asi mismo, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2021), mencioné
que la edad de entre 15 a 24 anos es donde las mujeres empiezan a vivenciar olas
de violencia y esto dificulta a que tengan una relacion emocional e intima, Esta
problematica sigue en aumento hasta la actualidad y continua en crecimiento.
Diversos estudios de revision, reportan que los problemas psicolégicos son mas
prevalentes en mujeres victimas de violencia por parte de su pareja que en la
poblacion general.

Dentro de los problemas psicolégicos que se encontraron con mayor frecuencia se
encuentra en primer lugar el trastorno de estrés postraumatico, con un porcentaje de
63,8%, seguidamente se encontrd que las mujeres victimas padecian de un trastorno
depresivo con un 47,6% de la poblacion, El 17.9% se encontré que acabaron con su
vida, en cuarto lugar las victimas empezaron con el abuso o dependencia de alcohol
siendo el 18,5% de la poblacion que opto por este comportamiento y por ultimo el

abuso o dependencia de sustancias psicoactivas con un 8,9%.

Por otro lado, acorde a Flores (2020) de acuerdo al decreto supremo N°044-2020-
PCM, que se publico el 15 de marzo de 2020, donde por medidas de salud publica
se declar6 la pandemia, en la cual obligaba a toda la poblacion quedarse dentro de
sus hogares, restringiéndose el libre transito y teniendo la forzosa orden de
permanecer todos los integrantes de la familia dentro. En consecuencia, se origino
que las mujeres victimas y el agresor tuvieran un acercamiento mas frecuente y la
convivencia se torné tensa y los comportamientos de violencia fueron mas

frecuentes.

Por otra parte, Benavides et.al (2015), realiz6é un estudio, donde se determind que
la violencia hacia la mujer es una de las manifestaciones mas graves de la violacion

de los derechos humanos. A pesar de la peligrosidad de esta situacién, las victimas
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que experimentan violencia en el ambito familiar presentan reducidas oportunidades
de acceder a los sistemas de proteccion formal. Este estudio explora y analiza la
violencia hacia las mujeres en cuatro comunidades rurales de Peru (dos ubicadas en
la costa y dos en la region altoandina), asi como el rol que desempefan las
instituciones publicas y privadas en cada comunidad, ademas de investigar las
fuentes alternativas de justicia en estos contextos. Los resultados muestran que
existe un incremento en relacién a la violencia de género en las comunidades rurales
estudiadas, aunque con manifestaciones distintas entre costefias y altoandinas. Asi
mismo, las victimas de estas comunidades enfrentan una serie de barreras para
acceder al sistema de justicia, tales como el distanciamiento geografico entre los
hogares y las instituciones de proteccion, informacion reducida sobre las
instituciones a las que podrian acudir, y barreras culturales relacionadas a

desigualdades de género vigentes que limitan la autonomia de la mujer.

Asimismo, Enriquez (2020) expresd que fueron 437 personas atendidas en la
region de Puno desde que empezo la ley de confinamiento a causa del COVID — 19
lo cual mostraba un incremento en los temas de violencia familiar. Dentro de las
provincias donde se reporté mayor incidencia fue en las provincias de Juliaca, Puno,

San Roman, y Azangaro.

Formulacion del problema

¢, Cual es el efecto violencia doméstica en victimas mujeres quechua hablantes en

zonas rurales de la ciudad de Juliaca 20257

DETERMINACION DE OBJETIVOS

Objetivo general

Analizar la violencia doméstica en victimas mujeres quechua hablantes en

zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2025.
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Objetivos especificos

e Analizar la violencia fisica en victimas mujeres quechua hablantes en
zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2025.

e Analizar la violencia psicologica en victimas mujeres quechua hablantes
en zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2025.

e Analizar la violencia sexual en victimas mujeres quechua hablantes en
zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2025.

e Analizar la violencia por negligencia en victimas mujeres quechua

hablantes en zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2025.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DEL PROBLEMA IDENTIFICADO

La presente investigacion se justifica de manera tedrica toda vez que esta
dara un beneficio a la comunidad cientifica, brindando un estudio confiable y valido

para analizar la violencia contra la mujer, permitiendo recolectar informacion valiosa.

Justificacion tedrica:

La violencia doméstica en victimas mujeres quechua hablantes de zonas
rurales en la ciudad de Juliaca representa un problema de relevancia social,
psicoldgica y cultural que requiere atencidn prioritaria. En este contexto, la eleccion
del tema se justifica plenamente debido a la persistencia de desigualdades que
perpetuan la vulnerabilidad de estas mujeres, especialmente en términos de las
consecuencias psicologicas que acarrean en dicha poblacion. Desde una perspectiva
social, el estudio aporta informacion novedosa sobre la violencia doméstica hacia los
hombres, un asunto que ha sido tratado mayormente desde la 6ptica femenina y que
carece de suficiente documentacion. Igualmente, la informacién sobre el bienestar
emocional de los hombres es escasa, ya que muchos de ellos encuentran obstaculos

para identificar y comunicar sus dificultades, (Alvarado y Poveda2018).
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Justificacién social:

La violencia familiar y doméstica es un problema social que se necesita una
intervencion urgente. La violencia doméstica no solo se da de manera directa, sino
que este acarrea un impacto negativo y perjudicial para la sociedad. Esta
investigacion se justifica por la necesidad de entender de manera mucho mas clara
la dindmica de la violencia doméstica y sus consecuencias a corte, mediano y largo
plazo. Al proporcionar informacién minuciosa sobre la prevalencia, las causas y los
efectos de la violencia doméstica, esta investigacion busca contribuir a la creacién de
estrategias psicologicas muchas mas efectivas para prevenirla y proteger a las
victimas de este fendbmeno. La informacion obtenida también puede ser util para la
elaboracion de politicas publicas y programas de intervencion que aborden este
problema de manera integral. En nuestro Pais, en los primeros 3 meses del afo
2020, se encontré mediante datos estadisticos que el porcentaje de victimas fueron
mujeres siendo un 86% de los casos atendidos y solo un 14% fueron del sexo

opuesto.
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Capitulo II: Marco teérico
ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Antecedentes Internacionales:

A continuacién, se considera importante describir la investigacion de Binfa et al.,
(2018) donde realizdé una investigacion de Woman Abuse Screening Tool (WAST),
adaptado en E.E.U.U. en un lugar donde habitaban mujeres de habla hispana, tuvo
un numero de 8 preguntas de tipo Likert, los cuales fueron: a) el grado de estrés
existente en la relacion; b) dificultad para resolver discusiones y c) existencia de
episodios violentos a nivel emocional, psicologico, fisico o sexual. Se hizo la
adaptacién en el lenguaje con un grupo focal conformado por 9 mujeres. del personal
auxiliar femenino de la Universidad de Chile, se aplicé una metodologia cualitativa,

con la finalidad de ver la capacidad de deteccion de violencia.

Por otro lado, la investigacion de Pintor et.al (2016) fue relevante para este
trabajo, ya que realiz6é un analisis sobre Violencia contra la mujer desde un punto de
vista adolescente, el cual tuvo como fin poder conocer la perspectiva de los
adolescentes escolarizados sobre la violencia de género. Este estudio tuvo un disefio
de estudio de tipo descriptivo transversal donde el cuestionario aplicado fue
anénimo, auto cumplimentado. Emplazamiento. Marco comunitario. Atencion
Primaria. Participantes. Estudiantes de ESO y Bachiller de un Instituto Publico.
Mediciones y resultados. El cuestionario recoge conocimientos y opiniones sobre
violencia domeéstica. auto cumplimentado. Emplazamiento. Marco comunitario.
Atencion Primaria. Aqui participaron Estudiantes de ESO y Bachiller de un Instituto
Publico. Finalmente se tuvo como resultados que: Contestaron 525. Edad media de
14,87 anos (DE 1,96), hombres el 51,5%. Conocian algun caso de maltrato 21,4%.
Consideraron la violencia doméstica como muy frecuente 79,8% (IC95% 76,06-
83,11) y como maltrato predominante el fisico 55,9%. Consideraron con menor
frecuencia maltrato: “control de la vestimenta” (28,3%), “romper objetos con valor
sentimental” (35,8%) [Hombres 42,8% vs. mujeres 28,6% x2 11,36.
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A continuacion, la investigacion de Monterrosa et. Al. (2017), donde se tuvo como
objetivo determinar la relaciéon entre mujeres embarazadas adolescentes y a sus
parejas sexuales, asi mismo determinar la prevalencia de VD psicoldgica, fisica y se
consider6 importante describir las caracterizas a las embarazadas adolescentes y a
sus parejas sexuales y determinar la prevalencia de VD psicolégica, fisica y sexual.
La metodologia de la investigacion fue un estudio transversal en 406 adolescentes
colombianas gestantes. Donde se encontré como resultados que La primera
establece la VD por la pareja y la segunda, la VD en alguna época, en el ultimo afio o
en el embarazo. Finalmente se encontré que la edad: 16,5 + 1,5 anos; 92,9 % en
adolescencia tardia; promedio de escolaridad 9 afios; desercion escolar al quedar en
embarazo: 50,0 %; dependencia de los padres antes y después del embarazo: 70,0
%. Frecuencia de VD por la pareja 7,1 %; VD fisica 6,7 %; VD psicologica 3,7 % y
VD sexual 2,2 %. VD por la pareja, el marido u otra persona: 12,4 %; maltrato fisico o
emocional por la pareja u otra persona: 21,7 %; miedo a la pareja: 3,4 %. El consumo
de alcohol todos los fines de semana por la pareja fue un factor significativo de
riesgo para VD. Se concluye en la investigacion que es alta la frecuencia de VD
contra las adolescentes embarazadas y el consumo de alcohol por parte de la pareja

es un factor de riesgo importante para sufrirla.

Asimismo, se considerd la investigacion realizada en el municipio de Maracairo
que tuvo como punto objetivo el analizar la resiliencia de mujeres en situacion de
violencia domestica; se realizd el trabajo con una metodologia Cuantitativa
descriptiva, campo transaccional, no experimental. Donde se midi6é Intendencia de
Seguridad Ciudadana del Municipio Maracaibo; El estudio estuvo constituida por 159
mujeres que fueron victimas de violencia dentro del hogar, en el cual se aplicé una
muestra para universos finitos quedando establecida en 26 victimas, se usé el
muestreo no probabilistico. Apoyandose conceptualmente en los basamentos
teéricos de Edith Henderson Grotberg (2006) y Vanistendael (2002). Para la
recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario CORDERO que contiene 88 items, posee una validacion de 6 expertos
y la confiabilidad se por el método de alfa de Cronbach, resultando un indice de 0.94,
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con alta confiabilidad. Para el analisis de los datos se recurre al programa Excel
Microsoft 2010. Se obtuvo como resultado que el nivel de resiliencia de las mujeres
victimas de violencia domestica arrojando una media de 1,8, por lo afirmar que las
mujeres a pesar que tienden a enfrentar adversidades y maltrato, poseen fuentes
interactivas generadoras de resiliencia de su fuerza interior, del apoyo externo y de
sus capacidades interpersonales, al mismo tiempo estas han desarrollado
capacidades como la Confianza, Autonomia, Iniciativa, Aplicacion e Identidad que les

permite generar resiliencia a la hora de enfrentar situaciones adversa.

A continuacion, se describe la investigacion de Pilar Matud Aznar (2004), en la
que analizé el Impacto de la violencia doméstica en la salud de la mujer maltratada,
Estuvo compuesta por una poblacién de 270 mujeres espafolas, con un tipo de
investigacion descriptiva, el instrumentos utilizado fue el Cuestionario de Salud
General de Goldbergen su versidn en escalas, finalmente, se obtuvo como
resultados que de acuerdo al grupo analizado las mujeres maltratadas por su pareja
fueron de un tipo de violencia de abusos fisicos y psicolégicos (46%), fisicos,
psicoldgicos y sexuales (33%), Exclusivamente psicolégicos (16%) o psicolégicos y
sexuales (el 5%). Habia gran variabilidad en el tiempo en que habian permanecido
en la relacion con la pareja que abusaba de ella, oscilando desde varios meses (lo
que solo se dio en el 2,4% de las mujeres) hasta 43 anos, siendo la media de 11,3, la
desviacion tipica de 10,2 y la mediana de 8 afios. A pesar de la variedad de edades
en que las mujeres empezaron a ser agredidas, oscilando entre 13 y 54 anos (con
una media de 24 anos y desviacion tipica de 7,4), el 50% de las mujeres fueron mal-
tratadas antes de los 23 afios y el 25% fue victima de estas agresiones antes de los

19 anos.

Antecedentes nacionales

Por otro lado, es importante describir la investigacion de violencia intrafamiliar. El
presente estudio tuvo por objetivo sistematizar informacion sobre la violencia

intrafamiliar en el Peru. Asi mismo como objetivos especificos se tuvo describir los
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factores, tipos y efectos. La metodologia fue cualitativa, con indagacién referente a la
revision sistematica, recurriendo a la base de datos confiable como: SciELO, Dialnet,
Redalyc, e investigaciones realizadas en un rango de 5 afios anteriores al actual. Se
utilizé la estrategia de busqueda como instrumento de recoleccion de datos. Se
evidencié que la Violencia Intrafamiliar en los ultimos afos ha ido en aumento, sobre
todo en el tiempo de confinamiento por COVID 19. Teniendo como factor primordial
el ambiente conflictivo donde fueron criados y de todo tipo como fisica, sexual y
econdmicas predominando la psicolégica. Asi mismo como consecuencias que

afectan sobre todo a nivel emocional (Mayor y Salar 2019).

A continuacioén, se describe la investigacion de Dayan Arroyo Chavez, Maryori
Riquez Julca y Cristian Adriano Rengifo (2022) donde realiz6é su investigacion sobre
aquellas Expresiones de violencia contra la mujer en zonas urbanas y rurales del
Peru, esta investigacion fue de tipo analitico, transversal y retrospectivo. El total de
datos presentados 33 288 registros de mujeres entre 15 y 49 afos; a partir de la cual
se tuvo una submuestra de 21 518 registros de mujeres que disponian de
informacion completa en las variables de andlisis, donde se utilizd La Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES) del 2019, finalmente se encontré que La
prevalencia de violencia contra la mujer fue 57,7 %. En la violencia psicolégica se
hallé que la pareja dé celos o moleste a la mujer (36,4 %), Humillaciones en publico
18,5 %) y chantajes y amenazas de abandono a la relacién o el hogar (16,3 %)
fueron mas frecuentes en zonas urbanas (p < 0,001). En la violencia fisica, los
golpes de pufio o con objetos (17,3 %) patas y arrastre (11,9 %) fue mayor en zonas
rurales (p< 0,001). En el caso de violencia sexual, 7,2 y 6 % de mujeres de zonas
rurales y urbanas, respectivamente, en algun momento tuvieron relaciones sexuales

forzosas (p = 0,049).

Garcia, M., Vasquez, R., y Rodriguez, J. (2021) Realizé una investigacion sobre
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en mujeres victimas de
violencia doméstica, con el objetivo de explorar la relacion entre la dependencia

emocional y las formas de afrontamiento en mujeres que sufren violencia por parte
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de su pareja y que viven en la comunidad de Huaycan. Para ello, se utilizé una
metodologia de disefio no experimental y corte transversal. La muestra consistid en
90 mujeres de entre 17 y 56 afos que habian sido victimas de violencia por parte de
sus parejas. Los cuestionarios fueron aplicados en el distrito de Ate, en la Comisaria
de Huaycan, a mujeres que acudieron a denunciar maltrato. Los resultados
mostraron que no existe una relacion directa entre la dependencia emocional y las
estrategias de afrontamiento. Sin embargo, se hallaron relaciones significativas entre
la dependencia emocional y las dimensiones de reestructuracion cognitiva (rho = -
0.307, p < 0.05), expresion emocional (rho = 0.270, p > 0.05) y pensamiento
desiderativo (rho = 0.343, p < 0.05). Se concluyé que, a mayor dependencia
emocional, menor es la capacidad de las mujeres para reestructurar o reconocer los
problemas que enfrentan. Ademas, se observdé que, con mayor dependencia
emocional, las mujeres presentan mayores reacciones emocionales y mayores
dificultades para cambiar los pensamientos que les causan malestar.

Camero, J., Hernandez, Y., Salgueiro, L., Sixto, L., y Madrazo, N. (2021). Realizo
una investigacion sobre la caracterizacion del delito de lesiones a mujeres victimas
de violencia doméstica, cuya finalidad fue determinar los factores que incidieron en
los delitos contra la mujer como forma de violencia doméstica en la provincia de
Pinar del Rio. Se aplic6 como metodologia de investigacion el tipo observacional,
descriptiva y longitudinal. Tomando 236 lesionadas como muestra, donde fueron
entrevistadas en las instalaciones de Medicina Legal, debido a que existia una
denuncia por delito de lesiones. Finalmente, los resultados obtenidos fueron que la
mayoria de las victimas tenian edades comprendidas entre los 16 y los 35 afos, eran
de color de piel blanca y del municipio Pinar del Rio. La relacién con el victimario fue
de pareja sexual, siendo el puietazo el modus operandi y la conducta violenta el
factor de riesgo mas frecuente; se destacaron los celos como movil del hecho.
Predominaron el horario nocturno y las lesiones no graves sin necesidad de

procedimiento médico.

A si mismo, se describe la investigacion de Miramontes y Mafias (2018) en la cual

investigo la vinculacion psicoldgica al agresor en la mujer joven victima de violencia
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de género tras la separacion, la investigacion fue descriptivo transversal o de
prevalencias y analisis de varianza. Estuvo compuesta por 104 participantes, todas
femeninas voluntarias que acuden al servicio de psicologia de la Unidad de Atencion
Integral a la Violencia de Género, Intrafamiliar y Sexual (UVGSI) de la Ciudad de
Santiago de los Caballeros de la Republica Dominicana, donde se utilizd un
cuestionario Demografico y de Salud 2013 de la Republica Dominicana (Ministerio de
Salud Publica, 2013). Finalmente se concluye que, un alto numero de mujeres
victimas de violencia de género vuelve a la relacién tras la separacién. Entendemos
que estaos sucesos son como consecuencia de una vinculacién psicologica
(afectiva) de dependencia al agresor equiparable a las experiencias en personas
secuestradas de negacion del comportamiento del maltratador versus la observaciéon
de aspectos positivos. Realizamos una aproximacion a la presencia del fendmeno
retomando el sindrome de Estocolmo doméstico como método evaluativo de la
vinculacion a través de un estudio de tipo descriptivo y transversal en 104 personas
del sexo femenino separadas (edad media 33,4 afos) atendidas por violencia de
género en Republica Dominicana. Encontramos 38,23% de presencia del sindrome
que correlaciona con edades mas jovenes (edad media 28 anos), con el duelo por

separacion (p =,03), pero no con la dependencia econdémica (p = ,534).

Por otro lado, se describe la investigacion de violencia doméstica y actitud
violenta en hombres residentes en Manchay, Lima, donde se tuvo como finalidad el
Determinar la relacion entre antecedente de violencia doméstica y actitud violenta en
hombres residentes en Manchay-Lima. Metodologia: Correlacional, cuantitativa,
descriptiva y observacional; cuya area de estudio fue el AAHH San Pablo Mirador-
Manchay, con una muestra de doscientos cincuenta y cuatro hombres. Los datos se
recolectaron en dos cuestionarios, el primero sobre antecedentes de violencia
doméstica y el segundo sobre actitud; ambos fueron expuesto a validez y
confiabilidad. El estudio fue aprobado por un comité de ética. El analisis de datos
incluyd un analisis estadistico descriptivo, ademas de la aprueba Spearman y t de
Student. Resultados: el 71,2% de sujetos en estudio presentd antecedente de

violencia doméstica en la categoria media-alta, con predominio de violencia
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emocional y 77,5% presenté actitud violenta en la categoria media-alta. Al asociar las
variables identificamos que la edad y el tipo de empleo influyen en la actitud violenta;
ademas que existe relacion entre antecedente de violencia doméstica y actitud
violenta; con diferencias significativas entre los hombres que presentaron
antecedente de violencia y aquellos que no. Finalmente se concluye que fueron que
la presencia de antecedente de violencia doméstica en la infancia o adolescencia
condiciona la existencia de la actitud violenta. Es necesaria una mayor participacion
de la enfermera en el ambito sanitario y educativo en el primer nivel de atencion,

principalmente en el entorno familiar.

Antecedentes Locales

Zela, C., y Enriquez, V. (2024) En su investigacion sobre la violencia contra la
mujer en el departamento de Puno durante el periodo 2009-2022, el objetivo fue
analizar cdmo han evolucionado las formas de violencia ejercidas por el esposo o
companero en este contexto. Para ello, se empled una metodologia no experimental,
y los datos fueron recolectados del Sistema de Informacién Regional para la Toma
de Decisiones (SIRTOD) del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
utilizando una ficha de analisis documental, con los cuales se realizé el analisis en
Microsoft Excel. Los resultados revelaron que, entre 2009 y 2022, la violencia fisica
en Puno ha disminuido en un 31.6%, destacandose una reduccion en agresiones
como "empujar, sacudir o tirar algo" (3.3%), "golpear con el pufo o algo que pueda
causar dano" (7.9%) y "abofetear o torcer el brazo" (5%). La violencia psicologica y
verbal también experimenté una disminucion del 11.5%, con reducciones en
situaciones como "amenazar con hacerle dafio" (3.1%), "amenazar con irse de la
casa, quitarle a los hijos o la ayuda econdémica" (4.2%) y "impedirle que visite o
reciba visitas de sus amistades" (4.1%). Por su parte, la violencia sexual mostrd una
caida del 3.7%, aunque se registrd un leve aumento en el caso de "obligar a tener
relaciones sexuales contra su voluntad" (1.9%) y una leve disminucion en "obligar a

tener relaciones sexuales no consentidas por ella" (0.3%). Se concluye que existe
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una tendencia a la baja en los casos de violencia fisica, psicolégica y sexual contra la
mujer en la region.

Olivera, H. (2023) realiz6 una investigacion, la cual tuvo como titulo la actuacion
de la policia, Fiscalia y Centro De Emergencia de la Mujer, como causas para la
inejecucion de las medidas de proteccidn en la provincia de San Antonio de Putina
afio 2020 — 2021. Dicha investigacion presenté como finalidad el poder identificar la
actuacion de las instituciones competentes como causas para la inejecucion de las
medidas de protecciéon en procesos de violencia familiar en la provincia de San
Antonio de Putina afio 2020 — 2021. se aplicé un enfoque cuantitativo, descriptivo a
nivel basico. Se tomé como muestra las carpetas fiscales que se encuentran en la
Fiscalia Mixta de la Provincia de San Antonio de Putina en los 2020 y 2021 que en
se ha tramitado en sus diferentes etapas (investigacién preliminar, investigacion
preparatoria, acusacion o sobreseimiento, juicio oral). La cantidad de expedientes
judiciales comprende 184 y las carpetas fiscales comprende de 192. Finalmente se
obtuvo como resultados que en el desarrollo de la investigacion responden a los
objetivos formulados, en ese sentido, cada tabla y figura responden a los objetivos,
de tal forma el primero se encuentra referido a la actuacién de la policia, se segundo
punto a la actuacion de los fiscales y en el tercer punto la actuacion de Centro de
Emergencia Mujer en la provincia de San Antonio de Putina en los afos 2020 —
2021. En lo posterior se pretende corroborar la hipotesis formulada mediante prueba

estadisticade T.

Callata, O. (2022). En su estudio sobre los temblores en el nucleo familiar, se
analizé como afectan los factores y repercusiones de la violencia contra la mujer en
la ciudad de Juliaca. El objetivo principal fue identificar los elementos que inciden en
la violencia familiar hacia las mujeres en esta ciudad, un problema social grave en el
sur de Peru. Se utilizé un enfoque cuantitativo, con una metodologia hipotético-
deductiva y un analisis documental. La muestra consisti6 en 444 denuncias por
violencia contra la mujer registradas en la Comisaria PNP de Juliaca,
correspondientes a mujeres de 18 afos en adelante. Los resultados mostraron que

los factores que contribuyen a esta problematica incluyen los bajos ingresos
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economicos del hogar, el bajo nivel educativo, la edad, la ocupacion, el consumo de
alcohol por parte de la pareja, los celos y la influencia de terceros. Estos factores
generan consecuencias devastadoras, tanto fisicas como psicologicas, para las
mujeres afectadas.

Caballero, K. y Chalco, F. (2021). Realiz6 una investigaciéon sobre las
Repercusion de la Violencia Familiar en el Comportamiento de las Gestantes del
Hospital Manuel Nufiez Butrén de Puno-2021, esta investigacion tuvo como finalidad
el poder elaborar un detallado plan para lograr reunir la informacidon suficiente de
caracter objetivo respecto a las causas de la violencia intrafamiliar en gestantes y lo
que ocasiona en el comportamiento psicologico de las gestantes del HMNB — Puno.
Se aplico una metodologia de tipo mixta y se utiliz6 el método la descriptivo—
explicativo. Se presenté una muestra de gestantes que acuden al Hospital Manuel
Nunez Butron de la ciudad de Puno. Finalmente se tuvo como resultados que, en el
Hospital Manuel Nunez Butron de la Ciudad de Puno, conforme al estudio realizado,
se determiné un 51 % de casos de violencia intrafamiliar en mujeres embarazadas
debido a factores sociodemograficos. Un 27% son recibidos por la PNP y derivados a

los juzgados de paz. Un 19% son resueltos por los tenientes gobernadores.

La violencia intrafamiliar hacia las mujeres embarazadas en el Departamento de
Puno se ha transformado en un serio problema social. La forma de violencia mas
frecuente ocurre entre los conyuges, siendo las agresiones fisicas y psicoldgicas las
mas prevalentes en el hogar. Esta violencia, sin importar si ocurre en areas urbanas
o rurales, tiene consecuencias graves tanto a nivel individual como social. La
violencia intrafamiliar no solo afecta a las mujeres, sino también a las madres
gestantes de todos los niveles socioeconémicos de la provincia, tanto en zonas
urbanas como rurales. Es decir, no se limita a los conyuges de escasos recursos o
con bajos niveles educativos, como se observa en esta investigacion. La violencia se
presenta en diversos sectores de la sociedad, sin hacer distincidon de estatus
economico, social, politico, ideoldgico o religioso.

Gil et. al. (2020), realiz6 una investigacion sobre Violencia Familiar desde la
perspectiva de las mujeres victimas del Juzgado Mixto de la provincia de Chupaca,
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periodo 2020, en su finalidad se enmarco las caracteristicas de la violencia familiar
desde la perspectiva de la mujeres victimas, asimismo el procedimiento cientifico
que se empled fue de disefio no experimental de nivel descriptivo de tipo basico, que
se desarrollé con el cuestionario del cual estuvo constituido de treinta items en la
escala de Likert con las escalas de Nunca, casi nunca, a veces, casi siempre,
siempre, del cual se obtendra informacion sobre la violencia dentro del hogar y a la
vez de la violencia contra la mujer por medio de la evaluacion de sus cuatro
dimensiones. La tesis en los resultados la variable determina un mediano nivel de un
66.0%, con un bajo nivel de violencia en un 30.0% y con una alta violencia del cual
solo el 4.0% de mujeres llevaron proceso, como sugerencia se puede senalar que es
preciso llevar un seguimiento o monitoreo a las victimas que ya culminaron su
proceso 0 que se encuentra en ejecucion, para de esta forma recibir tratamiento
Psicologico de manera obligatoria, para que en su actual o futuras relaciones no

vuelvan a sufrir violencia

Se llevo a cabo una investigacién cuyo objetivo fue identificar las causas de la
violencia familiar y su relacion con el estado emocional de las mujeres que acudieron
al Centro Emergencia Mujer en la provincia de Lampa, Peru, en 2018. El estudio fue
de tipo no experimental y descriptivo, y conté con una muestra de 80 mujeres, de las
cuales la mayoria (75%) presentaba un estado emocional muy deficiente. Se utilizd
una guia de 21 items para evaluar el estado emocional de las participantes. Los
resultados permitieron comprender como la violencia doméstica, las actitudes del
entorno familiar y el consumo de sustancias afectan significativamente el estado
emocional de las mujeres. Ademas, se destacdé como estos efectos se extienden al
entorno familiar y comunitario, impactando de manera negativa en la sociedad en

general. (Torres et. al. 2018).’

(Aguilar, 2022).su investigacién tuvo como finalidad principal de la investigacion
fue describir la incidencia y las causas de la violencia familiar en la ciudad de Juliaca,
considerada una de las urbes con mayores indices de violencia hacia la mujer en la

region de Puno. El estudio se llevd a cabo en el distrito de Juliaca, que también
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representd el universo poblacional y el ambito de los casos de violencia familiar
atendidos por el Centro de Emergencia Mujer durante el afio 2022. La muestra se
basé en el Informe Estadistico de la Regién Puno sobre atenciones de violencia
familiar, con la colaboracion de entidades publicas involucradas en la atencion de
estos casos, como el Programa Nacional AURORA, la Fiscalia Civil y de Familia, y la
Comisaria PNP de Juliaca. La investigacion adoptdé un enfoque cualitativo, y se
emple6 una metodologia juridico-descriptiva para analizar la informacién del informe
estadistico y las entrevistas realizadas, utilizando el método analitico juridico para
procesar los datos obtenidos y las respuestas consensuadas. Se concluy6 que las
formas mas comunes de violencia familiar en Juliaca en 2022 fueron la violencia

fisica y psicologica,

FUNDAMENTACION TEORICA

Definicion de términos basicos

Segun el Poder Judicial de Republica de Costa Rica (2024) La violencia
doméstica se entiende como una accidon u omision, ya sea directa o indirecta,
cometida contra un familiar por parentesco, afinidad o adopcién hasta el tercer grado,
ya sea por una relacion legal o de hecho, o por una relacion de custodia, tutela o
curatela, que cause dafio a su integridad fisica, sexual, psicoldégica o patrimonial.
Esta forma de violencia genera perjuicios graves de tipo fisico, psicolégico, moral o
sexual en las personas afectadas. Por esta razén, tales conductas son
profundamente reprobables tanto desde el ambito penal como social, llegando al
punto de que ningun funcionario que cometa actos de violencia intrafamiliar goza de
fuero, ya que es crucial brindar una atenciéon inmediata a las victimas de estas

agresiones., (Marcillo, 2021).

FUNDAMENTACION TEORICA
En varias investigaciones de la OMS responde a esta problematica en la que

evidencian que la violencia intrafamiliar esta relacionada a muchos factores que
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generan un malestar en la persona afectada, psicolégicamente podrias decir que hay

un desbalance entre la victima y las personas que le rodean (Vega, et al. 2021).

(Gonzalez, 2012). Definié a la violencia en el hogar como la infraccién a la
integridad de una persona, que se produce cuando por medio de la fuerza fisica o la
amenaza de su empleo, o cuando se manifiesta en circunstancias que genera
vulnerabilidad en el otro. En contraposicion, la violencia doméstica, ya sea fisica,
sexual o psicolégica en este ultimo escenario, se presenta de forma reiterada
ejercida sobre él, la esposa o la persona que esta o ha estado vinculada al agresor
por una relacién emocional, o sobre aquel integrante de la familia que conforman el
mismo nucleo de coexistencia También se considera que las posibles
manifestaciones de este tipo de violencia podrian surgir cuando hay un desequilibrio
de poder entre miembros de una misma familia, lo que puede dar lugar a
comportamientos como abuso fisico, verbal, emocional, psicoldgico, sexual, espiritual
y financiero.

Estado de arte:

Se encontraron 3 estudios con enfoque Cualitativo, (Binfa et al., 2018; Mayor y
Salar, 2019; Aguilar, 2022) Del mismo modo se utilizé 4 investigaciones de tipo
Cuantitativa (Cordero & Teyes, 2016; Garcia, 2013; Olivera, 2023; Callata, 2022). Asi
mismo, se encontrd 1 investigacidén de tipo mixta (Caballero, K. y Chalco, F.,2021).
Finalmente, se observo 2 investigaciones de tipo descriptivo transversal (Pintor et al.,
2016; Manas, 2018), También se encontrd 2 investigaciones de tipo no experimental
(Gil et. al., 2020; Torres et al., 2018). Por ultimo, se encontré 2 investigaciones de
tipo descriptiva, y una investigacion tipo basico, (Pilar Matud Aznar, 2004; Camero, et
al., 2021).

Dimensién Fisica:
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De acuerdo con, Muinoz, C., et al. (2021), La violencia fisica ocurre cuando se
causa dafno al cuerpo de una persona a través de golpes o el uso de objetos que
puedan provocarle heridas. El responsable de esta violencia es el agresor. Este tipo
de abuso se caracteriza por acciones que buscan dafar la integridad fisica de la
victima, resultando en lesiones o dafios corporales. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (2019), la violencia fisica es una de las formas mas frecuentes de
maltrato y una de las mas visibles, ya que deja marcas en el cuerpo. Este acto
implica la violacion de la integridad de la persona con el fin de ocasionar dafio fisico,
y se puede manifestar mediante golpes, pufetazos, patadas y otros impactos.
Ademas, la violencia fisica frecuentemente se combina con abuso psicoldgico y, en

algunas situaciones, con agresiones sexuales. (Alvarez, 2021).

Dimension Psicolégica:

Por otro lado, Poalacin y Bermudez (2023) Se sostiene que la violencia puede
presentarse de diversas maneras, incluyendo la violencia psicoldgica, la cual se
caracteriza por eventos negativos que ocurren de manera inesperada, afectando no
solo a la persona directamente involucrada, sino también a su familia y su estructura
interna y social. En consecuencia, los traumas y las repercusiones emocionales

derivados del maltrato psicolégico suelen perdurar a lo largo de toda la vida.

La violencia psicoldgica se refiere a cualquier accion u omisién que perjudique el
bienestar mental de una persona, e incluye situaciones como el descuido, la
negligencia continua, los celos excesivos, los insultos, las humillaciones, la
desvalorizacién, la marginacién, la indiferencia, la infidelidad, las comparaciones
dafinas, el rechazo, la limitacion de la autodeterminacion y las amenazas. (citado por
Figueroa y Munoz, 2022, p. 163). También se menciona que cualquier acto u
omision, ya sea directa o indirecta, que cause o tenga el potencial de causar dafo
emocional, reducir la autoestima, afectar o alterar el desarrollo saludable de la
personalidad de la mujer o de otro miembro del nucleo familiar, y que busque

disminuir o controlar sus acciones, comportamientos, creencias y decisiones a través
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de intimidacién, manipulacién, amenazas, humillaciones, aislamiento u otras
conductas que perjudiquen la salud mental, la autodeterminacion, la autoestima o el

desarrollo personal, constituye una forma de violencia psicolégica. (UNICEF, 2002).

Dimensioén violencia sexual:

De acuerdo con Montero (2023) la violencia sexual es considerada uno de los
actos mas perturbadores y deshumanizantes, que por lo general se llevan a cabo
empleando la fuerza y la coaccion sobre la victima, con el propdsito de concretar el
acto sexual. En estos casos, no existe consentimiento, ya que la victima se ve
intimidada y aterrada. A menudo, estas situaciones ocurren bajo el influjo de
sustancias psicoactivas o alcohol. La violencia sexual no tiene barreras, porque
cualquier persona puede ser victima de abuso. A menudo, los agresores suelen ser

familiares o personas cercanas.

(Palomo, 2021). La violencia sexual provoca un deterioro que afecta aspectos
fisicos, psicoldgicos, sociales y econémicos, convirtiéendose en un problema de salud
publica. Esta forma de violencia hacia la mujer puede presentarse en diversos
niveles, dependiendo de las circunstancias y factores involucrados en cada caso.
Entre estos factores, se incluyen las caracteristicas de los actos cometidos, su
frecuencia o persistencia, y la relacién previa entre la mujer y su agresor, o la
sumision de la victima hacia él, producto de una dinamica de poder. Ademas, en
algunos casos, las condiciones personales de la victima pueden tener un impacto

relevante.

La violencia sexual Se refiere a actos sexuales cometidos contra una persona sin
su consentimiento o bajo coaccidn. Incluye acciones que no necesariamente implican
penetracion o contacto fisico. De igual manera, se considera violencia sexual la
exposicidon a material pornografico que vulnera el derecho de las personas a tomar
decisiones libres sobre su vida sexual o reproductiva, a través de amenazas,

coercion, uso de la fuerza o intimidacion.
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Ademas, Se establece que la violencia sexual se define como acciones que
transgreden la libertad sexual de una persona, en el caso de que no consienta

participar en un acto sexual., (Alvarez 2021).

La violencia sexual se entiende como cualquier acto o intento de llevar a cabo tal
acto, incluyendo propuestas, insinuaciones o acciones dirigidas a explotar o utilizar la
sexualidad de una persona, ya sea por coaccion o mediante el uso de la fuerza, en
cualquier contexto. También abarca delitos contra la libertad sexual, la trata de
personas con fines de explotacion sexual y las violaciones a la decencia publica.
(Tapullima, 2013).

Dimension violencia por negligencia o abandono:

La violencia basada en la negligencia o desamparo total, en la que participan
nifios, nifas, adolescentes y adultos es una forma de abuso que genera traumas
durante la nifez, los cuales pueden transformarse en un ciclo que impacta su
porvenir. Silveira y Martins (2023) Se sostiene que los menores experimentan una
gran ansiedad como resultado de la negligencia. Muchos de los sintomas vy
dificultades de aprendizaje observados en los nifios que sufren negligencia pueden
originarse debido a cambios en sus sistemas biolégicos como respuesta al estrés.
Los nifios intentan establecer una conexion con sus cuidadores y esperan una
respuesta, creando una dinamica de "dar y recibir". Por lo tanto, si las respuestas del
entorno son habitualmente inadecuadas o ausentes, pueden ocurrir alteraciones en
el neurodesarrollo, lo que podria acarrear diversas consecuencias clinicas.

El abandono familiar se define como la falta de atencion, cuidado y apoyo por
parte de los familiares, lo que puede tener un impacto significativo en la salud mental
y la calidad de vida de quienes lo sufren. Este tipo de abandono no solo involucra
negligencia fisica, sino también emocional y psicoldgica, lo que puede dejar huellas
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duraderas en las personas afectadas. Por otro lado, se sefala que el
comportamiento negligente se refiere a las acciones de un cuidador que representan
un fracaso en cumplir con las responsabilidades que, segun la cultura de una
sociedad, son esenciales para satisfacer las necesidades de una persona y que

deben ser cubiertas por el cuidador., (Flores y Yagual (2023).

Modelo Teodrico

La Teoria del Hotaling & Sugarman (1986), Se sugiere que un factor psicoldgico
que contribuye a la violencia contra la mujer es la victimizacién en la familia de
origen. En términos simples, desde la infancia las personas pueden aprender que las
agresiones Yy la violencia de cualquier tipo son una forma de resolver conflictos, e
incluso, pueden adoptar este comportamiento como un modelo para generar respeto
y admiracion en el hogar o ante la sociedad. Esta idea se apoya en la teoria de
Bandura, que afirma que los seres humanos aprenden no solo a través de estimulos
y respuestas, sino también mediante el aprendizaje por imitacion. Asi, durante la
nifez, la capacidad de observacidn permite que una persona asimile conductas y

conocimientos que, al llegar a la adultez, se manifiestan en su comportamiento.

Investigaciones previas sugirieron que la agresion hacia la mujer estaba
estrechamente vinculada con posibles trastornos mentales que podria padecer el
agresor, en este caso, el hombre. Esta postura es apoyada por la idea de que para
agredir a otra persona con el fin de causarle sufrimiento no es propio de un individuo
considerado "normal". Una de las psicopatologias mas frecuentes observadas en los
estudios fue la depresion, donde los hombres con niveles mas altos de depresion
tendian a mostrar una mayor agresividad hacia sus parejas., (Medina 2002).

Asi mismo, Rosenbaum (1981) Se argumenta que otro factor psicoldgico
relacionado con la violencia contra las mujeres es que el agresor, en este caso el

hombre, presenta habilidades sociales y de resolucién de conflictos limitadas. Al
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carecer de herramientas personales para manejar desacuerdos, tolerar frustraciones
y enfrentar puntos de vista opuestos, esto aumenta la probabilidad de que el hombre
recurra a la agresion hacia su pareja. Ademas, otro factor psicologico relevante es el
consumo problematico de alcohol. La relacion entre la violencia hacia la mujer y el
consumo de alcohol se ha identificado en estudios realizados con victimas de
violencia, donde se observa que los agresores tenian un alto nivel de consumo de
alcohol, y que las agresiones se intensificaban y ocurrian con mayor frecuencia
cuando los agresores estaban ebrios. También se considera un factor predictivo el

consumo temprano de alcohol y drogas.

Teoria Sociolégica:

Segun Rodman (1972), Plantea la teoria de los recursos, en la que se entiende
que uno de los miembros, generalmente el hombre, es quien posee un mayor poder
adquisitivo en comparacion con las mujeres. En este contexto, la mujer maltratada
percibe que el hombre tiene "poder" sobre ella. La violencia, en este caso, se
convierte en una estrategia para evitar castigos, no perder algun beneficio, o incluso
para obtener algo a cambio.

Teoria del estatus:

Segun la teoria de la diferencia de estatus, se plantea que el peligro de sufrir
violencia por parte de la pareja acrecienta cuando existe una diferencia en los grados
educativos entre los miembros, en particular cuando el hombre pose un estatus
inferior a la mujer (Hornung et al., 1981). Esta disparidad puede generar estrés en el
hombre al ver cuestionado su rol social como cabeza de familia, lo que podria
desembocar en conflictos y uso de violencia para mantener el poder en la relacién
(Gelles, 1974). Asimismo, se ha identificado el estrés como un factor de riesgo en la
violencia de género, investigando cémo caracteristicas de la estructura familiar,
como altos niveles de estrés y la falta de recursos, pueden favorecer la violencia

doméstica. (Farrington, 1986).
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Capitulo lll: Diagnéstico del problema

PROPOSITO DEL DIAGNOSTICO

La presente investigacion tiene como propdsito analizar la violencia doméstica en
victimas mujeres quechua hablantes en zonas rurales de la ciudad de Juliaca 2024,

a través del cuestionario de violencia domestica (CVDCS).

METODOLOGIA

Tipo, alcance y diseno

Tipo de investigacion

El presente estudio es de tipo basico ya que se busca conocer resultados sobre
violencia doméstica en mujeres quechua hablantes. Por ello. Se recopild informacion
sobre las caracteristicas particulares de los individuos involucrados en los procesos
sociales. (Nieto,2018).

Alcance de investigacion
El alcance de la investigacion es descriptivo, ya que pretende describir analizar la
violencia domeéstica en mujeres quechua hablantes. Dado que su objetivo es
determinar las caracteristicas especificas, relevantes de individuos, colectivos,
comunidades o cualquier otro fendmeno que sea objeto de estudio, (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Diseno de la investigacion
El disefio de esta investigacion se ajusta al disefio No experimental, lo que
significa que no se busca alterar una variable, esta se analizara en su entorno
natural. Ademas, tiene una clasificacion transaccional, ya que se recolectaran datos

en un unico momento temporal. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)

Participantes involucrados
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Para este estudio, la poblacion estuvo compuesta por 15 mujeres de entre 18y 70
afios, hablando quechua en la ciudad de Juliaca. El método de muestreo es no
probabilistico, dado que se decidié escoger la poblacion que los investigadores van a
observar. De igual manera, en muestras no probabilisticas, el proceso de seleccion
de la muestra no es mecanico o electronico, ni se fundamenta en formulas de
probabilidad, sino que se basa en las decisiones de un investigador o de un conjunto
de investigadores. Por supuesto, las muestras escogidas se rigen por aspectos como
la formulacion del problema, el disefio de la investigacion, la uniformidad de las
unidades analizadas y la aportacion que se proyecta realizar con ellas. (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Criterios de inclusion:
- Edades comprendidas entre 18 a 70 afos de edad.
- Nivel académico sin estudios, primaria completa, superior completa.
- Ser del Sexo femenino.
- Mujeres quechua hablantes

- Estar dispuesto a participar del estudio.

Criterios de exclusion:

- Edades menores de 18 anos

Tabla 1

Edades de mujeres victimas de violencia domestica
Edades f %
Entre 18 - 30 3 20
Entre 31 — 49 8 53
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Entre 50 - 70 4 27

Total 15 100

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2

Estado civil de mujeres victimas de violencia domestica
Estado civil f %
Soltera 4 27
Conviviente 7 47
casada 3 20
Divorciada 1 7
Viuda 0 0
Total 15 100

Fuente: elaboracion propia
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3.2.3.Tabla de operacionalizacion

Definicion conceptual: Objetivo General:

Analizar la violencia doméstica en

victimas mujeres quechua
hablantes en zonas rurales de la
ciudad de Juliaca 2025.

La violencia domestica es la reaccién agresiva, que tiene
secuelas graves que dafian a la persona de manera premeditada,
es decir es toda forma de maltrato o abuso fisico, psicologico-
emocional, sexual, por negligencia/econémico que tiene lugar
dentro de las familias”. (Binfa et al., 2018).

Esc
Dime , R
Objetivos especificos: nsio Items med 2"
nes . .. go
icid
n
Vi 0
ol 1. ¢Austed le Sé
e castigan dejandola sin ba
nc comer? )
ia 1o
D 33
° 2. ¢Usted es victima )
m 56
es de ~golpes, patadas, m
tic purietes u otros? ed
Analizar la violencia fisica io
en victimas mujeres Viole 57
quechua hablantes en ncia 5 ¢A usted le ordi -
zonas rurales de la ciudad fisica .
de Juliaca 2024 //jtentaron quitar la nal 99
vida? alt
o}
4. ¢A usted le
intentaron quemar con
agua hervida o con
alguna otra cosa?
5. ¢Austedle
golpean con palo,
correa u otro objeto?
Analizar la violencia Viole 6. (A ustedle
psicolégica en victimas ncia impiden tener
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mujeres quechua hablantes psico amistades y/o realizar

en zonas rurales de la l6gic llamadas?

ciudad de Juliaca 2024. a 7. ¢Usted es victima
de amenazas o
chantajes?

8. ¢Usted es victima
de humillaciones,
burlas o es
comparado con
alguien?

9. ¢Austedle
insultan con palabras
groseras u ofensivas?
10.¢ Usted se siente
manipulada, o le
hacen sentir culpable
de todo?

11.¢Usted se siente
obligada para besar?
12.¢Usted es victima
de tocamientos
indebidos o le
muestran partes
intimas sin su
consentimiento?

Analizar la violencia sexual Viole 13.¢ Usted es victima

en victimas mujeres ; de acoso sexual y/o
ncia , .

quechua hablantes en sexu exhiben fotos, videos

zonas rurales de la ciudad al intimos sin su

de Juliaca 2024. consentimiento?

14.;A usted le
amenazan o le
manipulan pidiéndole
que se quite la ropa
para verla desnuda?
15.; Usted es obligada
a tener relaciones
sexuales?




Analizar la violencia por
negligencia en victimas

mujeres quechua hablantes

en zonas rurales de la
ciudad de Juliaca 2024.

Viole
ncia
por
negli
genci

16.¢ Usted siente que
le han dejado de
apoyar en el trabajo o
estudio?

17.¢A usted le
amenazan con
abandonarle si no se
hace lo que él o ella
quiere

18.¢A usted le dejan
de atender cuando
esta enferma?

19.¢A usted le
descuidan en su
alimentacién, abrigo
y/o salud?

20.;,A usted le
rechazan las muestras
de carifo?
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3.2.4. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos — Ficha técnica

Este estudio se basdé en un cuestionario de violencia doméstica que incluye 4
dimensiones: violencia fisica, psicoldgica, violencia sexual y violencia por negligencia
o0 abandono. Ademas, consta de 20 items, 5 items por dimension. El objetivo del
cuestionario es evaluar el nivel de violencia doméstica en mujeres quechua
hablantes. Este cuestionario se elabor6 basandose en sus propiedades

psicométricas, (Vilca y Apaza, 2021).

El instrumento que se adaptd y analizé pertenece a Vilca y Apaza (2021) Se llevo
a cabo la modificacién de ciertos verbos en algunos items conforme a la verificacion
realizada por cada juez, sin embargo, no se suprimieron ningun item del
cuestionario, ya que estos fueron relevantes y contextuales para la poblacion de
estudio. A partir de este punto, se elaboré una matriz instrumental teniendo en
cuenta la estructura interna del instrumento, ya que la misma versién fue examinada
por 6 jueces expertos. De esta manera, se identificaron los indices de validez de
contenido por V de Aiken. Para establecer la validez del constructo, se aplico el
analisis factorial exploratorio, utilizando el método de maxima verosimilitud. De igual
manera, se consiguio la tabla de varianza total explicada que valida la presencia de
un numero especifico de factores. Ademas, se extrajo la matriz de componente
rotado, con el objetivo de establecer la relevancia de los items para cada factor que
tenga en cuenta la carga factorial. Finalmente, se cre6 una tabla de percentiles con
tres puntos de corte: alto, medio y bajo, donde se puede apreciar que, a mayor
puntuacién, mayor sera el nivel de violencia en el hogar, lo que lo convierte en fiable

y valido para posibles interpretaciones del instrumento.

FICHA TECNICA

1 Nombre del Cuestionario de Violencia doméstica en crisis sanitaria (CVSCS) en idioma
instrumento: quechua.

2 Autor: Apaza & Vilca
AfRo de

3 Publicacion: 292

4 Objetivo: Adaptacion del cuestionario de violencia doméstica en crisis sanitaria al idioma
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5 N°de items:

6 Rango de
aplicacién

7 Administracion

Confiabilidad y

quechua en la ciudad de Juliaca, 2021

20 items con 4 dimensiones
12 a 70 anos de edad

Encuesta presencial, de manera individual

Alfa de Cronbach significativa: 0,951 para los 20 items relacionados con las

8 validacion cuatro dimensiones, exponiendo fuerte fiabilidad.
Validado por cinco (5) expertos: V de Aiken alta.
_ _ a) violencia fisica
9 Dimensiones b) violencia psicologica
evaluadas:
d) violencia sexual
c) violencia por negligencia
10 Direccién https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstreams/c2951c8e-adb9-4e46-920c-
€28293195dal/download
Cuestionario de Violencia
Domestica
A
NUN CASI CASI SIEMP TOT
ITEM CA NUNcA ¢FCF SEMPRE RE AL
1 é,?r#esrtgd le castigan dejandola sin 7% 13% 27% 33% 20% 19’/00
; Usted es victima de golpes 100
¢ goipes,
2 patadas, pufietes u otros? 0% % 20% 4r% 27% %
3 ¢ A usted le intentaron quitar la vida? 40% 27% 20% 13% 0% 19)/00
4 ¢ A usted le intentaron quemar con 33% 20% 279 13% 7% 100
agua hervida o con alguna otra cosa? %
5 3%tL:§t§gjle?0%olpean con palo, correa 13% 20% 279 20% 20% 19’/00
7 é,k)asrtl?;}eess;wctlma de amenazas o 7% 13% 20% 339% 27% 19’/00
; Usted es victima de humillaciones 100
[ , " " " 0 o
8 burlas 0 es comparado con alguien? 13% % 33% 20% 27% %
¢ Usted se siente manipulada, o le o o o o o 100
10 hacen sentir culpable de todo? 7% 20% 33% 27% 13% %
¢ Usted se siente obligada para 100
1 besar? 27% 20% 27% 13% 13% %
¢ Usted es victima de tocamientos 100
12 indebidos o le muestran partes 27% 33% 20% 13% 7% %
intimas sin su consentimiento? °
13 ¢ Usted es victima de acoso sexual 20% 20% 27% 20% 13% 100

y/o exhiben fotos, videos intimos sin

%
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su consentimiento?

¢ A usted le amenazan o le

14 manipulan pidiéndole que se quite la  27% 20%  27% 13%  13% 19,?
ropa para verla desnuda? °
15 e o oo g o
¢ Usted siente que le han dejado de 100
16 apoyar en el trabajo o estudio? 20% 27% 27% 13% 13% %
¢ A usted le amenazan con 100
17 abandonarle sino se haceloque élo 13% 20% 27% 27% 13% o
ella quiere? °
18 gé[:zt:firl;ggjan de atender cuando 20% 20% 20% 27% 13% 1(3)/00
19 A usted le descuidan en su 27% 20%  20% 13%  20% 190
alimentacion, abrigo y/o salud? %
20 ¢ A usted le rechazan las muestras 7% 13% 20% 339% 27% 100

de carifio?

%
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CONCLUSIONES

Primera. Se obtuvo en la dimension 1 de Violencia fisica que un 47%, (nivel medio)
han sido victima de golpes, pufietes, patadas entre otros

Segunda. Se observa que en la dimension 2 de violencia psicoldgica que el 60%
(alto) sufre hasta la actualidad insultos con palabras groseras, burlas,
chantajes, amenazas o le hacen sentir culpable de todo.

Tercera. En cuanto a la dimension 3 de violencia sexual, el 27% (bajo) refiere tener
relaciones sexuales contra su voluntad o que también exponga fotos/videos
intimos sin su consentimiento o haber sido victima de tocamientos indebidos.

Cuarta. En la dimension 4 de violencia por negligencia o abandono, se encontré que
el 33% (medio) que no es atendida cuando se encuentra enferma de salud,
rechazo muestras de carifo, amenazas por parte de su pareja de ser

abandonadas o es chantajeada para que pueda mantenerse a su lado.
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ANEXOS
Vaciado de datos: Excel

CaASIMUNMC AVECES  CASISIEM SIEMFRE  TOTAL

PUIRIC 2,
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15
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