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RESUMEN

Un ecosistema abierto en que las comunidades de seres vivos y su entorno funcionan
como una unidad ecoldgica equilibrada es una ciudad que responde a nuevos conceptos
del “Milenio Urbano” que responde a dimensiones bioldgicas, sociales, psicologicas,
economicas y culturales. Es asi, que el disefio biofilico se enfoca en recuperar los
espacios degradados mediante una estrategia ecoldgica con acompafiamiento neuro
receptivo para identificar puntos vacios y criticos que no se encuentran en el tejido
urbano ya que corrigen el ecosistema alterado partiendo desde las necesidades, asi como
lo describe la acupuntura urbana. Se encontré dos problemas el primer problema, se
encuentra en la reduccién y proliferacion de zonas agricolas y areas verdes ya que se
tiene un de area verde por debajo del indice que determina la OMS de 9 m2 de area
verde por habitante y el segundo problema es el incremento de la violencia de género en
la ciudad de Arequipa, ya que la intervencion publica y privada se encuentra de manera
centralizada en el sur y cercado de la ciudad por el cual resulta deficiente para la
prevencion y sensibilizacion de la poblacion. Es asi que el objetivo principal de dicha
tesis es desarrollar la propuesta de un Centro de Atencion Integral, capacitacion y
sensibilizacion en el distrito de Paucarpata basada en la relacion de la acupuntura urbana
y disefio biofilico para la recuperacion del ecosistema urbano y empoderamiento de la
mujer violentada en zonas altamente vulnerables. Para dicho objetivo se empled una
investigacion mixta por medio de una estrategia no experimental, por encuesta y
transversal debido a un proceso de recoleccion, analisis y vinculacion de datos
cuantitativos y cualitativos en relacion a las percepciones y actitudes de las mujeres
victimas de violencia fisica, psicoldgica y verbal mediante un andlisis bibliografico,
observacion no participativa, entrevistas semiestructuradas, mapeo, fotografias, dibujos,
analisis de datos secundarios, analisis de acondicionamiento ambiental, formal y
funcional que determind una programacion arquitectonica, diagrama de correlaciones,
el concepto e idea y premisas arquitectonicas con la finalidad de regenerar y disminuir
secuelas post traumaticas de la mujer violentada y su entorno bajo una estrategia neuro
receptiva y sensitiva. Es por ello que se recomienda involucrar investigaciones con una
mirada integral en relacion al dafio ambiental y social que se genera en el cual determine
proyectos arquitectonicos que responda a las necesidades basicas y prioritarias como la
salud, educacion, recreacion y cultural permitiendo englobar un percepcion humana en
base a un disefio receptivo siendo la naturaleza el punto mediador del ser y su entorno
abordando la cotidianidad de las actividades humanas como configuracion fisica del
espacio.

Palabras claves: Disefio Biofilico, Acupuntura Urbana, Centro de Atencion Integral y

Participacion ciudadana.



ABSTRACT

An open ecosystem in which communities of living beings and their environment
function as a balanced ecological unit is a city that responds to new concepts of the
“Urban Millennium” that responds to biological, social, psychological, economic and
cultural dimensions. Thus, biophilic design focuses on recovering degraded spaces
through an ecological strategy with neuro-receptive support to identify empty and critical
points that are not found in the urban fabric since they correct the altered ecosystem
based on the needs, as well as the describes urban acupuncture. Two problems were
found, the first problem is found in the reduction and proliferation of agricultural zones
and green areas since there is a green area below the index determined by the WHO of 9
m?2 of green area per inhabitant and the second problem is the increase in gender violence
in the city of Arequipa, since public and private intervention is centralized in the south
and surrounded by the city, which makes it deficient for prevention and raising awareness
of the population. Thus, the main objective of this thesis is to develop the proposal for a
Comprehensive Care Center, training and awareness in the district of Paucarpata based
on the relationship between urban acupuncture and biophilic design for the recovery of
the urban ecosystem and empowerment of women. violated in highly vulnerable areas.
For this objective, mixed research was used through a non-experimental, survey and
transversal strategy due to a process of collection, analysis and linking of quantitative
and qualitative data in relation to the perceptions and attitudes of women victims of
physical violence. psychological and verbal through a bibliographic analysis, non-
participatory observation, semi-structured interviews, mapping, photographs, drawings,
analysis of secondary data, analysis of environmental, formal and functional
conditioning that determined an architectural programming, correlation diagram, the
concept and idea and premises architectural with the purpose of regenerating and
reducing post-traumatic sequelae of the violated woman and her environment under a
neuro-receptive and sensitive strategy. That is why it is recommended to involve research
with a comprehensive view in relation to the environmental and social damage that is
generated in which to determine architectural projects that respond to basic and priority
needs such as health, education, recreation and culture, allowing to encompass a human
perception. based on a receptive design with nature being the mediating point of the being
and its environment, addressing the daily life of human activities as a physical
configuration of space.

Keywords: Biophilic Design, Urban Acupuncture, Comprehensive Care Center and

Citizen Participation.



