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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial 2019 

 

Asignatura de:   HISTORIA Y SISTEMAS 

CONTEMPORÁNEOS DE LA PSICOLOGÍA 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será 

capaz de diferenciar los sistemas de la psicología en su desarrollo histórico; desde los 

diferentes enfoques para comprender el comportamiento individual y/o grupal teniendo 

en cuenta las variables socioculturales 

 

Unidad 
Resultado de Aprendizaje de 

la unidad 
Semana 

N° de 

Sesión 

N° de 

horas 
Conocimientos 

Tipo de sesión 

de 

aprendizaje 

Lugar 

I 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz 

de organizar la 

información acerca de 

la evolución de la 

ciencia psicológica 

elaborando un 

organizador visual. 

1  

Semana 

1 2 Presentación de Sílabo – Evaluación Diagnóstica Teórico Aula 

2 
2 

Ciencia e Historia de la Psicología. 
Teórico - 

Práctico 
Aula 

2 

Semana 
3 4 

Evolución de la Psicología:  

Objeto y métodos. Los métodos de la psicología. 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

3 

Semana 
4 4 

Los métodos de la psicología. 

Rúbrica de organizador 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

4 

Semana 
5 4 El racionalismo moderno-La creación de la Psicofísica. Teórico Aula 

 

 

II 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz 

de comparar las 

escuelas Estructuralista, 

Funcionalista, Gestalt y 

Psicoanálisis. 

5 

Semana 
6 4 

El nacimiento de la psicología contemporánea 

Wundt y el estructuralismo.  

William James y el Funcionalismo. 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

6 

Semana 
7 4 

El movimiento de la Gestalt 

Psicología de la Forma 

Rúbrica de Exposición 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

7 

Semana 
8 4 

Psicoanálisis- Freud 

El inconsciente. 
Teórico Aula 

8 

Semana 
9 

4 
Psicoanálisis 

Freud: Principales Formulaciones 

Evaluación parcial 

PRUEBA OBJETIVA 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

 

 

III 

 Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz 

de identificar los 

elementos del 

Condicionamiento 

Clásico, 

 9 

Semana 

10 
2 

Reflexología Condicionamiento Clásico: Iván Pavlov 
Teórico - 

Práctico 
Aula 

11 
2 Conductismo Primera Etapa 

John Watson. 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

 10 

Semana 
12 4 

Conductismo Segunda Etapa 

B.F. Skinner 

Ficha de Cotejo 

Teórico - 

Práctico Aula 



 

  

ucontinental.edu.pe | 2 

Unidad 
Resultado de Aprendizaje de 

la unidad 
Semana 

N° de 

Sesión 

N° de 

horas 
Conocimientos 

Tipo de sesión 

de 

aprendizaje 

Lugar 

Condicionamiento 

Operante y de la 

psicología Cognitiva 

de Jean Piaget y Lev 

Vigotsky, a través de la 

presentación de casos. 

11 

Semana 
13 4 

Antecedentes de la Psicología Cognitiva:  

Jean Piaget y Lev Vigotsky. 

Rúbrica de Exposición 

Teórico - 

Práctico Aula 

 12 

Semana 
14 4 

Psicología Cognitivo Conductual 

Aarón Beck - Albert Ellis. 

Teórico - 

Práctico Aula 

IV 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz 

de comparar las 

psicoterapias 

cognitivas de la 

actualidad a través de 

la presentación de 

casos 

  

13 

Semana 
15 4 

Psicodinámica 

Psicoanálisis del “yo” 

Teórico - 

Práctico Aula 

 14 

Semana 
16 4 

El movimiento de la “tercera fuerza” 

Existencialismo (logoterapia). 

Teórico - 

Práctico Aula 

15 

Semana 
17 4 

Psicología en Latinoamérica y en el Perú. 

Rúbrica de Exposición 

Teórico 
Aula 

16 

Semana 
18 4 

Evaluación final:  

RÚBRICA DE EXPOSICIÓN 

... 
... 

 


