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Introduccién

Después de enfrentarnos a un gran encierro como fue la pandemia del
Covid-19 en los afos 2020 y 2021, muchos adolescentes que tenian las edades,
entre los 12 a 16 afios, el encierro fue un enemigo silencioso hizo que la manera
de comunicarnos fuera por medio de redes sociales, por el aislamiento que
sufriamos Normalmente el ser humano esta influenciado a comunicarse, ser libre,
salir entablar amistades mediante la platica por horas y, en ocasiones, disfrutar de
fiestas donde puedan generar un tipo de comunicacion mas abierta y sociable ante
la comunidad donde se rodean (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2020).

Todo ello a causa de no poder salir a realizar las actividades ya descritas
lineas arriba, generd6 en los adolescentes cambios drasticos en torno a
comunicarse y o0 sociabilizar en ese lapso de estructurar como comunicarse,
muchas veces, se perdid6 esas amistades que hace anos habian construidos ya
fuera por no tener un equipo de celular de ultima generacidén o por las extensas
horas de clases virtuales, por mucho cansancio, en otros, la poca sefial y quizas
en una menor parte de la poblacion estudiantil, el no contar con los medios para
poder llamar, hizo de que no solo el SARS-Cov-19 pueda generar incertidumbre o
el comienzo de sentimientos de soledad y, en muchos casos, ideas de suicidarse,
ya que, si nos basamos en las etapas de desarrollo, se sobreentiende que el ser

humano es cambiante y muy sociable.

Estos ultimos afos, el mundo entero ha estado afrontando los nuevos
desafios a nivel social, familiar, personal y, por supuesto, en el ambito laboral, las
permutas que se han presentado en este.

Si observamos en los ultimos anos las redes sociales son un medio que
predomina en las personas de a pie, imaginemos como seria para los estudiantes
que son la nueva generacion, que, por qué no decirlo, es un tipo de vinculo o
enganche emocional, porque se hace mencidon a estos términos, ya que todos

chatean, se saludan envian videos o crean grupos donde suelen debatir e



intercambiar ciertas pautas de conducta o en casos ya extremos buscan integrar
comunidades donde personas con mas afnos realizan retos a jovenes que analizan
0 ven que estan con baja autoestima; sin el control de sus progenitores, hace que
sean manipulados y puedan pedirle que se quiten la vida, por ejemplo, al realizar

cortes en ciertas partes del cuerpo.

Ante ello, la investigacion pretender buscar qué relacion existe entre los
Sentimientos de Soledad y las ideas Suicidas, por lo que sera un gran aporte a
nuestra sociedad, comunidad y profesionales de la salud mental para un abordaje,
mediante la observacion, evaluaciones periddicas en las instituciones publicas y
privadas como los colegios del nivel secundario de la regidn Junin. Muestra de ello
es que ya se comenz6 a brindar aporte para que personal encargado del cuidado
de los adolescentes como es profesores y auxiliares puedan tomar conciencia de
que los alumnos de los primeros afios estan pasando de una etapa a otra y
debemos mantenernos vigilantes de como actuan ya sea dentro del colegio o de la
casa por parte de los padres de familia y no se genere un riesgo de, por qué no
decirlo, muerte de jovenes que, en pocos afos, puedan llegar a tomar las riendas

de nuestra nacion.
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RESUMEN

El presente estudio analiza la relacion entre los sentimientos de soledad y la
ideacion suicida en adolescentes de una institucion educativa de Ahuac-Chupaca
en el afo 2024. A partir de un enfoque cuantitativo, correlacional y transversal, se
evalué a una muestra de 200 estudiantes de nivel secundario mediante dos
instrumentos validados: la Escala de Soledad de Jong-Gierveld y la Escala de
Ideacion Suicida de Beck.

Los resultados revelaron sobre sentimientos de soledad y la ideacion suicida
tienen una correlacién directa (0.594) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta
la Hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, y se concluye que existe una
relacion significativa entre Sentimientos De Soledad vy, la Ideacion Suicida en

Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

Estos hallazgos reflejan se concluye que no existe una relacién significativa
entre Sentimientos De Soledad y el Pensamiento/ deseo suicida, en Adolescentes

de una Institucién Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024

Palabras clave: Soledad, Ideacion Suicida, Adolescentes, Salud Mental,

Prevencion.
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ABSTRACT

The present study analyzes the relationship between feelings of loneliness
and suicidal ideation in adolescents from an educational institution in Ahuac-
Chupaca in the year 2024. Using a quantitative, correlational and transversal
approach, a sample of 200 secondary school students was evaluated using two
validated instruments: the Jong-Gierveld Loneliness Scale and the Beck Suicidal

Ideation Scale.

The results revealed that feelings of loneliness and suicidal ideation have a
direct (0.594) and significant correlation (p=0.000), so the alternative hypothesis is
accepted and the null hypothesis is rejected, and it is concluded that: There is a
significant relationship between Feelings of Loneliness and Suicidal Ideation in

Adolescents from an Educational Institution in Ahuac-Chupaca, 2024.
These findings reflect the conclusion that there is no significant relationship
between Feelings of Loneliness and Suicidal Thought/Desire in Adolescents of an

Educational Institution of Ahuac-Chupaca, 2024

Keywords: Loneliness, suicidal ideation, adolescents, mental health, prevention.
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Capitulo |
Planteamiento de Estudio
1.1 Planteamiento y formulacién del problema
1.1.1 Planteamiento del problema

En el mundo donde los jovenes viven actualmente, ha sufrido un gran
cambio en todo sentido de la vida y de las perspectivas de como se compenetran
en los grupos donde suelen frecuentar a diario. Se evidencia mucha demanda de
atencion en lo que es salud mental, en clinicas privadas en el mayor de los casos,
ya sea por el hecho mismo de padres ausentes, relaciones que no generan un clima
social correcto hace de que haya presencia de sentimientos de soledad e ideas
para quitarse la vida. A esto se suma el factor que se aproxima cada vez: el cambio
de etapa a otra; siempre se manifiesta con cambio bruscos de la personalidad, lo
que sale a relucir mucha veces temas de conflictos con sus padres o con sus

semejantes (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).

Se hace mencidn que, a nivel mundial, el haber propuesto dar a conocer que
el sentimiento de soledad se vincule de forma permanente con un riesgo de
padecer ideacion suicida dentro de una poblacién tan débil como es la adolescencia
en etapa escolar en la ciudad de Valladolid, Espana. Se muestra como algo comun,
hoy en dia, el auge de asesinarse por padecer problemas y conductas, ya repetitiva
dentro de las edades de 14 a 17 afios, etapa dificil de mucha incertidumbre para la
sociedad espafiola. Por ello, se evalua como un problema de salud internacional,
encontrandose diez principales efectos de mortalidad en general, y son tres causas
de fallecer muy constantes en estudiantes con problemas. A todo ello, ya expuesta
su politica de salud publica, en un continente muy golpeado por el excesivo
descuido de padres, la forma de pensar y actuar de joévenes, con un estilo de
crianza libre, sin deberes, con un Estado o alcaldia de las ciudades espainolas que
permite el consumo de alcohol, sustancias psicoactivas, se evidencia que las
estadisticas son el reflejo del mal estado de salud mental con el que se encuentran

los jovenes de instituciones publicas escolares.

Aunado a lo expresado sobre la poblacién estudiantil, que presenta

situaciones complejas como son comportamientos suicidas, asociados a frecuentes
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malestares fisicos, mentales, se constituye como un problema que busca englobar
muchas temas como inseguridad ciudadana, escaso nivel educativo, viviendas en
mal estado, destruicion negativa, conflictos que alteran el comportamiento del joven
y su calidad de vida fisica, social y mental. Se comprueba que el sentirse solo o
sola da paso de ser una experiencia negativa para hacer una situacion normal, ya
se diria hasta comun o crénico en la vida de los estudiantes. Por ello, Bojorquez-
Diaz et al. (2021) mencionan que el ser humano desde que ya es concebido por
sus padres pertenece a una sociedad con mucho caos, experiencias poco positivas
que son transmitidas por el vientre de la madre al pequefio o pequeia en formacion
de soledad como epidemia social. Todo ello implica que, al nacer en ciertos
momentos, no pueda generarse ese vinculo afectivo correcto, sea con el padre o
la madre por la demanda en la que se vive por tener que trabajar para mantener al
recién nacido, significativamente en la etapa de nacimiento, es especial, ya que la
conexion que se realiza por parte de los padres con el menor nacido puede ser
beneficiosa para, en casos ya extremos, evitar que presente un dolor que afecte a
la vida en la etapa de la pubertad, al sentirse solo sin que nadie lo proteja o dirija,
lo que haria que busque amistades que lo inclinen a cometer actos suicidas; por

ello, esto representa un llamado de atencidn a sus progenitores.

Para Cafdén y Carmona (2018), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
en el afo 2018, brindé informacién fundamental sobre los sentimientos de soledad
y el suicidio como la segunda y mas comun causa de problema de salud en jévenes.
Por ello, estudios en la actualidad manifiestan que, si se interviene de manera
adecuada y efectiva con estrategias sanitarias multisectoriales e integrales en la
poblacion adolescente, puede generar cambios importantes para un bienestar

social y mental 6ptimo.

Por otro lado, se realiz6 gracias a la cooperacion del Programa Nacional de
Salud Integral en la juventud, la evaluacién de la salud escolar a 1671 jévenes en
etapa estudiantil, quienes comentaron de forma verbal y marcando las respuestas
a las preguntas realizadas que el 9,3% de estudiantes se siente solo siempre o casi
siempre, otros con un 27% afirmo sentirse triste y decepcionados de sus padres vy,

por consecuencia, durante dias, tienden a entrar en desesperacion, lo cual significa
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cifras alarmantes en una etapa de muchos cambios entre las edades de 14 a 18
afnos, debido a tan alta manifestacion, se busca recibir a los jovenes en centros
donde les brinden apoyo, seguridad y estabilidad emocional, y nunca dejarlos
solos, ya que, en pocos afnos, seran quienes puedan dirigir a una nacion o el ocupar

cargos muy relevantes (Bojorquez-Diaz et al., 2021).

En Latinoamérica, no es muy ajena la situacion de los estudiantes de
quererse quitar la vida, ya que se considera como problematica a intervenir un
fendmeno de gran envergadura como es sentir solo puesto que atraviesan factores
psicologicos y desproteccion, llegando a morir como hoy se publica en redes
sociales o medios de comunicacion. En tal sentido, se busca considerar, segun
Ceballos y Suarez (2012), un rol protector por partes de sus progenitores,
identificando la inteligencia emocional como el pilar contra hechos que suceden en
los colegios, tanto publicos como privados, donde tienen especialistas capacitados
y que estan preparados para la intervencién en adolescentes, la poca presencia del
Estado en temas relacionados a jovenes es poca o nula en lo que es salud mental,
prefiiendo invertir en pistas, veredas o buscando tener una mejor cantidad de
turistas en sus centros de esparcimiento. Esto sucede en Colombia, cuna de alto
malestar de los adolescentes por el consumo de drogas y alcohol tenencia ilegal
de armas, por lo que se podria relacionar con ser susceptibles emocionalmente y

padecer riesgo de querer quitarse la vida en sus centros educativos.

La psicologia de la evolucion del ser humano, en la etapa de la adolescencia
entre las edades de 12 a 17 afos, se manifiesta desde la maduracion bioldgica de
los seres vivos. Estos cambios donde la forma de pensar y sentir del adolescente
tanto en lo fisico y corporal son principales roles sociales, base del ciclo vital del
nifo, adolescente el incremento en paises de Latinoamérica los numeros que se
evidencia son de 2.5% a 9.3% problemas de 100 000 habitantes. Es indiscutible
precisar que, en lo personal, el sentimiento de sentirse solo se refleja en la alta tasa
de muerte. Alvarez et al. (2024) refieren que el proceso de cambio dentro del
adolescente es complejo, ya que hay ciertos momentos de sorpresas dentro del
proyecto de vida de un ser humano. Buscar el impacto de la identidad social,

juntamente con el listado de actividades que comunmente, puede flexibilizar por el
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tipo de orientacion que tiene los jovenes y mas aun con la etapa escolar, al ser un
fendmeno que progresivamente causa angustia relacionado a la muerte, y ser

expulsado de un grupo con el cual se rodea: poner fin a su vida.

En Lima, segun Castro et al. (2020), dentro de los colegios del Estado
peruano, de cada 100 estudiantes 60 jévenes estudiantes tiene tendencia a morir,
ya que la no presencia de una persona adulta quien les brinda confianza, amistad
y, lo mas importante, apoyo emocional ante las diferentes situaciones que se puede
presentar en su vida diaria hace que presente rasgos de personalidad que tiene
que ser evaluados por especialistas en la materia. De otro lado, el ente rector en
salud Minsa especifica que el 80% de llamados de atencidén por parte de los
joévenes, ya sea por consumo excesivo de alcohol, por escaparse de casa, puede
ser un llamado de auxilio o pedir que lo salvaguarden ante situaciones riesgosas,
puesto que estos eventos se manifiestan desde pequenos hasta la primera etapa

de cambio que es la pubertad.

El 06 de marzo del afo 2020, en conferencia de prensa, quien fue el
presidente transitorio del Peru, Martin Vizcarra, pedia a toda la poblacion dejar de
acudir por 15 dias a laborar por el hecho del comienzo del coronavirus, declarando
estado de emergencia nacional. La importante declaracion que realizé el ministro
hizo que la gente tenga que aislarse socialmente, causando un impacto social
nunca visto. El no poder saludarte con un abrazo o darle la mano a la otra persona
fueron medidas drasticas que los ciudadanos no lo tomaron a bien y muchos
comenzaron a crear ciertas pautas de conductas como el intentarse quitar la vida,
puesto que no tenia sentido su vida y mas por las medidas que se tomé desde el
gobierno peruano. El 40% de los joévenes, al estar encerrados, generé que las
muestras de comunicarse o salir al encuentro de sus actividades rutinarias sea
escasa y se vea saboteada, lo que implic6é que se comience a observar
sentimientos hostiles y, en casos extremos, de soledad. Por ello, de forma directa,
la relacién que se evidencio fue miedo, panico, soledad, lo que hizo que se mostrara
tan fuerte al impacto de quitarse la vida por parte de muchos jovenes segun
(Livia,2021).
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Para la Direccion Regional de Salud Junin (DIRESA), se debe explicar que
los establecimientos de salud atendieron a mas jévenes que adultos, con ciertas
caracteristicas peculiares como sentirse solos y vulnerables. Por ello, en sus
instituciones educativas, el bullyng recibido hizo que quieran tomar una medida sin
pedir apoyo que es la muerte. Entre las edades de 15 a 29 afos, los casos de
suicidio son los mas registrados en sus HIS Y FUAS, muestra de ello son las crisis
que presentaron a la hora de la entrevista, evaluacion en el departamento de
Psicologia de los diferentes establecimientos de salud son fuertes. Para el afo
2021, dentro de la Provincia de Chupaca, se produjo el primer caso de un
estudiante de 15 afos de edad, quien se quité la vida a causa de que se encontraba

solo sin apoyo de su madre y su padre.

Por eso, quienes se encuentran al frente de la salud mental de la poblacion
deben cumplir un rol importante ante la sociedad y generar cultura de prevencion y
motivacion, para que estos sucesos, ya redactados lineas arriba, no se registren
con muertes de jévenes estudiantes de colegios, ya que, ellos en un par de afios,
seran la nueva generacidon, quienes contribuiran y aportaran al bienestar

econoémico, familiar y politico de nuestro pais.
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1.1.2 Formulacion del problema

1.1.2.1 Problema general

¢ Qué relacion existe entre Sentimientos de Soledad y la Ideacion
Suicida en Adolescentes de una Institucién Educativa de Ahuac-Chupaca-
20247

1.1.2.2 Problemas especificos
¢, Cual es la relacion que existe entre Sentimientos de soledad y la dimension
Actitudes hacia la vida/muerte en adolescentes de una institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca-20247?

¢, Cual es la relacion que existe entre Sentimientos de soledad y la dimension
Pensamientos/deseo de suicidio en adolescentes de una Institucion
Educativa de Ahuac-Chupaca-2024?

¢, Cual es la relacion que existe entre Sentimientos de soledad y la dimension
Proyecto de intento suicida en adolescentes de una Institucién Educativa de
Ahuac-Chupaca-20247?

¢, Cual es la relacion que existe entre Sentimientos de soledad y la dimension
Desesperanza en adolescentes de una Institucién Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024?
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1.2 Determinacién de objetivos
1.2.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre Sentimientos de soledad y la Ideacion Suicida en

Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca-2024

1.2.2 Objetivos Especificos

Identificar la relacidén directa entre Sentimientos de soledad y la dimension
Actitudes hacia la vida/muerte en adolescentes de una Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca-2024

Identificar la relacion directa entre sentimientos de soledad y la dimension
Pensamientos/deseo de suicidio en adolescentes de una Institucion
Educativa de Ahuyac-Chupaca-2024

Identificar la relacion directa entre Sentimientos de soledad y la dimensién
Proyecto suicida en adolescentes de una Institucién Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024

Identificar la relacion directa entre Sentimientos de soledad y la dimension
Desesperanza adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024
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1.3 Justificacion

1.3.1 Justificacion teodrica

La justificacion tedrica que se busca explicar sobre sentimientos de soledad
como variable independiente y la ideacion suicida como la variable dependiente
brinda fundamentalmente diversas propuestas, que contribuiran a tener mas
conciencia de lo que se requiere realizar con los adolescentes. Por ello, no es un
error afirmar que habra ciertas discrepancias sobre algunos aspectos de lo que
concierne a las ideas suicidas. La poblacion con la que se pretender trabajar y ser
evaluada se presenta por jovenes en plena época escolar, quienes no tienen la
atencion necesaria de parte de sus progenitores, autoridades del Colegio y eso

genera que su estado emocional decaiga.

1.3.2 Justificacion practica

El componente que ayudara a desarrollar y establecer correctamente la
investigacion es mejorar la conciencia de las personas y adolescentes sobre la
situacidén de soledad que se presenta, puesto que, dentro del ambiente donde se
rodean los estudiantes, no se encuentran parametros establecidos. La informacion
que presente la investigacion ayudara a efectuar planes de intervencién a los
actores principales de los colegios como son Equipo Directivo, Coordinadores
Académicos, equipo de convivencia escolar, los que tendran que apertura
sesiones, charlas y un control riguroso de estudiantes que presenten casos

similares.

1.3.3 Justificacion social

Segun Jorge Yanamoto, se aprecia que el departamento de Junin es la
segunda mayor poblacién que tiene costumbres de mucha algarabia, como son
fiestas de cruces, Santiago y demas actividades durante todo el afio. Por ello,
durante una conferencia para TEDx Tukuy, en el afio 2015, se hace mencion que
la algarabia con la que cuenta el poblador de Junin es enorme y hermosa, pero

todo ello detras de lo que se observa como festividad. También, suele tener sus
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contras como sentirse solo, y querer quitarse la vida, por lo que la realizacion de
esta investigacion cientifica permitird describir cada suceso o hecho de los
adolescentes correspondientes a querer morir. Es importante, también, ya que nos
permitira describir ciertos aspectos que se dejan de lado y que son relevantes, por
lo que ya no es solo un tema de investigacion, ya se presenta como un problema
de salud publica y de interés nacional para las autoridades educativas que muy
poco toman en cuenta, actitudes, actividades o situaciones por las que atraviesan

sus estudiantes.
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Capitulo 1l

Marco Teérico

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Wedaloka y Turnip (2019) desarrollaron un estudio con el propdsito de
identificar las variaciones segun género en la vivencia de aislamiento emocional en
jovenes adolescentes. El trabajo empleé una metodologia cuantitativa de caracter
comparativo-descriptivo. Los  participantes incluyeron 662 estudiantes
adolescentes provenientes de 5 instituciones educativas de nivel secundario
ubicadas en Yakarta — Indonesia. Se aplicé la escala de aislamiento emocional De
Jong Gierveld, previamente adaptada por Umami (2015). Los hallazgos
evidenciaron la existencia de diferencias estadisticamente significativas en el
aislamiento emocional global segun género (t = -2.83; p= .005). Asimismo, se
determindé que las jévenes del sexo femenino (Media= 2.119; DE =1.463)
manifiestan niveles superiores de aislamiento emocional comparado con los
jovenes del sexo masculino (Media= 1.818; DE = 1.258). Se establecié como
conclusién que estas diferencias podrian explicar por qué los jévenes masculinos
tienden a involucrarse en actividades de caracter social, funcionando como
mecanismo protector ante el aislamiento emocional, mientras que las jévenes
femeninas prefieren compartir dificultades vivenciadas como estrategia de

afrontamiento.

Contini y colaboradores (2012) examinaron la prevalencia de como los
individuos experimentan subjetivamente el sentimiento de soledad y desconexion
social durante la adolescencia. El estudio empledé un enfoque descriptivo-
comparativo, con diseiio no experimental de corte transversal. Los participantes
incluyeron 337 estudiantes adolescentes de quinto y sexto grado de educacion
secundaria, provenientes tanto de instituciones educativas privadas como estatales
ubicadas en Santiago del Estero, Chile. La recoleccion de informacién se realizo
mediante la aplicacion del Inventario de Aislamiento y Soledad creado por Casullo

(1998). Los hallazgos revelaron que el promedio en la dimensién soledad (M=
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19.83, DE= 5.06) resultdé menor comparado con la dimensién aislamiento (M=
23.53, DE= 5.49). Asimismo, no se identificaron diferencias estadisticamente
significativas entre participantes masculinos y femeninos, en relacion con los

puntajes obtenidos en ambas variables de soledad y aislamiento.

Salvo y Castro (2013) examinaron la capacidad de prondstico de los
sentimientos de aislamiento social, la tendencia a actuar sin reflexién y el uso de
bebidas alcohdlicas para predecir comportamientos autodestructivos en jovenes
estudiantes. El estudio utilizé un enfoque numérico, de medicion unica temporal y
de analisis de asociaciones entre variables. Participaron 763 alumnos de educacion
media de la regién de Chillan-Chile, con edades que oscilaron entre 14 y 19 afios.
Se emplearon el Instrumento de Tendencias Suicidas creado por Okasha et al.
(1981), la Escala de Aislamiento Social UCLA-III elaborada por Russell (1996), la
Escala de Actuacién Impulsiva de Barratt modificada por Oquendo et al. (2001) y
la Prueba de Identificacion de Trastornos por Uso de Alcohol desarrollada por
Saunders (1993). Entre los hallazgos principales, las estudiantes femeninas
(Promedio=41,96, Desviacion=11,14) mostraron puntuaciones significativamente
mas elevadas comparadas con los estudiantes masculinos (Promedio=39,65,
Desviacion=9,83). Asimismo, se identific6 que las tres variables
(rsuicidalidad=0.12, p<0.01), (raislamiento=0.14, p<0.001), (rimpulsividad=0.10,
p<0.05) y (rusoalcohol=0.25, p<0.001) correlacionaron significativamente con la
edad cronoldgica. Se determind que los adolescentes con mayores niveles de
aislamiento social, actuacién impulsiva y consumo alcohdlico exhiben mas sefales

de comportamiento suicida.

Albert (2020) desarrollé un estudio titulado "La Dependencia Emocional en
jovenes y su relacion con el Autoengaio y la Impulsividad" con la finalidad de
examinar como se vincula la dependencia emocional en poblacion juvenil con las
variables de autoengafno e impulsividad, ademas de establecer el valor predictivo
de estos dos factores sobre la dependencia emocional. La investigacion empled un
disefio correlacional-predictivo con enfoque cuantitativo. El grupo de estudio
incluy6 316 individuos, distribuidos en 165 participantes del sexo femenino y 151

del sexo masculino, con edades comprendidas entre 18 y 30 afos. Los
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instrumentos de medicion utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE), el Inventario de Autoengaio y Mixtificacion (IAM-40), asi como
la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Los hallazgos evidenciaron una
correlacion significativa y positiva entre las tres variables estudiadas. Del mismo
modo, se establecié que el autoengafio y la impulsividad explican el 20% de la
varianza de la dependencia emocional. Adicionalmente, se identificaron diferencias
estadisticamente significativas en la dependencia emocional segun el género y el

estado de relacion de pareja.

La investigacion desarrollada por Laca y Mejia (2017), en territorio
mexicano, tuvo como proposito establecer la correlacidn existente entre la
dependencia afectiva y las circunstancias conflictivas dentro de las relaciones de
pareja; utilizando una metodologia correlacional en una poblacion conformada por
220 participantes (107 hombres y 93 mujeres) con rangos etarios comprendidos
entre 18 y 35 anos de edad. Las herramientas de recoleccidén de datos consistieron
en escalas psicométricas validadas para medir ambas variables de estudio. Los
hallazgos principales demuestran que, respecto a la dependencia afectiva, el 47%
de los participantes exhibe un grado elevado, el 30% manifiesta un grado
intermedio y el 23% presenta un grado reducido. Concerniente a la asociacion entre
dependencia afectiva y conflictos conyugales, se identifica una correlacién positiva
(r=,923); finalmente, los datos revelan que no se registran diferencias
estadisticamente significativas entre dependencia afectiva y condicion marital,
mostrando que del total muestral el 35% de casados presenta grado elevado de
dependencia afectiva, el 38% de solteros manifiesta grado elevado de dependencia

afectiva y el 27% de convivientes exhibe grado elevado de dependencia afectiva.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

De forma similar, Roman (2021) desarrolld6 su estudio denominado
Dimensiones de personalidad y autoeficacia en estudiantes del primer ciclo de una
universidad privada de la ciudad de Huancayo, 2019, donde planteé establecer la
correlacién existente entre las dimensiones de personalidad y la autoeficacia, asi

como determinar la capacidad predictiva de estas dimensiones. Constituyé una
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investigacion de corte transversal con enfoque predictivo empleando una muestra
conformada por 241 estudiantes. Se utilizd el inventario BIG FIVE junto con la
Escala de Autoeficacia General. Los hallazgos evidenciaron la existencia de una
correlacion positiva y estadisticamente significativa entre las dimensiones de

personalidad y la autoeficacia.

Segun Huaman y Palacios (2021), esta investigacion buscé establecer la
relacion existente entre maltrato intrafamiliar y pensamientos suicidas en jovenes
estudiantes de un centro educativo huaracino; constituye un estudio correlacional-
descriptivo con enfoque no experimental de corte transversal; participaron 300
jovenes cuyas edades oscilaron entre 12 y 18 afos, seleccionados a través de
muestreo no probabilistico; se emplearon como herramientas de medicion el
cuestionario sobre maltrato familiar (Altamirano, 2019) y la escala Beck para
ideacion suicida (adaptada por Eugenio & Zelada, 2011); los hallazgos principales
revelan: existe asociacion significativa positiva y moderada-baja (Rho = 0,292)
entre ambas variables analizadas; ademas, se identificd asociacion significativa
positiva y moderada-baja (Rho=0,250), entre agresion fisica y pensamientos
suicidas; similarmente, se demostrd asociacion significativa y moderada-baja para
maltrato psicoldgico y pensamientos suicidas (Rho=0,290), concluyendo que los
joévenes expuestos a maltrato doméstico, tanto fisico como psicolégico, presentaran
mayor predisposicidn hacia pensamientos autodestructivos. Consecuentemente,
se sugiere a las instituciones responsables implementar programas orientados a
capacitar profesionales sanitarios, asi como educativos en deteccion precoz de
casos de maltrato familiar y pensamientos suicidas, facilitando intervencién directa
o referencia especializada para situaciones complejas, procurando asi optimizar las

condiciones de vida de menores y adolescentes.

Aquino y Rosales (2021) establecieron como propdsito investigativo
determinar la asociacion existente entre violencia intrafamiliar e ideacién suicida
mediante una metodologia de naturaleza basica con disefio no experimental, de
corte transversal y alcance correlacional. La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada por 382 estudiantes con edades comprendidas entre 12 y 18 anos,

aplicandose dos instrumentos de medicion para la recoleccion de datos del
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fendmeno estudiado. Los hallazgos evidenciaron una correlacion positiva
estadisticamente significativa entre violencia familiar e ideacién suicida (p=0.668).
Se concluy6 que el incremento en los niveles de violencia doméstica se asocia con

la mayor manifestacion de pensamientos autodestructivos.

Ortiz (2021) tuvo como proposito examinar la relacion entre aislamiento
social y conductas hostiles en adolescentes varones estudiantes mediante un
abordaje cuantitativo con disefio no experimental de tipo correlacional. El grupo de
estudio estuvo conformado por 104 escolares con edades comprendidas entre 11
y 18 anos provenientes de instituciones educativas estatales, quienes fueron
evaluados mediante dos instrumentos psicométricos de alta confiabilidad. Los
hallazgos evidenciaron una asociacién moderada entre las variables analizadas
(rho=0.230). Se determina que el factor aislamiento social no demuestra influencia

estadisticamente significativa sobre ninguna de las dimensiones investigadas.

Chiroque y Vilchez (2021) plantearon como propdsito fundamental identificar
la correlacion existente entre comportamientos agresivos y sentimientos de
aislamiento social en adolescentes aficionados a videojuegos en linea. Su
aproximacion metodolégica consistio en una investigacion de enfoque cuantitativo,
empleando un diseio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. La
poblacion objeto de estudio estuvo conformada por 272 estudiantes de educacion
secundaria, quienes fueron evaluados mediante instrumentos psicométricos
estandarizados: la Escala de Soledad UCLA y el Inventario de Agresion Buss-
Durkee. Los hallazgos evidenciaron una asociacién estadisticamente significativa
de magnitud moderada y direccion positiva entre ambas variables (Rho=,46). Como
conclusion principal, los investigadores establecieron que existe una relacion
significativa y favorable entre las conductas agresivas y las diferentes dimensiones

del constructo de soledad analizado.

Segun Chinguel (2023), el propédsito central consistié en establecer la
asociacion entre autoestima y sentimientos de aislamiento en 113 adolescentes
pertenecientes a wuna institucion educativa, implementando un enfoque

metodologico descriptivo no experimental de corte transversal con alcance
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correlacional. Los instrumentos de medicion empleados correspondieron a la
Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Soledad de Jong-Gierveld
respectivamente. Los hallazgos demostraron una correlacion negativa y de
magnitud moderada entre autoestima y soledad (rs = -0.43), observandose
igualmente una relacion inversa y moderada entre la variable independiente y la
dimensién de aislamiento social (rs = —0.35), asi como entre autoestima y la
dimensién de soledad emocional (rs = —0.33). Se concluyé que niveles superiores

de autoestima se asocian con menores indices de experiencias de soledad.

La investigacion desarrollada por Pantoja (2017), en Lima, tuvo como
proposito establecer el vinculo existente entre la dependencia afectiva y los
pensamientos suicidas en mujeres que han experimentado violencia; empleando
una metodologia cuantitativa con un grupo de estudio compuesto por 100
participantes femeninas. Se utilizé un enfoque correlacional mediante la aplicacion
de instrumentos psicométricos validados para medir ambas variables. Los
hallazgos principales demuestran una correlacion positiva significativa entre la
dependencia afectiva y los pensamientos suicidas (r =,875). Respecto a los grados
de dependencia afectiva, se encontré que el 45% muestra un grado bajo, el 30%
un grado medio y el 25% un grado alto; en relacién con los grados de pensamientos
suicidas, se determiné que el 38% presenta un grado bajo, el 35% un grado medio
y el 27% un grado alto. Asimismo, se sefiala que, segun el género, las mujeres
muestran predominancia de grado bajo al igual que los hombres. Como conclusién,
se establecen correlaciones positivas entre los componentes de la dependencia

afectiva y los pensamientos suicidas.

2.2 Bases Teoricas

2.1.2 Base Teodrica de Sentimientos de Soledad

Segun investigadores como Weiss (1973), la soledad constituye una
reaccion frente a la carencia de vinculos especificos, estableciendo una distincion
entre dos modalidades: la soledad emocional surge cuando los individuos
experimentan la falta de conexiones intimas o figuras de apego significativas

(compafiero sentimental, pariente cercano, amigo intimo). Esta condicion genera
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en la persona sensaciones profundas de desamparo, aislamiento y desesperanza,
las cuales podrian atenuarse mediante el establecimiento de nuevas relaciones
afectivas cercanas. Por el contrario, la soledad social se vincula con la ausencia de
circulos sociales o redes de interaccion mas extensas (compafieros laborales,
vecindario, circulo de amistades). La soledad que analizamos constituye una
vivencia afectiva desagradable, agobiante y molesta que emerge cuando
detectamos que nuestro entorno social no coincide con nuestras expectativas
relacionales. Esta condicion puede fluctuar temporalmente o mantenerse constante
segun diversos elementos influyentes, abarcando ademas multiples grados o
aspectos diferenciados. Durante la adolescencia, los jévenes experimentan
transformaciones significativas que abarcan modificaciones hormonales,
corporales, cognitivas y emocionales, acompanadas de una mayor insercion en los
ambitos sociales, culturales y econdmicos. Estas transformaciones pueden orientar
su desarrollo hacia patrones adaptativos saludables o hacia manifestaciones de
fragilidad psicologica y trastornos mentales. Esta fase evolutiva implica tanto el
incremento de autonomia y responsabilidades como la exposicién a factores de
riesgo psicosociales. Los adolescentes manifiestan una intensa necesidad de
pertenencia grupal y busqueda de aceptaciéon entre sus coetaneos, lo cual
constituye un aspecto fundamental de su proceso de socializacion secundaria. Con
frecuencia, se presenta una mayor susceptibilidad hacia el aislamiento afectivo y
grupal; respecto a esta ultima manifestacion, sefala que cuando un joven no logra
integrarse adecuadamente en su entorno social, surge el distanciamiento como
estrategia protectora. Paralelamente, el aislamiento emocional ha aumentado entre
los jovenes y, por tanto, se reconoce como una dificultad importante para el
bienestar y el estilo de vida de esta poblaciéon. La vivencia del aislamiento
emocional se define, inicialmente, como la consecuencia del deficiente desarrollo
de los vinculos sociales. Posteriormente, se define por constituir una percepciéon
individual, distinta al alejamiento comunitario, que implica una separacion corporal,

y, finalmente, por representar una manifestacion de tensién y molestia.

Presenta cuatros enfoques principales:
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Primer enfoque son necesidades sociales: se desarrolla
fundamentalmente mediante el desarrollo social refiriéndose a los apegos,
mediante la teoria de soledad descrita por Weiss en el afio 1973, como un malestar

repetitivo en muchos casos con el rotulo de (cronico).

Segundo enfoque conceptual de la soledad: desde una mirada mas
relevante se busca que los sentimientos de soledad se describan como habilidades
sociales, teniendo la asociacion de auto-atencion, en este aspecto, se menciona
gue son adolescentes con una insignificante forma de auto valoracién de si mismo,
o la relacion que puedan tener entre varones hacia las damas. Teniendo asociados
a signos y sintomas depresivos, timidez, neurotismo, autoestima baja, falta de

realizacion de actividades cotidianas.

Tercer enfoque conceptual de la soledad: desde distintas 6pticas y mas
desde el tema cognitivo se explica que el sentirse solo y abandonado no es
sinbnimo de encontrarse solo, y que, en muchos casos, estar en grupo, también,
no exista que no se centre solo mas bien todo lo contrario, ya que dentro de las
relaciones interpersonales se puede producir un rasgo o caracteristicas, las cuales
se refieran a que se pueda mantener sentimientos de soledad en casos especificos
como es la pérdida de algun familiar, pero se sigue con las actividades ya

programadas por el ser humano teniendo dentro de él ese sentimiento de soledad.

Cuarto enfoque conceptual de la soledad: dentro de las relaciones
sociales, se puede observar que el ser humano y mayormente en la etapa de la
adolescencia habra momentos que no se quisiera regresar o revivir, puesto que
genera un tipo de crianza y estilo autoritario para nuestra vida por culpa de los
padres, en su forma de tratarnos en sus primeros afios sus hijos menores con
gritos, quizas castigos que coadyuven a que se genere, a mantenerse solo. De esa
manera, busco evitar que sea gritado, o pueda presentar malestares fisicos y

cognitivos.

2.1.3 Tipos de Soledad
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Para Lopez, en el afno 2010, el ser humano presenta constantes
cambios, por ejemplo, padecimientos de soledad. En estos casos, factores
como la figura del apego desempefian un rol muy importante que tiene una
relacion al momento de concebir una pareja, quizas hasta una amistad,
formando vinculos con aquella persona que padezcan sentimientos de

soledad.

a) Soledad: es la expresion que se percibe de distintas formas o
maneras buscando expresar desapego, timidez de una forma muy
clara y evidencia de ello es adolescentes que se sientan solos en
las aulas, no comparten grupo y se aislan rapido al punto de llegar
a tener una gran desmotivacion persona y extrinseca.

b) Soledad social: este tipo de soledad se configura desde como las
redes parentales y amistades puedan buscar satisfacer

necesidades apego.

2.1.4 Factores Relacionados de la Soledad:

Para autores como Jong et al, en el 2006, se presentan en diferentes

clasificaciones como afeccion individual y factor socio cultural:

a) Nivel Individual: se considera a la composicion de las redes que
buscan organizar cosas sensatas como desatinadas y son estado
civil, como se relacionan, tamafo, sexo (varén y mujer).

b) Factor Socio Cultural: es la forma como el ser humano busca
coadyuvar a que el ambiente, donde se rodea o ejerza amistad,

pueda generarle un vinculo afectivo correcto.

21.5. La Soledad en Adolescentes: se ha manifestado que los
adolescentes presentan, tanto cambios fisicos como
conductuales, lo que significa que habra muchas variaciones en el

comportamiento, conducta, sentimientos, cambios de humor y
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estadios de alegria, que esporadicamente puedan generar
sentimientos de soledad que no permitan crecer ni desarrollarse
de manera formal ante la sociedad. Esta etapa, para trasmitir
cambios positivos, puede generar conflictos internos, los cuales se

generan distintos niveles de afrontar:

a) En la etapa de la adolescencia, se considera involucrarse de
manera muy abstracta.

b) Los adolescentes tienen tendencia a cambiar ya sea por el tipo
de fisonomia o por creencias, valores o caracteristicas de su
personalidad.

c) La busqueda de la identidad propia generara molestias dentro
de su auto-concepto, comenzando las primeras manifestaciones
de soledad tanto en el ambito familiar como social.

e) De la experiencia ya vivida, se podra avizorar que tendran un
proceso mas seguro de relacionarse interpersonalmente con sus
demas colegas y companeros del aula sea en los recesos, el aula

de la clase, relacionado al tema sentimental.

2.1.6. Dimensiones de la soledad
Segun Cacioppo et al. (2015), la soledad constituye un
fendmeno multifacético que puede categorizarse en tres aspectos
diferenciados, basandose en marcos teoricos previos; estos autores

establecen las siguientes definiciones:

1) Soledad intima: constituye un estado psicolégico
identificado por Weiss bajo la denominacion de soledad
emocional, caracterizado por la ausencia de una figura
significativa que ofrezca contencion emocional en
momentos criticos, brinde acompafamiento activo y valide
la autoestima a través de su companhia. Estas figuras
esenciales incluyen las parejas sentimentales, los

referentes principales de vinculacion afectiva, individuos
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con quienes se establecen conexiones emocionales
profundas, entre otros.

2) Soledad relacional: Esta segunda dimensién corresponde
a lo que Weiss denomin6 soledad social y alude a la
vivencia o carencia de conexiones afectivas o lazos
familiares satisfactorios, es decir, una red de apoyo
emocional. Segun Dumbar (2014), la red de apoyo
emocional incluye entre 15 y 50 individuos con quienes una
persona mantiene interaccion constante y de quienes
recibe respaldo practico. El indicador mas confiable de la
soledad relacional en poblacion adulta y adulta mayor es la
regularidad del intercambio con personas importantes como
familiares y amistades cercanas.

3) Soledad colectiva: la soledad colectiva alude a la conexidn
con estructuras sociales superficiales y de relevancia
limitada que suministran datos mediante relaciones
caracterizadas por una minima dedicaciéon temporal y
energética, tales como participar en organizaciones
benéficas, equipos recreativos, movimientos juveniles

organizados, entre otros.

2.3 Ideacién suicida

El comportamiento suicida comprende diferentes manifestaciones
que incluyen pensamientos suicidas, planificacién suicida, tentativas
suicidas y el suicidio consumado. El suicidio constituye la accion
deliberada mediante la cual una persona busca terminar con su propia
existencia; la tentativa suicida surge cuando las personas ejecutan
acciones voluntarias, conscientes y premeditadas dirigidas a causarse la
muerte; mientras que los pensamientos suicidas representan reflexiones
mentales relacionadas con quitarse la vida, las cuales pueden evolucionar
o no hacia la planificacién suicida, entendida como la estructuracion
mental de métodos para provocar la propia muerte. La ideacion suicida

comprende diversos procesos mentales y emocionales que abarcan
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desde percepciones acerca de la ausencia de proposito vital, la
formulacidn de estrategias para terminar con la propia existencia, hasta la
presencia de preocupaciones persistentes y patoldgicas relacionadas con
la autoelimination (Goldney, Winefield, Tiggermann, Winefield & Smith,
1989). Asimismo, la ideacion suicida ha sido conceptualizada como
cogniciones autodestructivas y se considera que precede tanto a la

tentativa suicida como al suicidio consumado (Eguiluz, 2003).

2.1.3 Bases teodricas del Suicidio.

Conforme a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la mortalidad
autoinfligida muestra un ascenso alarmante en jovenes y personas de
tercera edad, posicionandose entre las principales causas de fallecimiento.
Por cada muerte autoprovocada, se registran diez tentativas, mientras que
cada suicidio exitoso genera ocho intentos previos. EI comportamiento
autodestructivo en la poblacién juvenil ha experimentado un crecimiento
significativo, ubicandose entre las primeras causas de muerte segun datos
epidemioldgicos internacionales. La autolesion no escapa a esta realidad
problematica y, siendo un fenémeno multifacorial, ha captado considerable
atencion de diversos profesionales sanitarios, especialistas en psicologia,
psiquiatria, educadores, progenitores y otros expertos que investigan los
factores desencadenantes de estas manifestaciones conductuales,
otorgando particular énfasis a las poblaciones vulnerables mediante su
integracion en dinamicas colectivas y agrupaciones juveniles con enfoque
preventivo. Se entiende esta conducta como la accién humana deliberada
de infligirse dafo fisico con el propdsito de terminar con la vida propia,
abarcando diversos estados emocionales y factores motivacionales que
pueden manifestarse de manera consciente o inconsciente. Cuando se
aborda este tema, resulta fundamental comprender y distinguir ciertos
términos clave: el riesgo suicida se refiere a la probabilidad de que una
persona intente quitarse la vida de manera intencional. Se trata del
comportamiento autodestructivo que se ha ejecutado exitosamente y donde

el individuo termina con su existencia. Por tanto, el joven con conducta
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suicida que no ha logrado su propésito debido a algun factor inesperado, que
no alcanza su meta, experimenta frustracion al haber abandonado el intento
de autoeliminacién y simulaciéon o manifestacion de algo como verdadero,
cuando en realidad no existia una genuina intencion de completar el acto.
La comprension presente del comportamiento suicida requiere impulsar
estudios mas amplios en el ambito sociocultural y psicosocial para detectar
con mayor exactitud las poblaciones vulnerables, asi como optimizar la
implementacion de estrategias preventivas y de tratamiento, representando
una de las situaciones mas complejas en el ejercicio clinico cotidiano. Si se
lograra determinar la probabilidad de realizar un intento suicida, este podria

ser prevenido en una cantidad significativa de situaciones.

2.2.3 Fases de la adolescencia

De acuerdo con Griffa y Moreno (2005), se pueden identificar tres
etapas durante la adolescencia: "adolescencia temprana o inicial",

"adolescencia intermedia o central" y "adolescencia tardia o ultima":

Adolescencia temprana o inicial: comprende aproximadamente de los
11 a los 13 afos, incorporando en esta fase la pubertad. Su
caracteristica principal es el crecimiento fisico, que requiere una
reorganizacion significativa de la personalidad, estableciendo una
diferenciacion corporal definitiva entre hombres y mujeres. Respecto
a los vinculos familiares, la familia continua siendo el nucleo central
de su existencia, aunque gradualmente inicia el proceso de

separacion de la misma.

2.1.4 Motivos, causas y sintomatologia
Segun las causas que impulsan a un individuo a tomar la decision de
terminar con su existencia, Marchiori (1990) plantea que el comportamiento

suicida puede originarse por:

o Estados depresivos
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Dependencia al alcohol

Problemas en el ambito familiar
Dificultades de tipo financiero
Circunstancias del entorno social y cultural
Condiciones de patologia fisica

Trastornos de naturaleza psiquiatrica

2.1.2.3 Suicidio y género

Se analiza el comportamiento relacionado con factores de
riesgo y elementos protectores para la salud, determinandose que la
poblacion masculina presenta mayor inclinacién hacia circunstancias
peligrosas y comportamientos perjudiciales comparada con la
poblaciéon femenina. La poblacién masculina muestra caracteristicas
mas impulsivas, lo cual incrementa su susceptibilidad hacia
conductas autolesivas, mientras que en la poblacion femenina
predominan manifestaciones relacionadas con sentimientos de
desesperanza y estados depresivos (LanghinrichsenRohling en
Villalobos Galvis, 2009). Respecto a las diferencias de género en el
suicidio, se considera que los varones tienden a emplear métodos
mas letales, muestran resistencia a solicitar asistencia profesional,
presentan mayor predisposicion al uso de drogas psicoactivas y al
alcoholismo. En contraste, las mujeres desarrollan mejores
estrategias de manejo frente al estrés, evaluan multiples factores
antes de tomar decisiones importantes, caracteristica que podria
influir positivamente al momento de considerar el acto suicida
definitivo (Villalobos Galvis, 2009). Desde el punto de vista
epidemioldgico, se estima que de cada cien individuos que realizan
tentativas suicidas, aproximadamente, un 70% corresponde al género
femenino; sin embargo, cuando analizamos las muertes por suicidio
completado, la proporcion se invierte: 70 de cada 100 casos fatales

involucran a hombres. Predominantemente, los intentos suicidas no
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letales se presentan con mayor frecuencia en la poblacion femenina
(Morén, 1987).

2.3.1. Signos o senales de alerta

De acuerdo con De la Torre Marti (2003), los individuos con ideacion
suicida manifiestan caracteristicas especificas que funcionan como
indicadores de advertencia recurrentes: expresan abiertamente
pensamientos autodestructivos o la intencion de acabar con su existencia,
mediante declaraciones como "deseo desaparecer”, "la existencia carece de
sentido", "mi deseo es fallecer", "vivir en estas condiciones es peor que la
muerte". Algunos pacientes pueden expresar pensamientos suicidas de
manera incompleta o indirecta, por lo que resulta fundamental permanecer
alerta ante expresiones sutiles como "esto terminara pronto", "pronto cesaré
mi dolor", "no seré mas un obstaculo"; ademas de aquellas que reflejan
autoevaluacion negativa, desesperanza temporal o desvaloracion vital como
"no tengo ningun valor", "la existencia carece de propdsito", "vivirian mejor sin
mi", "me siento agotado de resistir", "deseo acabar con esto", "la situacion

jamas mejorara".

- Tiene pensamientos recurrentes sobre quitarse la vida

No logra detener estos pensamientos repetitivos. Cuando esto sucede,
es necesario distinguir entre la verdadera intencidn suicida y el temor a actuar
impulsivamente, que puede estar relacionado con trastornos de ansiedad o

pensamientos obsesivos.

- Amenaza o se lo comenta a personas cercanas

Este comportamiento debe interpretarse como una solicitud de apoyo.
Es comun que los individuos expresen su descontento existencial y reducida
motivacién vital a familiares y allegados antes que a especialistas en salud
mental, razon por la cual resulta fundamental recabar datos complementarios
del nucleo familiar y vinculos afectivos significativos cuando las circunstancias

lo permitan.
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- Lleva a cabo determinados preparativos

Vinculados con su ausencia definitiva, tales como organizar papeles
legales, finalizar pendientes, elaborar disposiciones testamentarias,
obsequiar pertenencias o propiedades y contactar a terceros para realizar

despedidas.

- Reconoce sentirse solo, aislado y se ve incapaz de aguantarlo

o solucionarlo.
Experimenta pensamientos recurrentes sobre su condicion sin percibir
alternativas de resolucion. Manifiesta emociones de desamparo,

vulnerabilidad, estado animico deprimido y particularmente desesperanza.

- Pierde interés por aficiones

La persona abandona gradualmente sus responsabilidades
académicas, laborales y familiares, distanciandose de vinculos
interpersonales significativos mientras descuida su autocuidado fisico,
manifestando conductas de retraimiento progresivo. Especificamente, evita
asistir a clases, rechaza actividades recreativas de fin de semana, interrumpe
la comunicacion telefénica con su circulo social cercano y aumenta

considerablemente el tiempo de reclusion en espacios privados.

- Una persona experimenta depresion severa y luego presenta una
mejoria subita no anticipada, periodo durante el cual el individuo puede
experimentar energia renovada que le permita ejecutar sus ideaciones

suicidas previamente planificadas.

- Se presenta una modificacion subita en el comportamiento habitual.
Por ejemplo, un incremento notable de la agresividad, molestia excesiva,
consumo de alcohol en volumenes mayores a los acostumbrados y con
periodicidad anormal, serenidad o sosiego inesperado cuando anteriormente

ha mostrado intensa alteraciéon emocional, entre otros indicadores.
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2.3 Definicion de Términos basicos
2.3.1 Sentimientos de Soledad
La soledad aparece cuando existe una diferencia entre las conexiones
sociales que una persona quiere tener y las que realmente posee. Los
investigadores confirmaron que esta definicion se centra especificamente en
el distanciamiento entre individuos, el cual genera vinculos de gran intensidad
emocional.
Soledad emocional
La soledad emocional se define como un estado subjetivo de carencia
afectiva, caracterizado por la percepcién de ausencia en relaciones intimas o
de apoyo emocional significativo, segun Weiss (1973). En el contexto de los
adolescentes, este tipo de soledad surge cuando no se satisfacen las
necesidades de cercania y confianza, como la falta de un vinculo afectivo con
familiares o personas cercanas, lo que pude llevar a sentimientos de vacio y
vulnerabilidad psicoldgica.
Soledad social
La soledad social se refiere a la percepciéon de aislamiento de una red
de contactos o relaciones sociales amplias, segun Jong-Gierveld y Van
Tilvurg (2006). Para los adolescentes de la Institucion Educativa Amauta —
Ahuac, esta forma de soledad se manifiesta cuando la falta de interaccion con
pares o0 grupos sociales limita las oportunidades de pertenencia,
incrementando el riesgo de aislamiento en entornos escolares y comunitarios.
2.3.2 Ideacién Suicida
Son aquellas ideas que buscan que el ser humana se quite la vida asi
sean puros cuentos.
Actitudes hacia la muerte
La actitud hacia la vida/muerte se conceptualiza como el conjunto de
creencias, emociones y valoraciones que un individuo tiene respecto a la
existencia y la posibilidad de su fin, segun Beck et al. (1979). En adolescentes,
esta actitud puedes oscilar entre el deseo de vivir y la aceptacion de la muerte,
influenciada por factores como la desesperanza y el apoyo social, reflejando

un estado ambivalente que puede predisponer a la ideacién suicida.
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Pensamiento deseo suicidas
Los pensamientos/deseos suicidas se definen como la presencia de
ideas recurrentes o fantasias sobre quitarse la vida, descritos por Beck et al.
(1979), como un componente inicial de la ideacion suicida. En los
adolescentes estudiados, estos pensamientos pueden variar en frecuencia de
intensidad, a menudo acompafnados de un deseo pasivo o activo de morir, y

estan influenciados por el estrés emocional y la falta de redes de apoyo.

Proyecto de intento suicida

El proyecto de intento de suicidio se entiendes como la etapa avanzada
de la ideacion suicida en la que el individuo desarrolla un plan concreto y toma
pasos preliminares hacia la realizacion de acto, segun Beck et al. (1979). Para
los adolescentes de esta investigacion, esto incluye la formulacion de
estrategias especificas (seleccion de métodos) y acciones preparatorias
(escrituras de notas), indicando un riesgo elevado que requiere intervencion

inmediata.

Desesperanza

La desesperanza se define como un estado cognitivo caracterizado por
expectativas negativas persistentes sobre el futuro y una percepcion de
incapacidad para superar dificultades o alcanzar metas significativas, segun
Beck et al. (1974). Este constructo es un componente central de la ideacion
suicida, ya que, como senalan Beck et al. (1979), la desesperanza intensifica
los pensamientos suicidas al generar una vision pesimista de las posibilidades
de cambio o mejora en la vida del individuo. En el contexto de los
adolescentes, la desesperanza puede manifestarse como una percepcion de
falta de control sobre su entorno social, académico o personal, exacerbada
por factores como la soledad (Weiss, 1973). Este estado cognitivo actia como
mediador critico entre el dolor emocional y la progresion hacia pensamientos
suicidas mas severos, segun la teoria de Beck et al. (1979), los adolescentes
con altos niveles de desesperanza son mas propensos a desarrollar ideas

suicidas recurrentes o planes concretos.
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Capitulo i
Hipoétesis y Variables
3.1 Hipétesis
3.1.1 Hipétesis General
Existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad vy la
Ideacion Suicida en Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024

No existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y la
Ideacién Suicida en adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024

3.1.2 Hipétesis Especificas
Existe una relacion significativa entre Sentimientos de Soledad y la
dimensién Actitudes hacia la vida/muerte en adolescentes de una Institucién
Educativa de Ahuac-Chupaca-2024.

Existe una relacion significativa entre Sentimientos de Soledad y la
dimension Pensamientos/deseo de suicidio en adolescentes de una

Institucién Educativa de Ahuac-Chupaca-2024

Existe una relacion significativa entre Sentimientos de Soledad y la
dimensién Proyecto de intento suicida en adolescentes de una Institucién
Educativa de Ahuac-Chupaca-2024

Existe una relacion significativa entre Sentimientos de Soledad y la
dimension Desesperanza en adolescentes de una Institucion Educativa de
Ahuac-Chupaca.2024.
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3.2 Operacionalizacion de Variables (Matriz de operacionalizaciéon de
variables)
3.2.1 Variable independiente (V1): Sentimientos de Soledad
La soledad se define como un estado subjetivo de carencia emocional
o social, caracterizado por sentimientos de vacio, aislamiento y falta de deseo
de conexién, segun Weiss (1973), quien la describe como la percepcion de
ausencia de relaciones significativas. En adolescentes, este Estado puede
identificarse por la dificultad para establecer vinculos debido a barreras

psicolégicas o sociales, afectando su bienestar emocional.

3.2.2 Variable dependiente (V2): Ideas Suicidas

Las ideas suicidas se definen como un conjunto de pensamientos,
deseos o planes de quitarse la vida, segun Beck et al. (1979), influenciados
por desesperanza, dolor emocional y actitudes ambivalentes hacia la vida o
la muerte. Estas ideas pueden manifestarse en adolescentes como
pensamientos recurrentes, fantasias, planificacién de intentos o acciones

preliminares, representando una progresion que varia de intensidad y riesgo.
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Tabla 1
Variable 1 Sentimientos de Soledad
Variable Definicion Definic'ién Dimensiones Indicadores Esca'la” de Escala Valorativa
conceptual operacional medicion
Estado subjetivo | Puntuacion total Soledad Frecuencia de | Variable
de carencia | obtenida en la . sentirse
emocional o | Escala de Emocional emocionalmente | Cualitativa
social, definido | Soledad de aislado. _ Baja: 0 a 3
por Weiss (1973) | Jong-Gierveld, Ordinal puntos (sin o
[ 11 it , Percepcion de -
como a|( ! items, rango o % Politbmico minima soledad,
percepcion de | 0 — 11, donde alta de apoyo segun Jong —
ausencia de | puntajes mas efeC_tl_VO . Gierveld &Van
relaciones altos indican significativo. Tilburg, 2006)
significativas, y | mayor ’
refinado por | percepcion de
Jong-Gierveld & | soledad.
Sentimientos de | Van Tilburg Media: 4 a7
soledad (V1) gi(r)]?si)nc;zggg USZ Frecuencia de punto(sj (so(ljedad
soledad interaccion moderada)
emocional (falta Soledad social  limitada
N Social con pares o
de intimidad) vy .
. familia.
soledad  social
falta una red de <
E:ontactos) P_ercepmon de Alta 8 a 11
, aislamiento de
. puntos (soledad
afectando el una red social.
bienestar severa)

psicologico de
los
adolescentes.
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. Definicion Definicién . . . Escala de | Escala
Variable . Dimensiones Indicadores . .

conceptual operacional medicion Valorativa

Conjunto de | Puntuacion Actitud hacia la | Grado de | Variables

pensamientos, total obtenida vida/muerte deseo de Vvivir | Cualitativa

deseos o planes | en la Escala de frente a morir

de quitarse la | Ideacién Ordinal -

vida, segun Beck | Suicida de Razones  para Baja: 0a 10

et. Al (1979), | Beck, un vivir 0 morir puntos (riesgo

influenciados por | instrumento bajo, segun

desesperanza, validado de 19 beck et al.

dolor_ emociongl ite.ms que mide Frecuencia de 1979)

y actitudes hacia | la intensidad y pensamientos

la vida o la|frecuenciade suicidas

Ideas muerte, pensamientos Media: 11 a
Suicidas (V2) manifestandose | suicidas en Pensamientos/deseos | Intensidad _del 20 puntos

en una | adolescentes, | suicidas deseo de morir (riesgo

Gesde  ideas | de0a38 Duracion de los moderado)

pasiva hasta | puntos, donde pensamientos

: . . . suicidas.

intentos activos, | puntajes mas

(Joiner, 2005). altos indican Alta: 21 a 38
mayor riesgo puntos (riesgo
de ideacidén , Deseo de alto)
suicida. Proyecto de intento de | (ogjizar un

suicidio

intento pasivo de
suicidio
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Desesperanza

Detalle de wun
plan suicida

Control sobre la
accion de
llevarlo acabo

Expectativas
negativas sobre
el futuro

Percepcién de
incapacidad

para resolver
problemas
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Capitulo IV
Metodologia del Estudio
4.1 Método, Tipo o alcance de investigacion
4.1.1 Método

El método que se utilizé en esta investigacion es el cuantitativo, dado que
se busca medir y analizar variables especificas como la soledad y la ideacién
suicida en adolescentes. Este enfoque permite recoger datos numeéricos y realizar
un analisis estadistico que facilite la comparacion y la generalizacién de los

resultados (Hernandez et al., 2015).

4.1.2 Tipo o alcance
Segun Cerda (1993), habitualmente, una investigacién emplea metodologia
cuantitativa para caracterizar y establecer relaciones entre variables. No obstante,
este método igualmente permite evaluar caracteristicas mediante parametros
especificos de medicién, dimension o volumen determinados. En esta situacion, la
caracteristica evaluada constituye un elemento cuantificable a través de una

magnitud, extensién o cantidad particular establecida.

La informacién obtenida mediante estudios numéricos se analiza empleando
herramientas estadisticas para dar respuesta a interrogantes o solucionar
problematicas especificas. El enfoque investigativo descriptivo-correlacional
fundamental consiste en la recolecciéon de evidencias empiricas y su posterior
examen analitico, tal como argumentan Naupas et. al. (2018). Su objetivo
primordial radica en ofrecer una explicacion fidedigna de la informacion recabada,
siendo su atributo fundamental la comprension de las circunstancias objetivas
verificables. Segun Tamayo (2003), se plantean suposiciones tedricas se crean
herramientas y metodologias; se examinan y transforman informacion; se

establecen relaciones entre factores y se caracteriza la problematica estudiada.

4.2 Diseno de la investigaciéon
El disefio de esta investigacion fue no experimental y transversal. No se
manipularan variables, sino que se observaran los fenédmenos tal y como ocurren

en la poblaciéon estudiada. Hernandez et al. (2014) sefialan que "en los estudios no
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experimentales, los investigadores observan fendmenos tal como se dan en su
contexto natural para después analizarlos" (p. 151). Ademas, se realizara un
analisis transversal al recoger los datos en un solo punto temporal, lo cual permite

establecer correlaciones entre las variables sin hacer inferencias causales.
/ i)l
M \f‘

02

Leyenda:

M: linstitucion Educativa Amauta Ahuac-Chupaca
O1. Variable 1 Sentimientos de Soledad

r: relacion

O2: Variable 2 Ideacién Suicida

4.3 Poblacién y muestra
4.3.1 Poblacién
La poblaciéon de estudio estuvo constituida 200 adolescentes que cursan el
nivel secundario en la Institucion Educativa Amauta, ubicada en Ahuac-Chupaca,
durante el afio 2024. Este total refleja la matricula estimada de estudiantes de
secundaria de dicha institucion, seleccionada por su representatividad en el

contexto local y su accesibilidad para la investigacion.

4.3.2 Muestra

La muestra se define en un sub grupo de 150 estudiantes de ambos sexos,
matriculados en los grados 4° y 5° de secundaria de la Institucién Educativa
Amauta-Ahuac-Chupaca. La seleccidn se realizd mediante un muestreo
probabilistico simple, asignando un numero aleatorio a cada estudiante de la
poblacion de 200 y seleccionando los primeros 150 mediante una tabla de numeros
aleatorios, garantizando una distribucion equitativa. La recoleccion de datos se
llevé a cabo entre septiembre y noviembre del 2024, durante un periodo de tres

meses, con el objetivo de incluir a estudiantes con permisos de enfermedad,
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asegurando que ningun participante fuera excluido arbitrariamente. Este enfoque,
adaptado a las limitaciones logisticas del entorno escolar, sigue las

recomendaciones de Cochran (1977) para muestro de las poblaciones finitas.

Criterios de inclusion
e Alumnos inscritos oficialmente en cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucién Educativa Amauta Ahuac-Chupaca
e Escolares con autorizacion paterna mediante documento de consentimiento
firmado
e Estudiantes presentes durante la jornada programada para el levantamiento

de informacién

Criterios de exclusion
e Alumnos que no se hallen inscritos en cuarto y quinto afio de secundaria del
Colegio Amauta Ahuac-Chupaca
e Alumnos que presenten algun tipo de deficiencia cognitiva
e Alumnos que no se ubiquen dentro del rango etario de 15 a 17 afios
e Alumnos cuyos progenitores no otorguen la autorizacion para participar en

el estudio

4.4.3 Muestreo

En este caso, el muestreo es probabilistico simple, ya que se basa en los
criterios especificos y se utilizo el azar, justificando asi la seleccion de participantes.
Esta técnica aleatoria asegura que cada participante tenga una probabilidad igual
de ser incluido, optimizando la representatividad dentro de las limitaciones del

estudio.

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnicas
4.4.2 Instrumentos
De acuerdo con lo expuesto por Arias (2020) y considerando la finalidad de
esta investigacion, las herramientas de recoleccion resultan fundamentales, ya que

se implementan en un grupo poblacional especifico o0 muestra determinada para
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recopilar informacion relevante que contribuira al investigador en la ejecucion de su
trabajo cientifico. En consecuencia, para este estudio, se emplearan dos
instrumentos tipo encuesta, previamente sometidos a evaluacion mediante criterio

de especialistas.

Instrumento 1: Escala de Soledad de Jong Gierveld

Ficha Técnica.

Nombre : Escala de soledad de Jong Gierveld

Ano : 1987

Autores : Jong Gierveld

Procedencia : Holanda

Adaptacion : José Luis Ventura Ledn y Tomas Caycho (2017)

Rango de edad : 16 a 52 afios

Administracion : Individual o colectiva

Duracién : 3 - 5 minutos aproximadamente individual y colectiva

Objetivo : Evalua los niveles de soledad

Estructura : La escala posee dos dimensiones denominadas “Emocional”
y “Social”

Escala : Las opciones de respuesta estan configuradas en una escala

Likert con puntuaciones del 1 al 3 donde 1 = En desacuerdo, 2

= Mas o menos y 3 = De acuerdo.

Descripcion de la Prueba.

La valoracion del instrumento funciona mediante una escala Likert de tres
opciones: en desacuerdo (1), mas o menos (2) y de acuerdo (3). Siguiendo las
indicaciones de los autores originales, las puntuaciones requieren conversion a
formato binario. Se otorgan puntos cuando las respuestas son "mas o menos" o
"no" en los reactivos 1, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14 y 15 (reactivos con orientacion
negativa). Para los reactivos restantes, se puntua cuando la respuesta es "mas o
menos" o "si". Asi, el instrumento presenta un continuum de 0 (sin soledad) hasta
48 (soledad extrema). Este cuestionario se ha implementado en poblaciones desde

la etapa adolescente hasta la adultez joven (Ventura-Ledn & Caycho, 2017).



48

Validez y confiabilidad.

Los investigadores José Luis Ventura Leén y Tomas Caycho Rodriguez
(2017) modificaron esta herramienta como un test de medicidén psicolégica que
puede emplearse tanto en personas individuales como en grupos. Esta herramienta
demostrd una consistencia interna apropiada de 0.83 y una significancia estadistica
de p=0.04<0.05. En su version original, el test contenia 11 reactivos, pero después
de aplicar el coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach, se removieron 4
reactivos. También, se determind fundamental desarrollar elementos adicionales
para asegurar que el instrumento fuera completamente representativo. Por
consiguiente, el instrumento llego a incluir 20 elementos, de estos, se removieron
cuatro para mejorar su consistencia interna, resultando en 16 elementos que
obtuvieron un indice de fiabilidad de 0.83. La validez se establecié a través de
evaluacion por especialistas, quienes determinaron una concordancia de 0.001 en
las dimensiones de "Claridad", "Coherencia", "Relevancia" y "Suficiencia". El
instrumento, en su version inicial, contiene 11 elementos que no pueden ser
factorizados, debido a que presenta una estructura unifactorial y su propésito
fundamental es medir el grado de soledad, aunque diversos investigadores

argumentan que, también, evalla la soledad afectiva y comunitaria.

Instrumento 2: Escala de Ideacion Suicida de Beck

Ficha Técnica.

Nombre : Escala de Ideacion Suicida de Beck

Autor : Aaron Beck y Weissman (1979)

Procedencia : Estados Unidos

Adaptacion : Estrada y Guerra (2019)

Rango de edad : Adolescentes y jovenes

Administracion : Individual o colectiva

Duracion : 10 a 15 minutos

Objetivo . Evalia la determinacion de suicidios y los niveles de

intensidad de exteriorizacion suicida.
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Descripcioén de la Prueba.

La Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI) incluye cuatro componentes
principales: percepciones sobre vivir y morir, cogniciones o0 impulsos
autodestructivos, estructuracion de conductas suicidas y ausencia de esperanza.
Su proposito consiste en valorar y cuantificar la magnitud del riesgo suicida en
individuos, abarcando multiples aspectos vinculados con la autodestruccion,

incluyendo las cogniciones y motivaciones hacia el suicidio.

Validez y Confiabilidad.

En la investigacion desarrollada por Estrada y Guerra (2019), se ejecuté una
verificacion metodolégica a través del juicio especializado, contando con la
participacion de un médico psiquiatra y siete profesionales en psicologia. El
coeficiente se determinéd mediante la implementacion de los elementos del
instrumento evaluativo. Para establecer la validez del contenido, se implementaron
las clasificaciones "pertinente" y "no pertinente". Adicionalmente, se aplicd el
coeficiente de Lawshe adaptado, propuesto por Tristan (2008), para examinar los
hallazgos mediante la evaluacion especializada, alcanzandose un coeficiente de
0.90, evidenciando la validez del instrumento. De igual manera, la fiabilidad de la
Escala de Ideacion Suicida fue determinada por Estrada y Guerra (2019)
empleando el coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach. Se registré un
valor de 0.79 para la escala total y valores comprendidos entre 0.72 y 0.88 para las

cuatro dimensiones, confirmando la confiabilidad del instrumento.

4.6 Técnicas de analisis de datos

Para analizar la informacién obtenida, primero se organizaran los datos
usando el programa Microsoft Excel, luego, para examinar esta informacion, se
empleara estadistica descriptiva e inferencial mediante el software estadistico
SPSS version 26, que permitira crear tablas de frecuencias, asi como evaluar las
hipétesis planteadas. Al mismo tiempo, se aplicara el coeficiente Alfa de Cronbach,
cuyo proposito es medir la confiabilidad interna de las herramientas de evaluacion

utilizadas en la investigacion.
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Capitulo V

RESULTADOS Y DISCUSION
5.1 Presentacion de resultados

Figura 1

Resultados de la dimensién Actitudes hacia la vida/muerte

58.0%

8.0%

Alto Medio Bajo

Descripcion:

Enla Figura 1, se observan las frecuencias para la dimension Actitudes
hacia la vida/muerte de la variable ideacion suicida, de un total de 150
estudiantes, 134% (51) se encuentran en el nivel bajo, 58% (87) se
encuentran en el nivel medio, y, finalmente, 8% (12) se encuentran en el nivel
alto de Actitudes hacia la vida/muerte. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes

se encuentran en el nivel medio de actitudes hacia la vida/muerte.

Tabla 2

Resultados de la dimensién Pensamientos/deseo suicida

Agresividad verbal Estudiantes Porcentaje (%)
Alto 6 4,0%
Medio 95 63,3%
Bajo 49 32,7%
Total 150 100%

Nota. Resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes
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Figura 2

Resultados de la dimensién Pensamientos/deseo suicida

63.30%

32.70%

4.00%

Alto Medio Bajo

Descripcion:

Enla Tabla 2 y Figura 2, se observan las frecuencias para la dimension
Pensamientos/deseo suicida, de un total de 150 estudiantes, 32.7% (49)
presentan un nivel bajo de pensamientos/deseo suicida, 63.3% (95)
presentan un nivel medio, y 4% (6) presentan un nivel alto. Por lo tanto, se
observa que la mayoria de estudiantes se encuentran en un medio de

pensamientos/deseo suicida.

Tabla 3

Resultados de la dimension Proyecto de intento suicida

Hostilidad Estudiantes Porcentaje (%)
Alto 4 2,7%
Medio 109 72,7%
Bajo 37 247%
Total 150 100%

Nota. Resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes



52

Figura 3

Resultados de la dimension Proyecto de intento suicida

72.70%

24.70%

2.70%

Alto Medio Bajo

Descripcion:

Enla Tabla 3 y Figura 3, se observan las frecuencias para la dimension
Proyecto de intento suicida, de un total de 150 estudiantes, 24.7% (37) se
encuentran en el nivel bajo de Proyecto de intento suicida, 72.7% (109) se
encuentran en el nivel medio, y 2.7% (4) se encuentran en el nivel alto. Por lo
tanto, la mayoria de estudiantes se encuentran en un nivel medio de Proyecto

de intento suicida.

Tabla 4

Resultados de la dimension Desesperanza

Ira Estudiantes Porcentaje (%)
Alto 3 2,0%
Medio 64 42,7%
Bajo 83 55,3%
Total 150 100,0%

Nota. Resultados de las encuestas realizadas a los estudiantes



Figura 4

Resultados de la dimension Desesperanza

42.7%

2.0%

Alto Medio

Descripcion:

55.3%

Bajo
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En la Tabla 4 y Figura 4, se observan las frecuencias de la dimension

Desesperanza, de un total de 150 estudiantes, 55.3% (83) se encuentran en

el nivel bajo de Desesperanza, 42.7% (64) se encuentran en el nivel medio, y

2% (3) se encuentran en el nivel alto. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes

se encuentran en el nivel bajo de Desesperanza y seguido muy de cerca por

el nivel Medio de esta dimension.

Tabla 5
Tabla cruzada de Sentimientos de soledad*ldeacion suicida

Ideacion suicida

Bajo Medio
Sentimientos de soledad
% f %
Muy severo O 00% 1 09%
Severo 1 2.7% 36 32.4%
Moderadamente 36 97.3% 74 66.7%
Total 37 100% 111 100%

Alto

N O N O

%
0.0%
100%
0.0%
100%

Nota. Cruce de datos de las encuestas realizadas a los estudiantes
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Figura 5

Resultados cruzados de Sentimientos de soledad*ldeacion suicida

Grafico de barras

a0 |_SUICIDA_CAT

M Bajo
W medio
W Alo

G0

40

Recuento

20

Moderadamente Severo Muy severo

SENT_SOL_CAT

Nota. Resultados cruzados de las variables.

Descripcion:
5.2 Contrastacion de resultados

5.2.1 Prueba de la hipétesis general

e Hi: Existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad vy, la
Ideacién Suicida en Adolescentes de una Institucién Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024.

e HO: No existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad v,
la ldeacion Suicida en Adolescentes de una Institucion Educativa de
Ahuac-Chupaca, 2024

a) Significancia: 0.05 (5%)
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b) Correlacion de Rho de Spearman

Tabla 6

Correlacion de Sentimientos de soledad e Ideacién suicida

Ideacién
suicida
Rho de Spearman Sentimientos de Coeficiente de 0.594
soledad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 150

Nota: Resultados de la prueba de correlacion.

c) Decision: los sentimientos de soledad y la ideacidon suicida tienen una
correlacion directa (0.594) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta la
Hipotesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, y se concluye que: Existe
una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad vy, la ldeacion
Suicida en Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca,
2024.

5.2.2 Prueba de la primera hipétesis especifica

e H1: existe una relacién significativa entre Sentimientos De Soledad y la
Actitud hacia la vida/muerte, en Adolescentes de una Institucién
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

e HO: no existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
Actitud hacia la vida/muerte, en Adolescentes de una Institucidon
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

a) Significancia: 0.05 (5%)

b) Correlacién de Rho de Spearman



56

Tabla 7

Correlacion entre Sentimientos de soledad y la dimension Actitud hacia la
vida/muerte

Actitud hacia la

vida/muerte
Rho de Spearman Sentimientos de Coeficiente de 0.386
soledad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 150

Nota. Resultados de la prueba de correlacion.

c) Decision: los sentimientos de soledad y la dimension Actitud hacia la
vida/muerte tienen una correlacion directa (0.386) y significativa (p=0.000),
por lo que se acepta la Hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, y se
concluye que Existe una relacion significativa entre Sentimientos De
Soledad y la Actitud hacia la vida/muerte, en Adolescentes de una Institucién
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

5.2.3 Prueba de la segunda hipétesis especifica

e H2: existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad vy el
Pensamiento/ deseo suicida, en Adolescentes de una Institucién
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

e HO: no existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
el Pensamiento/ deseo suicida, en Adolescentes de una Institucion
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

a) Significancia: 0.05 (5%)

b) Correlacion de Rho de Spearman
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Tabla 8

Correlacion entre Sentimientos de soledad y la dimension Pensamiento/ deseo
suicida

Pensamiento/
deseo suicida

Rho de Spearman Sentimientos de Coeficiente de 0.354
soledad correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 150

Nota. Resultados de la prueba de correlacion.

c) Decision: los sentimientos de soledad y la dimension Pensamiento/deseo
suicida tienen una correlacion directa (0.354) y significativa (p=0.000), por lo
que se acepta la Hipdtesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, y se
concluye que Existe una relacion significativa entre Sentimientos De
Soledad y el Pensamiento/ deseo suicida, en Adolescentes de una

Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

5.2.4 Prueba de la tercera hipoétesis especifica

e H3: existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
Proyecto de intento suicida en Adolescentes de una Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca, 2024.

e HO: no existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
Proyecto de intento suicida en Adolescentes de una Institucién Educativa
de Ahuac-Chupaca, 2024.

d) Significancia: 0.05(5%)

e) Correlacion de Rho de Spearman
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Tabla 9

Correlacion entre Sentimientos de soledad y la dimensiéon Proyecto de intento
suicida

Proyecto de
intento suicida

Rho de Spearman Sentimientos de Coeficiente de 0.272
soledad correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 150

Nota. Resultados de la prueba de correlacion.

f) Decision: los sentimientos de soledad y la dimensidon Proyecto de intento
suicida tienen una correlacion directa (0.272) y significativa (p=0.000), por lo
que se acepta la Hipdtesis alterna y se rechaza la hipoétesis nula, y se
concluye que Existe una relacion significativa entre Sentimientos De
Soledad y Proyecto de intento suicida en Adolescentes de una Institucion
Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

5.2.5 Prueba de la cuarta hipotesis especifica

e H4: existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
Desesperanza en Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024.

e HO: no existe una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y
Desesperanza en Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024.

g) Significancia: 0.05(5%)

h) Correlacién de Rho de Spearman
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Tabla 10

Correlacion entre Sentimientos de soledad y la dimensién Desesperanza

Desesperanza

Rho de Spearman Sentimientos de Coeficiente de 0.315
soledad correlaciéon

Sig. (bilateral) 0.000

N 150

Nota. Resultados de la prueba de correlacion.

i) Decision: los sentimientos de soledad y dimension Desesperanza tienen
una correlacién directa (0.315) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta
la Hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula, y se concluye que Existe
una relacion significativa entre Sentimientos De Soledad y Desesperanza en

Adolescentes de una Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

6.1 Discusiones

Los resultados del objetivo general muestran que Existe una relacion
significativa entre Sentimientos De Soledad vy, la Ideaciéon Suicida en
Adolescentes de una Institucién Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024. Los
sentimientos de soledad y la ideacion suicida tienen una correlacion directa
(0.594) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta la Hipotesis alterna y se
rechaza la hipétesis nula, y se concluye que Existe una relacion significativa
entre Sentimientos De Soledad y, la Ideacién Suicida en Adolescentes de una

Institucién Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024.

En concordancia con estos hallazgos, el estudio de Vega (2017), en
Trujillo, “tuvo como objetivo determinar la relacion entre el ajuste diadico y la
dependencia emocional en matrimonios jovenes en una muestra de 230

estudiantes universitarios cuyas edades oscilan entre los 19 y 35 afos. Los



60

principales resultados evidencian que existe una relacion inversa entre ajuste
diadico y dependencia emocional (r=-,793). De acuerdo con los niveles de
ajuste diadico, se indica que el 63% presenta nivel bajo. No se aprecian
diferencias significativas entre ideacion suicida y estado civil. Finalmente, el
42% de los evaluados presentan nivel alto de dependencia emocional” Los
sentimientos de soledad y la dimensién Actitud hacia la vida/muerte tienen
una correlacion directa (0.386) y significativa (p=0.000), por lo que se acepta

la Hipétesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

De manera similar, Aquino y Rosales (2021) afirman que su objetivo
fue ver si existe relacion entre la violencia familiar e ideacion suicida con la
metodologia de tipo basica de disefio no experimental, transversal de
correlacion, la muestra que se obtuvo fue de 382 escolares de edades a partir
de 12 afos a 18. Se evalud dos instrumentos para dar informacion sobre el
estudio que se realice, teniendo como resultado que si se relaciona de forma
positiva la violencia familiar con (p=0.668). Finaliza en que, a mayor violencia,
las ideas de morir suelen aparecer. Los sentimientos de soledad y la
dimension Proyecto de intento suicida tienen una correlacién directa (0.272)
y significativa (p=0.000), por lo que se acepta la Hipétesis alterna y se rechaza
la hipdtesis nula.

Como Ortiz (2021) busca indicar en su objetivo, la soledad y
agresividad en jévenes en etapa de colegio de sexo masculino con enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional. La muestra de 104
estudiantes de edades a partir de los 11 afios hasta los 18 de varios colegios
publicos, los evaluaron con dos test psicométricos altamente confiables. Los
resultados que se obtuvieron fueron cierta correlacion entre las variables de
estudio (rho=0.230). Se concluye que la variable soledad no presenta gran

relevancia significativa sobre alguna de las dimensiones de estudio.

Ademas de estos estudios, otras investigaciones han sefalado que la
soledad y la ideacion suicida estan vinculadas a factores contextuales como
la calidad de las relaciones familiares, el nivel de integracién social y las

experiencias de rechazo o exclusién. También, se ha encontrado que los
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adolescentes que carecen de redes de apoyo significativas son mas
propensos a experimentar sentimientos de soledad severos, lo que, a su vez,

aumenta el riesgo de pensamientos suicidas.

En conjunto, estas investigaciones coinciden en que la soledad es un
factor determinante en la aparicion y agravamiento de la ideacion suicida, lo
que respalda la necesidad de abordar esta problematica de manera integral.
Este cuerpo de evidencia subraya la urgencia de disefar e implementar
intervenciones especificas para adolescentes que se encuentren en riesgo,
enfocandose en fortalecer sus conexiones sociales y emocionales como una

forma de mitigar los efectos perjudiciales de la soledad y prevenir el suicidio.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion demuestra una relacidén significativa y positiva entre los
sentimientos de soledad y la ideacion suicida en adolescentes de la Institucion
Educativa Amauta-Ahuac-Chupaca, en el afio 2024 (r=0.594, p=0.000). Este
hallazgo, obtenido mediante el coeficiente de correlacion Pearson, permite
aceptar la hipétesis de alternativa y rechazar la hipétesis nula. La soledad,
definida como un estado subjetivo de carencia emocional o social (Weiss,
1973), actua como un predictor clave de la ideacion suicida, conceptualizada
como pensamientos, deseos o planes de quitarse la vida (Beck et al., 1979).
Este resultado es consistente con la teoria interpersonal del suicidio de Joiner
(2005), quien postula que el aislamiento percibido y la falta de pertenencia
social incrementa el riesgo de pensamientos suicidas. En el contexto de Ahuac
— Chupaca, la soledad emocional y social parece exacerbarse por factores
como la presion académica y la limitada disponibilidad de redes de apoyo, lo
que resalta la necesidad de intervenciones preventivas. Sin embargo, el uso de
auto informes, como la Escala de Soledad de Jong — Gierveld y la Escala de
Ideacién Suicida de Beck, podria introducir sesgos de respuesta, sugiriendo la
incorporacion de métodos cualitativos en futuros estudios para completar

hallazgos.

Se confirma una relacién significativa entre los sentimientos de soledad y la
dimensién “actitud hacia la vida/muerte” de la ideacién suicida (r= 0.386, p=
0.000), aceptando la hipotesis alternativa y rechazando la nula. Esta
correlacion sugiera que la soledad, particularmente que la emocional, influye
en actitudes ambivalentes hacia la vida y la muerte en adolescentes,
alineandose con Beck et al. (1979), quienes identifican la desesperanza como
un mediador clave en esta dimensién. La percepcién de falta de apoyo afectivo
(Weiss, 1973) puede llevar a los adolescentes a desarrollar una vision negativa
de su existencia, incrementando el riesgo de ideacion suicida. En el contexto

escolar de Amauta, este hallazgo subraya la importancia de fortalecer el apoyo
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emocional en los estudiantes para contrarrestar actitudes ambivalentes que

podrian derivar en pensamientos suicidas mas severos.

3.- Los resultados muestran una relacion significativa entre los sentimientos de

5.-

soledad y la dimension “pensamientos/deseos suicidas” (r= 0.354, o= 0.000),
aceptando la hipdtesis alternativa y rechazando la nula. Este hallazgo apoya
los planteamientos de Cacioppo y Hawkley (2009), quienes vinculan la soledad
crénica con un aumento en la frecuencia e intensidad de pensamientos suicidas
debido al estrés psicosocial prolongado. En el contexto de los adolescentes de
Amauta — Ahuac, la falta de interaccion social significativa, exacerbada por
entorno de alta presidbn académica o social, puede intensificar los
pensamientos suicidas. Este resultado destaca la necesidad de intervenciones
que promueven habilidades sociales y redes de apoyo para reducir la

incidencia de estos pensamientos.

Se establece una relacién significativa, aunque moderada, entre los
sentimientos de soledad y la dimensién “proyecto de intento suicida” (r= 0.272,
p= 0.000), aceptando la hipétesis alternativa y rechazando la nula. Este
hallazgo indica que la soledad puede contribuir a la planificacion de intentos de
suicidas, un proceso descrito por Beck et al. (1979) como una progresion desde
pensamientos pasivos a acciones concretas. La correlacion moderada sugiere
que, aunque la soledad es un factor relevante, otros elementos, como la
desesperanza o el acceso a medios letales, podrian influir en esta dimension
(Joiner, 2005). En el contexto de Ahuac — Chupaca, la ausencia de redes de
apoyo social podria facilitar la elaboracion de planes suicidas, lo que refuerza

la importancia de programas preventivos enfocados en la deteccion temprana.

En sintesis, los sentimientos de soledad predicen significativamente la ideacion
suicida y sus dimensiones (actitud hacia la vida/muerte, pensamientos/deseos
suicidas, proyecto de intento suicida) en adolescentes de la Institucion
Educativa Amauta, con correlaciones que varian de moderadas a altas (r=
0.272) a (0.594, p= 0.000). Estos resultados se alinean con la literatura que

vincula el aislamiento social con riesgos psicosociales (Weiss, 1973; Beck et
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al. 1979; Joiner, 2005; Cacioppo & Hawkley, 2009) y destacan el papel

mediador de la desesperanza en la relacion entre soledad e ideacion suicida.



65

RECOMENDACIONES

— Alos directivos de la institucion educativa se les recomienda que promuevan un
ambiente escolar inclusivo y emocionalmente seguro. También, se recomienda
implementar programas de bienestar emocional como parte del curriculo, donde
se prioricen talleres sobre habilidades sociales, inteligencia emocional y
prevencion del acoso escolar. Ademas, establecer politicas claras para la
identificacion temprana de estudiantes en riesgo mediante protocolos de
actuacion, incluyendo encuestas de clima escolar y evaluaciones psicosociales
periddicas, facilitara la intervenciéon oportuna. Un entorno que fomente la
pertenencia y las relaciones saludables entre estudiantes es clave para reducir

los sentimientos de soledad.

— A los docentes se recomienda que estén capacitados en el reconocimiento de
sefales de alerta relacionadas con el aislamiento social y cambios en el
comportamiento. Incorporar actividades grupales colaborativas en las clases
puede promover interacciones positivas entre los estudiantes, reduciendo asi los
sentimientos de soledad. También, se sugiere que los docentes sirvan como
modelos de empatia y comunicacion, creando un ambiente de confianza donde

los estudiantes puedan expresar sus emociones sin temor a ser juzgados.

— Se recomienda a los padres que dediquen tiempo de calidad a actividades
familiares y supervisen el bienestar emocional de sus hijos, identificando senales
de soledad o tristeza. Ademas, los padres deben trabajar en fortalecer las redes
de apoyo de sus hijos, alentandolos a participar en actividades extracurriculares
donde puedan establecer relaciones saludables. En caso de detectar conductas
preocupantes, es esencial que los padres busquen apoyo profesional de manera

inmediata.

— A los estudiantes se les recomienda tomar consciencia de la importancia de
buscar ayuda cuando experimenten sentimientos de soledad o desesperanza.
Se les anima a participar activamente en actividades escolares y comunitarias
que promuevan el sentido de pertenencia y la construccion de amistades.

También, es esencial que aprendan estrategias de autocuidado emocional,
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como la practica de la comunicacion asertiva, la gestion de emociones y la

busqueda de apoyo en sus pares o adultos de confianza cuando lo necesiten.

Al psicélogo de la institucion o centro de salud de la localidad se le recomienda
liderar esfuerzos de prevencion y atencién de la ideacidén suicida mediante la
implementacion de programas psicoeducativos dirigidos a estudiantes, padres y
docentes. Estos programas deben abordar temas como el manejo de la soledad,
la identificacion de pensamientos suicidas y la promocion de la resiliencia
emocional. Ademas, es esencial establecer un sistema de monitoreo constante
para identificar casos en riesgo y ofrecer intervenciones personalizadas, como
terapias individuales o grupales. Colaborar con redes de apoyo locales y derivar
casos complejos a especialistas cuando sea necesario garantizara un abordaje

integral y efectivo.
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Apéndice
Apéndice A. Matriz de consistencia
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipotesis General | Variable ¢ Soledad Enfoque:
e ;Cual es la relacion | e Establecer la relacion | e Hi: Existe una relacion Emocional Cuantitativo

que existe entre
Sentimientos de
Soledad Y, la
Ideacion Suicida en
Adolescentes de una
Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca-
20247

que existe entre
Sentimientos de
Soledad y, la Ideacion
Suicida en

Adolescentes de una
Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca-
2024.

significativa entre
Sentimientos De
Soledad vy, la Ideacién

Suicida en
Adolescentes de una
Institucion  Educativa

de  Ahuac-Chupaca,
2024

¢HO: No existe una
relacion  significativa
entre Sentimientos De
Soledad vy, la Ideacion

Suicida en
Adolescentes de una
Institucion  Educativa

de  Ahuac-Chupaca,
2024

independiente

(V1):
Sentimientos
de Soledad
(V2)

e Soledad Social

Tipo: Basica o pura

Diseno: No
experimental de
corte transversal.

Poblacién:

200 adolescentes
que cursan el nivel
secundario en la
Institucion Educativa
Amauta, ubicada en
Ahuac-Chupaca

Muestra:

150 adolescentes de
cuarto y quinto grado
de secundaria.
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hacia la vida/muerte
en Adolescentes de
una Institucion
Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024?

e ;,Cual es la relacion

que existe entre
Sentimientos de
Soledad y
Pensamiento/ deseo
suicida en

Adolescentes de una
Instituciéon Educativa
de Ahuac-Chupaca-
20247

e ;,Cual es la relacion
que existe entre
Sentimientos de
Soledad y Proyecto
de intento suicida en
Adolescentes de una
Institucion Educativa

hacia la vida/muerte en
Adolescentes de una
Institucion  Educativa
de  Ahuac-Chupaca-
2024

e |[dentificar la relaciéon

que existe entre
Sentimientos de
Soledad y
Pensamiento suicida

en Adolescentes de
una Institucion
Educativa de Ahuac-
Chupaca-2024

e |dentificar la relaciéon
que existe entre
Sentimientos de
Soledad y Proyecto de
intento  suicida en
Adolescentes de una
Institucion  Educativa

Problemas Objetivos Hipoétesis especificas
especificos especificos

e ;,Cual es la relacion |e Identificar la relacion | ¢ H1: Existe una
que existe entre | que existe entre relacion  significativa
Sentimientos de | Sentimientos de entre Sentimientos De
Soledad y la Actitud | Soledad y Actitud Soledad y la Actitud

hacia la vida/muerte,
en Adolescentes de
una Institucion
Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024

e HO: No existe una
relacion  significativa
entre Sentimientos De
Soledad y Actitud
hacia la vida/muerte,
en Adolescentes de
una Institucion
Educativa de Ahuac-
Chupaca, 2024

e H2: Existe una
relacion significativa
entre Sentimientos De
Soledad y el
Pensamiento/ deseo
suicida, en
Adolescentes de una
Institucion Educativa

Variable
Dependiente
(V2):

suicida

Ideacion

Actitud hacia la
vida/muerte
Pensamiento
/deseo suicida
Proyecto de
intento suicida
Desesperanza

Técnicas y tipo de
muestreo:
Probabilistico no
intencional

Técnica de
recoleccion de
datos: Encuesta

Instrumentos de
Recoleccion:

e|nst. 1: Escala de
Soledad de Jong
Gierveld

e Inst. 2: Escala de
Ideacién Suicida de
Beck
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de Ahuac-Chupaca-
20247

# ;,Cual es la relacion
que existe entre

Sentimientos de
Soledad y
Desesperanza en

Adolescentes de una
Institucién Educativa
de Ahuac-Chupaca-
20247

de  Ahuac-Chupaca-
2024

e Identificar la relacion
que existe entre

Sentimientos de
Soledad y
Desesperanza en

Adolescentes de una
Institucion  Educativa
de  Ahuac-Chupaca-
2024

de Ahuac-Chupaca,
2024

HO: No existe una
relacion  significativa
entre Sentimientos De
Soledad y el
Pensamiento/ deseo
suicida, en
Adolescentes de una
Institucidon Educativa
de Ahuac-Chupaca,
2024

H3: Existe una
relacion significativa
entre Sentimientos De
Soledad y Proyecto
de intento suicida en
Adolescentes de una
Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca,
2024

HO: No existe una
relacion significativa
entre Sentimientos De
Soledad y Proyecto
de intento suicida en
Adolescentes de una
Institucidon Educativa
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de Ahuac-Chupaca,
2024

H4: Existe una
relacion  significativa
entre Sentimientos De
Soledad y
Desesperanza en
Adolescentes de una
Institucién Educativa
de Ahuac-Chupaca,
2024

HO: No existe una
relacion significativa
entre Sentimientos De
Soledad y
Desesperanza en
Adolescentes de una
Institucion Educativa
de Ahuac-Chupaca,
2024




Apéndice B. Instrumentos de Investigacion

Por tavor lee las Irases que figuran a contiinuacion v sefiala el mvel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas. marcando con un aspa la alternativa

ESCALA DE SOLEDAD DE JONG GIERVELD

elemda. dependiendo de como usted perciba su reahdad.
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1 2 3
No A veces Si
Items No | A veces | Si
. | Cuento con una persona gue me escucha cuando tengo
problemas. (-)
2. | Me gustaria tener un buen amigo de verdad. (+)
3. | Siento una sensacion de vacio a mu alrededor, (+)
4. | Tengo varias personas én mi vida quienes me ayudan si
tengo dificultades. (-)
3. | Suelo pensar que lengo poCos amipos. (+)
6. |Tenge mucha gente en la que puedo confiar
completamente. (-)
1. | Hay suhcientes personas con las qoe tengo una amistad
Y CerFcaml. (=)
8. | Me gustaria gue la gente de mi alrededor se preocupe mis
por mi (=}
9. | En ocasiones me siento abandonadofa). (+)
10. | Puedo contar con mis amigos siempre que los necesito. {-)
11. | Me gusta estar solo para reflexionar sobre mi mismo. (-)
2. | Cuando me va mal en el colego, prefiero estar con ms
amigos en vez de solo. (-)
13. | Me gusta salir con ampos. (-}
14, | Cuando me siento solo suelo recibir el apoyo de mus
Amigos. (-}
15, | Me agrada ayudar a mis amigos cuando tenen dificultades.
(-}
16. | Siento que estar mucho tempo solo me hace dafio. (+)
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ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (SCALE FOR SUICIDE

IDEATION, SS1).

NOMBRE: EDAD:
SEMESTRE: SEXD:

INSTRUCCIONES

En este cuestionano encontraras una seric de enunciados con diferentes respucstas, donde tendrds que
marcar una de ellas, de acverdo a lo que miis se asemeja a tu deseo, actitud o pensamiento. No dedique
mucho tiempo o cada frase, simplemente responde o que creas que se asemeja o tu forma de pensar,
Sentir o actuar.

ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE

. Sus descos de vivir som:
0 Moderado a fuerte
1 Mediano o débal
2 Notengo deseo

[

Dresens de morir son:

) Noiengo

1 Pocos deseos de morr

I Moderdo a fuerte deseos

3. Sus MzZoRes parn MO/ vivir son:
) Vivir supera a morir.
1 Equilibrado.
2 Monr supera a vivir.

=

Su deseo de realizar intento de suicidio activo es:
0 Inexistente

1 Poco.

2 Moderado a fuene,

5. Realizar un mtento de smeidio pasivo:
0 Tomarin precauciones parn salvar mi vida
1 Dejaria la vida/muerte a la suerte.
2 Ewvitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida,

PENSAMIENTOS / DESEOS DE SUICIDIO

6. Su durncion de pensamientos/deseos son:
0 Breves, pasajeros,

I Temporadas o peniodos largos
2 Duran un tiempo largo o continuos,

7. Su frecuencia de pensamientos/ deseos son:
() Rara vez; ocasionalmente
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| Frecuentemente pienso/deseo,
2 Casi lodo el iempo picnso/desco.

B. Suaoctiud hacia los pensamientos/deseos es;
0 Rechazo los pensamientos/deseos.
1 Ambivalente; mdiferents.
2 Aceptocidn de penswmientos/deseos.

5. Suconiral sobre la accion/deseo de suicidio:
0 Tiene capacidad de control.
1 Inseguridad de capacidad de control,
2 Notiene capacidad de conirol.

10). Sus rozones o motivos que detienen la tentativa suicida:
i No lo intentaria porgue algo lo detiene.
I Tiene cierta duda hacin los intereses que lo detienen.
2 No tiene o minimo interés en las rzones gue detiene.

L1, Sus razones para pensar/desear el intento suicida:
0 Manipular el ambiente, Hamar ln alencidn, amenaz,
I Combinacidn de ambas alternativas
2 Escapar, ncabar, manera de resolver problemas.

CARACTERISTICAS DEL INTENTO

12 El méodo: de pensar el intento:
0} Sin considersr método
I He Considerado, pero sin elaborar los detalles.
2 Plan elgborado, detalles elaborados y bien formulados,

13. El méiodo; Disponibilidad/oporiunidacd de pensar el intenio:
0 Método no disponible; no oportunidad.
1  Méado requeriria iempo/esfuerzo; oportunidad no disponible realmente.
2 Oportumdad en el futuro o disponibilidad de anticipar el método.

14. La sensacidén de “capacidad™ para llevar a cabo el intento:
0 No tiene el valor o capacidad. (Debilidad o asustado),
I No esti seguro de tener valor o capacidad.
2 Esti seguro de tener valor,

15. La expectativa de anticipacion de un intento real:
0 Na
I Sin segundad, sin claridad.
2 Sl

ACTUALIZFACION DEL INTENTO

16. La prepurncion real de realizarlo:
0 Ninguna preparacidn.
1 Alguna preparacion (guardar pastillas, conseguir instrumentos).
2 Completa (preparativos lerminados).



17. La nota suicida:
(0 No ha escrito nota
| S4lo pensaba, iniciada, sin terminar.
2 Nota escrita,

8. Ha realizado acciones finales para preparar suicidio:
0 No

1 Pensamientos de realizar algunos arreglos finoles.

2 Planes realirndos y arreglos finales.

19. Encubrimienio de [a idea de realizar el intento suicida:
0 Revela las ideus abiertamente,
I Evita o revela las ideas con reserva,
2 Encubre, oculta o engafin y miente.

20. Intento de swicidio antenores
) No
l Uno
2 Miis de uno

44



Apéndice C. Autorizacion de la Institucion

* “ARO DEL BICENT EMARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEFENDENCIA, Y

DE LA CONMEMORACION DE LAS HERDICAS BATALLAS DE JUNIN ¥ AYACUCHO"

CONSTANCIA DE APROBACION

Codigo de protocolo: 010 - 2024 - |[EAA

Titulo de protocolo: “SENTIMIENTOS DE SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMAUTA — AHUAC - 2024"

Investigador principal: Radl Manolo Aliaga Fernandez

Por medio de la presente se hace constar que la Institucion Educativa "Amauta - Ahuac” de
Chupaca ha recibido el protocolo de investigacion y los documentos de soporte correspondientes.
Asi mismo, lusgo de una revision a detalle. se ha determinado gue el protocolo de investigacion
ha sido APROBADO bajo la categoria de REVISION EXPEDITA.

Se le solicita informar a la Institucion educativa "AMAUTA - AHUAC™ de Chupaca (IEAA) sobre
cualguier enmienda en el prolocolo postenor a este diclamen. Asi mismo, sirvase hacernos llegar
los informes de avance de la investigacian en forma mensual. Cabe precisar que la Institucion se
reserva & derecho de supendisar de manera inopinada el progreso de la investigacion en
cualquier momento (segin &l cronograma planteado) y bajo cualguier modalidad.

Finalmenta, recordar que el periodo de vigencia de esta aprobacidn sera de 03 meses a partir de
la facha de emision de esta constancia.

Sin otro particular. me despedimos de ud.

Huancayo, 28 de agosto del 2024

Paehivi

Irberes ok

78
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Apéndice D. Constancia de Aprobacion

~ “ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y
DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA DE APROBACION

Codigo de protocolo: 010 - 2024 - [EAA

Titulo de protocolo: “SENTIMIENTOS DE SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA AMAUTA — AHUAC - 2024"

Investigador principal: Rall Manolo Aiaga Fernandez

For medio de la presente se hace constar que la Institucion Educativa "Amauta - Ahuac” de
Chupaca ha recibido el protocolo de investigacion y los documentos de soporte cormespondientes.
Asl mismo, lusgo de una revision a detalle, se ha determinado gue e protocalo de invesligacion
ha sido APROBADO bajo la categoria de REVISION EXPEDITA.

Se le solicita informar a l1a Institucion educativa "AMAUTA, - AHUAC™ de Chupaca (|[EAA) sobre
cualguier enmignda en el protocolo postenor a este dictamen. Asi mismao, sirvase hacermos llegar
los informes de avance de la investigacidn en forma mensual, Cabe precisar gue la Institucion se
reserva e derecho de supervisar de manera inopinada el progreso de la investigacidén en
cualguier momento (segun el cronograma planteado) y bajo cualquier modalidad,

Finaimente, recordar que el periodo de vigencia de esta aprobacion sera de 03 meses a partir de
la fecha de emision de esta constancia.

Sin otro particular, me despedimos de ud,

Huancayo, 28 de agosto del 2024

Brchivi

Irdeieencia



80

Apéndice E. Consentimiento Informado
Consentimiento Informado de los apoderados de los participantes
Sentimientos de Soledad y la Ideaciéon Suicida en adolescentes de una

Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024

Convocamos a su hijo menor o estudiante bajo su tutela a formar parte de este
estudio investigativo que busca establecer la conexion existente entre las
experiencias de aislamiento emocional y los pensamientos autodestructivos en
jovenes estudiantes del plantel educativo Amauta — Ahuac. Con este propésito, su
hijo menor o estudiante tutelado necesitara proporcionar respuestas sinceras en
dos instrumentos de evaluacion, disponiendo del tiempo requerido y ejerciendo su
derecho de abstencion o retiro del proceso cuando lo estime conveniente. En caso
de que su hijo menor o estudiante tutelado opte por integrarse al estudio
investigativo, considere la informacion subsiguiente:

Se utilizaran como herramientas de medicién: La Escala de soledad de Jong
Gierveld y la Escala de Ideacion Suicida de Beck.

Riesgos

La realizacion de estos cuestionarios no presenta ningun peligro para el bienestar
fisico o mental de su hijo (a) menor de edad o persona bajo su tutela.

Beneficios

Se desarrollard un indicador que mida el grado de aislamiento social y
pensamientos autodestructivos en el alumnado, facilitando el disefio de planes de
accion y apoyo psicolégico. Los gastos econdmicos estaran a cargo del
investigador.

Costos y Compensacion

No tendra que realizar ningun pago para que su hijo (a) menor de edad o el menor
bajo su tutela forme parte de este estudio de investigacion. De igual manera, no
obtendra compensacion monetaria ni beneficios de otro tipo por su participacion.
Confidencialidad

La informacion personal de su hijo(a) menor o persona bajo su tutela sera manejada
de manera reservada y privada. En caso de que los hallazgos de esta investigacion
sean dados a conocer publicamente, no se incluira informaciéon alguna que

posibilite reconocer la identidad de quienes tomaron parte en el estudio.
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Declaracién y/o consentimiento

Consiento de manera libre que mi hijo(a) menor de edad o persona bajo mi tutela
forme parte de esta investigacion, entiendo las tareas que realizara. Ademas,
comprendo que tiene la opcion de no participar y que puede abandonar el estudio

cuando lo considere necesario.

Nombres y Apellidos: Firma

Apoderado del participante
Fecha y Hora:

Nombres y Apellidos: Firma
Raul Manolo Aliaga Fernandez

Investigador
Fecha y Hora:
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Consentimiento Informado a los participantes
Sentimientos de Soledad y la Ideacion Suicida en adolescentes de una
Institucion Educativa de Ahuac-Chupaca, 2024
Convocamos a su hijo menor o estudiante bajo su tutela a formar parte de este
estudio investigativo que busca establecer la conexion existente entre las
experiencias de aislamiento emocional y los pensamientos autodestructivos en
jévenes estudiantes del plantel educativo Amauta — Ahuac. Con este propésito, su
hijo menor o estudiante tutelado necesitara proporcionar respuestas sinceras en
dos instrumentos de evaluacién, disponiendo del tiempo requerido y ejerciendo su
derecho de abstencion o retiro del proceso cuando lo estime conveniente. En caso
de que su hijo menor o estudiante tutelado opte por integrarse al estudio
investigativo, considere la informacién subsiguiente:
Se utilizaran como herramientas de medicién: La Escala de soledad de Jong
Gierveld y la Escala de Ideacion Suicida de Beck.
Riesgos
La realizacion de estos cuestionarios no presenta ningun peligro para el bienestar
fisico o mental de su hijo (a) menor de edad o persona bajo su tutela.
Beneficios
Se desarrollara un indicador que mida el grado de aislamiento social y
pensamientos autodestructivos en el alumnado, facilitando el disefio de planes de
accién y apoyo psicolégico. Los gastos econdmicos estaran a cargo del
investigador.
Costos y Compensacion
No tendra que realizar ningun pago para que su hijo (a) menor de edad o el menor
bajo su tutela forme parte de este estudio de investigacion. De igual manera, no
obtendra compensacion monetaria ni beneficios de otro tipo por su participacion.
Confidencialidad
La informacion personal de su hijo(a) menor o persona bajo su tutela sera manejada

de manera reservada y privada. En caso de que los hallazgos de esta investigacion
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sean dados a conocer publicamente, no se incluira informacion alguna que
posibilite reconocer la identidad de quienes tomaron parte en el estudio.
Declaracién y/o consentimiento

Consiento de manera libre que mi hijo(a) menor de edad o persona bajo mi tutela
forme parte de esta investigacion, entiendo las tareas que realizara. Ademas,
comprendo que tiene la opcidn de no participar y que puede abandonar el estudio

cuando lo considere necesario.

Nombres y Apellidos: Firma

Participante
Fecha y Hora:

Nombres y Apellidos: Firma
Raul Manolo Aliaga Fernandez

Investigador
Fecha y Hora:
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Apéndice F. Imagenes de la Aplicacion de los instrumentos en la Instituciéon

Educativa
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