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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la regulacion
emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de psicologia de una universidad privada
en Arequipa. Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo basico y con un alcance descriptivo-
correlacional, y se aplicaron dos instrumentos validados: el Cuestionario de Regulacion
Emocional de Gross (ERQ) y la Escala de Bienestar Psicolégico de Ryff. La muestra estuvo
conformada por 397 estudiantes seleccionados mediante muestreo por conveniencia. Los
resultados mostraron una relacion significativa entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico, lo que permitio aceptar la hipotesis planteada. Se encontré que el nivel
predominante de regulacion emocional fue medio en el 52,6% de los estudiantes, mientras que
el bienestar psicologico predominante fue moderado en el 49,9%. Esto indica que quienes
manejan mejor sus emociones tienden a experimentar un mayor bienestar psicoldgico. En la
comparacion por tipo de estudiante, tanto locales como foraneos mostraron niveles medios de
regulacion emocional (29,0% y 23,7%, respectivamente). Sin embargo, en cuanto al bienestar
psicologico, el 31,0% de los estudiantes locales presentd un nivel moderado, mientras que el
19,6% de los foraneos alcanzo6 un nivel alto. Este hallazgo sugiere que el proceso de adaptacion
a un nuevo entorno puede favorecer el desarrollo de mayores recursos emocionales y
personales en los estudiantes foraneos. Finalmente, se identificd que la regulacion emocional
se relaciona significativamente con todas las dimensiones del bienestar psicologico, reforzando

la importancia de fomentar habilidades emocionales para mejorar la calidad de vida estudiantil.

Palabras clave: regulacion emocional, bienestar psicologico, estudiantes.
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Abstract

The present study aimed to determine the relationship between emotional regulation and
psychological well-being in psychology students at a private university in Arequipa. A basic,
quantitative approach with a descriptive-correlational scope was used, and two validated
instruments were applied: the Gross Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) and the Ryff
Psychological Well-Being Scale. The sample consisted of 397 students selected through
convenience sampling. The results showed a significant relationship between emotional
regulation and psychological well-being, which supported the proposed hypothesis. The
predominant level of emotional regulation was medium in 52.6% of the students, while the
predominant psychological well-being was moderate in 49.9%. This indicates that those who
manage their emotions better tend to experience greater psychological well-being. When
compared by student type, both local and foreign students showed average levels of emotional
regulation (29.0% and 23.7%, respectively). However, regarding psychological well-being,
31.0% of local students had a moderate level, while 19.6% of non-local students reached a high
level. This finding suggests that the process of adapting to a new environment may favor the
development of greater emotional and personal resources in non-local students. Finally,
emotional regulation was found to be significantly related to all dimensions of psychological
well-being, reinforcing the importance of fostering emotional skills to improve student quality

of life.

Keywords: emotional regulation, psychological well-being, students.
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Introduccion

Hoy en dia, la salud mental se ha convertido en un asunto de gran importancia dentro
de la sociedad, especialmente en jovenes estudiantes de psicologia, es por ello que, Paredes y
Hacha (2020) mencionan que los estudiantes de psicologia suelen mostrar sensibilidad y
conciencia social, pero también enfrentan dificultades emocionales y académicas propias de
su etapa de madurez, aunque el ingreso a la universidad es visto como algo positivo, conlleva
retos como adaptarse a nuevas relaciones interpersonales, presiones sociales y exigencias
académicas. Si estos desafios no se manejan adecuadamente, pueden afectar su bienestar,
reflejandose en bajo rendimiento, ausencias frecuentes e incluso el abandono de la carrera.

Dentro de la salud mental, se sostiene mucho sobre la regulaciéon emocional, que es
una de nuestras variables, la cual estd comprometida con varias deficiencias psicologicas, por
ejemplo, se da como respuesta al poco control emocional llevando a perder los impulsos,
deterioro de la imagen personal y dificultades para la relacion consigo mismo. De igual
forma, la relevancia de la regulacion emocional yace a corto plazo, puesto que, imposibilita a
la persona en el desenvolvimiento en su vida cotidiana y a largo plazo, puede producir
problemas de ambito psicol6gico mucho mas complicados como trastornos o patologias
mayores (Linehan, 2020).

Segun lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022),
reconocida por su liderazgo en temas de salud a nivel internacional, se calcula que alrededor
de mil millones de personas a nivel global presentan algun tipo de trastorno mental, afectando
a cerca del 14% de la poblacion joven.

Al abordar nuestra segunda variable, Cuba et al. (2023) sefialan que el bienestar
psicologico es un elemento esencial para la salud, el cual se manifiesta en las distintas

acciones que realiza una persona. Por ello, es fundamental reconocer que cuando alguien se
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siente bien consigo mismo, tiende a ser mas productivo, sociable, accesible y creativo, lo que
genera un impacto positivo en los entornos en los que participa.

En nuestro pais, Peru, las universidades avaladas por la “Superintendencia Nacional
de Educacion Superior Universitaria” entidad encargada principalmente de asegurar que las
universidades del pais ofrezcan una educacion de alto nivel para que funcionen de manera
clara y responsable, también promueven el bienestar psicologico y una cultura pacifica (Cuba
etal., 2023)

Mencionado lo anterior, se reviso antecedentes con variables similares a las de esta
investigacion, se evidencio una falta de estudios realizados especificamente en la ciudad de
Arequipa. Sin embargo, se logré identificar investigaciones a nivel nacional, como la de
Montero (2023), quien sostiene que cuando los universitarios presentan mas regulacion
tienden a poseer un mayor bienestar psicoldgico. Este resultado cuenta con el respaldo de
Oscategui y Sovero (2023), quienes destacan una conexion significativa entre ambas
variables. Del mismo modo, se reconoce que la gestion de las emociones tiene un impacto
directo en el bienestar de los estudiantes en diversas areas.

Como respuesta a las problematicas anteriormente sefialadas, esta investigacion tiene
como objetivo principal analizar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico en estudiantes de una universidad privada ubicada en Arequipa. Ademas, se
busca identificar los niveles predominantes de ambas variables en la poblacion estudiantil, asi
como compararlos entre estudiantes locales y foraneos. Finalmente, se pretende examinar
como se relaciona la regulacion emocional con las distintas dimensiones del bienestar
psicoldgico en estos dos grupos de estudiantes de la carrera de Psicologia durante el afio
2025.

La factibilidad de este estudio se respalda en diversos factores fundamentales, en

primer lugar, se cuenta con acceso a una poblacidn universitaria que representa un grupo
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adecuado y pertinente para el estudio, ademas, se dispone de instrumentos validados y
confiables que permitirdn una medicion precisa de las variables relacionadas con la
regulacion emocional y el bienestar psicologico. No obstante, existe un respaldo teorico, ya
que investigaciones previas, tanto a nivel local, nacional como internacional, puesto que,
estos temas han sido tratados en investigaciones previas, no necesariamente con las mismas
variables, pero si incluyendo al menos una de ellas, en lo que posibilita en la mayoria de
nuestros objetivos, la comparacion y el andlisis de similitudes o diferencias entre los
hallazgos anteriores y los que se obtendran en este estudio.

El presente trabajo esta estructurado en seis capitulos. El primero aborda el
planteamiento del problema, asi como los objetivos, la justificacion, la hipdtesis y la
descripcion de las variables analizadas. El segundo capitulo presenta los antecedentes del
estudio, el marco tedrico y la definicion de los términos fundamentales. El tercer capitulo
detalla la metodologia utilizada, incluyendo el método, enfoque, disefo, tipo, alcance,
caracteristicas de la muestra, técnicas empleadas, procedimientos de recoleccion de datos y
consideraciones éticas. En el cuarto capitulo, se presentan los resultados, utilizando analisis
estadisticos tanto descriptivos como inferenciales, apoyados en tablas. El capitulo cinco se
centra en el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos. Finalmente, el capitulo seis
expone las conclusiones derivadas de la investigacion, junto con las recomendaciones

correspondientes.



Capitulo 1. Planteamiento del Problema
Descripcion de la Problematica
La pandemia ha sido el principal causante de multiples problematicas a nivel
emocional, tales como niveles altos de estrés, depresion y ansiedad, ya que las personas en
esta circunstancia tuvieron que adaptarse, cambiando su estilo de vida e incluyendo habitos
nuevos. Para entrar en contexto respecto a la regulacion emocional, puede llevarse a cabo de
manera positiva o negativa, ajustando su intensidad hacia arriba o hacia abajo segun las

necesidades individuales (Gross & Thompson, 2006).

Por ello, por lo que esta investigacion resulta importante, debido a que diversas
investigaciones sefialan que a las personas que se les hace mas dificil regular sus emociones,
pueden tener mas malestares, lo que los hace mas débiles a presentar alguna patologia, esto
puede ser por el tipo de estrategia que usan o por alguna otra complicacion (Hervas, 2011).
Ademés, se pueden regular las emociones antes o después de la situacion que las

desencadeno (Westerlund & Santtila, 2018).

En lo que concierne a la vida universitaria, esta representa una etapa de importantes
transformaciones en la vida de las personas, marcando una transicion de la adolescencia a la
adultez y conllevando un mayor peso de toma de juicio, que puede ser académica y
econdmica. Durante esta etapa, la juventud, no solo avanzan de la educacion basica a la
superior, sino que también se introducen en el mundo laboral. Este proceso demanda una
amplia variedad de competencias, asi como iniciativa, flexibilidad, determinacion y la
competencia de poder crear relaciones adecuadas con el entorno. Ademas, se enfrentan a

conflictos psicoldgicos, como la disputa entre la codependencia y economia familiar, y la



busqueda de autosuficiencia, asi como la necesidad de gestionar sus ocupaciones de manera

efectiva.

A menudo, deben aceptar realidades que pueden resultar frustrantes o problematicas,
mientras potencian sus recursos para adaptarse a un entorno en sociedad que esta en constante
cambio y muy productiva. En este contexto, es fundamental desarrollar un adecuado bienestar

psicologico (Arriaga, 2018).

En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2020), en un estudio
realizado en 55 paises, expuso un alza del 24% en los casos de ansiedad y del 15% en los de
depresion. Estos cambios constantes han tenido una repercusion negativa en el bienestar
general de las personas y han deteriorado sus aptitudes de resiliencia frente a situaciones
dificiles. Ademas, la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2020) destaca que promover
la salud psicoldgica y emocional es clave para prevenir trastornos mentales, ya que esta
estrechamente relacionada con el mantenimiento de una salud mental equilibrada. Las
afecciones mentales, por su parte, constituyen un factor importante en el aumento de la carga

global de enfermedades.

También, el Ministerio de Salud [MINSA] (2020), informa que el 82.3% de los
individuos que utilizan elementos de respaldo emocional a raiz de permanecer en el
confinamiento experimentan niveles elevados de estrés. Ademas, un 12% presentan
trastornos relacionados con la depresion y la ansiedad, mientras que el 14.4% de los jovenes

de entre 18 y 25 afios se enfrentan a desafios de indole psicoldgico.

A partir de lo expuesto, se entiende que las personas tienden a buscar mecanismos
para gestionar sus emociones. En este sentido, McRae y Gross (2020) explican que la
regulacion emocional se refiere al control que los individuos ejercen sobre sus emociones, las

cuales suelen manifestarse por un periodo determinado, dependiendo del contexto en el que



se desarrollen. Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO] (2021) menciona que, para los estudiantes, es importante la
regulacion emocional, ya que la consideran una habilidad socioemocional muy relacionada al

ambito de la salud fisica y mental.

En el contexto particular de los estudiantes que provienen de otras localidades, el
proceso de adaptacion conlleva una serie de transformaciones importantes, ademas de
ajustarse a las nuevas exigencias académicas, deben enfrentar simultdneamente diversos
cambios socioculturales derivados de su nueva residencia. También, Cedefio y Martinez
(2021) sefialan que entre los cambios mas significativos se encuentran la necesidad de
ajustarse a nuevos patrones alimenticios, modificar las rutinas de estudio, enfrentar
situaciones economicas distintas, adaptarse a nuevas relaciones interpersonales, organizar
mejor el tiempo y, en algunos casos, asumir responsabilidades que antes eran compartidas
con la familia. Todos estos factores aumentan el nivel de estrés percibido y pueden dificultar

el proceso de adaptacion tanto en el entorno académico como en el social.

De igual forma, Borger y Morote (2021) refieren que existen multiples posibilidades
que afectan la productividad educativa de los universitarios, destacando que el bienestar
psicoldgico se encuentra entre los mas relevantes. Los sintomas ansiosos, depresivos y
estresores afectan negativamente el bienestar psicologico, incluso han sido una constante en
el ambito académico desde hace muchos afios, especialmente entre los estudiantes

universitarios (Calixto & Ramirez, 2022).

Se puede corroborar que, en el sur del Peru, especificamente en Arequipa, Moquegua
y Puno, la salud mental en estudiantes universitarios esta deteriorada, ya que Caldas y
Lumbre (2023) mencionan que, tanto hombres como mujeres, presentan depresion, ansiedad

y estrés, por ende, los hace propensos a presentar psicopatologias.



Tomando en cuenta lo expuesto previamente, esta investigacion busca analizar la
relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico, dado que el fortalecimiento
de estas dos variables es fundamental en la formacion de los estudiantes de psicologia. Esto
se debe a que estan en proceso de adquirir conocimientos, habilidades, actitudes y valores que

les permitiran desempefarse de manera efectiva en su futura labor profesional.

Formulacion del Problema
Problema General
(Existe relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en los estudiantes

de una universidad privada de Arequipa, 2025?

Problemas Especificos

(Cuadl es el nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa, 2025?

(Qué nivel predomina en el bienestar psicoldgico de los estudiantes de una
universidad privada de Arequipa, 2025?

(De qué manera varian los niveles predominantes de regulacion emocional y bienestar
psicoldgico entre estudiantes locales y foraneos de una universidad privada de Arequipa,
20257

(Como se relaciona la regulacion emocional y las dimensiones de bienestar

psicologico en estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025?

Objetivos

Objetivo General



Determinar la relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en

estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025

Objetivos Especificos

Identificar el nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa, 2025

Detallar el nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes de una
universidad privada de Arequipa, 2025

Indicar el nivel predominante de regulacion emocional y bienestar psicoldgico en
estudiantes locales y foraneos de una universidad privada de Arequipa, 2025

Seialar la relacion entre regulacion emocional y las dimensiones de bienestar

psicologico en estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025

Justificacion de la Investigacion
Justificacion Teorica
A nivel teorico, ya que se baso en la recopilacion de datos relevantes que explican la
variable de importancia y pueden refutar los hallazgos encontrados en estudios previos y
contrastar las teorias existentes, dando asi mayor coherencia a estas ultimas (Hernandez &
Mendoza, 2021). De igual forma, es importante verificar la relacion existente entre la
regulacion emocional y el bienestar psicologico, ya que, Gltimamente, los jévenes asistentes a
la universidad pueden percibir emociones que no se esperan, lo cual les puede generar
sensaciones de incomodidad como lo son las de ansiedad o depresion (Caguana, 2023).
Ademas, el estudio permite contrastar los hallazgos locales con teorias consolidadas
sobre la regulacion emocional y el bienestar psicologico, fortaleciendo el marco conceptual y

adaptandolo al contexto sociocultural de jovenes latinoamericanos. Este aporte resulta



relevante porque los factores culturales influyen en la forma en que los individuos expresan y
regulan sus emociones. De este modo, la investigacion no solo respalda teorias previas, sino
que también genera evidencia empirica contextualizada que puede servir como base para
futuros trabajos académicos y profesionales en psicologia.

Ademas, la regulacién emocional y el bienestar psicologico son elementos esenciales
en el desarrollo personal y académico de los estudiantes, especialmente en la etapa
universitaria, donde los desafios emocionales y de adaptacion suelen ser méas marcados. Al
iniciar su vida en la universidad, muchos estudiantes se enfrentan a dificultades que pueden
influir negativamente en su rendimiento y en su bienestar general.

La regulacion emocional implica el poder de gestionar y responder a las emociones de
una forma adecuada, lo que abarca la habilidad para identificar y controlar las emociones
segun las circunstancias. Para los estudiantes universitarios, un buen manejo emocional
puede favorecer a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, promoviendo asi un entorno
mas propicio para el estudio y el aprendizaje. Por su parte, el bienestar psicoldgico se
relaciona con la autoestima, las relaciones interpersonales y la percepcion que una persona
tiene sobre su vida en su conjunto.

Este estudio examind como los tipos de regulacion modifican entre los universitarios
de psicologia de Arequipa y de qué manera estas estrategias impactan su bienestar

psicologico.

Justificacion Practica
A nivel préctico, ya que, a raiz de ella, podra ser utilizada para temas relacionados a
dificultades en la memoria de trabajo que influye en su desenvolvimiento académico (Andrés

et al., 2020), dependencia emocional (Cosar, 2021), complicaciones en la regulacion



emocional y bienestar psicologico (Orotuma, 2023), estilos de apego (Benavente & Jesus,
2024), entre otros.

La regulacion emocional se define como la aptitud para gestionar y responder de
manera Optima a las emociones. Este aspecto es relevante, ya que una mayor toma de
conciencia sobre el vinculo entre ambas variables puede resultar beneficiosa para los
universitarios. Los hallazgos de este tipo de andlisis pueden ser aprovechados para
recomendar programas de promocion y prevencion psicologica que estén alineados con los
resultados sobre regulacion emocional y bienestar.

Ademas, la manera en que los estudiantes manejan sus emociones y su estado
psicologico tiene un efecto directo en su adaptacion y desempeiio académico. En el contexto
de una universidad privada, los estudiantes pueden enfrentar una variedad de desafios
emocionales y psicologicos, dependiendo de sus experiencias y circunstancias particulares.

Aprender a emplear las emociones de manera ptima no solo favorece la salud
mental, sino que también potencia la concentracion, disminuye el estrés y motiva a los
jovenes a afrontar las complicaciones académicas y sociales.

Este estudio tendra un valor practico significativo, los resultados de este estudio
podran ser aprovechados por las instituciones educativas superiores para la implementacion
de programas de prevencion y promocion de la salud mental, como talleres de habilidades
socioemocionales, programas de tutoria universitaria y acompafiamiento psicoldgico.

Asimismo, al centrarse en estudiantes de psicologia, la investigacion cobra un valor
agregado: futuros profesionales de la salud mental que requieren no solo un adecuado
conocimiento tedrico, sino también un manejo personal de sus emociones para desempefarse

de manera Optima en su vida académica, laboral y personal.



De esta forma, la investigacion no solo beneficiaré a los participantes del estudio, sino
también podra orientar politicas y programas de bienestar universitario, contribuyendo al

fortalecimiento de entornos educativos mas inclusivos y saludables.

Justificacion Metodologica

De acuerdo con el nivel metodologico, la investigacion serd empleada con una
tipologia correlacional, que también se describird y analizara en detalle. De igual manera, esta
investigacion se basara en el método cientifico, el cual buscara describir, explicar y predecir
las variables estudiadas, estipulando de forma clara nuestras preguntas, objetivos e hipdtesis

de investigacion.

Este estudio sera significativo, porque los instrumentos de evaluacion cuentan con una
validez, por ello, se adaptara al contexto cultural de la poblacién estudiada, asegurando la
confiabilidad y la precision de los resultados obtenidos, a través del uso de la version 29 del

software SPSS y la version 365 de Excel.

Asimismo, la reciente investigacion funcionard como precedente para futuros estudios
relacionados a la misma metodologia, los cuales si existen diversos estudios con la misma
vision general, mas no con la visidn detallada, considerando las caracteristicas de nuestra

muestra.

Formulacion de las Hipotesis
Hipotesis General
Es probable que exista relacion entre regulacion emocional y bienestar psicoldgico en

estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025.



Hipdotesis Especificas

Se estima que el nivel predominante de regulaciéon emocional en estudiantes sea
medio, de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Se presume que el nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes sea
moderado, de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Se infiere que los estudiantes locales presenten niveles predominantes mas altos de
regulacion emocional y bienestar psicologico en comparacion con los estudiantes foraneos,
de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Se considera probable que exista una relacion entre la regulacion emocional y las
dimensiones del bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada de Arequipa,

2025.

Variables, Definicion Conceptual y Operacional de las Variables
Regulacion Emocional
Definicion Conceptual. Thompson (2011) vincula este concepto con el control eficaz
y constructivo de las emociones. Esto implica atenuar las emociones negativas a través de
distintas estrategias, al mismo tiempo que se promueven y fortalecen las emociones positivas.
Definicion Operacional. Integrado por dos dimensiones, siendo estas, la reevaluacion
cognitiva y la supresion emocional, en el cual, si se obtiene mayor puntuaciéon, mayor sera la

existencia de dicha dimension.

Bienestar Psicologico
Definicion Conceptual. Segiin Diaz et al. (2006), el bienestar psicoldgico comprende
tanto la salud mental como el equilibrio emocional de los individuos, el cual comprende

elementos tales como la satisfaccion de vida, la percepcion respecto a una motivacion y su
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significado, la realidad personal, la habilidad para administrar las emociones y estrés, asi
como la falta de sintomas asociados a trastornos mentales.

Definicion Operacional. El bienestar psicologico se mide aplicando la Escala de
Bienestar Psicoldgico creada por Carol Ryff. Este instrumento permite extraer una
puntuacion total y por dimensiones, lo que facilita evaluar tanto el bienestar general como
cada uno de sus componentes especificos: autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas,

gestion del entorno, crecimiento personal y propdsito vital.
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Matriz de Operacionalizacion
Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Titulo: Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Arequipa

Variables de estudio e Regulacién emocional

e Bienestar psicologico

Conceptualizacion de variable: Regulacion emocional

Thompson (2011) vincula este concepto con el control eficaz y constructivo de las emociones, esto implica atenuar las emociones negativas a

través de distintas estrategias, al mismo tiempo que se promueven y fortalecen las emociones positivas.

Dimension items Escala de Escala de Likert Instrumento de medicion
medicion
Reevaluacion cognitiva 1, 3,5,7,8, 10 Ordinal 1: Totalmente en desacuerdo  Cuestionario de Regulacion Emocional

de Gross (ERQ) (Gargurevich y

S 10 ional 2,4,6y9
HPTESION emoclona Y 2: Bastante desacuerdo Matos, 2010)
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3: En desacuerdo

4: Ni acuerdo ni en

desacuerdo

5: De acuerdo

6: Bastante de acuerdo

7: Totalmente de acuerdo

Conceptualizacion de variable: Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico es un proceso continuo que implica mas que simplemente no experimentar malestar emocional; se define por el

crecimiento personal, la bisqueda de un sentido de vida y la capacidad de vivir alineado con los propios valores y metas (Ryff, 1989).

Dimension Items Escala de Escala de Likert Instrumento de medicion
medicion
Autoaceptacion 1,7,13,19,25y 31 Ordinal 1: Totalmente en desacuerdo  Cuestionario de Escala de Bienestar

Psicologico de Ryff (Diaz et al., 2006)
Relaciones positivas 2,8,14,20,26y 32




Proposito de

vida
Crecimiento personal
Autonomia

Dominio del entorno

6,12,17,18,23y29

24, 30, 34, 35, 36,37 y 38

3,4,9,10,15,21,27y 33

5,11, 16,2228y 39

13

2: En desacuerdo

3: Algunas veces de Acuerdo

4: Algunas veces de Acuerdo

5: De acuerdo

6: Totalmente de acuerdo

Nota: Elaboracion propia
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Capitulo I1. Marco Teorico
Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Kiihn (2021), en la ciudad de Parand, Argentina, llevo a cabo un estudio titulado
Inteligencia Emocional y bienestar psicoldgico en adultos jovenes, la cual busc6 analizar la
relacion entre los niveles de inteligencia emocional y el bienestar psicoldgico. Conto con la
participacion de 176 personas jovenes, cuyas edades oscilaban entre los 25 y los 30 afos.
Para la recoleccion de datos, se emplearon la Escala de Metaconocimiento sobre Estados
Emocionales (Salovery et al., 1995) y la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adultos
(Bieps-A) (Casullo, 2002). Ademas, fue de tipo transversal, con un enfoque descriptivo y
correlacional. Los hallazgos mostraron que los jovenes presentaban un perfil saludable en
cuanto a inteligencia emocional y un nivel moderado de bienestar psicoldgico. También, se
encontrd una correlacion positiva y significativa entre ambos constructos, lo que permitio
confirmar la hipotesis de que a mayor inteligencia emocional corresponde un mayor bienestar
psicoldgico en adultos jovenes.

De igual manera, Guingla y Avilés (2022) llevaron a cabo una investigacion en
Riobamba, Ecuador, bajo el titulo Regulacion de emociones y bienestar psicologico en
estudiantes, la cual busco analizar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico en 197 estudiantes universitarios que cursan entre el primer y el quinto semestre.
Como instrumentos se usaron el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) (Gross &
Thompson, 2003) y la Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff (Ryff, 1989). Se hizo
uso de un enfoque cuantitativo con un disefio transversal, no experimental, basado en
métodos documentales y bibliograficos, y con un nivel de analisis descriptivo. De acuerdo

con los resultados obtenidos, se identificd que los estudiantes presentan un alto nivel de



15

regulacion emocional, ya que usan mas la supresion emocional sobre la reevaluacion

cognitiva; y que los niveles de bienestar psicologico en los universitarios son bajos.

Por otro lado, Caguana (2023) llevo a cabo un estudio de nombre Regulacion
emocional y bienestar psicologico en estudiantes universitarios en la ciudad de Ambato,
Ecuador, el cual busco identificar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico en 210 estudiantes universitarios cuyas edades se encontraban en el rango de 18 a
29 afios. Para el acopio de datos, se utilizaron el Cuestionario de Regulacion Emocional de
Gross (Gross & Thompson, 2003) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryff, 1989).
Este trabajo se ejecuto bajo un disefio cuantitativo, no experimental, correlacional y
transversal. Los resultados indicaron una correlacion positiva, pero baja entre ambas
variables. Asimismo, se determin6 que no existian diferencias significativas entre ambos
sexos. Finalmente, se concluyo6 que los estudiantes universitarios que experimentan altos
niveles de reevaluacion cognitiva presentan un mayor bienestar psicoldgico, mientras que

aquellos con mayor supresion emocional presentan niveles bajos de bienestar psicoldgico.

Antecedentes Nacionales

Segun Oscategui y Sovero (2023), en su estudio realizado en Huancayo de nombre
Regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de un instituto tecnologico, el
cual tuvo la finalidad de identificar la relacion entre estas variables y determinar si existe
alguna clasificacion entre ellas y sus respectivas dimensiones. Se aplico a 151 participantes,
dos cuestionarios, el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) (Gross & Thompson,
2003) y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryff, 2006). La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, correlacional y un disefio no experimental transversal. Los resultados

mostraron una relacion positiva entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico,
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confirmando la dependencia positiva entre la regulacion emocional y las dimensiones del
bienestar psicologico.

Montero (2023) realizd una investigacion en la ciudad de Piura bajo el titulo
Influencia de la regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes universitarios,
cuyo objetivo principal fue determinar el nivel de impacto que tiene la regulaciéon emocional
en el bienestar psicoldgico de los estudiantes. El estudio se aplico a una muestra de 450
estudiantes provenientes de instituciones de educacion superior, tanto publicas como
privadas. Se aplicaron dos instrumentos: la Escala de Bienestar Psicologico desarrollada por
Ryff (Diaz et al., 2006) y el Cuestionario de Autorregulacion Emocional, adaptado al
contexto peruano por Gargurevich y Matos (2010). Su enfoque fue cuantitativo, tipo basico,
con un disefio no experimental con corte transversal y correlacional explicativa. Finalmente,
se pudo afirmar que si hay un impacto moderado positivo entre ambos factores, ya que

depende de la regulacion emocional para tener un correcto bienestar psicolédgico.

Contreras (2024) llevo a cabo una investigacion en Lima Metropolitana titulada
Regulacion emocional y bienestar psicologico en gestantes de un centro de salud, con el
proposito de explorar la conexion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico en
este grupo. La muestra estuvo formada por 92 gestantes, con edades entre 14 y 45 afios. Para
recopilar la informacion, se emplearon el Cuestionario de Regulaciéon Emocional ERQ
adaptado al contexto peruano por Gargurevich y Matos (2010), asi como la Escala de
Bienestar Psicoldgico (BIEPS-A) (Casullo, 2002). El estudio tuvo un disefio descriptivo,
correlacional simple y transversal. Los resultados mostraron que, aunque la correlacion entre
regulacion emocional y bienestar psicologico fue baja, esta relacion fue positiva, significativa
y con un efecto pequefio, lo que indica que la capacidad para controlar las emociones esta

vinculada con un mayor bienestar en las gestantes evaluadas.
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Antecedentes Locales

Paredes y Hacha (2020) realizaron una investigacion en una institucion publica de
educacion superior en Arequipa, denominada Estrategias de afrontamiento al estrés y
bienestar psicologico en estudiantes del primer afio académico de Psicologia y su objetivo
fue determinar dicha relacion en 70 estudiantes de 16 y 25 afios. Asimismo, tuvo un enfoque
cuantitativo, descriptivo con disefio no experimental correlacional y transversal. Se aplico el
Cuestionario de Estrategias al Astrés COPE (Carver, Scheier & Weintraub, 1989) y la Escala
de Bienestar Psicologico de Ryff (2006). Se concluy6 que si hay una conexioén importante
sobre los métodos de respuesta al problema con el bienestar psicologico, de igual manera, el
bienestar psicologico resulto bajo.

Araoz (2022) desarroll6 un estudio en la ciudad de Arequipa, titulado Regulacion
emocional y bienestar psicologico en contexto por COVID-19, el cual buscé examinar la
relacion existente entre ambas variables, ademas de identificar tanto los niveles de bienestar
psicologico como las caracteristicas y el grado de regulaciéon emocional presentes en los 137
estudiantes con edades entre 17 y 37 afios. Para el acopio de informacion, se emplearon el
Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ), adaptado al contexto peruano por
Gargurevich & Matos (2010), y la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, en la version
adaptada por Diaz et al. (2006). El estudio adopt6 un enfoque no experimental, de corte
transversal y con disefo correlacional explicativo. Los hallazgos indicaron una correlacion
inversa de baja magnitud entre las variables analizadas, destacandose que la reevaluacion
cognitiva fue la estrategia de regulacion emocional mas frecuente. Asimismo, se observo que
casi todos los evaluados presentaron un nivel moderado de regulacion emocional y un alto
nivel de bienestar psicologico.

En cuanto a Bedoya y Huaylla (2024) desarrollaron un estudio titulado Regulacion

emocional y calidad de vida laboral en efectivos policiales de Arequipa, con el fin de analizar
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como la regulacion emocional influye en la calidad de vida en el trabajo dentro del &mbito
policial. La investigacion cont6 con la participacion de 84 policias de ambos sexos, con
edades entre 20 y 64 anos. Para acopio de datos, se utilizaron el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ) (Gargurevich & Matos, 2010) y un cuestionario especifico sobre calidad
de vida laboral. El estudio expres6 un enfoque cuantitativo, empleando un disefio no
experimental, de corte transversal y con un alcance de tipo correlacional. Los hallazgos
mostraron una relacion débil, pero significativa entre la capacidad de controlar las emociones
y la percepcion de calidad de vida laboral, lo que sugiere que quienes tienen mejores
habilidades para manejar sus emociones suelen experimentar una mayor satisfaccion y

bienestar en su entorno de trabajo.

Bases Tedricas
Regulacion Emocional

Definiciones de Regulacion Emocional. Segin Thompson (1994), la regulacion
emocional se diferencia por ser la responsable de evaluar, modificar y supervisar todas nuestras
reacciones emocionales, las cuales satisfacen las metas de especificar la evolucion de los
procesos internos y externos.

También, si tomamos en cuenta la rama de inteligencia emocional, esta describe a la
regulacion emocional como un favorecedor del individuo en su entorno que lo ayuda a
regular sus emociones, la situacion y sobre todo su comportamiento que va dirigido por sus
emociones (Brenner & Salovery, 1997)

Asimismo, Gross (1998) identifica a la regulacién emocional como la manera en que
los individuos gestionan sus emociones, decidiendo cudles experimentar, en qué momento

hacerlo, asi como la forma de vivirlas y expresarlas.
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Por otra parte, la regulaciéon emocional tiene el proposito de aumentar o disminuir la
incomodidad, dafo o tristeza; asimismo, se habla de una relacion entre las emociones y la
persona, ya que intervienen entre si y en la mayoria de las veces en su propio entorno; por
ello, se toman en cuenta tres factores importantes, que son la emocion, la vivencia, la
conducta y la fisiologia, que llega a modificar la reaccidon y lo que ésta conlleva (Plasencia,

2022).

Dimensiones de Regulacion Emocional. Gross, en el 2003, menciona dos
dimensiones de regulacion emocional como estrategia (Moreno & Moreno 2023).
Reevaluacion Cognitiva. Consiste en reinterpretar una situacion con carga emocional
para alterar como esta afecta a la persona. Esta estrategia suele conducir a efectos
positivos, como reducir la intensidad de emociones negativas, favorecer una expresion
emocional genuina y mejorar la memoria, sin provocar consecuencias adversas en la
experiencia emocional.
Supresion Emocional. Esta estrategia se utiliza en fases posteriores del proceso
emocional y se centra en inhibir o disimular las expresiones externas de las
emociones, como las gesticulaciones o las expresiones faciales, sin cambiar lo que se
siente internamente. Aunque puede ser util en contextos sociales, su uso habitual suele
relacionarse con consecuencias negativas, incluyendo mayor estrés fisico, menor

bienestar general y dificultades en las relaciones sociales.

Modelos Teoricos de la Regulacion Emocional
Modelo de Thompson. Uno de los autores principales es Thompson; ¢l determind que
las modificaciones de la regulacion emocional se deben medir de manera individual, con el

fin de enlazarse con el propdsito emocional y lo que requiera la situacion que vive cada
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persona, es por ello por lo que es muy importante para un adecuado control de las emociones.
Del mismo modo, propone que la regulacion emocional es un proceso en constante cambio
que combina tanto recursos personales como apoyos del entorno, orientado a gestionar,
valorar y modificar las emociones para facilitar la adaptacion y alcanzar objetivos
individuales; este proceso se desarrolla desde la infancia, donde la regulacion depende
mayormente de los cuidadores, hasta la adultez, cuando la persona adquiere autonomia para
gestionar sus emociones, siendo clave para mantener el equilibrio emocional y desenvolverse

adecuadamente en distintos &mbitos sociales (Pinquart, 2022).

Modelo Procesual de Gross. Otro de los autores principales es Gross, el cual
menciond que para que haya una adecuada regulacion de nuestras emociones, es necesario
incluir cinco procesos los cuales son escoger el contexto, donde cada uno tiene que decidir
qué situacion enfrentar o alejarse; cambiar el contexto. Esto nos ayuda a poder observar y
analizar la situacion y poder decidir lo que pasara en cuanto a las reacciones emocionales;
extension de la atencion, esto con el fin de poder disuadir la atenciéon mediante la distraccion,
enfoque y el sobre pensamiento; modificar los procesos cognitivos. Esto ayuda a las personas
a determinar como sobre llevar de una manera adecuada la situacion; y transformar la
respuesta conductual, para que ésta esté acorde a la reaccion fisioldgica y experiencial. Por
ello, tomando en cuenta lo anterior, se basa en modificar la respuesta conductual, es decir, su
expresion, intensidad y duracion, cuando es alterada por las emociones con el fin de obtener

el bienestar de la persona (McRae & Gross, 2020)

Modelo Modal de Gross y Thompson. Menciona que todo inicia por el contexto
interno o externo, sin embargo, la evaluacion de este contexto da origen a la respuesta de tipo

emocional.
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Seglin Gross y Thompson, describen que la regulacion emocional esta regida tanto
por contextos internos como externos. Basandose en la neuropsicologia, Moreno y Moreno
(2023) sefialan que el &mbito emocional es complejo y dificil de definir con exactitud, ya que
la regulacion emocional implica multiples procesos cognitivos, lo que permite que esta pueda
gestionarse de manera consciente o automatica.

También, Thompson propone que tanto los mecanismo externos e internos son los
responsables de modular, revisar y valorar las acciones que vienen a raiz de una emocion, lo
que lleva a observar como se adapta la persona segun la situacion, es decir, evalua la
conducta desde que se empieza a sentir alguna emocion. Por otro lado, menciona que el area
social y de lenguaje igualmente llegan a condicionar la regulaciéon emocional. Ademas, la
relacion que existe entre la emocion y el lado cognitivo de una persona la ayuda a mejorar
emocionalmente, ya que esto produce que las vivencias o acontecimientos cobren sentido y

asi poder darles importancia (Moreno & Moreno, 2023).

Bienestar Psicologico

Definiciones de Bienestar Psicoldgico

Desde la perspectiva de Carol Ryff (1989), el bienestar psicologico no se limita a la
simple ausencia de problemas o malestar emocional, mas bien, se trata de un proceso activo
en el que la persona se esfuerza por crecer, darle sentido a su vida y mantener una vision
positiva de si misma. Este tipo de bienestar implica sentirse realizado como ser humano, tener
metas personales y vivir de manera coherente con los propios valores.

Para Rengifo (2019), se sostiene como la conciencia propia de la forma de vida de una
persona, donde se considera un factor clave que influye en su desarrollo en diversas areas de

la vida, asi como en su capacidad para mantener una relacion armoniosa con su entorno.
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Para Tellez (2020), se centra como una perspectiva positiva, considerando las
capacidades de adaptacion y el desarrollo individual; incluso implica la estabilidad de las
expectativas, logros y el tipo de entorno. Por lo tanto, el bienestar se transforma como un
elemento propio de condicion de vida, dado que se encuentra vinculado a la estimacion de la
imagen propia de la persona.

La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2022) indica que el bienestar
psicologico es un componente de la salud mental, lo cual posibilita a los individuos a tener
sus propios recursos para manejar problemas importantes en sus vidas, desarrollar sus
habilidades, dominar sus destrezas y funcionar de manera dptima en su sociedad.

Cuba et al. (2023) senalan que el bienestar psicologico se refiere a un componente de
la salud, que se refleja en cada una de las acciones humanas que se llevan a cabo, por ende, es
crucial tener en cuenta que cuando un individuo se siente bien, incrementa su productividad,
se vuelve mas afable, accesible, y creativo, provocando una proyeccion positiva en el ambito

donde se desenvuelve.

Dimensiones de Bienestar Psicolégico. Carol Ryff (como se cita en Assar, Barros &
Jiménez, 2024) indica seis dimensiones que reflejan el desarrollo 6ptimo del individuo.
Autoaceptacion. Consiste en tener una perspectiva positiva sobre nuestra persona,
acogiendo tanto las virtudes como los defectos que nos definen, quienes se aceptan a
si mismos suelen tener una idea clara de quiénes son y aprecian su propio recorrido.
Relaciones Positivas con Otros. Indica la aptitud de establecer vinculos afectivos,
calidos y de confianza con los demés. Abarca la comprension, la conexion emocional

y el dar y recibir en las relaciones con otras personas.
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Autonomia. Implica la capacidad de decidir por si mismo y de ejercer control sobre
las propias conductas y elecciones. Las personas autobnomas son capaces de decidir
por si mismas y defender sus opiniones, incluso frente a presiones sociales.
Dominio del Entorno. Alude a la destreza para gestionar con soltura las exigencias
del entorno, controlar situaciones externas y crear contextos que favorezcan el
desarrollo personal

Propdsito en la Vida. Hace alusion a la existencia de metas y deseos que otorgan
sentido y direccion a la vida. Una persona con alta motivacion percibe su vida como
valiosa y orientada hacia un futuro positivo.

Crecimiento Personal. Es la impresion de que uno estd en constante progreso a lo
largo de su vida. Implica apertura a nuevas experiencias, aprendizaje continuo y

busqueda de autorrealizacion.

Modelos Teoricos del Bienestar Psicoldogico

Modelo Multidimensional del Bienestar Psicologico de Carol Ryff. El modelo de
bienestar psicologico propuesto por Carol Ryff considera que una persona no alcanza el
bienestar solo por sentirse feliz o tener emociones positivas. Segun esta teoria, estar bien
implica funcionar adecuadamente en diferentes areas de la vida, como la relacion con uno
mismo, con los demas, el manejo del entorno y el crecimiento personal. Este enfoque
entiende el bienestar como una vivencia profunda y significativa, en la que el individuo
despliega su potencial y conduce su vida con un sentido claro y propésito (Moreta-Herrera et
al., 2021). Ryff plantea que el bienestar psicoldgico se puede entender a través de seis
dimensiones fundamentales, que permiten evaluar si una persona esta viviendo de manera

equilibrada, con salud emocional y sentido vital. Cada una de estas dimensiones representa
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una parte clave del desarrollo humano saludable y contribuye a tener una vida plena (Arce

Gonzalez et al., 2023).

Modelo Perma de Martin Seligman. E]l modelo PERMA, propuesto por Martin
Seligman, es una de las teorias centrales de la psicologia positiva. Este enfoque sostiene que
el bienestar no se limita a la ausencia de malestar o trastornos, sino que tiene que ver con el
desarrollo de fortalezas personales y la capacidad de llevar una vida con sentido, satisfaccion
y emociones positivas. Seligman define el bienestar a partir de cinco elementos clave
(Gonzalez, 2023).

Cada componente del modelo es un pilar que contribuye al bienestar general. No se
necesita tener todos al maximo nivel, pero mientras mas desarrollados estén, mayor serd el
bienestar personal (Lopez et al., 2021).

Emociones Positivas (P - Positive Emotions): este aspecto se relaciona con la facultad
de vivir emociones positivas, incluyendo la alegria, la gratitud, el amor o la esperanza. No se
trata de ignorar las emociones negativas, sino de cultivar intencionalmente experiencias que
generen placer, satisfaccion y optimismo, incluso en contextos dificiles. Las emociones
positivas ayudan a enfrentar el estrés y aumentan la resiliencia emocional (Gonzalez, 2023).

Compromiso (E - Engagement): el compromiso se refiere al nivel de conexion que
una persona tiene con sus actividades. Seligman propone que cuando una persona esta
profundamente involucrada en lo que hace, entra en un estado de “flujo”, donde pierde la
nocioén del tiempo y se concentra completamente. Esta experiencia ocurre cuando se aplican
las fortalezas personales en actividades que representan un reto positivo. El compromiso
favorece el crecimiento personal y el rendimiento (Lopez et al., 2021).

Relaciones Positivas (R - Relationships): las relaciones humanas de calidad son

fundamentales para el bienestar. Este componente enfatiza la importancia de mantener
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vinculos significativos, afectivos y de apoyo mutuo. Las relaciones positivas permiten
compartir emociones, generar confianza y aumentar el sentido de pertenencia. El apoyo social
también actiia como un factor protector frente a la ansiedad y la depresion (Gonzalez, 2023).

Sentido (M - Meaning): tener sentido en la vida implica sentir que lo que uno hace
tiene valor y contribuye a algo mas grande que uno mismo, como una causa, una comunidad,
una vocacion o una fe. El sentido otorga direccion y proposito, lo que ayuda a superar las
dificultades y da coherencia a las decisiones personales (Lopez et al., 2021).

Logro (A - Accomplishment): el logro hace referencia a la capacidad de establecer y
alcanzar metas personales, lo cual refuerza la autoestima y el sentido de eficacia. Lograr
objetivos, incluso pequefios, genera una sensacion de progreso y satisfaccion que motiva a
seguir creciendo. El éxito no se limita a lo externo (como premios o reconocimientos), sino

que también incluye el esfuerzo y la superacion personal (Gonzalez, 2023).

Modelo de Bienestar Subjetivo de Ed Diener. El modelo de bienestar subjetivo fue
propuesto por Ed Diener, uno de los principales referentes de la psicologia positiva. Este
modelo define el bienestar desde una perspectiva interna y personal, enfocandose en como las
personas evaltan sus propias vidas desde una mirada tanto emocional como racional. Es
decir, no se trata de lo que una persona tiene, sino de como se siente y piensa sobre su vida
(Vera-Villarroel et al., 2020).

Segun Diener, el bienestar subjetivo estd compuesto por tres elementos principales, lo
que facilita una comprension integral y dindmica del bienestar, incluyendo tanto la valoracion
consciente como las experiencias emocionales diarias (Guzman-Rincon & Rincon, 2022).

Satisfaccion con la vida: este componente representa el juicio cognitivo que una
persona hace sobre su vida en general. No se refiere a momentos especificos, sino a una

valoracion global. Implica comparar las condiciones actuales de vida con lo que la persona
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considera ideal. Cuando hay congruencia entre lo deseado y lo vivido, se experimenta un alto
grado de satisfaccion (Vera-Villarroel et al., 2020).

Afecto positivo: se refiere a la frecuencia con la que se experimentan emociones
agradables, como alegria, entusiasmo, amor y tranquilidad. Este componente representa el
lado emocional positivo de la vida cotidiana. Las personas con altos niveles de afecto
positivo suelen ser mas optimistas, sociables y resilientes frente a la adversidad (Guzman-
Rincén & Rincodn, 2022).

Afecto negativo: es la frecuencia con la que se experimentan emociones
desagradables como tristeza, ansiedad, enojo o frustracion. Un alto nivel de afecto negativo
indica un bajo bienestar subjetivo. La gestion emocional, el apoyo social y el sentido de

control influyen directamente en esta dimension (Vera-Villarroel et al., 2020).

Ambito Académico Asociadas a la Regulacién Emocional y al Bienestar
Psicoldgico

De acuerdo con Nawa y Yamagishi (2021), los estudiantes universitarios enfrentan
diversas situaciones que pueden resultar estresantes de manera recurrente. Algunos de ellos
encuentran dificultades para manejar estas situaciones de forma efectiva, lo que puede
obstaculizar su éxito académico. Esta situacion puede provocar malestar y fomentar la
posicion desfavorable con referencia al aprendizaje, afectando negativamente su bienestar
psicoldgico y dificultando el alcance de sus objetivos, metas y oportunidades de desarrollo

personal
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Definicion de Términos Basicos
Estudiantes Locales. El estudiante local es aquel que estudia en una universidad
ubicada en la misma ciudad donde vive habitualmente, lo que, generalmente, le permite

mantener contacto directo con su entorno familiar (Alarcén & Soto, 2021).

Estudiante Fordneo. Se considera estudiante foraneo a quien se traslada a vivir a otra
ciudad para acceder a estudios superiores, alejandose de su entorno familiar y cotidiano, lo

que implica nuevos retos emocionales y adaptativos (Rivera & Paredes, 2022).

Estrés. El estrés es una reaccion natural del cuerpo y la mente cuando una persona
enfrenta situaciones que siente dificiles, exigentes o que la sobrepasan. Si bien es una
respuesta que nos ayuda a adaptarnos y reaccionar ante los retos del dia a dia, cuando se
vuelve constante o muy intenso, puede afectar tanto el bienestar emocional como fisico

(Flores-Torres et al., 2021).

Depresion. La depresion se manifiesta como un estado de tristeza profunda y
constante, acompafiado por la falta de motivacion, desanimo y pérdida de interés en las
actividades cotidianas, afectando significativamente la calidad de vida de quien la padece

(Hernédndez-Alcantara et al., 2022).

Ansiedad. La ansiedad se refiere a un estado de alerta o preocupacion que aparece
cuando la persona anticipa algiin peligro o situacion incierta. Aunque es una emocion comun,
cuando se vuelve intensa o frecuente, puede afectar el bienestar (Mendoza-Gonzélez &

Figueroa, 2023).
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Capitulo II1. Metodologia
Método, Enfoque, Disefio, Tipo y Alcance de Investigacion
Meétodo de la Investigacion
La investigacion emple6 el método hipotético-deductivo, el cual se distingue por
plantear hipotesis, es decir, proposiciones que pueden ser comprobadas y, posteriormente,
evaluadas a través de la observacion o el andlisis de datos estadisticos (Gonzélez & Santiago,

2023).

Enfoque de la Investigacion

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo porque con las herramientas de
recoleccion de datos que se usaron, se puede realizar mediciones ordinales. Ademas, se
utilizé el andlisis estadistico para probar y confirmar la validez de las hipotesis (Hernandez &

Mendoza, 2021).

Diseiio de Investigacion
Por otro lado, la investigacion es de disefio no experimental, de tipo transversal por lo
que no se estad ejecutando un programa, un pretest o un postest, donde los datos recolectados,

son analizados en un inico momento, sin repeticion temporal (Herndndez & Mendoza, 2021).

Tipo y Alcance de la Investigacion

Esta investigacion se considera de tipo descriptivo-correlacional, ya que no solo busco
describir las caracteristicas de las variables en cuestion, sino también explorar y establecer las
posibles relaciones entre ellas, permitiendo una comprension mas profunda de su
interconexion de regulacion emocional y bienestar psicologico mediante una estadistica.

Igualmente, se evaluaron las variables para determinar su relacion estadistica y comprender
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coémo una de ellas se comporta en funcion de su vinculo con la otra (Hernandez & Mendoza,
2021). El alcance descriptivo intrinseco a esta investigacion busca no solo identificar, sino
también analizar en profundidad las caracteristicas de los aspectos estudiados, permitiendo
una comprension detallada y precisa de las caracteristicas principales de las variables
estudiadas: la regulacién emocional y el bienestar psicoldgico. Esto permite una comprension
general del fendémeno, a través del andlisis de las percepciones y comportamientos asociados
a cada variable. A su vez, se aborda un alcance intrinseco correlacional, al analizar la relacion
estadistica entre ambas variables, comprendiendo primero su comportamiento individual para

luego establecer como se vinculan entre si.

Asimismo, el estudio se enmarca en la investigacion bésica, ya que su alcance
intrinseco es aportar al desarrollo tedrico, responder preguntas fundamentales y generar
conocimientos que sirvan como base para futuras investigaciones aplicadas. Los resultados
obtenidos contribuyen a fortalecer, cuestionar o ampliar teorias existentes sobre los procesos

emocionales y el bienestar psicologico en contextos educativos.

Diseiio Muestral

Poblacion

Segun Hernandez et al. (2018), se describe como un conjunto de individuos que
poseen caracteristicas particulares, sobre las cuales se busca generalizar los resultados.

Ademas, es trascendental definir precisamente para asi poder llegar a la muestra.

Asimismo, la poblacion general se conformo por 1324 estudiantes de la carrera

profesional de Psicologia de una universidad privada de la ciudad de Arequipa, 2025.
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Muestra
Hernandez et al. (2018) indican que una muestra es una porcion representativa de la
poblacion, conformada por individuos que comparten ciertas caracteristicas que permiten

generalizar los resultados al grupo poblacional completo.

k2qu
n= 3
e’(N—1)+k’pq

1.96°(0.5)(0.5)(1324)
0.05°(1324— 1) + 1.96°(0.5)(0.5)
n =298

n: tamafio de la muestra
k: nivel de confianza = 95% = 1.96
q: probabilidad de fracaso = 0.5
p: probabilidad de éxito = 0.5
N: poblacion = 1324

e: margen de error = 0.05

Para calcular el tamafio muestral de esta investigacion, se aplic6 la formula para
poblaciones finitas, tomando como base una poblacion total de 1324 estudiantes de la carrera
de Psicologia de una universidad privada en la ciudad de Arequipa. Al sustituir los valores
correspondientes, se obtuvo un tamafio minimo requerido de 298 estudiantes, seleccionados
de acuerdo con los criterios establecidos en la ficha sociodemogréfica. Sin embargo, se logro
aplicar los instrumentos a un total de 397 estudiantes, lo que representd una ventaja para el
estudio, ya que permiti6 obtener resultados mas consistentes y representativos respecto a los

objetivos propuestos. Esta ampliacion fue posible gracias al apoyo de los docentes, quienes



facilitaron el ingreso a aulas con mayor afluencia de estudiantes de distintos ciclos

académicos.

Cabe senalar que, debido a la aplicacion de un muestreo por conveniencia, la
investigacion puede presentar un cierto grado de sesgo de seleccion, ya que no todos los
estudiantes tuvieron la misma probabilidad de ser incluidos. Esto implica que los resultados
deben interpretarse con cautela, considerando que podrian no reflejar con total precision las

caracteristicas de toda la poblacion estudiantil.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun el ciclo académico

Ciclo académico f %

1 45 11.3
2 40 10.1
3 40 10.1
4 39 9.8
5 43 10.8
6 38 9.6
7 43 10.8
8 41 10.3
9 38 9.6
10 30 7.6
Total 397 100.0

Nota. Ciclo académico de la muestra recolectada.

31



32
Figura 1
Distribucion de la muestra segun el ciclo académico
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Finalmente, en la Tabla 2 y Figura 1, se evidencia que se recab6 un total de 397
estudiantes correspondientes a la carrera de psicologia de 18 a 25 afios de ambos sexos siendo
de tipo foraneo y local, donde se obtuvo 45 estudiantes de primer ciclo siendo la maxima

cantidad de estudiantes y en el décimo ciclo se obtuvo la cifra minima de 30 estudiantes.

Tipo de Muestra

En esta investigacion, se optd por una muestra de tipo no probabilistico, es decir, los
participantes fueron seleccionados intencionalmente segun su disponibilidad, y no de manera
aleatoria (Herndndez et al., 2018). Ademas, se establecieron criterios de seleccion

considerando que los participantes cumplieran con lo que se buscaba en el estudio.



Criterios de Inclusion y Exclusion de la Muestra
Criterios de inclusion.
e Estudiantes universitarios que hayan brindado su consentimiento informado
e Estudiantes de psicologia
e Estudiantes de ambos sexos

e Estudiantes que comprendan la edad entre 18 a 25 afios

Criterios de exclusion.

e Estudiantes universitarios que no hayan brindado su consentimiento informado
e Estudiantes de otras carreras profesionales

e Estudiantes fuera del rango de edad que no cumplan lo constituido

e Estudiantes que se encuentren estudiando en institutos

Técnicas de Recoleccion y Analisis de Informacion

La recopilacion de datos se ejecutd de manera presencial, a través del uso de un
cuestionario, el cual permiti6 obtener los datos sociodemograficos de los participantes.
También, se aplicaron dos instrumentos, Cuestionario de Regulacion Emocional de Gross
(ERQ) (Gargurevich & Matos, 2010) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff (Diaz et

al., 2006).

Instrumentos de Recoleccion de Datos
Cuestionario de Regulacion Emocional de Gross (ERQ)
e Autor: Gross y Thompson, 2003

e Procedencia: Estados Unidos
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e Adaptacion en Pert: Gargurevich y Matos (2010), desarrollado en la ciudad de Lima
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Modelo de escala: Likert (en cinco categorias)

Administracion: Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 10 minutos aproximadamente

Descripcion de la prueba: Consta de 10 preguntas, divididas por dos dimensiones:
supresion emocional y reevaluacion cognitiva

Significacion: Evaluar la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional

Validez. El cuestionario fue validado por Gargurevich y Matos en Lima -
Pert1, 2010, en donde se comprob6 su validez convergente y divergente del ERQ con
la Escala de Afecto Positivo y Negativo (Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Los
resultados del estudio muestran que las dimensiones presentaron una correlacion
positiva (r = 0.14, p <.05). Ademas, se encontrd una correlacion positiva significativa
entre la supresion y el efecto negativo (r=0.32, p < 0.001). Por otro lado, se
observaron correlaciones negativas entre la reevaluacion y el afecto negativo, aunque
estas no resultaron ser estadisticamente significativas (r = -0.09), la supresion y la de
afecto positivo (r = -0.05) y entre ambas dimensiones (r = -0.07) (Gargurevich &
Matos, 2010).

Confiabilidad. El coeficiente alfa de Cronbach mostr6 un valor de 0.72 para
la dimension de reevaluacion cognitiva y 0.74 para la dimension de supresion; ambos
resultados superan el umbral de 0.70, lo que evidencia una consistencia interna
adecuada para su uso en estudios de investigacion (Gargurevich & Matos, 2010).

Importancia del Uso del Instrumento. Castro y Belon (2020) mencionan
que, la importancia de dicho cuestionario radica en los métodos que usen los
universitarios para poder regular sus emociones, pudiendo observar como lo llevan a

cabo, ya sea de manera positiva o negativa, es decir, a través cada dimension del
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instrumento, las cuales son estrategias brindadas por el propio cuestionario. Conforme
a las especificaciones técnicas del instrumento, cuenta con las cualidades adecuadas
para la muestra determinada, incluyendo la edad de uso y la validez en Peru, que fue
validada en Lima, una ciudad que presenta algunas similitudes con Arequipa, lugar

donde se llevara a cabo este estudio.

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

Autor: Carol Ryff

Lugar de Procedencia: Estados Unidos

Ao de publicacion: 1995

Adaptacion y validacion espanola: Diaz et al. (2006)

Adaptacion en Peru: Pérez Basilio (2017), aplicado en trabajadores de empresas
industriales del Distrito de Los Olivos - Lima

Significacion: determinar el bienestar psicolégico mediante una escala

Descripcion de la prueba: cuestionario de 39 items, constituido en 6 dimensiones, lo
cual evaluia el bienestar psicologico de acuerdo a la teoria propuesta por esta autora en
cuanto se refiere a todos los aspectos que describen integramente al ser humano con
buena salud mental.

Modelo de escala: Likert (en seis categorias)

Administracion: individual o colectiva

Tiempo de aplicacion: 20 minutos aproximadamente

Estructura: esta constituido por 39 preguntas, y clasificado por seis dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propoésito de la

vida, crecimiento personal
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e C(alificacion: las respuestas se califican utilizando una escala de seis opciones,
asignadas a cada item segun el factor correspondiente. Los items inversos son: 17, 23,

15,26y 21.

Validez. Diaz et al. (2006) fueron los encargados de traducir y validar este
instrumento, llevando a cabo un andlisis estadistico que demostr6 una consistencia
interna satisfactoria, reflejada en un coeficiente alfa de Cronbach igual o superior a
0.70. Igualmente, se analiz6 las correlaciones elevadas a través de las dimensiones,
proponiendo en su version en espafiol una derivacion adecuada en los fundamentos
teoricos de las seis dimensiones. Con la finalidad de enriquecer las propiedades
psicométricas del instrumento original, los autores generaron una nueva escala, la cual
se constituye por 39 preguntas, alcanzando una consistencia que varia entre 0.84 y
0.70 referente a su alfa de Cronbach.

Pérez (2017) realizo6 un anélisis en el distrito de Los Olivos, ubicado en Lima
Norte, con una muestra conformada por 390 trabajadores de empresas del sector
industrial. Para validar el instrumento, se emple6 el método de andlisis V de Aiken,
contando con la evaluacion de cinco jueces expertos, quienes determinaron que cada
pregunta cumpliera con los criterios de validez de contenido previamente
establecidos.

Ademas, estableci6 la correlacion item-escala, obteniendo un valor de .710,
conduciendo hacia la conclusion de que, los items son significativos, por ello, son
apropiados para la escala de Ryff.

Confiabilidad. Se evaluo la confiabilidad de los datos calculando el

coeficiente alfa de Cronbach, lo que permitié analizar cuan consistente era la
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informacion internamente. Los resultados obtenidos en cuanto a los coeficientes
variaron entre .894 y .907, lo que indica un alto nivel de consistencia (Pérez, 2017).
Importancia del Uso del Instrumento. Arias (2020) menciona que la
importancia de este cuestionario radica en que a los jovenes universitarios les ayuda a
poder saber sus cualidades positivas y negativas, es decir, los apoya en relacion con su

desenvolvimiento académico y mucho mas en el area personal de su vida.

De acuerdo con la ficha técnica del instrumento, posee las caracteristicas
apropiadas a la muestra establecidas, como la edad de aplicacion y validez en nuestro
pais, la cual se desarroll6 en Lima, ciudad que comparte ciertas caracteristicas

comunes con Arequipa, localidad donde se desarrollara esta investigacion.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Con la informacion obtenida de las respuestas de las pruebas psicoldgicas
"Cuestionario de Autorregulacion Emocional de Gross (ERQ)" (Gargurevich & Matos, 2010)
y "Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff" (Diaz et al., 2006), se organizo6 dicha
informacion en Microsoft Excel para su posterior ingreso en el software. Posteriormente, la
informacion recolectada fue analizada mediante herramientas digitales, utilizando la version
27 del software estadistico SPSS, desarrollada por IBM SPSS Analytics Partner y publicada

en junio de 2020 (s.f.).

Los datos obtenidos se examinaron utilizando la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk, para establecer si los datos siguen una distribucion
normal. Del mismo modo, se utiliz6 el coeficiente Rho de Spearman como medida de
correlacion para evaluar la significancia de los datos. Finalmente, se elaboraron los resultados

y se presentaron las conclusiones del estudio.
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Aspectos Eticos

El estudio se realizé siguiendo las directrices estipuladas por el Comité de Etica de la
universidad privada. Se procur6 que la investigacion se desarrolle de manera ética y
responsable con todos los estudiantes involucrados. También, se respetaron los derechos de
autor mediante el uso de lineamientos del estilo APA y Turnitin, garantizando, de esta forma,
una cita adecuada de las referencias empleadas, con el objetivo de evitar el plagio y
garantizar la veracidad de la informacion.

Dentro de las consideraciones €ticas, se solicitd el permiso al director de la escuela
académico profesional de psicologia, teniendo su aprobacion, se procedi6 con la visita a las
instalaciones de la universidad. Ademas, se les proporciond a los participantes una adecuada
seguridad, ya que se les detalld el proposito de la investigacion y el objetivo de cada prueba
psicoldgica realizada. Luego, se les otorgd un consentimiento informado, el cual fue esencial
para garantizar que la participacion en la investigacion se realice de forma voluntaria y
andnima, brindando una explicacion minuciosa del estudio y resolviendo cualquier inquietud
que pudiera presentarse durante la administracion de cada prueba.

También, es indispensable lo mencionado por Belmont (1979) el cual nos invita a
hacer hincapié a los principios éticos basicos, los cuales se refieren a aquellos estandares
generales que brindan la base para muchas reglas éticas y evaluaciones especificas del
comportamiento humano. Finalmente, es fundamental enfatizar que los datos recopilados solo

se utilizaran con fines académicos.



Capitulo IV. Resultados y Discusion

Resultados de la Estadistica Descriptiva

Tabla 3

Datos sociodemogrdficos de la muestra

Edad f %
18a21 203 51,1
22 a25 194 48,9
Sexo f %
Femenino 280 70,5
Masculino 117 29,5
Tipo de estudiante %
Foraneo 173 43,6
Local 224 56,4

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

Figura 2
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En la Tabla 3 y Figura 2, se tienen los resultados de la edad, sexo, tipo de estudiante y
ciclo académico, de los estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa, 2025, donde el
51.1% tienen de 18 a 21 afios, el 48.9% de 22 a 25; respecto al sexo el 70.5% son mujeres, el
29.5% varones; en cuanto al tipo de estudiante el 56.4% son locales y el 43.6% foraneos y

finalmente respecto al ciclo académico el 11.3% esté en el primer ciclo.

Resultado de la Estadistica Inferencial

Prueba de Normalidad

Tabla 4

Resultados de las Pruebas de Normalidad Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk

Kolmogorov - Smirnov

Estadistico gl sig.

Regulacién emocional 0,346 397 0,002

Bienestar psicologico 0,539 397 0,002

Nota. gl significa grados de libertad y sig. significa significancia.

En la Tabla 4, se aplic6 la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov porque la
muestra es > a 50 siendo que el gl es 397 para las variables constituidas, con una
significancia de 0,002. Se observa que las dos variables no tienen una distribucion normal,
puesto que los valores de significacion son menores a 0,05. En otras palabras, la prueba
revela que los datos son no paramétricos. Esto sugiere que, para el analisis inferencial
posterior, se deben considerar como prueba de hipotesis el coeficiente de correlacion de Rho

de Spearman.
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Evaluacion de la Hipotesis General

Ha: Existe relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes

de una Universidad Privada de Arequipa, 2025

Tabla 5

Correlacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una

universidad privada de Arequipa, 2025

Regulacion Bienestar
emocional psicolégico
Regulacion Coeficiente de 1,000 ,358%*
emocional correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 397 397
Rho Spearman
Bienestar Coeficiente de ,358** 1,000
psicolégico correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 397 397

Nota. *La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 5, se evidencia los resultados de la relacion entre regulacion emocional y
bienestar psicologico en estudiantes de una Universidad Privada de Arequipa, 2025, donde,
de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman, tiene una significancia
bilateral de 0.000 que es menor a 0.05. Por ello, los hallazgos ponen de manifiesto una
relacion positiva entre las variables, lo que permite aceptar la hipdtesis alternativa y rechazar
la nula, mostrando asi la vinculacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en

estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025.
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Resultados de la regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una

universidad privada de Arequipa, 2025

Nivel de Bienestar Psicologico

Baj Modera Alto FElevad Total
0 do 0
Nivel de Regulacion Bajo f 18 82 41 2 143
Emocional
% 4,5 20,7% 10,3  0,5%  36,0%
% %
Medi f 6 102 96 5 209
0
% 1,5 257% 242 13%  52,6%
% %
Alto f 0 14 25 6 45
% 0,0 3,5% 6,3% 1,5% 11,3%
%
Total f 24 198 162 13 397
% 6,0 49,9% 40,8 3,3%  100,0
% % %




Figura 3
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Resultados de la regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una

universidad privada de Arequipa, 2025
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En la Tabla 6 y Figura 3, se evidencian los resultados de la regulacion emocional y

bienestar psicologico, donde el 25,7% tiene niveles medios de regulacion emocional y niveles

moderados de bienestar psicoldgico, lo cual podria significar que los estudiantes se desarrollan

adecuadamente en su vida diaria, pero no estdn en su mejor estado emocional ni psicoldgico,

es decir, podria manejar sus emociones lo justo para mantener el equilibrio, pero todavia

enfrentaria obstaculos internos que limitan su bienestar, satisfaccion y desarrollo personal;

también, el 24,2% evidencia que los estudiantes combinan una regulacién emocional media

con un bienestar psicologico alto, lo que podria interpretarse como un desarrollo positivo de

sus habilidades emocionales en los estudiantes de psicologia, logrando asi una buena calidad

de vida psicoldgica, probablemente, gracias a otros recursos internos o externos que compensan

esas dificultades emocionales; y, por ultimo, un 20,7% indican niveles bajos de regulacion



44

emocional y niveles moderados de bienestar psicologico, lo cual podria significar que a pesar
de que los estudiantes logren un balance en su vida cotidiana, sus posibles dificultades para
manejar emociones pueden afectar su bienestar y podrian, con el tiempo, generar mayores

problemas si no se abordan.

Evaluacion de las Hipdtesis Especificas
Prueba de Hipotesis Especifica 1. Se estima que el nivel predominante de regulacion

emocional en estudiantes sea medio, de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Tabla 7

Resultados del nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025

Regulacién emocional f %
Alto 45 11,3
Medio 209 52,6
Bajo 143 36,0
Total 397 100,0

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.



45

Figura 4

Resultados del nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025
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En la Tabla 7 y Figura 4, se evidencia el nivel predominante de regulacién emocional,
donde el 52.6% tiene niveles medios, lo cual podria significar que los estudiantes de
psicologia presentan cierto control emocional y podrian emplear algunas estrategias para
regularlas, aunque estas no siempre serian las mas adecuadas o constantes; el 36.0% bajos, lo
cual podria significar que los estudiantes de psicologia presentan dificultades importantes
para manejar su estado emocional, quiza se sienten dominados emocionalmente y podrian
reaccionar de forma impulsiva o poco adecuada debido a que podria tener poca informacién o
conocimiento sobre estrategias de afrontamiento; y solo el 11.3% posee una alta capacidad de
regulacion emocional, lo cual podria significar que los estudiantes de psicologia son capaces
de identificar y comprender sus emociones con claridad, y utilizar estrategias saludables y

efectivas para gestionarlas en distintos contextos.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2. Se presume que el nivel predominante de
bienestar psicologico en estudiantes sea moderado, de una universidad privada de Arequipa,

2025.

Tabla 8

Resultados del nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025

Bienestar psicologico f %
Elevado 13 33
Alto 162 40,8
Moderado 198 49,9
Bajo 24 6,0
Total 397 100,0

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.
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Figura §

Resultados del nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025
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En la Tabla 8 y Figura 5, se evidencia el nivel predominante de bienestar psicologico,
donde el 49.9% tiene niveles moderados, lo cual podria significar que los estudiantes de
psicologia presentan un refleja un funcionamiento aceptable, pero con cierta insatisfaccion,
desmotivacion o dudas sobre el rumbo personal posiblemente a la falta de plenitud; el 40.8%
alto, lo cual podria significar que los estudiantes de psicologia se sienten bien consigo
mismos, manejan bien los retos y mantienen una vida estable y satisfactoria, aunque con
altibajos ocasionales; el 6.0% bajo, lo cual podria significar que presentan cierto malestar
psicoldgico frecuente, como ansiedad, depresion, estrés y poca motivacion; y solo el 3.3%
elevado nivel de bienestar psicoldgico, lo cual podria significar que se sienten profundamente
satisfechos con la vida, con un fuerte sentido de propdsito, relaciones significativas y

equilibrio emocional.
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Prueba de Hipotesis Especifica 3. Se infiere que los estudiantes locales presenten
niveles predominantes mas altos de regulacion emocional y bienestar psicologico en

comparacion con los estudiantes foraneos, de una universidad privada de Arequipa, 2025.

Tabla 9
Resultados del nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes locales y foraneos

en estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025

Tipo de estudiante

Foraneo Local Total
Nivel de Bajo f 59 84 143
regulacion
emocional % 14.9% 21,2% 36,0%
Medio f 94 115 209
% 23,7% 29,0% 52,6%
Alto f 20 25 45
% 5,0% 6,3% 11,3%
Total f 173 224 397
% 43,6% 56,4% 100,0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.
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Figura 6

Resultados del nivel predominante de regulacion emocional en estudiantes locales y fordaneos

en estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025
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En la Tabla 9, se verifica el nivel predominante de regulacién emocional, donde el
29.0% tiene niveles medios de regulacion emocional de los cuales son estudiantes locales, lo
cual podria significar que cuentan con una habilidad moderada para reconocer y gestionar sus
emociones, pueden controlar sus emociones en situaciones cotidianas, pero en momentos de
estrés o emociones intensas pueden sentirse abrumados o tener dificultades para regularlas
adecuadamente. Esto indica que, aunque funcionan relativamente bien, podrian beneficiarse
de fortalecer sus habilidades emocionales para mejorar su bienestar y rendimiento académico;
y el 23,7% foraneos, lo cual podria significar que, al igual que los locales, cuentan con una
capacidad moderada para manejar sus emociones; sin embargo, debido a los retos adicionales
que enfrentan, como adaptarse a un nuevo entorno y la distancia de su familia, pueden

experimentar mas dificultades para controlar emociones intensas o estrés, esto sugiere que,



aunque logran funcionar en su dia a dia, necesitan apoyo para fortalecer sus habilidades

emocionales y afrontar mejor las demandas académicas y personales.

Tabla 10

50

Resultados del nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes locales y foraneos

de una universidad privada de Arequipa, 2025

Tipo de estudiante

Foraneo Local Total
Nivel de Elevado f 9 4 13
Bienestar
lgsicolégic % 2.3% 1.0% 3.3%
Alto f 78 84 162
% 19,6% 21,2% 40,8%
Moderado f 75 123 198
% 18,9% 31,0% 49,9%
Bajo f 11 13 24
% 2,8% 3,3% 6,0%
Total f 173 224 397
% 43,6% 56,4% 100,0%

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.
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Figura 7

Resultados del nivel predominante de bienestar psicologico en estudiantes locales y foraneos

de una universidad privada de Arequipa, 2025
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En la Tabla 10, se evidencia el nivel predominante de bienestar psicolégico en
estudiantes locales y foraneos, donde el 31.0% de estudiantes locales tienen niveles
moderados de bienestar psicoldgico, lo cual podria significar que su sensacion de
satisfaccion, realizacion y equilibrio emocional es intermedia. Estos estudiantes funcionan
adecuadamente en su vida académica y personal, pero pueden experimentar momentos de
insatisfaccion, dudas sobre su proposito o desconexion emocional, en general, estan en un
punto estable, pero con oportunidades para favorecer su bienestar y el desarrollo de una
mejor calidad de vida; y el 19,6% de estudiantes foraneos niveles altos de bienestar
psicoldgico, lo cual podria significar que, a pesar de estar lejos de su entorno habitual,
mantienen una buena calidad de vida emocional y mental. Se sienten satisfechos consigo

mismos, tienen un sentido claro de proposito, mantienen relaciones positivas y son capaces
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de afrontar los desafios académicos y personales con resiliencia. Esto indicaria que estan

adaptados y funcionan bien tanto en lo personal como en lo académico.

Prueba de Hipotesis Especifica 4. Se considera probable que exista una relacion

entre la regulacion emocional y las dimensiones del bienestar psicologico en estudiantes de

una universidad privada de Arequipa, 2025.

Tabla 11

Relacion entre regulacion emocional y las dimensiones de bienestar psicologico en estudiantes

de una universidad privada de Arequipa, 2025

Dimensiones del bienestar psicologico  Regulacion
emocional
Rho Autoaceptacid Coeficiente de 0,189*
Spearman n correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 397
Dominio del  Coeficiente de 0,362
entorno correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 397
Relaciones Coeficiente de 0,298*
positivas correlacion
Sig. (bilateral) 0,001

N

397
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Crecimiento Coeficiente de 0,208
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 397
Autonomia Coeficiente de 0,265
correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 397
Propdsitoen  Coeficiente de 0,168
la vida correlacion
Sig. (bilateral) 0,001
N 397

Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 11, se muestran los hallazgos de la relacion entre regulacion emocional y
las dimensiones de bienestar psicologico. De acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman, las seis dimensiones evidencian la significancia bilateral de 0.001 que es
menor a 0.05, lo cual confirma nuevamente que la relacion entre regulacion emocional y cada

una de las dimensiones de bienestar psicoldgico es positiva.
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Resultados de la regulacion emocional y las dimensiones de bienestar psicologico en

estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025

Nivel de regulacion emocional

Alto Medio Bajo Total
Nivel de Autoaceptacion Alto f 12 29 29 70
% 3,0 73% 7,3% 17,6%
Medio f 30 168 107 305
% 7,6% 423% 27,0% 76,8%
Bajo f 3 12 7 22
% 08% 3,0 1,8% 5,5%
Total f 45 209 143 397
% 11,3% 52,6% 36,0% 100,0
Nivel de regulacion emocional
Alto Medio Bajo Total
Nivel de Dominio del Entorno Alto f 2 26 22 50
% 05%  6,5% 5,5% 12,6%
Medio f 40 171 112 323
% 10,1% 43,1% 28,2% 81,4%
Bajo f 3 12 9 24
% 08% 3,0 23%  6,0%




Total

%

45 209 143 397

11,3% 52,6% 36,0% 100,0

Nivel de regulacion emocional

Alto Medio Bajo Total
Nivel de Relaciones Positivas Alto f 3 21 16 40
% 0,8% 53% 4,0% 10,1%
Medio f 38 145 106 289
% 9,600 36,5% 26,7% 72,8%
Bajo f 4 43 21 68
% 1,000 10,8% 5,3% 17,1%
Total f 45 209 143 397
% 11,3% 52,6% 36,0% 100,0
Nivel de regulacion emocional
Alto Medio Bajo Total
Nivel de Crecimiento Personal Alto f 7 27 30 64
% 1,8% 68% 7,6% 16,1%
Medio f 35 170 103 308
% 88% 42,8% 259% 77,6%
Bajo f 3 12 10 25
% 0,8% 3,0% 25%  6,3%
Total f 45 209 143 397




%

11,3%

52,6%

36,0%

100,0

Nivel de regulacion emocional

Alto Medio Bajo Total
Nivel de Autonomia Alto f 0 4 5 9
% 0,0% 1,00 1,3% 2,3%
Medio f 24 123 90 237
% 6,000 31,0% 22,7% 59,7%
Bajo A 82 48 151
% 53% 20,7% 12,1% 38,0%
Total f 45 209 143 397
% 11,3% 52,6% 36,0% 100,0
Nivel de regulacion emocional
Alto Medio Bajo Total
Nivel de Proposito de vida Alto f 0 0 2 2
% 0,00 0,0% 0,5% 0,5%
Medio f 39 168 118 325
% 98% 42,3% 29,7% 81,9%
Bajo f 6 41 23 70
% 1,5% 10,3% 5,8% 17,6%
Total f 45 209 143 397
% 11,3% 52,6% 36,0% 100,0
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Nota. Resultados procesados en SPSS 27.

En la Tabla 12, se evidencia los hallazgos de la regulacion emocional y las
dimensiones de bienestar psicologico, donde un 42,3% tiene niveles medios de
autoaceptacion y regulacion emocional, lo cual podria significar que se aceptan a si mismos
con ciertas limitaciones y son capaces de manejar sus emociones de manera moderada,
reconocen sus fortalezas y debilidades, pero a veces pueden ser autocriticos o inseguros, en
general, reflejan un equilibrio intermedio que puede mejorar con apoyo y estrategias
adecuadas; un 43,1% tiene niveles medios de dominio del entorno y regulacion emocional, lo
cual podria significar que los estudiantes pueden manejar y adaptarse a su entorno con cierta
eficacia, pero no siempre de manera adecuada, a pesar que logran enfrentar desafios
cotidianos y controlar sus emociones en muchos contextos, en momentos de estrés pueden
sentirse inseguros o desbordados; un 36,5% tiene niveles medio de relaciones positivas y
regulacion emocional, lo cual podria significar que los estudiantes mantienen vinculos
sociales aceptables y pueden manejar sus emociones en situaciones habituales, pero en
momentos de estrés pueden tener dificultades para regular sus emociones, esto refleja un
equilibrio parcial que puede mejorarse para fortalecer tanto sus habilidades emocionales
como la calidad de sus relaciones; un 42,8% tiene niveles medios de crecimiento personal y
regulacion emocional, lo cual puede significar que los estudiantes estdn en un proceso de
desarrollo y autoconocimiento, pero aun enfrentan desafios para manejar sus emociones de
forma consistente, aunque muestran interés en mejorar y avanzar, pueden sentirse bloqueados
o0 inseguros en situaciones emocionalmente dificiles, lo que limita su progreso personal, hay
oportunidad para fortalecer tanto su crecimiento interno como su capacidad emocional; un
31,0% tiene niveles medios de autonomia y regulacion emocional, lo cual podria significar

que los estudiantes tienen cierta independencia para tomar decisiones y gestionar su vida,
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pero en situaciones de presion emocional pueden dudar o depender de otros, aunque pueden
controlar sus emociones en muchas circunstancias, a veces les cuesta mantener esa autonomia
cuando se sienten estresados o vulnerables. Esto indica un equilibrio que se puede fortalecer
para aumentar tanto su independencia como su manejo emocional; finalmente un 42,3% tiene
niveles medios de proposito con la vida y regulacién emocional, lo cual podria significar que
los estudiantes cuentan con una idea general de sus metas y sentido personal, pero esa
claridad puede ser variable, ademas, aunque pueden manejar sus emociones en situaciones
comunes, en momentos de estrés o incertidumbre pueden sentirse confundidos o
desmotivados. Esto muestra que hay espacio para fortalecer tanto su sentido de proposito

como su capacidad para regular sus emociones.

Discusion

La investigacion tuvo como objetivo principal establecer la correlacion entre
regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa, 2025. A partir de sus hallazgos, se identifica una correlacion estadisticamente
significativa, puesto que se adquirio una significancia entre dichas variables (p=0,002). Los
resultados mencionados anteriormente coinciden con un estudio realizado por Montero
(2023), el cual evidencia una correlacion positiva, sefialando que los estudiantes de psicologia
que poseen una mayor capacidad de regulacion emocional, gozan de un mayor bienestar
psicolégico, por ello, su capacidad de regular las emociones en los estudiantes de psicologia
universitarios constituye una cualidad fundamental, puesto que, quienes han desarrollado
habilidades para manejar sus emociones de manera saludable y apropiada, logran adaptarse
mejor a distintos entornos tanto académicos como personales. De igual forma, Oscategui y

Sovero (2023), en su investigacion con estudiantes de un instituto superior técnico, afirmaron
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que la regulacion emocional no solo guarda una relacion con el bienestar mental, sino que
también puede contribuir de manera directa a mejorarlo.

Por otro lado, Araoz (2022) identifico una correlacion negativa débil, sugiriendo que
un alto bienestar psicoldgico no es un requisito indispensable para los estudiantes y que este
no esta totalmente determinado por un alto nivel de regulacion emocional. Esto se atribuye al
impacto significativo del contexto generado por la pandemia de COVID-19, que en la
muestra se manifestd en una notable predominancia de emociones negativas.

De igual forma, Caguana (2023) sefiala que los estudiantes universitarios suelen
experimentar con mayor frecuencia episodios de ansiedad y depresion, dado que al iniciar su
vida académica pierden cierto control sobre sus emociones. Ademas, muchos jovenes carecen
de informacidn directa sobre como implementar estrategias para regular sus emociones en los
primeros ciclos, lo que dificulta la reflexion profunda sobre su bienestar psicoldgico a lo
largo de toda su formacion universitaria.

Los resultados obtenidos son consistentes con lo planteado el modelo procesual de
regulacion emocional propuesto por Gross y Thompson. Se entiende que las personas regulan
sus emociones a través de estrategias como la reevaluacion cognitiva y supresion emocional,
que permite reinterpretar las situaciones de forma menos amenazante, promoviendo asi una
experiencia emocional mas adaptativa. Esta capacidad de regulacion no solo favorece la
estabilidad emocional, sino que también impacta directamente en dimensiones clave del
bienestar psicolégico, como la autonomia, el dominio del entorno y el crecimiento personal,
descritas en el modelo de Ryff. En el contexto universitario, donde los estudiantes enfrentan
desafios constantes, aquellos que utilizan estrategias de regulacion emocional mas eficaces
tienden a presentar mayores niveles de bienestar, al contar con mejores herramientas para
manejar el estrés, la presion académica y la toma de decisiones. Este efecto puede ser aun

mas pronunciado en estudiantes de psicologia, quienes, debido a su formacién, estan
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expuestos a contenidos que promueven la autorreflexion, la conciencia emocional y el
autocuidado.

Referente al primer objetivo especifico, el que consistid en establecer el nivel
predominante de regulacion emocional en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa, 2025, donde se identifico que el nivel prevalente presenta un 52,6% equivalente a
niveles moderados de regulacion emocional, reflejando que los estudiantes de psicologia
hacen uso de las dos estrategias de regulacion las cuales son supresion emocional y
reevaluacion cognitiva. Estos hallazgos coinciden con lo que menciona Mauriola y Santa
Cruz (2024), en su estudio, donde indica que los estudiantes universitarios obtuvieron un
nivel moderado de acuerdo a las dimensiones de regulacion emocional que son supresion
emocional (43.1%) y reevaluacion cognitiva (43.8%), sefialando asi que los estudiantes saben
regularse emocionalmente, ya que tienen conocimiento de estrategias para poder modificar su
efecto emocional (Gross y John, 2023, citado en Mauriola y Santa Cruz, 2024). Asimismo,
estos hallazgos son compatibles con lo que menciona Araoz (2022), ya que, en su
investigacion, los jovenes obtuvieron un nivel moderado de regulacion emocional (55,47%),
argumentando que se debe por el semestre académico en el que estan, porque el nivel de
regulacion avanza segun la ensefianza o el aprendizaje que puedan tener.

Por tanto, el nivel moderado de regulacion emocional hallado en los estudiantes de
psicologia puede explicarse por varios factores clave. En primer lugar, se encuentran en una
etapa de formacion académica y personal donde atin estan desarrollando habilidades
emocionales mas complejas. Ademas, su exposicion constante a situaciones emocionalmente
demandantes (evaluaciones, practicas, dinamicas grupales y carga académica) pone a prueba
su capacidad de autorregulacion. A pesar de ello, el uso predominante de estrategias como la
reevaluacion cognitiva y la supresion emocional demuestra que han comenzado a aplicar

mecanismos funcionales para manejar sus emociones, por tanto, este nivel moderado no
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representa una deficiencia, sino un indicio esperable y positivo que refleja que los estudiantes
estan en proceso de construir una base solida de regulacion emocional, acorde con las
exigencias de su futura practica profesional.

Respecto al segundo objetivo especifico, que consistia en describir el nivel
predominante de bienestar psicologico en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa, 2025, se determin6 que el 49.9% de la muestra se encuentra en un nivel moderado
de bienestar psicoldgico. Estos hallazgos coinciden con una investigacion previamente
realizada por Kiihn (2021), en el pais de Argentina, el cual alcanz6 un nivel moderado de
89.8%, los resultados muestran que los participantes tienen metas claras y valores que dan
sentido a su vida, aceptan su historia personal, perciben que tienen la capacidad de impactar
su entorno y depositan su confianza en su capacidad para afrontar desafios segin sus propias
necesidades e intereses. Asimismo, estos hallazgos son compatibles con Oscategui y Sovero
(2023), quienes, en su investigacion en la ciudad de Huancayo, lograron obtener en la
mayoria de sus participantes un nivel moderado de 47%, percibiendo un equilibrio positivo
en su estado emocional y mental, lo que implica que se sienten en armonia consigo mismos,
manejando adecuadamente sus emociones y manteniendo una perspectiva generalmente
favorable sobre su vida interior.

Estos datos difieren con los resultados de Caguana (2023), donde su nivel
predominante de bienestar psicologico fue alto. Este resultado, también, es compartido por
Araoz (2022), que explica que, esto se podria dar dado la mayoria de participantes fue de
sexo femenino, por ese motivo, cuando las mujeres enfrentan situaciones problematicas,
suelen reflexionar profundamente sobre lo ocurrido y compartirlo con personas cercanas.
Esto genera una mayor liberacion emocional, aunque no siempre implica un cambio en su
forma de pensar sobre el problema, aun asi, esta expresion emocional se asocia con un mayor

bienestar psicologico. En cuanto al nivel bajo en bienestar psicoldgico de sus participes, se
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obtuvieron estos hallazgos indicando que, el nivel predominante de bienestar psicologico no
se manifiesta de la misma manera en todos los contextos, siendo gestantes (Contreras, 2024),
por lo que es fundamental evaluar las particularidades de la poblacion, tales como la edad
teniendo como media a 18 anos (Paredes & Hacha, 2024) y semestre donde se encuentran,
siendo la mayoria de primer semestre, marcando asi una diferencia (Guingla & Aviles, 2022),
asi como los instrumentos utilizados segiin cada situacion y momento especifico.

Estos resultados se comprenden al considerar que los participantes, con edades entre
los 18 y 25 afios, atraviesan una etapa en la que enfrentan multiples retos propios de la
adultez joven, lo cual puede influir en coémo perciben su bienestar general. Asimismo, la
presencia mayoritaria de mujeres, que representan mas del 60% de la muestra, también,
contribuye a este resultado. Las mujeres suelen mostrar mayor sensibilidad y conexion con su
mundo emocional, lo que favorece la estabilidad psicoldgica, sin embargo, tienden a ser mas
autocriticas, lo cual puede moderar la percepcion positiva de su bienestar. En conjunto, estos
factores explican por qué el nivel encontrado no es bajo, sino moderado, lo que representa
una sefial favorable de funcionamiento emocional. Los estudiantes muestran recursos internos
para afrontar sus experiencias cotidianas, y si bien aun hay aspectos por consolidar, el nivel
actual refleja un estado psicologico funcional, con buenas bases para continuar
fortaleciéndose a lo largo del tiempo.

En relacion con el tercer objetivo especifico, que buscaba identificar el nivel
predominante de regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes, tanto locales
como foraneos, y en contraste con la tercera hipdtesis planteada, los resultados indican que el
nivel medio de regulacion emocional es el mas comun tanto en estudiantes locales (29.0%)
como en foraneos (23.7%). Respecto al bienestar psicoldgico, se observa que los estudiantes
locales tienden a presentar un nivel moderado (31.0%), mientras que los fordneos muestran

en su mayoria un nivel alto (19.6%). Estos datos se confirman en el caso de los estudiantes
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locales; sin embargo, en el grupo de estudiantes foraneos, se evidencia una diferencia
significativa en los resultados obtenidos; tomando en cuenta lo que menciona Izquierdo
(2022), los estudiantes universitarios que se trasladan a una ciudad distinta de la suya tienden
a exigirse mas a si mismos para alcanzar bienestar, especialmente en los &mbitos social y
econdmico, que resultan cruciales cuando se enfrenta una nueva realidad lejos del entorno
familiar. Aunque enfrentan dificultades al adaptarse a una nueva forma de vida, los resultados
de esta investigacion evidencian que los estudiantes foraneos presentan un nivel elevado de
bienestar psicoldgico, lo cual pone de manifiesto su compromiso, perseverancia y motivacion
por sobresalir en diversos aspectos personales, aun estando lejos de su entorno familiar y
ciudad natal. Asimismo, el resultado expuesto en esta investigacion, en torno a la variable de
bienestar psicologico de los estudiantes foraneos, discrepa de lo que menciona Izquierdo
(2022), puesto que los estudiantes foraneos, al ser interrogados, refieren a pesar de ampliar su
circulo social con compatfieros de la universidad o de la nueva ciudad en la que residen, no se
sienten a gusto, ya que no pueden expresarse libremente por la angustia de no ser escuchados
y comprendidos, por ende, a pesar de estar acompafiados no estan satisfechos, afectando su
bienestar. Ademas, tomando en consideracion los resultados de los estudiantes locales, los
cuales puntuaron como nivel medio en regulacion emocional y bienestar psicoldgico, se
puede constatar con lo que menciona Advincula (2018), citado en Herrera (2020), ya que
indica que los estudiantes se regulan emocionalmente para poder obtener un adecuado
bienestar psicologico, y, por ende, afecta positivamente en el area académica, también,
especificando la estrategia mas usada de regulacion, optan por la reevaluacion cognitiva,
debido a que les da mas tolerancia para poder actuar ante las exigencias académicas. Incluso,
los estudiantes ponen en practica la introspeccion para poder reconocer sus emociones tanto

positivas como negativas.
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Estos hallazgos pueden explicarse por el hecho de que los estudiantes foraneos
enfrentan el desafio de adaptarse a un entorno nuevo, lo cual implica mayor responsabilidad,
toma de decisiones autonomas y organizacion personal. Esta experiencia, aunque exigente,
también favorece el crecimiento personal, proposito de vida y autonomia, todas ellas
dimensiones centrales del bienestar psicologico. La necesidad de adaptarse rapidamente a un
nuevo contexto impulsa a muchos de estos jovenes a esforzarse mas, no solo en lo
académico, sino también en lo personal y social, buscando construir un equilibrio que les
permita mantenerse firmes a pesar de la distancia familiar y los cambios del entorno.
Ademas, el deseo de superacion y la motivacion por aprovechar las oportunidades que
implica estudiar lejos de casa pueden generar en los estudiantes fordneos una mayor claridad
en sus metas, mayor madurez emocional y una actitud mas activa frente a los retos. Esto
contribuye directamente a un bienestar mas alto, ya que se sienten capaces de afrontar las
dificultades y dar sentido a su experiencia de vida. Por tanto, lejos de ser una condicién
desfavorable, la experiencia de ser foraneo puede convertirse en una oportunidad de
crecimiento psicologico. En contraste, los estudiantes locales, al encontrarse en su ciudad de
origen y en un entorno familiar, pueden contar con mas apoyo emocional y menos presion
para adaptarse, si bien esto puede brindar estabilidad, también puede generar cierta zona de
confort que no necesariamente exige un esfuerzo emocional sostenido. Esto explicaria por
qué, a pesar de tener un nivel medio de regulacion emocional, su bienestar psicologico no
alcanza niveles altos, es decir, aunque los estudiantes locales son capaces de regular sus
emociones mediante estrategias como la reevaluacion cognitiva y supresion emocional, estas
habilidades atin no se traducen plenamente en un alto sentido de bienestar general.

Sobre el cuarto objetivo especifico, cuyo proposito fue senalar la relacion entre la
regulacién emocional y las dimensiones de bienestar psicoldgico en estudiantes de una

universidad privada de Arequipa, 2025, se logro evidenciar una significancia bilateral de
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0.001, siendo esta inferior a 0.05, afirmando la presencia de una relacion entre la primera
variable y la dimension de autoaceptacion. Esta misma relacion se encontré con Montero
(2023), con valores de p menores que 0.001, donde estos hallazgos sugieren que la regulacion
emocional podria desempefiar un rol clave como predictor de la autoaceptacion. Confirmando
mismo resultado con el de Oscategui y Sovero (2023), quien indica que la regulacion
emocional puede analizarse a partir de las técnicas utilizadas para enfrentar situaciones
problematicas, lo cual genera una transformacion a nivel cognitivo. Por ello, una adecuada
adaptacion mental, sustentada en un profundo autoconocimiento, contribuye
significativamente a la estabilidad y tranquilidad mental del individuo.

En correspondencia con regulacion emocional y la dimensién de Dominio del
entorno, se obtuvo una significancia. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de
Montero (2023), en donde se concluy6 que existe una correlacion significativa entre la
regulacion emocional y el componente del bienestar psicoldgico relacionado con el dominio
del entorno. Este hallazgo corresponde con lo descrito por Oscategui y Sovero (2023),
quienes sostienen que, a fin de que el proceso de regular las emociones sea realmente eficaz,
es esencial que el individuo desarrolle la habilidad de manejar su entorno y las situaciones
que enfrenta. Esta capacidad constituye un fundamento clave sobre el cual se edifican los
demas procesos de adaptacion y transformacion requeridos para lograr el bienestar
psicologico.

Con respecto a regulacién emocional y la dimension de Relaciones positivas, se
confirmo la existencia de una asociacion significativa con la primera variable analizada en el
estudio. Este mismo vinculo fue reportado en el estudio de Montero (2023), el cual confirmé
que un nivel mas alto de regulacion emocional se asocia con una mejor calidad y una mayor
cantidad de relaciones interpersonales positivas. Asi, lo respaldan los hallazgos de Oscategui

y Sovero (2023) cuando una persona tiene un buen control de sus emociones (es decir, un alto
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nivel de regulacion emocional), le resulta més facil relacionarse con los demas de forma
saludable, a través de buenas practicas, el apoyo social y un entorno amigable, favorecen una
mejor respuesta y adaptacion del individuo frente a situaciones estresantes o circunstancias
dificiles.

En cuanto a la relacion entre la regulacion emocional y la dimension de Crecimiento
personal, se identificé la presencia de una correlacion entre ambas variables. De manera
similar, Montero (2023) encontr6 una relacion equivalente, el estudio indicé que un mayor
nivel de regulacion emocional se vincula con un mayor crecimiento personal, logrado
mediante la comprension y el manejo adecuado de las emociones. Oscategui y Sovero (2023),
también, ofrecen evidencia que sustenta esta conclusion, quienes identificaron en su estudio
que, cuando una persona tiene menos problemas para controlar sus emociones, suele sentirse
mejor consigo misma, por eso, saber manejar bien las emociones ayuda a tener un
crecimiento personal mas estable y positivo.

Con respecto a regulacion emocional y la dimensién Autonomia, se corrobora la
asociacion con la primera variable. Vinculo que también fue sefialado en el estudio realizado
por Montero (2023), donde confirmaron que un mayor nivel de control emocional esta
asociado con un mejor desarrollo de la autonomia personal, por esa razon, Oscategui y
Sovero (2023), refieren que tener un buen control de las emociones puede ayudar a los
jovenes a enfrentar los problemas con mas seguridad, lo que, a su vez, fortalece su
independencia y los hace mas capaces de aprender por si mismos.

Acerca de la regulacion emocional y la dimension de Propdsito en la vida, se percibid
una significancia, debido a lo cual, se confirma la vinculacion. Los hallazgos de Montero
(2023) respaldan esta misma relacion, en consecuencia, sugirio que un nivel mas alto de
regulacién emocional se encuentra asociado a una mayor comprensibilidad y sentido de

proposito en la vida. Esta afirmacion se ve fortalecida por la investigacion realizada por
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Oscategui y Sovero (2023), donde sefalan que una regulacion emocional positiva, asi como
una correcta gestion de sus emociones esta relacionada con tener un proposito claro en la
vida, por ende, la persona podria tener una adecuada definicién de sus objetivos y metas.

Esta relacion no solo reafirma la importancia de la autorregulacion emocional para la
construccion de una autoimagen saludable, sino que también se vincula estrechamente con las
demads dimensiones del bienestar psicologico propuestas por Ryff, donde una adecuada
regulacion emocional favorece la autonomia, al permitir tomar decisiones sin dejarse arrastrar
por impulsos o presiones emocionales; promueve el crecimiento personal, al facilitar el
aprendizaje a partir de experiencias desafiantes; fortalece el dominio del entorno, ya que una
mejor gestion emocional permite adaptarse y actuar eficazmente frente a situaciones
cambiantes; mejora las relaciones positivas con los demas, al controlar reacciones
emocionales desadaptativas que pueden deteriorar los vinculos; y mantiene el proposito en la
vida, al sostener la motivacion y el sentido de direccion incluso en momentos dificiles. Por
tanto, estos resultados reafirman que la regulacion emocional es una competencia central para
el bienestar psicoldgico integral en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia, ya
que actia como un recurso transversal que impacta favorablemente en cada una de sus
dimensiones.

No obstante, es importante destacar algunas fortalezas presentes en el desarrollo de
este estudio. En primer lugar, los instrumentos empleados para evaluar la regulacion
emocional y bienestar psicoloégico demostraron ser claros y precisos, lo que facilit6é una
aplicacion agil y adecuada para los estudiantes. Ademas, dichas pruebas cuentan con
validacion en el contexto peruano, lo que permiti6 que los items fueran facilmente
comprendidos por los participantes. De igual forma, se conto con el valioso respaldo del
cuerpo docente, quienes colaboraron activamente permitiendo el ingreso aula por aula y

motivando a los estudiantes a completar los instrumentos de forma responsable, apelando a su



empatia y compromiso con la investigacion. A su vez, la eleccion del tema representd una
ventaja significativa, ya que, al tratarse de una tematica poco explorada en poblaciones
universitarias, tanto locales como foraneas, aporta un enfoque original e innovador que

enriquece el presente estudio y su aporte académico.
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Conclusiones

PRIMERO: se determina mediante el andlisis estadistico la relacion significativa entre
regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de
Arequipa (p = 0.002). Es decir, cuando la regulacién emocional es mas alta, también lo es el
bienestar psicoldgico.

SEGUNDO: se concluye que el nivel predominante de regulacion emocional es
medio, indicando que el 52,6% de los participantes lo presentan. Estos resultados detallan que
la mitad de los estudiantes para poder regularse emocionalmente ponen en practica la
supresion emocional y la reevaluacion cognitiva, mas alla de ser estrategias positivas o
negativas, da a conocer que los participantes tienen conocimiento de éstas y las realizan en su
vida diaria.

TERCERO: se constata que la mayoria de los participantes presentaron un nivel
moderado de 49.9% en bienestar psicolégico En cambio, solo un 6.0% se ubic6 en un nivel
bajo. Estos resultados muestran que solo una pequeia parte de los participantes presenta
niveles reducidos de bienestar, lo que podria afectar en la forma como piensan y actian
mediante la presencia de un posible estrés. No obstante, un porcentaje considerable de la
muestra manifiestan un grado moderado de bienestar psicoldgico, lo cual evidencia que su
percepcion de satisfaccion no es plena, pero tampoco deficiente, lo que indica que se sienten
parcialmente satisfechos los diferentes ambitos de su vida.

CUARTO: se ha logrado verificar que las cifras estadisticas referentes a la regulacion
emocional indican un 29,0% de estudiantes locales y un 23,7% de estudiantes foraneos
evidencian un grado moderado de regulacion emocional, interpretando que los universitarios
nacidos en la ciudad de Arequipa poseen e implementan procedimientos para regular sus
respuestas emocionales, por ende, presentan mayor control y manejo emocional ante

situaciones estresantes, asimismo, los estudiantes foraneos aunque la cifra es menor de igual
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manera poseen dichas habilidades de afrontamiento emocional. Por otro lado, en relacion con
el bienestar psicoldgico, un 31,0% de estudiantes locales presentan un nivel moderado y un
19,6% de estudiantes foraneos indican un nivel alto, esto significa que a pesar de las
dificultades que puedan experimentar los estudiantes de otras ciudades que vienen a estudiar
a Arequipa, manifiestan un mejor nivel de bienestar psicoldgico respecto a los estudiantes
locales, rescatando sus deseos de superacion tanto personal como académico.

QUINTO: se consolida que existe una correlacion (p = 0.001), respecto a regulacion
emocional y las dimensiones de bienestar psicoldgico. Este resultado muestra que los
estudiantes que han desarrollado habilidades para manejar y autorregular sus emociones de
manera efectiva. De igual modo, muestran un adecuado manejo en cuanto a la
autoaceptacion, dominio del entorno, también presentan un buen nivel en cada dimension de

su bienestar psicologico.
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Recomendaciones

PRIMERO: dado el vinculo entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico,
es importante comenzar fortaleciendo el rol de los docentes, brindandoles orientacion y
capacitaciones sobre la importancia de cuidar el bienestar emocional de sus estudiantes.
Cuando un docente es consciente de lo que viven sus alumnos, puede acompafiarlos mejor,
crear un ambiente mas empatico y estar atento a posibles sefiales de malestar. A partir de este
primer paso, se vuelve clave el rol del area de Bienestar Universitario, la cual debe impulsar
constantemente espacios y actividades dirigidas a todos los estudiantes sin distincion de
carrera o ciclo. Cada estudiante atraviesa desafios distintos, y todos merecen tener las mismas
oportunidades para cuidar su salud emocional. Actividades como talleres, charlas o grupos de
apoyo pueden marcar una gran diferencia en como los jovenes enfrentan el dia a dia en la
universidad, ayudandolos a vivir esta etapa de forma mas equilibrada, acompafada y

saludable.

SEGUNDO: en relacion con el nivel de regulacion emocional presente, se propone la
realizacion de talleres centrados en la identificacion y comprension de las emociones. Estas
acciones deben estar orientadas a toda la comunidad universitaria, realizandose con una
frecuencia mensual, con una duracion estimada de 90 minutos y en horarios convenientes que
se adapten a la agenda académica de los estudiantes. Durante los encuentros, es fundamental
brindar técnicas sencillas y aplicables, como el uso del diario emocional, ejercicios de
reconocimiento de sefiales fisicas asociadas a las emociones, y dinamicas que inviten a la
reflexion personal y al didlogo. Estos espacios no solo permiten que los estudiantes aprendan
a nombrar lo que sienten, sino que también abren la posibilidad de acompaiiarlos en el
proceso de construir un equilibrio emocional que impacte positivamente en su vida

universitaria.
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TERCERO: en cuanto al nivel de bienestar psicoldgico obtenido, se recomienda
implementar talleres extracurriculares que aborden aspectos fundamentales como el sentido
de vida, la satisfaccion personal y las relaciones interpersonales. Estos espacios pueden
incluir técnicas como la reflexion guiada, la escritura emocional y ejercicios de
autoconocimiento, dando la oportunidad a los estudiantes de vincular con sus experiencias,
asi como el reconocer aquellas areas que contribuyen a su equilibrio personal. Se recomienda
que estas actividades sean de acceso gratuito, con horarios flexibles que se ajusten a la carga
académica de los estudiantes y estén disponibles para toda la comunidad universitaria. De
esta forma, se promueve un acompafiamiento constante y accesible que contribuya a una

formacion integral y a una experiencia universitaria mas saludable.

CUARTO: tomando en cuenta las diferencias emocionales que pueden experimentar
tanto los estudiantes locales como aquellos que viven lejos de sus familias, se sugiere
implementar talleres virtuales enfocados en técnicas de relajacion, como respiracion
profunda, meditacidon guiada o relajaciéon muscular, que les permitan manejar mejor sus
emociones y fortalecer su bienestar psicologico. Estas actividades podrian desarrollarse
semanal o quincenalmente, con una duracion estimada de 60 a 90 minutos, en horarios
flexibles que se adapten a la disponibilidad estudiantil. Para lograr una participacion, es
fundamental promover estos talleres mediante una amplia difusion en plataformas digitales y
espacios comunes de la universidad, de esta manera, se estaria ofreciendo un recurso
accesible y valioso para el cuidado emocional de todos los estudiantes. Asimismo, se destaca
la necesidad de fomentar investigaciones de impacto que profundicen en el analisis de las
vivencias emocionales tanto de estudiantes locales como foraneos, ya que aiin existen pocos
estudios centrados en esta tematica, lo cual limita la creacion de estrategias fundamentadas y

sensibles a las realidades especificas de cada grupo.
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QUINTO: de acuerdo con la relacion significativa entre regulacion emocional y las
dimensiones de bienestar psicologico, se propone que el area de Bienestar Universitario
impulse de manera continua espacios de acompafiamiento emocional, a través de tamizajes
preventivos, talleres psicoeducativos y actividades centradas en la gestion emocional y el
autocuidado. Ademads, se sugiere incorporar de manera estratégica fechas representativas
como el Dia del Estudiante o el Dia de la Salud Mental para organizar jornadas tematicas que
fomenten la reflexion, el bienestar y el fortalecimiento del vinculo entre los miembros de la
comunidad universitaria, para lograr una mayor participacion, es importante utilizar medios
de difusion accesibles y cercanos, como redes sociales o aplicaciones populares, que permitan
llegar de forma efectiva a los estudiantes. Por otro lado, se recomienda ampliar el alcance de
futuras investigaciones hacia diversas carreras profesionales, grupos etarios y comparaciones
por sexo, con el objetivo de obtener una vision mas integral y basada en estudios que

muestran qué aspectos ayudan a que los estudiantes se sientan bien.
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Limitaciones

PRIMERO: es importante sefalar que la presente investigacion presenta ciertas
limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. En primer lugar, una de
las principales dificultades fue la escasa disponibilidad de estudios previos que aborden de
manera conjunta las variables analizadas, regulacion emocional y bienestar psicoldgico en
estudiantes locales y foraneos. Esta carencia de antecedentes, tanto a nivel local, nacional
como internacional, dificultd la contrastacion y discusion de los hallazgos obtenidos.

SEGUNDO: durante el proceso de aplicacion de los instrumentos, se presentaron
inconvenientes relacionados con los criterios de inclusion previamente establecidos. Debido a
ello, fue necesario recurrir a un muestreo por conveniencia. En este contexto, se identifico la
participacion de estudiantes que no cumplian con el rango etario previsto (menores de 18 y
mayores de 25 afios), lo cual gener? retrasos en la recoleccion de datos.

TERCERO: por tltimo, se encontro dificultad para acceder a estudiantes de los
ultimos semestres académicos (IX y X semestre), ya que en las aulas visitadas se encontraba
un nimero reducido de alumnos (menos de diez por clase), lo que limité el alcance y la

representatividad de la muestra dentro del grupo objetivo definido inicialmente.
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Titulo preliminar: Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad privada de Arequipa

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Diseiio metodolégico

Problema general
(Existe relacion entre regulacion
emocional y bienestar
psicologico en los estudiantes de
una universidad privada de

Arequipa, 2025?

Objetivo general
Determinar la relacion entre
regulacion  emocional vy
bienestar  psicologico  en
estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025

Hipotesis general

HI: Existe relacion entre
regulacion emocional y
bienestar  psicologico en

estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025

Problemas especificos
(Cual es el nivel predominante
de regulacion emocional en
estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025?

(Qué nivel predomina en el

bienestar psicologico de los

Objetivos especificos
Identificar el nivel
predominante de regulacion
emocional en estudiantes de
una universidad privada de

Arequipa, 2025.

Hipotesis especificas

Se estima que el nivel

predominante de regulacion
emocional en estudiantes sea
medio, de wuna universidad

privada de Arequipa, 2025.

Variable dependiente:

Bienestar psicologico

Variable independiente:

Regulacién emocional

Enfoque disefio y
método: Hipotético-
deductivo, cuantitativo,
no experimental

transversal.

Tipo y alcance:
Descriptiva,

correlacional, basica.
Poblacion: Estudiantes
de una universidad

privada

Muestra: 397 alumnos
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estudiantes de una universidad
privada de Arequipa, 2025?

([De qué manera varian los
niveles  predominantes  de
regulacion emocional y
bienestar  psicolégico entre
estudiantes locales y foraneos de
una universidad privada de

Arequipa, 2025?

(Como se relaciona la
regulacion emocional y las
dimensiones  de  bienestar
psicologico en estudiantes de
una universidad privada de

Arequipa, 2025?

Detallar el nivel predominante
de bienestar psicologico en
estudiantes de una universidad

privada de Arequipa, 2025.

Indicar el nivel predominante
de regulaciéon emocional y
bienestar  psicologico  en
estudiantes locales y foraneos
de una universidad privada de

Arequipa, 2025.

Sefialar la relacion entre
regulacion emocional y las
dimensiones de  bienestar
psicoldgico en estudiantes de
una universidad privada de

Arequipa, 2025.

Se presume que el nivel
predominante de  bienestar
psicolégico en estudiantes sea
moderado, de una universidad

privada de Arequipa, 2025.

Se infiere que los estudiantes
locales  presenten  niveles
predominantes mas altos de
regulacion emocional y
bienestar psicoldgico en
comparacion con los estudiantes
foraneos, de una universidad

privada de Arequipa, 2025.

Se considera probable que
exista una relacion entre la
regulacion emocional y las
dimensiones del  bienestar

psicolégico en estudiantes de

de psicologia

Técnica y Tipo de
muestreo: No
probabilistico por

conveniencia

Técnica de recoleccion
de datos: Ficha
Sociodemografica y test

psicolégicos

Instrumentos de
recoleccion de datos:
Cuestionario de
Regulacion Emocional
de Gross (ERQ) y
Cuestionario de Escala
de Bienestar Psicoldgico

de Ryff
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una universidad privada de

Arequipa, 2025.




Anexo 2. Operacionalizacion de Variables
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Titulo: Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de una universidad

privada de Arequipa

Variables de estudio

e Regulacion emocional

e Bienestar psicoldgico

Conceptualizacion de variable: Regulacion emocional

Thompson (2011) vincula este concepto con el manejo adecuado y constructivo de las

emociones, lo que implica minimizar las emociones negativas a través de distintas estrategias,

al mismo tiempo que se promueven y fortalecen las emociones positivas.

Dimension Items Escala de Escala de Likert | Instrumento de
medicion medicion
Reevaluacion 1, 3,5, 7,8, | Ordinal 1 :Totalmente en | Cuestionario de
cognitiva 10 desacuerdo Regulacion
Emocional de
Supresion 2,4,6y9
2: Bastante Gross  (ERQ)
emocional )
desacuerdo estandarizado en

3: En desacuerdo

4: Ni acuerdo ni

en desacuerdo

5: De acuerdo

6: Bastante de

acuerdo

7: Totalmente de

acuerdo

Peru
(Gargurevich y
Matos, 2010)
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Validez: El ERQ fue validado en Lima por Gargurevich y Matos (2010), mostrando validez
convergente y divergente. Se encontrd una correlacion significativa entre supresion y afecto
negativo, y correlaciones negativas no significativas con otras dimensiones.

Confiabilidad: El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.72 para reevaluacion y 0.74 para

supresion, indicando una consistencia interna adecuada para su uso en investigaciones.

Conceptualizacion de variable: Bienestar psicologico

El bienestar psicologico es un proceso activo que va mas alld de la simple ausencia de

malestar emocional, y se caracteriza por el crecimiento personal, la biisqueda de sentido en

la vida y la capacidad de vivir en coherencia con los propios valores y metas. (Ryff, 1989)

Dimension items Escala de Escala de Likert | Instrumento de
medicion medicion
Autoaceptacion | 1, 7, 13, 19, | Ordinal 1 :Totalmente en | Cuestionario de
25y 31 desacuerdo Escala de
Bienestar
Relaciones 2,8, 14, 20, ) )
2: En desacuerdo | Psicologico de
positivas 26y 32
Ryff (Diaz et al.,
Proposito de 6,12,17, 18, 3: Algunas veces | 2006)
vida 23y 29 de Acuerdo
Crecimiento 24, 30, 34,
4: Algunas veces
1 35, 36, 37
persotia o> 2y de Acuerdo
38
Autonomia 3, 4,9, 10, 5: De acuerdo
15,21,27y
33 6: Totalmente de
acuerdo
Dominio del | 5,11, 16, 22
entorno 28y 39

Validez: Diaz et al. (2006) tradujeron y validaron la escala de Ryff, obteniendo buena
consistencia interna (alfa entre 0.70 y 0.84). Pérez (2017) la valid6é en Lima Norte con 390
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personas, usando el V de Aiken y una correlacion item-escala de .710, confirmando la validez
de sus items.
Confiabilidad: Segin Pérez (2017), la confiabilidad se evaluoé con el alfa de Cronbach,

obteniendo coeficientes entre .894 y .907, lo que indica una alta consistencia interna de los

datos.
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Anexo 3. Modelo de Consentimento Informado
Consentimiento informado para participantes de investigacion

El presente estudio es conducido por Canales Lazo Paola Gabriela v Merma Tormres Leticia
Aldana, egresadas de la carrem de psicologia de la p— - . El objetivo de la
mvestigacion es: Determinar la relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en
estudiantes de una universidad 'FIl'l"-'BEl.E de Arequipa, 2025

En funcion de ello, se procede a invitar a participar de este estudio a través de dos
mstrumentos, ¢l primero llamado, Cuestionano de Regulacion Emocional de Gross (ERQ) v
el segundo, Cuntiun.nril:r de Esc'nla de Bienestar Psicologico de Ryff.

Su participacion es absolutamente voluntana. Todos sus datos personales s¢ mantendrin en
estricta confidencialidad. Ademas, no seran usados para ningin otro proposito que la
mvestigacion. Su participacion no involucra ningin beneficio directo para su persona.

Su informacion personal esta codificada con un nimero de identificacion v, por lo tanto,
permancce andnima.

Acepto participar voluntanamente en esta inveshigacion, conducida por Canales Lazo Paola
Gabriela v Merma Torres Leticia Aldana. He sido informado(a) de que el objetivo de este
estudio es: Determinar la relacion entre regulacion emocional y bienestar psicologico en
estudiantes de una universidad privada de Arequipa, 2025,

Entiendo que la informacion que proporcione como parte de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no se utilizard para nLnE_un otro. proposito que no sea csta
mvestigacion sin mi consentimiento. Se me comunicod gue podia hacer preguntas sobre el
proyecto cn cualquier momento ¥ que podia retirarme en cualquicr momento sin dafio alguno.
%1 tiene alguna pregunta con respecto a su participacion en este estudio, puede comunicar con
Merma Tomres Leticia Aldana mediante correo electronico: 71442397 @ continental edu pe
Entiendo que puedo solicitar informacion sobre los resultados del estudio después de que se
complete el estudio. No recibiré ninguna compensacion econdmica por mi participacion.

# MNombre del participante:

# Firma del participante:

# Fecha:

Canales Lazo, Paola Gabnela Leticia Aldana, Merma Tomres
DNI: 73026947 DNI: 71442397



Anexo 4. Modelo de Ficha Sociodemografica

Ficha Sociodemografica

Nombre y apellidos completos:

Edad:

Sexo: ( ) Femenino ( ) Masculino
Tipo de estudiante: ( ) Local ( ) Foraneo
Ciclo de estudio: ()Ie°

()1

()11

(H)Iv

OV

()VI

() VII

() VIII

() IX

()X

Xcii



favor, lea atentamente cada afirmacion y complete en el espacio correspondiente.

Anexo 5. Instrumentos Aplicados

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

INSTRUCCIONES

Agui encontraras 33 afimmaciones. Su tarea s indicar su nivel de acuerdo con cada afirmacion, utilizando una escala donde 1 totalmente
en desacwerdo, 2 en desacuerdo, 3 algunas veces de acwerdo, 4 frecuentemente de acuerdo, 5 de acuerdo y 6 totalmente de acuerdo. Por

Xciii

Recuerda que no hay ni buencs ni malos resultados en esta prusba, por lo tanto seleccione el ndmers que mejor le describe para cada
afirmacion. Los resultados son andnimos, asi que por favor conteste de la manera mas honesta posible. Intente contestar a todas las
afirmaciones, y en caso de que tenga alguna duda consdltelo con el evaluador.

N* ITEMS . 1 2 3 - 5 B
“’:n" t= En g o I Le Totaimente
Dcscueroa e samuseroic JE—— A= [l ] D= Ao

1 Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con como han
resultado las cosas.

Z & menudo me siento solo porque tengo pocos amigos Intimos con
quienes compartir mis precoupaciones.

3 No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

a4 Me pregcupa coma otra gente evalua las eleccdones que he hecho en
mi vida.

5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.

B Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos
realidad.

T En general, me siento seguro y positivg ConmMigo mismo.

B No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.

9. | Tiendo a preccuparme sobre lo que otra gente piensa de mi

10. | Me juzgo por lo que yo Creo que es importante, no por los valores
que Oros piensan que 5on importantes.

11 | Hesido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.

12, | Soyuna persona activa al realizar los proyectos que propuss para mi
mismo.

13. | 5i tuviera la cportunidad, hay muchas cosas de mi mismo que
cambiaria.

14, | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

15 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes convicciones.

16. | Engeneral, siento que soy responsable de la situacion en la que vivo.

17. | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en &l pasado y o
que espera hacer en el futuro.

1E. | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que
de frustracion para mi.

1%, | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.

20. | Me parece que la mayor parte de las personas tienen mas amigos
que yo.

21 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

22, | Las demandas de |a vida diaria a menudo me deprimen.

23 | Tengo darala direccion y &l objetivo de mi vida.

24. | Engeneral, con el iempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi

MESma.
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25. | Em muchos aspectos, me siente decepcionade de mis logros en la
vida.

26. | Mo he experimentade muchas relaciones cercanas y de confianza.

27. | Es dificil para mi expresar mis propias opinionss en asuntos
polémicos.

23. | Soybastante bueno manejando muchas de mis responsabilidades en
la vida diaria.

28, | Motengo dare que es lo que intento conseguir en la vida.

30. | Hace mucho tiempo que dejé de intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida.

31. | Em su mayor parte, me siento orgulloso de quisn soy y la vida que
llevo.

32. | %€ que puedo confiar en mis amigos, y elles saben que pueden
confiar en mi.

33. | Amenudo cambic mis decisiones si mis amiges o mi familia estan en
desacuerdo.

34, | Mo quisre intentar nuevas formas de hacer las cosas; mi vida esta
bien como esta.

35. | Pienso que es importants tener nuevas experiencias que desafizn ko
que une piensa scbre si mismo y sobre el mundo.

36. | Cuando piensc en ello, realmente con los afies no he mejorado
mucho como persona.

37. | Tengo la sensacion de que con &l tiempo me he desarrollade mucha
COMO PETSONE.

32. | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudic, cambio v
crecimiento.

38, | Si me sintiera infeliz con mi situacidn de vida daria los pasos mas

eficaces para cambiarla.
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ESCALA DE REGULACION EMOCIONAL

A conlinuacaom, encontraras algunas preguntas sobre u vida emocional, partscularmente cdmo
conlrola o manejas s emociones. Aungoe algunas omciones le parezcan may samalares
tratan aspecios diferentes. Por favoer, indica cuan de acuerdo o en desacuendo estas con cada
una de las afimaciones gue se presenlan a continuacion ulibznde pama ello la siguiente
excala:

| 2 3 | 5 65 T
Tolalmente | Bastanle En M1 e Bastante | Totalmente
en e desacuerdo | deacuerdo, | acwerdo | de scuerdo | die acuerdo
desscwerdn | desacuendo i en
desacuerdo
No ITEMS 1|2|3|4|5]|6]7

1 | Cuando guiers senlir mas una emocwn posiliva, (por
gjemple, alegre o diverixdo), modifico lo que prenso sobre
elle

2 | Trato de mantener ocullos mis senlimenios

3 | Cuande quiero semlir menos una emocion negativa {por
giemple. Insteza o enfado), modifico lo gue prenso sobre
ello

4 | Cuando estov siniendo emociones pesilivas, lengoe cudado
de no expresarlas.

5 | Cuando hago fremie a una ssfluackn esiresanle, plenso en
ella de una maner que me avide a mantener la calma.

& | Controle mis emociones no expresindolas.

7 | Cuando gquiero senlir mas una expresion posiliva, cambae la
manera de pensar sobre esa siuacion.

8 | Controle mas emociones cambiando |a manem de pensar
sobre la situacion en la gue me encoentro.

%9 | Cuando estoy santendo emocones negalivas, me ssegiro de
no expresarias

10 | Cuando gusers sembir menes una emecion negaliva, cambao
la manera de pensar sobre esa siluacion.
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Anexo 5. Aprobacion del Comité de Etica

Universidad
= Continental

Ao de b recuperacion v consalidacidn de la economia peruama”

Huancayo, 27 de febrero del 2025
OFICTO N0 22-2025-CIEL-UC

Investigadores:
PAOLA GABRIELA CANALES LAZO
LETICIA ALDANA MERMA TORRES

Presente-

Tengo el agrade de dingirme a ustedes para saludarles cordialmente v a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulade: REGULACION EMOCIONAL
Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE AREQUIPA, 2025,

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
SIgUientes precisiones:

o El Comité puede en cualguier momento de la ejecucion del estudio
solicitar informacion v confirmar el cumplimiento de las normas
Eticas.

# El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion
v estima personal.

Atentamente
=
&W‘Lh—‘}l'r
'_.t_,..-‘n., s
WMisks: Calderds Geraan
— Bergadenns ol Cooment e Frica
_ Arppipa Cioncn:
C.c. Archivg Lo s SN L. kel Prac - Lo B, W T Gl
rm | o T e (O |-580 O
eS| 3 e
ST Mot T I
bl Abcarmny gt 6017, Warabw s careemn San bnirwrn - Savlia
O A I R0 1)
Huancayn Lrra
Ay Mapn L yrios FLEN] A Avin Warcdoln SUT0) Lo e
Rl i 0 T PN S

ki B Meafoas
O 20N T

el e e
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Anexo 6. Informe de Conformidad por la Asesora

= Universidad

Continental

INFORME N° 07 - 2025 - MFRM
A : Decana de la Facultad de Humarnidades
DE :  Miagros Francis Rodas Mdakaga
Asesor de tesis

ASUNTO: Informe de conformidad para ka designacion de jurados revisores
FECHA : 23 de mayo de 2025

Con sumo agrado me diijo a vuestro despacho para informar que, en mi condicion de asesor de
tesis:

Titulo:

Regulocion emocional y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad privada de
Araquipq, 2025

Avutor(es):
1. Paola Gabriela Canales Lazo - EAP. Psicologia
2. Leficia Aldana Merma Torres — EAP. Psicologia

En cumplmiento al Reglamento Académico de la Universidad Continental, brindo CONFORMIDAD
para la designacion de jurados revisores.

Lo que comunico para conocimiento y fines corespondientes.

Atentameante,






