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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar el desarrollo psicomotor en ninos de 4y
5 anos en instituciones educativas de Juliaca-2023. La metodologia presenta un
nivel descriptivo y diseno no experimental, para lo que se implementd el test de
desarrollo psicomotor TEPSI en 90 ninos de tres instituciones educativas. Como
resultados, se encontré que un 96,7 % de los ninos (as) presentan un nivel de
desarrollo psicomotor normal, mientras que ofro 3,3 % un nivel minimo de riesgo,
en cuanto a la coordinacién un 91,1% presenta un nivel normal mientras que otro
8,9 % se encuentra en riesgo, en cuanto a la motricidad un 92,2 % presentan nivel
de motricidad normal y en otro 7,8 % estd en riesgo, de acuerdo al lengugje se
evidencié que un 94,4 % presenta un nivel normal, mientras que otro 5,6 %
presentan riesgos, en cuanto a las instituciones educativas se notdé que en un
95,6 % los ninos de las instituciones educativas estudiadas presentan un desarrollo
psicomotor normal, mientras que ofro 4,4% se encuenfra en riesgo, finalmente en
cuanto al género el femenino con un 50,0% presenta un desarrollo normal,
mientras que otro 2,2% y el masculino en un 46,7% el desarrollo psicomotor es
normal y el ofro 1,1% presenta riesgos. Se concluye que el desarrollo psicomotor
de los ninos se encuenfra en un nivel normal en las instifuciones educativas de

Juliaca-2023.

Palabras clave: Coordinacion, desarrollo, lenguaje, motricidad, psicomotor.
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Abstract

This study aims to analyze psychomotor development in 4- and 5-year-old children
in educational institutions in Juliaca, 2023. The methodology presents a descriptive
level and non-experimental design, for which the Psychomotor Development Test
(TEPSI) was implemented in 920 children from 3 educational institutions. As results it
was found that 96.7 % of children have a normal level of psychomotor
development, while another 3.3 % have a minimum level of risk, in terms of
coordination 91.1 % have a normal level while another 8.9 % are at risk, in terms of
motor skills 92.2 % have a normal level of motor skills and another 7.8 % are at risk,
according tfo language it was shown that 94.4 % have a normal level, while another
5.6 % are at risk, as for educational institutions it was noted that 95.6 % of children
in the educational institutions studied have normal psychomotor development,
while another 4.4 % are at risk, finally in terms of gender, female with 50.0 % have
normal development, while another 2.2 % and male in 46.7 % psychomotor
development is normal and the other 1.1 % is at risk. It is concluded that the
psychomotor development of children in the educational institutions of Juliaca-

2023 is at a normal level.

Keywords: Coordination, development, language, motor skills, psychomotor
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Intfroduccidon

El desarrollo psicomotor en la ninez constituye una dimensién fundamental
del crecimiento integral, ya que interrelaciona funciones neuroldgicas, cognitivas
y motrices que facilitan la autonomia del nino en su entorno. de habilidades como
la armonia, la coordinacién y la precisibn motora durante la infancia no solo indica
la maduracién del sistema nervioso, sino que también refleja el estado general de
salud , la estimulacion y el bienestar del nino. La investigacion que usted lleva a
cabo es fundamental para identificar posibles retrasos y facilitar intervenciones

adecuadas que propicien un desarrollo armédnico (1).

En este contexto, el desarrollo psicomotor se considera fundamental, dado
que se fundamenta en la interaccién armdnica entre el cerebro y los mUsculos.
Esta interaccion permite la ejecucion de movimientos, el mantenimiento de la
coordinacién y la exploracién del entorno. la perspectiva de la Terapia Fisica y
Rehabilitaciéon, esta dimensidn del desarrollo se considera un drea prioritaria de
intervencién, dado que cualquier alteracién en la misma puede tener un impacto

significativo en la funcionalidad general del nino.

El primer capitulo, titulado "Marco tedrico”, se estructura en torno a los
antecedentes de la investigaciéon tanto a nivel internacional como nacional, las
bases tedricas que fundamentan el estudio, la definicion de términos clave, las
hipdtesis  formuladas, asi como las variables y su correspondiente
operacionadlizacidén. segundo capitulo, titulado "Materiales y métodos"”, se
estructura en torno a diversos elementos fundamentales para la investigacion. Este
capitulo incluye la descripcién del método utilizado, asi como el tipo y el nivel de
investigacion. Ademds, se detalla el diseio de la investigacion, la poblacién
objeto de estudio .y la muestra seleccionada. También se abordan las técnicas e
instrumentos empleados para la recoleccidn de datos, los procedimientos
estadisticos aplicados en el andlisis .de la informacidén y las consideraciones éticas
pertinentes al estudio. El tercer capitulo se encuentra conformado por los
resultados del estudio y la discusidn de los mismos, finalmente se presentan las
conclusiones, recomendaciones y referencias bibliogrdficas consultadas y se

sugieren posibles implicaciones para futuras investigaciones locales o nacionales.
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Objetivos

1.1.  Objetivo general
Analizar el desarrollo psicomotor en ninos de 4 y 5 anos en instituciones

educativas de Juliaca-2023.

1.2.  Objetivos especificos
a) Describir el desarrollo psicomotor en el drea de coordinacién en ninos

de 4y 5 anos de instituciones de Juliaca-2023.

b) Describir el desarrollo psicomotor en el drea de motricidad en ninos de

4y 5 anos de instituciones de Juliaca-2023.

c) Describir el desarrollo psicomotor en el drea de lenguaje en nifos de 4y

5 anos de instituciones de Juliaca-2023.

d) Describir el desarrollo psicomotor en nifos de 4 y 5 anos segun las

instituciones de la Provincia de San Romdn, del distrito de Juliaca-2023.
e) Describir el desarrollo psicomotor en ninos de 4 y 5 anos en instituciones

educativas segun su género de la Provincia de San Romdn, del distrito de Juliaca-
2023.

XVii



Capitulo |
Marco teérico

1.1. Antecedentes de la investigacion

1.1.1. Antecedentes Internacionales

Avilay Cazarez (2), en el aflo 2024, tuvo como finalidad analizar el impacto
de la estimulacién a temprana edad en ninos de 2 a 3 anos a través de una
metodologia descriptiva y un compendio de 26 métricas. Los autores examinaron
la coordinacion, la armonia, la fuerza muscular y la capacidad de movimiento. La
metodologia empleada fue mediante un enfoque cuantitativo, con un nivel
descriptivo Resultdé que muchos infantes estaban aun en el proceso de adquirir
estas habilidades, debido a la escasa estimulacién durante sus primeros anos de
vida lo que impactd en su desarrollo social, fisico, cognitivo y emocional. La
ausencia de intervencion impactd su crecimiento fisico y social, impactando
también su rendimiento escolar. El estudio concluye que la estimulacién temprana
es crucial para sincronizar grandes movimientos como caminar, correr o saltar en

la preescolar (2).

Jara y Lepe (3), en el ano 2022, tuvo como propdsito fundamental
examinar la relacion entre el desarrollo psicomotor y funciones ejecutivas en nifos.
Se llevé a cabo un estudio bajo un enfoque cudalitativo, utilizando un disefio no
experimental y de cardcter transversal. Los resultados indican una relacidn
significativa entre el desarrollo de las habilidades motrices y las capacidades
ejecutivas, que incluyen la memoria de trabajo, la inhibicidén y la flexibilidad
cognitiva. Las investigaciones, tales habilidades mentales podrian indicar la
presencia de posibles obstdculos en el desarrollo infantil. A partir de las
conclusiones presentadas, los autores proponen la capacitacién de los
educadores infantiles en estrategias de deteccidén e intervencién temprana. Esta
formaciéon tiene como objetivo promover un desarrollo integral y prevenir retrasos
gue podrian afectar tanto las capacidades como el rendimiento académico de
los ninos. Segun las investigaciones, tales habilidades mentales podrian indicar la
presencia de posibles obstdculos en el desarrollo infantil. La investigacién ha
demostrado que aspectos como el lenguaje, la interaccién social y las habilidades
motoras estdan infrinsecamente relacionados con el funcionamiento del cerebro
humano. A partir de las conclusiones presentadas, los autores proponen la
capacitacién de los educadores infantiles en estrategias de deteccion e

intervencion tempranas, con el objetivo de promover un desarrollo integral y
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prevenir retrasos que podrian afectar tanto su capacidad como su rendimiento

académico. (3).

Merchdn (4), en el ano 2022, destacd la importancia de la estimulacién
temprana en el desarrollo psicomotor ninos de entre 4 y 5 anos en el contexto de
la educacién inicial. Esta investigacién es de cardcter cuantitativo y presenta un
enfoque descriptivo no experimental. El aprendizaje en la infancia se potencia
mediante la danza, considerando que la maduracién psicomotora constituye un
elemento fundamental en la primera etapa de la vida. A través de observaciones
sistemdticas y didlogos con educadores, se identifican obstdculos en las
habilidades motrices de algunos ninos, especialmente en aquellas actividades
que requieren coordinacién. Un numero considerable de docentes presenta
deficiencias en su conocimiento acerca de la organizacién y aplicacion de
estrategias efectivas para promover el desarrollo psicomotor. El andlisis indica que
la estimulacion mediante juegos, ejercicios cuidadosamente planificados vy
dindmicas adecuados es fundamental para el desarrollo integral del infante, lo
que facilita su adaptacién al entorno. Destaca la relevancia de capacitar al
equipo educativo en técnicas que fortalecen las habilidades motrices desde la

infancia (4).

Reyes et al. (5), en el ano 2021, realizaron a cabo un andlisis del perfil
psicomotor de ninos de entfre 4 y 9 anos que asisten a instituciones preescolares y
primarias. La investigacién indicd que las mujeres obtuvieron resultados mds altos
en la mayoria de los aspectos analizados, lo que sugiere existencia de posibles
disparidades en el desarrollo entre los géneros. La investigacion indicd que el 76,3%
de los participantes presentaban un perfil psicomotor adecuado, conforme a las
expectativas correspondientes a su edad. Sin embargo, se identifican dificultades
en el dmbito de la fina praxia, con predominio de sefales de dispraxia,
especialmente entre la poblacién juvenil. obra enfatiza la necesidad de identificar
y desarrollar intervenciones apropiadas que promuevan un desarrollo infegral en
la infancia. A partir de estos hallazgos, los autores proponen la implementacién
de programas educativos personalizados que tengan como objetivo el
fortalecimiento de las habilidades psicomotoras desde la infancia, con un

enfoque particular en la prevencién de trastornos motores.
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Vargas et al. (6), en el ano 2020, llevaron a cabo un estudio en Chile en
2020 con el objetivo de medir el crecimiento psicomotor de infantes con edades
comprendidas entre 3 y 24 meses. Hizo uso de una Investigacién, de naturaleza
descriptiva, no experimental y de diseho transversal, se realizd en cuatro escuelas
infantiles de la Fundacion Integra, ubicadas en la localidad de Puerto Varas. El
estudio abrié un grupo aleatorio de 20 infantes, compuesto por 13 varones y 7
mujeres, en un conftexto de vulnerabilidad social. se utilizd la Evaluacion de
Desarrollo de los Pequenos (EEDP), una herramienta oficial, para evaluar el
progreso de los nifos en competencias lingUisticas, coordinativas, sociales vy
motoras. La evaluaciéon indicd un progreso significativo en cada uno de los
aspectos analizados. El  drea social registrd un incremento significativo,
alcanzando un promedio de 11,15 puntos, mientras que el drea de lengua
experimentd una mejora de 10,95 puntos. por el contrario, las dreas motoras y de
coordinacidén evidenciaron incrementos 9,9 y 7,2 puntos, respectivamente, entre
la primera y la tercera evaluacién. La investigacion enfatiza la importancia de
intervenir de manera temprana y de disenar entornos educativos que promuevan
un desarrollo integral en la infancia, asi como de identificar oportunamente

posibles retrasos en el crecimiento.

1.1.2. Antecedentes nacionales

De la Cruz y Pérez (7), en el aino 2024, se propusieron investigar la relaciéon
entre los estilos de crianza y el desarrollo psicomotor en niflos que reciben atencidn
en el centro de salud de Chilca. El estudio se fundamentd en el método cientifico,
empleando enfoques inductivos y de inferencia estadistica. Se adoptd un
enfoque cuantitativo mediante un disefio correlacional y transversal, que incluyd
la participacién de 164 madres de ninos con edades comprendidas entre los 2y 5
anos.. Se utilizaron instrumentos validados, como el cuestionario de inventario de
pafrones de crianza y el test de desarrollo psicomotor TEPSI. Los resultados
mostraron una correlacién positiva moderada entre los patrones de crianza vy el
desarrollo psicomotor, con un coeficiente de correlacion de rs=0,630 y un p-valor
de 0,000, lo que confirma la hipdtesis de una relacién significativa entre ambas
variables. En resumen, el estudio evidencié una correlacidon notable entre los
pafrones parentales y el desarrollo psicomotor en los ninos del Centro de Salud de
Chilca.
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Gamion (8), en el ano 2024, tuvo el objetivo principal de estipular el nivel
de impacto de los locales educativos en el desarrollo psicomotor de ninos de
cinco anos pertenecientes ala Red Educativa Alta Paucartambo. La investigacién
se caracterizé por un disefo correlacional causal explicativo, y se centrd en una
poblacién de 60 estudiantes de 5 anos. Los resultados obtenidos evidencian que
una mayor influencia de los espacios educativos mejora significativamente los
niveles de desarrollo psicomotor en los ninos de dicha institucién. La conclusidon
general, fundamentada en los resultados de la evaluacion del modelo de prueba,
evidencia que el desarrollo psicomotor, incluyendo sus dimensiones de desarrollo
psicomotor grueso vy fino, estd directamente vinculado a la calidad vy

caracteristicas de los espacios educativos.

Gonzdlez y Guillermo (9), en el 2024, presentaron un estudio cuyo propdsito
de investigacion fue establecer la dimensidn de desarrollo psicomotor en los nifos
de 4 y 5 anos de la Institucion Educativa Los Cabitos. El método empleado se
caracterizd por ser cuantitativa y transversal en relacién con el tiempo de
implementacion. Se aplicd una prueba de evaluacién de psicomotricidad
preescolar, con un cuestionario disenado para simplificar la verificacién de los
resulfados generales, resulfando en que el 100 % de los estudiantes alcancen
niveles regulares y de calidad. Es vital destacar que los estudiantes alcancen una
calificacién excelente en las dreas de movimiento, posicidon, coordinacién de pies
y manos. En comparacién con la escala habitual, esta categoria se distingue por:
equilibrio, coordinacion, estructura corporal propia y corporal ajena. Resulté que
el desarrollo psicomotor en la escala psicomotriz preescolar mostré una
prevalencia entre moderada y buena; tanto la movilidad como las posiciones, la
coordinacién de piernas y la coordinacién de manos estaban en buen estado;
mientras que el equilibrio, la coordinacién del brazo, el esquema corporal propio

y el esquema corporal de los demds estaban en equilibrio.

Montanez (10), en el 2024, tuvo como objetivo disponer el grado de
correlacion entre la lateralidad y el desarrollo motor en niflos de cinco afos del
nivel inicial de una institucion educativa en Cusco, utilizando un enfoque
investigativo cuantitativo. La modalidad de investigacion adoptada fue bdésica,
con un diseno descriptivo-correlacional. La muestra seleccionada fue no
probabilistica ya que se usd criterios subjetivos. Los instrumentos empleados para

la variable 1 fue la prueba de lateralidad adaptado de Harris Rigal ha adaptado
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la prueba de desarrollo motor para nifos preescolares de Clark para la variable 2.
Los resultados senalaron que el coeficiente de correlacidon entre las variables fue r
=0,028. Segun el tipo de relacién, la magnitud de esta es muy baja. La significancia
resultd en Sig.=0,054, lo que implicd el rechazo de la hipdtesis alternativa vy la
aceptaciéon de la hipdtesis nula. Concluye la correlacion entre la lateralidad vy el
desarrollo motor en ninos y ninas de cinco anos pertenecientes al nivel inicial en el
ano 2022.

Quispe (11), en el 2024, presentd una investigacién que tuvo como objetivo
estipular el nivel de psicomoftricidad en los estudiantes de 4 y 5 anos de una
institucién educativa Inicial de Juliaca. La metodologia implementada fue de
cardcter descriptivo, de disefio no empirico. La poblacién estudiada consistié en
24 estudiantes del centro educativo, y la muestra adoptada fue de naturaleza no
probabilistica. La metodologia empleada para la recoleccion de datos co+nsistid
en la encuesta vy la ficha de observacion. Los resultados indicaron que un
porcentaje del 42 % de los ninos exhibe un alto nivel de psicomotricidad. En
relacién con el desarrollo motriz, el 38 % de los nifos exhibe un nivel medio. En
cuanto al desarrollo cognitivo, el 42 % de los ninos exhibe un nivel alto. Finalmente,
en cuanto a la evoluciéon de los sentimientos y emociones, el 38 % de los infantes
revelan un nivel medio. En resumen, persisten obstdculos, tales como la necesidad
de ampliar la variedad de materiales en las dreas dedicadas al desarrollo de
habilidades motoras, la carencia de capacitacion para docentes en técnicas
innovadoras vy la ausencia de involucramiento de los padres en la formacién de

sus hijos, lo cual impacta negativamente en su desarrollo integral.

Tito (12), en el 2023, tuvo el propdsito de establecer el nivel de desarrollo
psicomotor en nifos de cuatro y cinco anos del nivel inicial de la institucidn
educativa inicial de Azdngaro. Para ello, se recurrié al método cuantitativo,
adoptando un diseno no experimental y un enfoque descriptivo de corte
fransversal. Para la recopilacién de datos, se empled la encuesta y como
herramienta la escala de evaluacidon de psicomotricidad en preescolar. Los
resultados alcanzados en la investigacidn se fundamentan en la aplicacién del
test de desarrollo psicomotor TEPSI. La mayoria de los participantes se encuentran
en el proceso normal de desarrollo de la psicomotricidad, representando un 65 %.
Ademds, el nivel de coordinacion se situa en un 80 % de normalidad, mientras que

el nivel de lengudje se situa en un 65 % de normalidad. Por ofro lado, un 70 % de
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los ninos se encuentran en una escala normal de nivel de motricidad, y los niveles
de inicio y proceso se encuentran en un porcentaje minimo. Se deduce vy se
concluye que, al evaluar el nivel de psicomotricidad en ninos de 4 a 5 anos, la
mayoria de los ninos se encuentran, de acuerdo con el test TEPSI, en un nivel

normal, con un minimo de riesgo y retraso.

Gutiérrez y Ruelas (13), en el 2023, presentaron un estudio cuyo objetivo fue
establecer la correlacion existente entre el desarrollo psicomotor y el nivel de
aprendizaje en ninos de cinco anos en la Institucién educativa inicia de Juliaca en
el ano 2022. Se trata de un estudio bdsico descriptivo correlacional que establece
la correlacién entre el desarrollo psicomotor y el nivel de aprendizaje. Se empled
una muestra de 50 ninos de ambos sexos. La metodologia empleada consistid en
la observacién y, en consecuencia, la entrevista, utilizando el instrumento del
cuestionario. Los resultados revelaron que, en relacién con la variable desarrollo
psicomotor, el 10 % presenta un nivel bueno, mientras que el 90,0 % lo considera
regular. En relacién con el nivel de aprendizaje, dos infantes indican un nivel de
aprendizaje deficiente, lo que representa un 7,2 %. El nivel de aprendizaje regular
se caracteriza por 45 infantes que ratifican, 1o que representa un 83.30 %. Por otro
lado también, el nivel de aprendizaje bueno, que se caracteriza por un 39 de los
tfres infantes, representa un 9.5 % de porcentaje. Se llega a la conclusién de que la
variable de este estudio desarrollo psicomotor se percibe como buena por un
porcentaje del 10 %, mientras que se clasifica como regular y acentuada por el
90,0 %. En relacion con el nivel de aprendizaje, el 7,2 % sehala que es malo,

mientras que el 83.30 % lo considera regulary el 9,5 % lo considera regular.

1.2. Bases tedricas

1.2.1. Etapa de la nifez

La ninez corresponde al framo del ciclo vital que abarca desde el
nacimiento hasta la llegada de la adolescencia, periodo en el que los ninos
atraviesan una rdpida evolucién fisica, cognitiva y psicosocial. Esta etapa es
entendida como una construccion social, ya que sus caracteristicas y limites
pueden variar considerablemente entre distintas culturas y sociedades. Por
ejemplo, en comunidades como la indigena Chippewa, la adolescencia no se
percibe como una fase independiente, sino que se integra a la adultez fras

alcanzar ciertos hitos de maduracién fisica (1).
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Durante la infancia, los menores adquieren habilidades fundamentales,
como la locomocidn, la comunicacidon verbal e interaccidn social, competencias

qgue los preparan para enfrentar las etapas posteriores del desarrollo humano (1).

Segun La teoria de Piaget, el crecimiento psicomotor durante la infancia
estd estrechamente vinculada al desarrollo cognitivo, especialmente en las
etapas sensoriomotora (de 0 a 2 anos) y preoperacional (de 2 a 7 anos). Durante
estos periodos, el nino adquiere conocimientos mediante la interaccién fisica con
su entorno, lo que favorece tanto sus habilidades motoras como su capacidad

intelectual (14).

1.2.1.1. Ninez temprana

El periodo abarca aproximadamente de 1 a 6 anos y se caracteriza por
avances significativos en los aspectos fisicos y cognitivos. periodo, los nifos
adquirieron habilidades como la locomociéon, la comunicacion verbal y la
expresidon de una mayor independencia. Se han observado avances significativos
en el desarrollo linguistico, la comprensién simbdlica, el autocontrol y la
interaccién social con las figuras parentales. El juego desempena un papel
esencial, ya que facilita la exploracion, la imaginacion y el desarrollo de
habilidades sociales e intelectuales. han observado avances significativos en el
desarrollo lingUistico, la comprensién simbdlica, autocontrol y la interaccién social

con las figuras parentales (1).

1.2.1.2. Ninez media

Abarca un rango de edad que comprende desde los 6 hasta los 12 anos.
etapa, el desarrollo se enfoca en la consolidacion de competencias académicas,
sociales y fisicas. menores desarrollan habilidades tales como la memoria y el
pensamiento logico, lo que les permite avanzar en la comprensién de conceptos
mds abstractos. La interaccidn con pares y la integracion en dindmicas
educativas y comunitarias son aspectos fundamentales. consolidan principios
tales como la colaboracion y la responsabilidad.  La prevencion de riesgos, en
particular los accidentes domésticos, cobra importancia en esta etapa del

desarrollo (1).
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1.2.2. Desarrollo psicomotor y la ninez
La nifez y el desarrollo psicomotor presentan una relacion estrecha, dado
qgue durante esta etapa los ninos alcanzan avances significativos en sus

habilidades motrices, lo que propicia una interaccidon mds efectiva con su entorno

(1).

Este avance en la motricidad también influye en la percepciéon sensorial y
en la interpretacion del entorno, ya que la practica motora mejora la comprension
perceptiva, lo que permite a los ninos llevar a cabo evaluaciones mds precisas
sobre su entorno y sus habilidades corporales. La maduraciéon del sistema nervioso
y del cerebro desempena un papel fundamental en este desarrollo, mejorando la

coordinacidn, el equilibrio y el control de los movimientos. (1).

1.2.2.1. Desarrollo psicomotor
El término "desarrollo psicomotor’ fue acunado por el destacado
neuropsiquiatra alemdn Carl Wernicke, quien lo utilizé para describir la adquisicion

confinua y gradual de habilidades durante la infancia (1).

Martinez, en 2014, definen la evoluciéon motora como las tfransformaciones
que ocurren a lo largo del tiempo en la conducta humana, las cuales reflejan la

interaccién con el entorno (15).

Sugranes sostiene que el movimiento es fundamental para el desarrollo
integral de los ninos, ya que contribuye tanto a la formacién de la personalidad
como a la interaccidn, comprensién y conexion con objetos y personas en su
entorno. Ademds, resalta su influencia en las oportunidades de desarrollo personal

.y cognitivo.

1.2.2.2. Caracteristicas del desarrollo psicomotor

Madrona, en 2004, enumerd las peculiaridades del desarrollo psicomotor
en cinco caracteristicas esenciales:

e En el desarrollo psicomotor estd condicionado por la evolucién de las
estructuras neurales y musculoesqueléticas, ademds de la adquisicibn de
conocimientos y la préctica para coordinar la utilizacion de los mUsculos y dominar
habilidades. Los cinco elementos correspondientes a la categoria infantil (0-3

anos) (16).
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e La eficacia del aprendizaje se garantizard exclusivamente cuando el
sistema nervioso y muscular ha logrado un nivel apropiado de desarrollo, dado
que, sin esta condicion, la instruccidon efectiva de la coordinacién de movimientos

al infante resulta inviable (16).

e La evolucidn motora se rige por determinados principios o directrices,
que abarcan el patrén cefalocaudal, préximo-distal, general-especifico y la

transicion de flexores a extensores (16).

e El desarrollo se desarrolla conforme a etapas predecibles, donde el
proceso de desarrollo ya sea fisico, cognitivo o emocional, se adhiere a un patrén
0 secuencia que puede ser anticipado (16).

e Existe una variabilidad individual en el desarrollo motor. Las directrices
de desarrollo Unicamente indican las edades medias en las que se evidencian
ciertas competencias; sin embargo, es posible que cierfos ninos adquieran dichas

competencias antes o después de estas edades promedio (16).

1.2.2.3. Leyes del desarrollo psicomotor

Estas normativas subrayan que el desarrollo psicomotor de los ninos sigue
una secuencia meticulosa y logica, donde cada fase se entrelaza con la anterior,
un elemento esencial para desentranar la evolucion de sus habilidades motoras
con el paso del tiempo. Mateo y Sdez, en 2010, afirmaron que estas normativas
son:

a) Principio céfalo-caudal: el desarrollo motor comienza en el cerebro y se
extiende hacia las extremidades. Inicialmente, los mUsculos del crdneo vy la nuca
se desarrollan, permitiendo al infante mantener su cabeza erguida antes de poder
ponerse de pie, y dominar con mayor maestria sus brazos y pies en comparacion

con sus pies (17).

b) Ley siguiente-distinta: el control motor se manifiesta inicialmente en las
regiones corporales mds proximas al centro, progresando hacia las extremidades.
Por ejemplo, un infante adquiere la habilidad para mover sus hombros antes de
adgquirir la habilidad para realizar movimientos en los codos, munecas y dedos.
(17).
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c) Ley de la transicion de lo general a lo particular: los infantes desarrollan
inicialmente competencias motoras extensas antes de dominar movimientos de
mayor precisidon. Esto implica que adqguieren una mayor capacidad de control
sobre sus movimientos generales previo a la realizacidon de acciones finas con sus

manos (17).

d) Ley de desarrollo de adaptadores y adaptadores: el control sobre los
muUsculos encargados de la flexién de las extremidades se manifiesta previamente
al control sobre los musculos encargados de su extensidon. De este modo, los
infantes adquieren la habilidad de agarrar objetos antes de poder liberarlos con

precisién (17).

1.2.2.4. Factores que moldean el desarrollo psicomotor en los nihos

¢ Factores internos
- Variable psicoafectiva: es el eco de las emociones humanas, vital en
diversas fases de la vida infantil para forjar una actitud de amor, comprensién,
tolerancia y convivencia. Amor, comprensiéon, tolerancia y armonia. La primera
manifestacion de afecto hacia el infante por parte de los progenitores, la familia
y la comunidad es la metamorfosis de un senfido de pertenencia. En este
escenario, ellos asumen la misién de salvar a su hijo, brinddndole atencién tanto
corporal como emocional, mediante medidas como estimulaciéon, nutricién,
atencién médica y otras medidas que brindan seguridad y fomentan la creacién

de autoconfianza (18).

- Variable bioldgica: es un conjunto de genes, neuronas y metabolismos.
Estas variables influyen en la medida y evolucidon del ser humano, estéin moldeadas

por el entorno y se distinguen por su influencia crucial en el desarrollo infantil (18).

o Factores externos

- Elemento social: esta representaciéon se manifiesta en el ser humano, la
familia y la comunidad, asi como en los vinculos que los unen y las necesidades
que emergen de ellos. Ademds, promueve la creacion de estrategias y se
presenta como una herramienta para atender las demandas del infante tanto en

el hogar como en la comunidad (18).
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- Componente socioeducativo: este componente es fundamental en el
desarrollo y crecimiento infantil, y su impacto va mds alld de la cantidad de
conocimientos que se fransmiten por parte de los progenitores. El amoroso
progenitor, aunque carezca de formacién académica, posee la habilidad de
brindar cuidados saludables a sus hijos, siempre y cuando la comunidad vy el
estado brinden oportunidades en dreas como preparacion para la maternidad,
nutricién, inmunizacién, estimulaciéon y fortalecimiento de la unidad familiar con
responsabilidad. La carencia de educacion parental perpetia hdbitos educativos
deficientes, provocando una falta de estimulacion psicomotora en fases cruciales

de crecimiento (18).

- Elemento cultural: la educacién que reciben los pequefios define su
alimentacién, su vocabulario, sus conductas y la forma en que deben asumir roles
sociales. Ademds, influye en las responsabilidades de los progenitores, ya que la
cultura fomenta y promueve conductas aceptadas y deseadas, mientras infenta

frenar o erradicar aquellas que desafian las reglas establecidas (18).

e Variable socioecondmica: el desempeno laboral de los progenitores
influye frecuentemente en el crecimiento psicomotor del infante. Los hogares de
bajos ingresos se encuentran en un escenario donde la falta de estimulacién, la
deficiencia de higiene, entre otros, frenan su crecimiento. La tormenta econdémica
que azota nuestra nacién impulsa a los padres a abandonar su hogar en busca
de frabajo para llenar los bolsillos familiares. En numerosos escenarios, la madre se
convierte en la madre absoluta, no solo en el dmbito econdmico, sino también en
la educacion moral, emocional y de salud de sus hijos, desempenando una doble

misidn en la sociedad: materna y laboral (18).

1.2.2.5. Areas del desarrollo psicomotor
o Area coordinacién
La coordinacién alude a la habilidad del infante para integrar y emplear
diversas competencias motoras de manera eficaz. Este proceso abarca la
coordinacién éculo-manual (la competencia para emplear simultdneamente los
ojos y las manos) y la coordinacién audio-visual (la habilidad para procesar

informacion visual y auditiva de manera simultdnea) (19).

28



¢ Niveles de coordinacion

Para Delgado y Montes (2017), la coordinacién se categoriza en tres
niveles:

Coordinacion sensorio motriz: subraya la interrelacién entre los campos

sensoriales (vista, oido, facto y propiocepcion) (19).

Coordinacion global: es la implicacién ya sea dindmica o estdtica de
fodos los segmentos del cuerpo humano al alinearse con el objetivo establecido.
Las actividades de locomocién, equilibrio y agilidad o destrezas contribuyen a la

coordinacién global (19).

La coordinacion perceptivo-motriz se refiere a la estructuracion de los
datos sensoriales que nos permiten identificar la presencia de un objeto exterior,
basdndose en las experiencias adquiridas, nuestros anhelos y necesidades, entre

otros factores (19).

e Area de lenguaje

Este concepto engloba las habilidades que facultan a los ninos para
interactuar con su entorno, incluyendo tres pilares fundamentales: comprensién,
expresion y gestos. En términos mds formales, el infante tiene la capacidad de
interpretar y comprender sonidos, retener palabras y estructurar de manera légica
sU pronunciacién, asi como de comunicar una idea a través de movimientos y

sonidos (19).

o FEtapas de desarrollo del lenguaje

Etapa prelingUistica: en esta etapa, el infante tiene la capacidad de
desarrollar nuevas conductas y habilidades a través de la interaccién con su
entorno. Esta representa la interacciéon entre el infante y el adulto, integrando
todos los estimulos que proporciona el entorno. En esta fase, es posible contemplar
la interaccién del infante, su interaccion con los demds, y su involucramiento en
senfimientos y emociones. Todo esto garantiza que, en la nifez, la reciprocidad

sed el cimiento para el inicio de la lengua (20).

Etapa lingUistica: en el primer aio de vida, esta etapa se inicia cuando el
infante es capaz de combinar palabras y formas, ya sea en referencia a una
persona especifica o a un objeto particular. Evidencias de comprension de

palabras esenciales y directrices estdn surgiendo. Este es un periodo donde el
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infante descubre nuevas vivencias gracias a su aumento en la autonomia. Asi, se

fomenta la exploracién, la creacion vy, por fin, el florecimiento de su mente (19).

e Area motricidad
Es la habilidad de un conjunto de muUsculos que se entrelazan para ejecutar

movimientos especificos, como escalar, correr, correr, saltar, entre ofros.

En su travesia de 0 a 6 anos, los pequenos navegan por un sinfin de etapas
divididas en segmentos:

Etapa inicial: durante los primeros tres anos de vida, conocido como la fase
de descubrimiento, el infante emprende su fravesia hacia su primera entidad

global mediante el descubrimiento de su propio cuerpo (19).

En la segunda fase: se manifiesta desde los tres hasta los seis anos de edad
y se le denomina etapa de discriminacion perceptiva. En este contexto, el infante
desarrolla habilidades perceptivas y destrezas que ha ido consolidando
progresivamente. Ademds, se le conoce como la edad de gracia, debido a la
espontaneidad y elegancia con la que los ninos se comportan. Es importante
enfatizar que, en esta fase, ya no se manifiesta la descoordinacién y la

precipitacién de sus movimientos (19).

¢ Division de la motricidad
Los movimientos locomotores, también conocidos como automatismo,
representan movimientos gruesos y elementales que conceptualizan al cuerpo

como una entidad integral (caminar, correr, saltar, escalar) (19).

La coordinaciéon dindmica requiere la habilidad para sincronizar las
acciones de diversas partes del cuerpo, incluyendo salto, brincos, subir y bajar

escaleras, rodar (19).
La coordinacién visomotora se refiere a la sincronizacion de las manos y
otras dreas del cuerpo con los ojos. Esta sincronizacién se percibe como un paso

intermedio hacia el dominio de las habilidades motoras (19).

Disociaciéon se refiere a la facultad de movilizar ciertos segmentos del

cuerpo, mientras que los demds permanecen inalterados (19).
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La motricidad fina se refiere a la capacidad para manipular objetos, ya
sea con la totalidad de la mano, o mediante movimientos mds diferenciados

empleando determinados dedos (19).

¢ Clasificacion de la motricidad

- Mofricidad fina

Se refiere a acciones ejecutadas con precision por ambas manos, una
mano o dedos, entre otros, tales como el aprehendimiento, la vinculacién de
cuentas, la seccidn de costura, la escritura, entre otros. Estas habilidades motoras
requieren una coordinacidén visual preexistente y la consecucidn de la
desvinculacién de acciones. La actividad voluntaria de los finos musculos de la

cara, laringe y los ojos se incluye también en el dmbito de las finas motoras (19).

- Motricidad gruesa

Se refiere a actividades que involucran tanto las extremidades inferiores
como superiores, implicando la participacién de extensas masas musculares,
cuentos como gatear, caminar, correr, escalar, saltar, lanzar pelotas, cargar

objetos, entre ofras (19).

1.2.3. Retraso del desarrollo psicomotor

Cuando el retardo en el desarrollo manifiesta caracteristicas singulares o
divergentes de lo que se considera normal, se idenfifican perturbaciones o
dificultades en el desarrollo. El infante con retrasos en el desarrollo tiene la
capacidad de alcanzar una normalizacién prolongada y, en caso de que esto no

se concretice, serd diagnosticado con una patologia especifica (21).

El concepto de retraso psicomotor postula que los avances cognitivos de
un nifo especifico durante los primeros fres anos de vida se manifiestan de manera
gradual para su edad y/o presentan alteraciones cualitativas. Es imperativo
diferenciar enfre el retraso psicomotor global, que impacta no solo en las
capacidades motoras, sino también en la velocidad de desarrollo de habilidades

comunicativas, Iudicas y problemdticas propias de la edad (21).
En el escenario actual, se podria postular que un retraso psicomotor

persistente durante los primeros anos de vida puede prevenir una futura

identificacidon de refraso mental. En ofras instancias, el reftraso se manifiesta
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exclusivamente en un drea especifica, tales como las adquisiciones
posturomotoras (frecuentemente acompanadas por anomalias de tono

muscular), el lenguaije, o las habilidades de interaccidon social (21).

1.3.  Definicién de términos

1.3.1. Control postural

Control del cuerpo en el espacio, tanto en reposo como en movimiento,
mediante los sistemas neuroldgico y muscular, la integraciéon de lo visual, los
sistemas sensoriales, vestibular y sistemas somatosensoriales son componentes de

este control (1).

1.3.2. Coordinacién motriz

Tener la capacidad de coordinar y dirigir las actividades motoras de una
manera que se logre un objetivo predeterminado manteniendo un estado de
equilibrio, eficiencia y armonia; es un proceso neuroldgico que se basa en la

integracién de todas las variables sensoriales y motoras (16).

1.3.3. Desarrollo psicomotor
Es el curso de acontecimientos por el cual un individuo desarrolla Ias
capacidades cognitivas, emocionales, motoras y sensoriales; capacidades

necesarias para llevar a cabo las tareas asociadas a su edad cronoldgica (16).

1.3.4. Discapacidad intelectual

Trastorno del desarrollo en el que la capacidad de una persona donde su
coeficiente intelectual est&d muy por debajo de lo normal, también hay un déficit
en conductas adaptativas apropiadas para la edad, como las habilidades de
comunicacion, sociales y también de autocuidado, que parecen aparecer antes

de los 18 anos (1).

1.3.5. Esquema corporal
Representacidn mental y perceptiva que tiene una persona de la posicion,

estructura y relaciones de las partes de su propio cuerpo (1).
1.3.6. Equilibrio

Segun Whitbourne, tener un equilibrio saludable de si mismo requiere una

mano firme entre los dos procesos de asimilacidn y acomodacién, o la
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incorporacién de nueva informacién a esquemas preexistentes y la adaptaciéon

de esos esquemas para ajustarse a circunstancias inesperadas (1).

1.3.7. Estimulaciéon temprana

Es la atencion prenatal en el periodo de la vida de un nifo en el que se
nutren y desarrollan sus capacidades fisicas, mentales y sociales mediante
actividades planificadas y secuenciadas que abordan todos los aspectos del

crecimiento y desarrollo humano (16).

1.3.8. Hitos del desarrollo

Eventos o logros especificos que marcan etapas importantes en el proceso
de crecimiento y maduracion de los nifos, tanto a nivel fisico, motor, cognitivo,
social y emocional. Estos hitos representan avances tipicos en la adquisicion de
habilidades que generalmente ocurren en edades aproximadas, aunque pueden

variar entfre individuos (1).

1.3.9. Integracién sensorial

Proceso neurolégico mediante el cual el sistema nervioso recibe, organiza
e interpreta las diferentes modalidades sensoriales (como la vista, el oido, el tacto,
la propiocepcidn y el equilibrio) para producir respuestas adecuadas vy
adaptativas frente al entorno. Este proceso permite que la persona pueda
responder de manera coordinada y efectiva a los estimulos sensoriales recibidos,

facilitando el aprendizaje, la coordinacién motriz y las habilidades sociales (1).

1.3.10. Lateralidad
Inclinacién de una persona a utilizar favorablemente un conjunto de
extremidades u érganos (por ejemplo, sus manos, pies, 0jos u oidos) sobre el otro

al realizar determinadas tareas (16).

1.3.11. Lengugje

La condicion del ser humano a socializar hace que los sujetos sean
participes de las relaciones interpersonales y de poder comunicarse desde el
momento de su nacimiento, Siendo el lenguadje un signo de comunicacién y
supervivencia. El desarrollo del individuo va a estar sumamente vinculado a estas

relaciones sociales y comunicativas de lenguaje oral, escrita y gestual (16).
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1.3.12. Lenguaje receptivo

Capacidad del nino para entender y comprender las palabras,
instrucciones y mensajes que recibe a través del lenguaje hablado o gestual. Es
decir, se refiere a la comprension del vocabulario y las ideas expresadas por otros.
A medida que el nino se desarrolla, su vocabulario pasivo (receptivo o entendido)
aumenta, permitiéndole entender mds palabras y conceptos con mayor precisiéon

y eficiencia (1).

1.3.13. Motricidad fina

Destaca movimientos hdbiles que necesitan mds sincronizaciéon y precision,
fomentar las capacidades psicomotoras tiene varios beneficios, enfre ellos,
facilitar el crecimiento de la inteligencia motora, estimular el esfuerzo colaborativo

y fomentar el aprendizaje activo (16).

1.3.14. Motricidad grdfica

Capacidad de los ninos para ejecutar movimientos regulados vy
coordinados con las manos y los dedos que les permite manipular y dibujar sobre
una superficie, fundamental para el proceso de escritura y para el desarrollo de
las actividades creativas y manuales, esta habilidad incluye el uso de los mUsculos

finos y la coordinacién ojo-mano (1).

1.3.15. Motricidad gruesa

La capacidad de moverse y realizar tareas que requieren la activacién de
varios grupos musculares importantes; estd asociada con la lateralidad,
coordinacion global, el equilibrio y el dominio del cuerpo (16).

1.3.16. Neurodesarrollo

La forma en que el sistema neuroldgico (incluidos el cerebro y la médula
espinal) se forma, se desarrolla, madura y se organiza durante el embarazo y los

primeros anos de vida femprana (1).

1.3.17. Plasticidad neural

La capacidad del sistema neuroldgico, y mds especialmente del cerebro
y neuronas, para experimentar transformacion y adaptacién como resultado de
la exposicidn de nueva informacidén, conocimientos previos, lesiones pasadas o
cambios ambientales, el proceso implica el establecimiento, alteraciéon o

eliminacién de conexiones entre neuronas a través de sinapsis (1).
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1.3.18. Praxis

En el contexto del desarrollo neuromotor y psicomotor infantil es la
culminacién de la organizacién motriz vy la actividad motriz intencional que
permite al nino realizar acciones con propdsito, como manipular objetos, caminar

o realizar gestos complejos (22).

1.3.19. Primera infancia

Lapso de vida de un ser humano que comienza en la concepcién vy
termina con el inicio de la pubertad, también se conoce como los primeros ocho
anos de la vida de un nino; este notable periodo del crecimiento es crucial porque

establece las bases para el aprendizaje (16).

1.3.20. Reacciones de equilibrio
Respuestas automdticas que presentan los bebés en respuesta a estimulos
o cambios en su entorno con el fin de mantener o restablecer su postura,

estabilidad y orientacién en el espacio (1).

1.3.21. Reflejos primitivos
Respuestas autdbnomas y no voluntarias que surgen poco después del
nacimiento y estdn reguladas por los centros encefdlicos inferiores,

concretamente en la corteza cerebral y la médula espinal (1).

1.3.22. Retraso psicomotor

Es un trastorno en el que el nino exhibe un desarrollo mds lento de lo previsto
en las capacidades motoras que incluyen tanto las caracteristicas fisicas vy
fundamentales del movimiento (como gatear, caminar, correr) como las

funciones relacionadas con la coordinacioén y el control del cuerpo (1).

1.3.23. Socidlizacién

Forma en gue los ninos adqguieren los hdbitos, habilidades y actitudes
necesarias para actuar de manera adecuada y responsable dentro de la
sociedad., mediante este enfoque los bebés absorben las normas, prdacticas y

expectativas sociales y las inftegran en su conducta y personalidad (1).
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1.3.24. Sinergia motora
Coordinacion y colaboracién automdatica de varios muisculos o grupos
musculares que trabajan juntos de manera integrada para realizar movimientos

especificos de manera eficiente y coordinada (1).

1.3.25. TEPSI
Evaluacion que nos permite conocer el rendimiento psicomotor de los
ninos de 2 a 4 anos, en comparacién con un estdndar estadistico para su grupo

de edad; nos indica si su rendimiento es promedio o inferior al promedio (20).

1.3.26. Tono muscular

Contraccién que progresa desde una hipertonia en los recién nacidos
hasta un estado estable a medida que el cerebro se desarrolla, esto permite
facilitar los movimientos voluntarios, mantener la postura y la reaccidén a los

estimulos externos (1).

1.4. Hipétesis y variables

El presente trabajo de investigaciéon presenta un cardcter descriptivo por
lo cual no tiene hipdtesis general porque como se seiala en el libro de Herndndez
en los estudios descriptivos se busca especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otfro fendmeno

que se someta a andlisis (23).

Por tanto, no necesariamente se plantean hipdtesis, sino que se formulan
preguntas de investigacion y objetivos que guian la recoleccién y organizacién de
los datos (23).

1.4.1. Identificacién de variable

e Univariable

Desarrollo psicomotor: proceso integral mediante el cual el nino adquiere
y perfecciona habilidades relacionadas con la interaccidon entre sus capacidades

motrices y sus procesos cognitivos y emocionales (1).
1.4.2. Operacionalizacién de variables

La operacionalizacién consiste en descomponer las variables en

componentes e indicadores que sean precisos y cuantificables. El objetivo consiste
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en emplear herramientas de recopilacidén de datos que facilitan la medicién

precisa de estos elementos. (23).

La matriz se encuentra en el anexo 02.
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Capitulo 1l

Materiales y métodos

2.1. Métodos, tipo y nivel de investigacion

2.1.1. Método de investigacion

El método cientifico, o metodologia de la investigacion cientifica,
constituye un dmbito del conocimiento que ofrece a los investigadores un
conjunto de principios, normas y leyes destinadas a facilitar la realizacién de

investigaciones de manera efectiva, con un enfoque en la calidad (23).

Objeto puede definirse como el proceso de investigacidn cientifica, que
se compone de una serie de etapas estructuradas de manera légica y que se
encuentran interrelacionadas. Este El andlisis se basa en un conjunto de

caracteristicas, asi como en las relaciones y leyes que les son pertinentes (23).

2.1.2. Tipo de investigacion

Este tiene una naturaleza fundamental, con el propdsito de promover la
expansion del conocimiento para futuras investigaciones. No siga una aplicacion
inmediata de los conocimientos adquiridos; en cambio, se enfoca en la expansidon
de conocimientos tedricos con el objetivo de promover el avance de una
disciplina cientifica, sin tener un interés directo en sus posibles aplicaciones o

consecuencias prdcticas (23).

2.1.3. Nivel de investigacion
El nivel de investigaciéon implementada es descriptivo, dado que se
procedié a la identificacion y andlisis de las caracteristicas de la poblacion

seleccionada (23).

2.2. Diseio de Investigacion
El diseno adoptado en este estudio es de naturaleza no experimental y
transversal, dado que la recoleccién de datos se realizdé en un punto especifico

en un periodo de tiempo especifico (23).
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2.3. Poblacién y muestra
2.3.1. Poblacién
La poblacidén se define como el conjunto de todos los casos que

concuerdan con determinadas especificaciones (23).

El conjunto de estudio seleccionado para este estudio abarcd un total de
90 estudiantes de 4 a 5 anos de edad que asisten a diversas instifuciones
educativas en la ciudad de Juliaca, especificamente: la Institucion Educativa
Parroquial Santa Catalina, la Institucidn Educativa Privada Salesianos y la

Institucion Educativa Preescolar 305.

2.3.2. Muestra
La muestra es una parte pequeia de la poblacidén que se escoge porque
tiene caracteristicas similares. Se usa cuando no es posible estudiar a todas las

personas, y asi se pueden sacar conclusiones sobre todo el grupo (23).

Para efectos de este estudio la poblacidén estuvo conformada por tan
pocos individuos que se tomd en consideracion una muestra censal la cual hace
alusién alainvestigaciéon que abarca la totalidad de los individuos o componentes
de una poblacidn determinada, en vez de seleccionar una muestra

representativa, por ello la muestra estuvo conformada por 90 individuos.

Es importante senalar que el muestreo se refiere al conjunto de elementos,
como individuos, objetos o hechos seleccionados de una poblacién determinada,
que son examinados en un estudio con el objefivo de ampliar los hallazgos al
conjunto completo, para efectos de este estudio se trabajard con un muestreo no
probabilistico por conveniencia ya que los participantes no fueron seleccionados

mediante un proceso aleatorio (23).

Se selecciond a los individuos objeto a estudio de acuerdo a los siguientes

criterios:

a) Criterios de inclusién
- Aceptacion del consentimiento informado.
- Nifos (as) de cuatro y cinco anos inscritos en la Institucidn Educativa

Parroquial Santa Catalina ubicada en Juliaca.
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- Nifos de 4 y 5 anos inscritos en la Institucién Educativa Particular
Salesianos ubicada en Juliaca.
- Nifos (as) de 4 y 5 anos inscritos en la Institucidén Educativa Inicial 305

ubicada en Juliaca.

b) Criterios de exclusion

- Individuos de edades comprendidas entre 4 y 5 anos sin consentimiento
informado.

- Estudiantes de ofras instituciones educativas que no sean Ias

mencionadas en los criterios de inclusion.

24. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

2.4.1. Técnicas

Una técnica en investigacion es el procedimiento o conjunto de pasos
concretos que se emplean pararecolectar, analizar o interpretar datos, dentro del

marco de un método cientifico (23).

Se empleard la observacién, que implicard la documentacion sistemdatica,
vdlida y confiable del comportamiento o conducta que la muestra exhibird, para

posteriormente analizar e interpretar los datos recabados.

2.4.2. Instrumentos de recoleccién de datos
a) Diseno
El test de desarrollo psicomotor TEPSI, desarrollado por Isabel
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, fue empleada como herramienta
de investigacion en este estudio. Es importante destacar que este
instrumento fue concebido en 1997 por los autores citados con el objetivo

de evaluar el desarrollo psicomotor en ninos de 2 a 5 anos de edad (24).

No obstante, fue validado por expertos para asegurar su aplicaciéon
en el estudio, y se calculd el coeficiente de Cronbach para determinar su
confiabilidad, tal como se ilustra a continuacién.

b) Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad del instrumento utilizado en esta

investigacion, se aplicé el coeficiente alfa de Cronbach, el cual permite evaluar
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la consistencia interna de los items que conforman una escala. Esta técnica es

especialmente Util cuando se emplean instrumentos con respuestas tipo Likert (23).

Se aplicd una prueba piloto a 45 individuos similares a la muestra que se
estd estudiando, una vez recogido los resultados de esta prueba se procedié a

calcular la siguiente formula por cada instrumento:

2
a & I—ZS}Z'

K-1 :
En donde:
K = NUmero de items en la escala.
S?% = Sumatoria de varianza de cada item

$?t = Sumatoria de la varianza total.

Considerdndose que el instrumento es altamente aceptable para su
aplicacién, porque se obtuvo un valor de 0.730 alfa de Cronbach = 0.05, por ello
la prueba piloto demostré con los resultados obtenidos en el instrumento es

altamente confiable para su aplicacién.

c) Validez

Para garantizar la validez se utilizd el juicio de expertos. Se refiere a la
cuadlidad que demuestra que cualquier instrumento debe ser capaz de medir lo
gue se supone que debe medir. En ofras palabras, debe demostrar eficacia en el
logro de los resultados relacionados con la capacidad, el comportamiento, el

rendimiento o los elementos confirmados por la medicién (25).

El insfrumento a pesar de ya haber sido validado desde inicios de su
creaciéon y haber sido aplicado en distintitas investigaciones fue validado por tres
expertos para conocer el nivel de aplicacién con este estudio, de lo cual se hace
mencién los 3 expertos validadores tiene fitulo de Licenciados en Tecnologia
Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacién y evaluaron este instrumento con una
calificaciéon del 1 al 20, obteniéndose como resultados en la validacién de los

expertos los siguientes:
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Jueces Test de desarrollo psicomotor Observacion
2 -5 Anos (TEPSI)

Lic. Diana Inca Escobar 14 puntos Aplicable después
de revisién

Lic. Michael Raphael 16 puntos Aplicable

Bustincio Sudo

Lic. Débora Yvonne 18 puntos Aplicable

Quispe Manin

Destacdndose con esto que los instrumentos un buen nivel de aplicacion.

2.4.3. Procedimiento de la Investigacion

El estudio empled un método cuantitativo y un disefio descriptivo, no
experimental y transversal. La muestra incluyd ninos seleccionados mediante
muestreo por conveniencia no aleatorio de diferentes escuelas locales. La
herramienta utilizada para la recoleccién de datos fue la Prueba de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI), cuyo objetivo es evaluar el desarrollo psicomotor en ninos de
enfre 2 y 5 anos. El objetivo fue estudiar el desarrollo psicomotor de ninos de 4y 5
anos de colegios de Juliaca en el ano 2023. Esta prueba cubre tres dreas
principales: coordinacién (habilidades motoras finas), lenguaje y habilidades
motoras gruesas. Cada drea se evalua utilizando un conjunto de elementos que

ayudan a categorizar el desarrollo como normal, en riesgo o refrasado.

La técnica de recoleccién de datos fue la observacién directa de los nifos
mientras realizaban las actividades del TEPSI. Se llevd a cabo una prueba piloto en
una institucion no incluida en la muestra para validar el instrumento. Los datos
obtenidos se analizaron con el software estadistico SPSS, aplicando estadisticas
descriptivas (frecuencias, porcentajes y promedios) para determinar los niveles de

desarrollo psicomotor en los ninos estudiados.

2.5. Consideraciones éticas

Entfre las consideraciones éticas del estudio se respetd los principios éticos
y normativas institucionales establecidas por la Universidad Continental. En este
marco, se consideran las consideraciones del Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEI-UC). Se respetd y mantuvo la confiabilidad de la informacién,

del mismo modo, este estudio respetd el principio de la no maleficencia, en donde
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se tiene una responsabilidad con cada individuo y por lo tanto es mds importante
gue cualquier tipo de informacién o consentimiento y no busca danar a los
participantes del estudio, lo que obliga moralmente a la investigadora a buscar el
menor riesgo posible en el manejo de la informacién, se aclara que la
investigadora fue responsable de los principios de beneficencia, la aplicacién de
la autonomia del probando y el régimen preventivo de los principios de justicia
(25).

La tarea de los comités de ética cientifica en relacién con el progreso de
la ciencia y la tecnologia no es facil; pueden ser percibidos por los investigadores
como obstdculos, pero mejorar el proceso de investigacion es la principal tarea
de sus miembros para que el proceso se optimice, pero lo mds importante,
respetando los derechos humanos proteger los derechos y la dignidad de las

personas.

Asimismo, se considerd lo establecido en la Guia de Etica Profesional de la
Universidad Continental, la cual orienta el comportamiento ético de todos los
miembros de la comunidad universitaria, incluyendo estudiantes e investigadores.
Este documento resalta valores como el respeto por la persona, la veracidad, la
integridad académica y la responsabilidad en el ejercicio de la actividad
cientifica. También subraya la importancia de actuar con transparencia y justicia,
fomentando un ambiente de confianza y compromiso ético en cada etapa del

proceso investigativo y formativo (26).
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Capitulo llI
Resultados

En este capitulo se exponen los hallazgos del trabajo de investigacion
redlizada y a su vez fueron presentadas a través de cuadros estadisticos
descriptivos, que demostraron los resultados obtenidos en cuanto al drea de
coordinacién, motricidad, lenguaje, las instituciones educativas donde se aplicé
el instrumento y el género que identificd a cada estudiante, Finalmente, se
culmina con la discusién de los hallazgos del presente estudio y la comparacion
de los resultados obtenidos en otras investigaciones detalladas en el marco tedrico

de esta investigacion.

3.1. Presentacion de resultados

Tabla 1. Desarrollo psicomotor en ninos de 4y 5 Anos
Desarrollo psicomotor

Frecuencia Porcentagje

Niveles fi %
Normal 87 96.7
Riesgo 3 3.3
Total 90 100.0

96.7%

3.3%
ANy

Normal Riesgo

B Normal mRiesgo

Figura 1. Resultados del desamollo motor

Andlisis

En la tabla vy figural se ilustra los hallazgos obtenidos en relaciéon con el
desarrollo psicomotor de los ninos de 4 a 5 anos en instituciones educativas en
Juliaca-2023. Se estima que el 96,7 % de los ninos presentan un nivel de desarrollo
normal, mientras que un 3,3 % presenta un nivel minimo de riesgo. Estas cifras

evidencian que la mayoria de los nifos exhiben una madurez dptima en sus
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estructuras nerviosas, por ello sus habilidades motoras durante su desarrollo estdn
siendo adquiridas de forma normal, solo un pequeno porcentaje estd requiriendo
de una estimulacion temprana para poder desarrollar con normalidad su
psicomotricidad. Estos resultados son similares a los encontrados por Tito, en el
2023, quien encontrd que el 65 % de los participantes se encuentra en el proceso
normal de desarrollo de la psicomotricidad. Adicionalmente, se evidencia que el
nivel de coordinacion se encuentra en un 80 % de normalidad, mientras que el
nivel de lenguaje se ubica en un 65 %. Ademds, un 70 % de los infantes se ubica
en un rango normal de nivel de moftricidad, mientras que los niveles de inicio y
proceso se sitian en un porcentaje minimo. La conclusidon se deriva de que, al
evaluar el nivel de psicomotricidad en niflos de 4 a 5 anos, la mayoria de los nifos
se sitUan, conforme al Test TEPSI, en un nivel Normal, con un minimo riesgo y retraso
(12).

Tabla 2. Desarrollo psicomotor en la dimensién coordinacién en ninos de 4y 5 anos
Dimensién Coordinacion
Frecuencia  Porcentaje

Niveles Fi %
Normal 82 91.1
Riesgo 8 8.9
Total 90 100.0

91.1%

8.9%
>

Normal Riesgo

mNormal mRiesgo

Figura 2. Resultados de la dimensién coordinacion

Andlisis
En la tabla y figura 2 se pueden apreciar los hallazgos del desarrollo
psicomotor en la dimensidon coordinacidén en ninos de 4 a 5 anos, de lo que se

pudo encontrar que un 91,1 % presenta una coordinacién normal mientras que
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ofro 8,9 % se encuentra en riesgo, o que demuestra que los ninos casi en su
totalidad presentan un desarrollo en sus capacidades fisicas acorde que pueden
controlar y coordinar los movimientos del cuerpo de manera precisa y eficiente,
sin embargo existe un margen minimo de ninos con lentitud e inexactitud en sus
movimientos. Estos resultados son similares a los encontrados por Gonzdlez y
Guillermo en el 2024, guienes utilizaron una prueba de evaluacion preescolar
psicomotora y se desarrolld un formulario de recoleccidn de datos que
simplificaba la confirmacién de los resultados generales, los cuales situaban a
todos los estudiantes en niveles regulares y buenos. Es crucial subrayar que, en
términos de dimensiones, los estudiantes obtuvieron una excelente calificacion en
el buen nivel en las dreas de locomocién, posiciones, coordinacion de piernas y
coordinacién muscular. En relacién a la escalada normal, los factores que se
situaron en este nivel incluyen: equilibrio, coordinacién de brazos, estructura
corporal propia y estructura corporal en otros individuos. Se concluyd que el grado
de desarrollo psicomotor en la escala psicomotriz preescolar mostrd una
prevalencia que oscilaba entre normal y bueno; las dimensiones de locomocidn,
posiciones, coordinacion de piernas y coordinacion de manos se encontraban en
un nivel bueno; las dimensiones de equilibrio, coordinacion de brazos, esquema
corporal propio y esquema corporal de los demds, se encontfraban en un nivel

normal (9).

Tabla 3. Desanollo Psicomotor en la dimensidn moftricidad en ninos de 4y 5 anos
Dimensién Motricidad

Frecuencia  Porcentaje

fi %
Normal 83 92.2
Riesgo 7 7.8
Total 90 100.0
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Figura 3. Resultados de la dimension motricidad

Andlisis

En la tabla y figura 3 se observan los resultados enconfrados en la
dimensidon motricidad, en la que se indica que un 92,2 % de los ninos (as) presentan
una motricidad normal y el 7,8 % la motricidad estd en riesgo, lo que evidencia
que casi la totalidad de los ninos realizan movimiento grandes y pequenos de
manera coordinada y precisa, demostrdndose con esto un buen funcionamiento
de la motricidad fina y gruesa, no obstante de trata de una cantidad minima de
los ninos presentan limitaciones en el desplazamiento al caminar, correr, saltar, al
igual que en el agarre de su pinza fina, por lo que esta pequena cantidad de ninos
ameritan una estimulaciéon temprana para mejorar esta  situacion. Estas
conclusiones difieren de las de Avila y Cazarez, quienes descubrieron en 2024 que
los nifos en el nivel de motricidad y estimulacién temprana se ubican en una
escala de proceso de alcanzar destreza, esta afirmacion sugiere que, durante los
primeros dos anos de vida, los individuos no recibieron suficientes estimulos que
influyen en su crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico. Esta circunstancia
se manifestd igualmente en su entorno escolar, el cual podria extender el lapso de
fiempo de los ninos para alcanzar metas significativas, tales como sentarse,
caminary socializar. La estimulacion precoz desempeia un papel muy importante
en el desarrollo de habilidades motoras en infantes durante la etapa preescolar,
facilitando la regulaciéon y coordinacién de desplazamientos globales que

involucran actividades tales como caminar, correr, saltar, escalar y tirar (2).
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Tabla 4. Desarrollo psicomotor en la dimensidn lengudije en nifos de 4y 5 anos
Dimensién Lenguaje

Frecuencia  Porcentaje

Niveles fi %
Normal 85 94.4
Riesgo 5 5.6
Total 90 100.0

94.4%

5.6%

A=y

Normal Riesgo

B Normal = Riesgo

Figura 4. Resultados de la dimensiéon lenguaje

Andlisis

La tabla y figura 4 muestran los resultados obtenidos para el desarrollo

psicomotor en cuanto al lenguaje, de lo que se pudo evidenciar que un 94,4 %

presenta un nivel normal de lenguaje, mientras que otro 5,6 % presentan riesgos,

demostrando esto que la mayoria de los nifos presentan un buen desarrollo de las

competencias lingUisticas pues se comunican adecuadamente usando la lengua

de su entorno, Aungue un nUmero minimo de infantes manifiesta dificultades en la

adquisicion y utilizacion del lenguaje. Estos resultados guardan similitud con los

obtenidos por Vargas, Ezzel y Casa en el ano 2020 en Chile, quienes identifican en

el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 a 24 meses en las dreas de lenguadje,

coordinacion, social y motor. Los ninos destacaron en el drea de lengua con un

puntaje de 10.95, lo que resultd en una mejora en el drea evaluada (6).
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Tabla 5. Desarrollo psicomotor en nifios de 4y 5 anos segun las instituciones de Juliaca 2023
Instituciones Educativas

Santa Catalina Salesianos [.E.l. 305 Total

FrecuenciaPorcentaje Frecuencic Porcentaje Frecuencia Porcentajfrecuencia Porcentaje

fi % Fi % fi % Fi %
Normal 22 24.4 13 14.4 51 56.8 86 95.6
Riesgo 2 2.2 1 1.1 1 1.1 4 4.4
Total 24 26.6 14 15.5 52 57.9 90 100
56.8%
-/

24.4%

22%  11% 119

ARy

Normal Riesgo

Santa Catalina  mSalecianos |.LE.1.305

Figura 5. Resultados del desarrollo motor en las instituciones educativas

Andlisis

En la tabla y figura 5 los hallazgos derivados de la evaluacién del desarrollo
psicomotor en las instituciones educativas donde se implementé el instrumento
indican que en la Institucion Educativa Santa Catalina presenta un 24,4% con un
desarrollo psicomotor normal, mientras que otro 2,2 % se encuentra en riesgo, para
la Institucién Salesianos, se evidencid que un 14,4 % de los nifos presentan un
desarrollo psicomotor normal, mientras que en un 1,1% su desarrollo motor estd en
riesgo y en la L.E.L505 un 56,8 % de los ninos presentan un desarrollo psicomotor
normal y un 1,1 % presenta un minimo riesgo, por lo que se puede determinar que
un 95,6 % de la poblaciéon estudiada en las tres instituciones tienen un desarrollo
psicomotor normal y solo un 4,4 % de los ninos presentan un nivel de desarrollo
atipico. Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Quispe, en el 2024, en
el que se senald que un 42 % de los ninos exhiben un elevado grado de
psicomotricidad. Respecto al desarrollo motor, el 38 % de los ninos evidencia un

nivel infermedio. Respecto al progreso cognitivo, el 42 % de los ninos muestra un
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nivel elevado. Finalmente, persisten desafios, tales como la necesidad de
proporcionar una diversidad mds amplia de materiales en los espacios destinados
al desarrollo motor, la insuficiencia de formacion para educadores en
metodologias innovadoras, y la insuficiente participacion de los progenitores en
los procesos de aprendizaje de sus hijos, lo cual repercute adversamente en el

desarrollo holistico de los infantes (11).

Tabla 6. Desarrollo psicomotor segun el género en ninos de 4y 5 anos
Género

Femenino Masculino Total

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Niveles fi % fi % Fi %
Normal 45 50.0 42 46.7 87 96.7
Riesgo 2 2.2 1 1.1 3 3.3
Total 47 52.2 43 47 .8 90 100
50.0%

2.2%
1.1%

Normal Riesgo

Femenino ® Masculino

Figura é Resultados del desarrollo psicomotor segun el género

Andlisis

La tablay figura 6 muestran los resulfados obtenidos en cuanto al desarrollo
psicomotor segun el género, de lo que se determind que, para el género femenino
un 50,0 % de las ninas presentan un desarrollo psicomotor normal, mientras que
para el 2,2 % de las ninas el desarrollo psicomotor se considera en riesgo, para el
género masculino en un considerable 46,7 % de los ninos el desarrollo psicomotor
es normal mienfras que una minoria del 1,1 % enfrenta riesgos en su desarrollo,

evidencidndose con esto que de la totalidad de la poblacién estudiada, un
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52,2 % pertenecen al género femenino y un 47,8 % al género masculino, siendo
estos resultados diferentes a los encontrados por Reyes, Palomino y Meza en el
2021 guienes en su estudio encontraron mds estudiantes hombres que mujeres
(56,5 % varones y 43,5 % ninas) Sin embargo, al considerar el desarrollo psicomotor,
cabe destacar que se identificaron similitudes con los resultados de este proyecto
de investigacién en particular . En concreto, un porcentaje significativo del 76,3 %
presentd un perfil que puede estar dentro del rango normal. Esto nos lleva a inferir
que los hallazgos se inclinan hacia una perspectiva mds positiva en lo que

respecta al grupo demogrdfico mds joven (5).

3.2. Discusion de resultados

Una vez aplicado el instrumento y analizados los resultados se pudo
evidenciar que, al realizar un andlisis exhaustivo del desarrollo psicomotor de ninos
de 4 a 5 anos en diversas instituciones educativas de la ciudad de Juliaca en el
ano 2023, se determind que una gran mayoria, concretamente el 96,7 %, presenta
un nivel de desarrollo satisfactorio y esperado. Por el contrario, un porcentaje
menor, pero significativo, del 3,3 %, presenta un nivel de riesgo ligeramente
elevado que requiere mayor atencién y seguimiento. Estos hallazgos corroboran
que la mayoria de los nifos muestran una maduracion adecuada en sus
estructuras nerviosas, lo que indica que sus destrezas motoras durante su desarrollo
se adquieren de manera normal estos resultados muestran similitud con los
encontrados por Tito en el 2023, quien identificd que el 65 % de los participantes

estd en el proceso habitual de evolucidn de la psicomotricidad.

Ademds, se muestra que el nivel de coordinacidon estd en un 80 % de
normalidad, en tanto que el nivel de lenguagje se sitia en un 65 %. Ademds, el
70 % de los infantes se sitian en un nivel normal de la escala motora, mientras que

los niveles de inicio y proceso se encuentran en un porcentaje inferior.

De manera similar, Gonzdlez y Guillermo en su investigacién sobre el nivel
de desarrollo psicomotor en ninos de 4 a 5 anos de la L.E. Los Cabitos, en Tacna,
identificaron que un elevado porcentaje de los estudiantes alcanzaba niveles
adecuados de desarrollo, particularmente en las dreas de coordinacién y
mofricidad gruesa, lo cual respalda los hallazgos obtenidos en el presente estudio.

Estos autores también senalaron la importancia del entorno educativo y del rol del
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docente en la estimulacién del desarrollo psicomotor, factor que podria estar

influyendo en los buenos resulfados observados en Juliaca.

Desde el enfoque tedrico, estos hallazgos pueden explicarse a través del
planteamiento de Jean Piagetf, quien sostiene que a lo largo de la fase
preoperacional (de 2 a 7 anos), los infantes desarrollan de manera gradual sus
capacidades motrices y cognitivas mediante el juego, la exploracion activa del
entorno y la interaccion social. La madurez neuroldgica, en conjunto con
experiencias significativas, favorece la adquisicidon de esquemas motores

complejos, lo cual coinciden con los resultados obtenidos en este estudio (14).

Estos resultados reafiman la importancia de readlizar evaluaciones
sistemdticas del desarrollo psicomotor en la etapa preescolar, y la necesidad de
que los centros educativos adquieran acciones preventivas y terapéuticas para
abordar cualquier alteracién a tiempo. El bajo porcentaje de riesgo identificado
no debe ser desestimado, ya que la intervencidn temprana es clave para evitar
que estos ninos enfrenten limitaciones funcionales en etapas posteriores de su
desarrollo. El hallazgo es que, al examinar el grado de psicomofricidad en ninos
de 4 a 5 anos, segun el Test TEPSI, la mayoria de los ninos se sitian en un nivel tipico,

con un peligro y retraso minimos (12).

Asimismo, al examinar el desarrollo psicomotor en el componente de
coordinacién en ninos de 4y 5 anos originados de instituciones de Juliaca-2023, se
evidencid que un 91,1 % exhibe una coordinacidon normal, mientras que otro 8,9 %
estd en riesgo. Esto demuestra que los niflos casi en su totalidad muestran un
desarrollo en sus habilidades fisicas acordes que les permiten manejar y coordinar

los movimientos corporales de forma precisa y eficaz.

Estas respuestas son parecidas a los encontrados por Gonzdlez y Guillermo
en el 2024 quienes emplearon un examen de evaluacién preescolar psicomotora.
Para esto, se cred un formulario de recopilacién de datos que simplificd la
confirmacién de los resultados globales, que situan al 100 % de los alumnos en los
niveles de "regular'y "bueno". Especificamente, los mayores puntajes se obtuvieron
en las dimensiones de desplazamiento, posiciones, coordinacion de piernas y
coordinacién muscular, mientras que aspectos como el equilibrio, coordinacién

de brazos y esquema corporal se ubicaron mayoritariamente en una escala
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“normal”. Esta coincidencia sugiere que, tanto en Tacha como en Juliaca, los
ninos en edad preescolar presentan un desarrollo adecuado en aspectos clave
de la coordinacién motora gruesa y fina, posiblemente como resultado de

prdcticas pedagdgicas que incorporan movimiento y juego activo en el aula (9).

Desde el enfoque del desarrollo humano, Papalia y Feldman (2012) afirman
gue el desarrollo psicomotor durante la primera infancia estd intimamente
relacionado con la maduracién neurolégica vy la estimulacién ambiental. A
medida que el sistema neuroldgico se desarrolla y se refina la mielinizacién de las
neuronas, los nifos logran mayor coordinacidén en sus movimientos voluntarios,
equilibrio postural y habilidades motoras finas. Ademds, estos autores destacan
que entre los 3y 6 anos se produce un avance significativo en el control muscular
y la coordinacién ojo-mano, lo que permite la ejecucion de tareas motoras mds

complejas, cruciales para su autonomia y aprendizaje escolar (1).

La presencia de un 8,9% de ninos en situacién de riesgo senala la
necesidad de analizar diversos factores que podrian estar afectando su desarrollo.
Entre estos factores se incluyen la falta de estimulacion en el hogar, la inactividad
en los entornos educativos, las dificultades nutricionales y las condiciones
neuroldgicas no diagnosticadas. Esta minoria solicita una intervencion adecuada
por parte de profesionales en terapia fisica y rehabilitaciéon, quienes podrian llevar
a cabo estrategias de estimulacidon motriz especificas y un seguimiento

terapéutico personalizado.

Estos resultados corroboran la relevancia de llevar a cabo evaluaciones
sistemdticas del desarrollo psicomotor en las instituciones educativas, asi como la
necesidad de fortalecer la articulacion entre la zona educativa y los servicios de
salud. La deteccién temprana de alteraciones en la coordinacién puede prevenir
problemas funcionales futuros y facilitar el acceso a programas de intervencion

basados en la neuroplasticidad infantil.

Igualmente, al estudiar el desarrollo psicomotor en la extension de la
motricidad en nifos de 4 y 5 afos de instituciones de Juliaca-2023, se descubrid
que un 92,2 % de los ninos muestran una motricidad normal y un 7,8 % presenta

una motricidad en riesgo. Esto demuestra que prdacticamente todos los ninos
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ejecutan movimientos grandes y pequenos de forma coordinada y exacta,

evidenciando asi un éptimo desempeno de la motricidad fina.

Desde el enfoque del desarrollo humano, Papalia y Feldman (2012) senalan
que durante la etapa preescolar los ninos logran un notable avance en sus
habilidades motoras, resulta de la evolucidon del sistema nervioso central y la
prdctica constante de actividades fisicas. La motricidad gruesa, vinculada a
movimientos amplios como correr, saltar y frepar, y la mofricidad fina, relacionada
con el control de movimientos precisos como recortar o manipular objetos
pequenos, son fundamentales para la autonomia infantil y el aprendizaje escolar

(1).

Estos resultados coinciden con lo hallado por Avila y Cazarez (2024),
quienes en su estudio sobre motricidad gruesa y estimulacion temprana
identificaron que muchos ninos se ubicaban en la escala "En proceso (EP)" de
adquisicion de habilidades. Su investigacion también resaltdé que la ausencia de
una estimulacién oportuna podria retrasar la adquisicién de logros clave como
caminar con seguridad, mantener el equilibrio, o coordinar movimientos

complejos, afectando incluso la socializacién y la autoestima del nifo.

El hallozgo de un 7,8 % de ninos en riesgo de presentar alteraciones la
motricidad constituye un indicador relevante que sugiere la necesidad de
implementar estrategias de intervencién temprana. El enfoque fisioterapéutico
puede facilitar el fortalecimiento muscular, la coordinacién neuromotora y el
desarrollo del esquema corporal a través de la implementacién de técnicas de
estimulacion sensoriomotora y ejercicios especificos. En el contexto local de
Juliaca, es relevante senalar que ciertas instifuciones enfrentan limitaciones en
cuanto a infraestructura, equipamiento lUdico y personal capacitado para el

monitoreo del desarrollo motor(2).

Estas deficiencias podrian tener un impacto adverso en la maduracién
psicomotriz de los ninos. sintesis, los resultados obtenidos indican un panorama
favorable en relacion con la motricidad en la mayoria de los nifios evaluados. no
obstante, se pone de manifiesto la necesidad de implementar estrategias de
deteccidn precoz y de estimulacion motriz especifica, las cuales deben integrar la

labor educativa con el apoyo profesional del contexto local de Juliaca, es
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relevante senalar que ciertas instituciones enfrentan limitaciones en cuanto a
infraestructura, equipamiento IUdico y personal capacitado para el monitoreo del
desarrollo motor. Estas deficiencias podrian tener un impacto adverso en la

maduracién psicomotriz de los nifos.

De hecho, pone de manifiesto que la mayoria de los infantes presentan un
desarrollo adecuado de las habilidades lingUisticas, dado que se comunican de
manera efectiva utilizando el idioma que les rodea. la perspectiva del desarrollo
humano, Papalia y Feldman (2012) sostienen que en la etapa preescolar se
produce un crecimiento significativo del lenguaje, el cual estd determinado por la
maduracién neurolégica y la estimulacién social y educativa. A esta edad, los
ninos deben demostrar la capacidad de estructurar oraciones simples, expresar
ideas de manera clara, utilizar adecuadamente los tiempos verbales bdsicos y
ampliar su vocabulario mediante la interaccién cotidiana. esenciales no solo para

la comunicacién, sino también para el aprendizaje formal y desarrollo emocional.

El andilisis del progreso psicomotor en el dmbito lenguaje en ninos de 4y 5
anos de instituciones educativas de Juliaca en el ano 2023, se observd que el 94,4
% de los ninos presentan un nivel adecuado de desarrollo del lenguaje. En
contraste, un 5,6 % de la poblacién estudiada muestra indicios de riesgo en el

desarrollo del lenguaje. (1).

Los resultados obtenidos guardan similitud con los hallazgos de Vargas,
Ezzel y Casa (2020) en Chile, quienes identificaron un avance destacado en el
campo del lenguaje en ninos de 3 a 24 meses, evidenciado por una puntuacién

promedio de 10.95 en dicha dimensidn (6).

A pesar de gue la poblacién analizada en dicho estudio presenta una
menor edad, ambos resultados coinciden en la importancia de la estimulacion
oportuna, la cual es fundamental para facilitar la adquisicion del lenguaje vy
prevenir refrasos en este proceso. Es importante senalar que el rango etario
abordado en este estudio, que abarca de 4 a 5 anos, implica la necesidad de
habilidades lingUisticas mds complejas. En este contexto, el riesgo identificado en

el 5,6 % de los ninos debe ser considerado como un factor de alerta.
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En la ciudad de Juliaca, factores como el bilingUismo (quechua-
castellano), la estimulaciéon limitada en el hogar, o la escasa capacitacion
docente en la identificacion temprana de dificultades lingUisticas pueden influir
en el desarrollo del lenguaje. Aunque la intervencién directa en el lenguaje
corresponde generalmente al drea de terapia del lenguaje o fonoaudiologia, es
importante senalar que muchos frastornos del desarrollo psicomotor estdn
asociados a dificulfades comunicativas. Por ejemplo, ninos con alteraciones
neuromotoras pueden presentar también dificultades en la planificacion motora
del habla, respiracién o coordinaciéon bucofacial, aspectos que pueden ser

abordados por un equipo multidisciplinario, incluyendo el drea de fisioterapia.

Finalmente, este hallazgo subraya la necesidad de implementar
evaluaciones sistemdticas del lenguaje en el nivel preescolar, asi como fortalecer
la derivacion oportuna hacia servicios especializados. La intervencidon temprana
es clave para evitar consecuencias futuras en el aprendizaje y la socializacién,
especialmente en contextos donde la disponibilidad a servicios de rehabilitacién

aun es limitada.

Igualmente, al examinar el desarrollo psicomotor en infantes de 4y 5 anos
en las instituciones de la provincia de San Romdn, ubicadas en el distrito de
Juliaca-2023, se descubrid que en la Institucidn Educativa Santa Catalina en un
24,4 % exhiben un desarrollo psicomotor tipico, aungue otro 2,2 % estd en peligro.
En la Institucidén Salesianos, se demostrd que un 14,4 % de los ninos muestran un
desarrollo psicomotor tipico, mientras que otfro 1,1 % su desarrollo motor estd en
riesgo, en cuanto a la I.E.I 305, un 58,6 % presentd un desarrollo psicomotor tipico
y el 1,1 % estd en riesgo, notdndose con esto que de las tres instituciones el 96,6 %

tienen un desarrollo psicomotor tipico y el otro 4,4 % estd en riesgo.

Estos resultados sugieren que, en las instituciones evaluadas, la mayoria de
los estudiantes exhiben una maduracion apropiada del sistema nervioso central y
del aparato locomotor, lo cual les permite ejecutar movimientos coordinados,
mantener el equilibrio y explorar su entforno de manera funcional, aspectos clave
del desarrollo psicomotor segin Papalia y Feldman (2012). Este desarrollo
armodnico es fundamental durante la etapa preescolar, ya que condiciona la

adquisicidén de habilidades cognitivas, sociales y académicas futuras (1).

56



Sin embargo, al comparar entre instituciones, se observa que la |.E.l. N°305
presenta una proporcién significativamente mayor de ninos con desarrollo normal
(58,6 %) en comparacién con las otras dos. Esta diferencia puede atribuirse a
factores como una mayor disponibilidad de espacios fisicos adecuados, mayor
experiencia del personal docente en estimulacidon motora, o estrategias
pedagodgicas diferenciadas. Por el contrario, la LE. Salesianos mostrd los
porcentajes mds bajos en desarrollo normal, lo cual podria indicar carencias en

recursos o limitaciones en la deteccién oportuna de alteraciones psicomotoras.

Estos hallazgos coinciden parcialmente con los resulfados hechos por
Quispe, 2024, quien identificd que el 42 % de los ninos evaluados mostrdé un grado
alto de desarrollo psicomotor, especialmente en aspectos motores, cognitivos y
emocionales. No obstante, es necesario senalar que, si bien el estudio de Quispe
enfatiza una perspectiva mds holistica del desarrollo infantil, nuestros resultados
estdn centrados especificamente en los componentes psicomotores evaluados
mediante el ftest TEPSI, lo cual justifica ciertas diferencias en los porcentajes y

dimensiones consideradas (11).

La identificacién de un 4,4 % de nifos en riesgo es un dato de gran
relevancia clinica. A pesar de que esta proporcidn es baja, cada caso representa
una oportunidad crucial para intervenir y asi prevenir retrasos significativos,
optimizando, al mismo tiempo, el potencial funcional del nino.La literatura
especializada en rehabilitacién infantil destaca que las  intervenciones
fisioterapéuticas tempranas, enfocadas en fortalecer el control postural, la
coordinacion, el equilibrio y la movilidad, son fundamentales para lograr una

infegracién exitosa del nino en su entorno educativo y social.

Ademds, es fundamental tener en cuenta los desafios tanto estructurales
como confextuales que enfrentan las instifuciones educativas en Juliaca. Enfre
ellos se destacan la carencia de materiales diddcticos para la estimulacién
motora, la formacion insuficiente de los docentes en el desarrollo psicomotor y la
implicacién limitada de los padres en el proceso educativo. Abordar estas
limitaciones desde un enfoque preventivo e interdisciplinario no solo favorecerd el
desarrollo integral de los nifos, sino que también reforzard las conexiones entre el
sistema educativo y los servicios de salud, particularmente en lo que respecta a la

rehabilitacién fisica.

57



Finalmente, al estudiar los resultados obtenidos del desarrollo psicomotor
de acuerdo al género se encontrd que, para el género femenino, el 50,0 % de las
ninas muestran un desarrollo psicomotor normal, mientras que el ofro 2,2 %
presenta riesgos en su desarrollo. En el género masculino, el 46,7 % de los ninos
muestran un desarrollo psicomotor normal y el ofro 1,1 % presenta riesgos en su
desarrollo. Esto demuestra que, de la totalidad de la poblacién analizada, el

52,2 % corresponde al género femenino y el 47,8 % al género masculino.

Este hallazgo concuerda con lo planteado por Papalia y Feldman (2012),
quienes sostienen que, durante la etapa preescolar, las ninas suelen mostrar una
maduracién neuroldgica mds temprana que favorece el desarrollo de la
motricidad fina y el lenguaje, mientras que los ninos destacan mds en habilidades
de mofricidad gruesa en etapas posteriores. Por ello, es posible que, en edades
tempranas, las ninas presenten un desempeno psicomotor ligeramente mds

adelantado (1).

En contraste, los resultados difieren en cuanto a la distribucion por género
con lo reportado por Reyes, Palomino y Meza (2021), quienes encontfraron una
mayor proporcién de ninos varones en su muestra (56,5%), frente a un 43,5% de
ninas. No obstante, sus hallazgos sobre el desarrollo psicomotor si coinciden
parcialmente con el presente estudio, dado que identificaron que el 76,3 % de los
ninos que fueron evaluados se encontraban dentro de un perfil normal de

desarrollo (5).

Estas diferencias de género, aunque sutiles, son relevantes para disefar
estrategias de intervencién diferenciadas que respondan a los ritmos vy
necesidades particulares de cada grupo. La identificacién temprana de riesgos
psicomotores, tanto en ninds como en nifos, permite una intervencién oportuna
que favorezca la integracion funcional y el rendimiento académico futuro, asi

como la participacién activa en el entorno social.
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Conclusiones

. Al analizar el desarrollo psicomotor en ninos de 4 y 5 anos en instituciones
educativas de Juliaca-2023, se encontrd que un 96,7 % de los nifos (as) tienen
un nivel tipico de desarrollo psicomotor, mientras que otro 3,3 % presenta un
nivel minimo de riesgo, por lo que se concluye que el desarrollo psicomotor de

los ninos se encuentra en un nivel tipico.

. Al describir el desarrollo psicomotor en el drea de coordinacidén en ninos de 4y
5 anos de instituciones de Juliaca-2023, se evidencié que un 91,1 % presenta
una coordinacién tipica mientras que otro 8,9 % se encuentra en riesgo, por lo

gue se concluye gue la coordinacion de los nifos se encuentra en nivel tipico.

. Al describir el desarrollo psicomotor en el drea de motricidad en ninos de 4y 5
anos de instituciones de Juliaca-2023, se observd que un 92,2 % de los ninos (as)
presentan una motricidad tipica y en otfro 7,8 % la motricidad estd en riesgo,
porlo que se concluye que la motricidad tanto fina como gruesa se encuentran

en un nivel tipico.

. Al describir el desarrollo psicomotor en el drea de lenguaje en ninos de 4y 5
anos de instituciones de Juliaca-2023, se pudo constatar que un 94,4 % presenta
un nivel tipico de lenguaje, mientras que ofro 5,6 % presentan riesgos en el
desarrollo del lenguaje, por lo que se concluye que el drea de lenguaje de los

ninos se encuentra en el nivel tipico.

. Al describir el desarrollo psicomotor en nifos de 4 y 5 afos segun las instituciones
de la provincia de San Romdan, del distrito de Juliaca-2023, se encontrd que en
la Institucién Educativa Santa Catalina, un 24,4 % presentan un desarrollo
psicomotor tipico, mientras que otro 2,2 % se encuentra en riesgo, para la
Institucidn Salesianos, un 14,4 % de los ninos presentan un desarrollo psicomotor
tipico, mientras que ofro 1,1 % su desarrollo motor estd en riesgo vy en la I.E.I,505
un 56,8 % de los ninos presentan un desarrollo psicomotor fipico y un 1,1 %
presenta un minimo riesgo, por lo que se concluye que en las fres instituciones

educativas estudiadas el desarrollo psicomotor se encuentra en nivel tipico.
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6. Al describir el desarrollo psicomotor en ninos de 4 y 5 anos en instituciones
educativas, segln su género, de la provincia de San Romdn, del distrito de
Juliaca-2023, se pudo evidenciar que para el género femenino un 50,0 % de las
ninas presentan un desarrollo psicomotor tipico, mientras que para el otro 2,2 %
de las nifas el desarrollo psicomotor se encuentra en riesgo, para el género
masculino, en un 46,7 % de los ninos el desarrollo psicomotor es tipico y el otro
1,1 % presenta riesgos en su desarrollo, concluyéndose con la mayoria de la
poblacién fue femenina y que tanto las mujeres como los hombres presentaron

un desarrollo psicomotor con nivel tipico.
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Recomendaciones

. Se insta al personal directivo de las instituciones educativas a incorporar, al
inicio del ano académico, una evaluacién a cargo de un terapeuta fisico para
evaluar el desarrollo psicomotor de todos sus alumnos, con el objetivo de
identificar dificultades y proporcionar una solucidén inmediata y apropiada.
Ademds, proporcionar formacién alos educadores con el objetivo de fomentar
el desarrollo psicomotor en los infantes como hasta ahora se ha hecho para
continuar manteniendo el nivel de normalidad y brindar estimulacién temprana

a los pocos que se encuentran en riesgo.

Implementar en las instituciones educativas la participacion continua de un
terapeuta fisico a fin de que mejore el desarrollo motor de los nifos de 4y 5
anos en instituciones educativas de Juliaca, mediante la implementacion de

juegos y actividades recreativas.

. Se recomienda a las educadoras implementar juegos fisicos para el buen
desarrollo de la moftricidad gruesa y actividades recreativas la moftricidad fina
con el apoyo de un terapeuta fisico, a fin de poder favorecer esa minima

poblacién que se encuentra en riesgo.

. Se sugiere a las docentes implementar en sus praxis diarias actividades de
interaccidén social que permita a los nifos interactuar con sus companeros,
desarrollar habilidades de trabajo en equipo y establecer vinculos sociales, a
fin de que la poblacidn que se encuentra en riesgo pueda incentivar el

desarrollo de su lenguaje.

. Alos directores de las instituciones educativas, interactuar las herramientas que
utilizan para el desarrollo psicomotor de las estudiantes de manera que se
mantenga una adecuada retroalimentacion y se compartan las acciones que

mejor funcionen en el desarrollo de los ninos (as).
. A los docentes de los centros educativos continuar desarrollando tanto a los

ninos como a las ninas actividades para el buen desarrollo psicomotor que

favorezca en ellos su estimulacion cognitiva.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

. Variables , Poblacion
Problema Objetivo Hipotesis . . Y Metodologia 4
dimensiones muestra
Método
Problema general: Objetivo general: Hipotesis: Variables Cientifico: | Poblacion:
sComo es el desarrollo Andlizar el desarrollo Fl presente Variable (X): |1 2ai N|~nos dedys
asicomo’ror on nifos de 4 v | Psicomotor en nifos de 4 | frabajo de * |Tipo: Basica | anos en
bsic R Y1y 5 afos en instituciones  |investigacion Desarrollo instituciones de
5 anos en instituciones ) ) 9 : t .
educativas, Juliaca 20232 | Sducativas de Juliaca- 1 presenta un polcomotor Enfoque: Juliaca
' " 12023. carécter DIMENSIONES Cuantitativo
E;ble(rjﬂosl Espﬁfmci&d Objetivos especificos: descripTiYo oor lo D (X) Muesira: 90
de éfonLiJz?Jreesl <e:leseosgrocl?o ° | OEl: identificar C.Uofl no fiene A CaRo: ninos
scomotor en ol dreq de | desarrollo psicomotor en hipbtesis. (23) D1 Argo Dlseng. '
Eoordinocién en ninos de el area de coordinacion motricidad Descriptivo Técnica:
4y 5 afos en instituciones | =" NN93 de 4y 5 anos de observacion
educativas de Juliaca- g\g;l;uaones de Juliaca- D2: Area Instrumento:
2023%¢ ' lenguaje Test de
PE2: gCgoI es el resultado OE2: Identificar el D3: Areq dgsorrollo
de analizar el desarrollo . ) B psicomotor 2-5
. . desarrollo psicomotor en d
psicomotor en el drea de : . coorainacion ~
el drea de motricidad en anos TEPS

moftricidad en ninos de 4y
5 anos en instituciones
educativas de Juliaca-
2023¢

ninos de 4 y 5 anos de
instituciones de Juliaca-
2023.

PE3: 3Cudl es el resultado
de analizar el desarrollo

OES3: Identificar el
desarrollo psicomotor en
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psicomotor en el drea de
lenguaje en ninosde 4y 5
anos en instituciones
educativas de Juliaca-
20232

el drea de lenguagje en
ninos de 4 y 5 anos de
instituciones de Juliaca-
2023.

PE4: 3Cudl es el resultado
de analizar el desarrollo
psicomotor en ninos de 4y
5 anos segun las
instituciones de la
Provincia de San Romdadn,
Juliaca 20232

OE4: Identificar el
desarrollo psicomotor en
ninos de 4 y 5 anos segun
las instituciones de la
Provincia de San Romadn,
del distrito de Juliaca-
2023.

PE5: 5Cudl es el resultado
de analizar el desarrollo
psicomotor en ninos de 4y
5 anos segun su género en
instituciones educativas,
Juliaca 20232

OES: Identificar el
desarrollo psicomotor en
ninos de 4 y 5 anos en
instituciones educativas
segun su género de la
Provincia de San Romadn,
del distrito de Juliaca-
2023.
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ANEXO 2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

OPERACIONALIZACION

DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE DIMENSION
CONCEPTUAL OPERACIONAL ESCALA DE TIPO DE
INDICADORES MEDICION VARIABLE
Di: AREA 16 items De razén CU;‘;‘TT':O;'VO
Proceso mediante el MOTORA ) P
o . discreta
cual el nino adquiere y
perfecciona habilidades | TEPSI: Prueba que
que combinan aspectos evalUa el desarrollo
i iti psicomotor en ninos i itati
DESARROLLO | T ICER SOTTEY | enosafraves de | PRAREA | ol e | aetipo
PSICOMOTOR s ' . . COORDINACION .
permitiéndole tres areas: discreta
interactuar y explorar su | coordinacion, lenguaje
entorno de manera Y motricidad. Permite
cada vez mds detectar retrasos o o
coordinada y eficaz. (1) |riesgos en el desarrollo | ] , Cuonh.’rohvo
para intervenir AREA LENGUAJE 12 items De razdn de tipo
discreta

tempranamente. (24)
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ANEXO 3. INSTRUMENTOS

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS (TEPSI)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS

(TEPSI)

\ . o)
Nombre del nifio: TV,L:AI&N/ ﬂo ﬁf.ﬁ» QC,, U._UQ
Fecha de =m23mm=.c“Q|ﬁcN\ _m Edad: Q e I&y.:ownm M F

Fecha del examen: m\k\l,&,vl

Examinadora: Sonia Fernanda Huamani Ocampo

1. SUBTEST COORDINACION
( () 1C |Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
o 2c Construye un puente con tres cubos con modelo presente (seis
_ cubos)
, (D 3C | Construye una torre de 8 0 més cubos (doce vasos)
(|)  4C |pesabotona (estuche)
(1) 5C | Abotona (estuche)
() 6C |Enhebra una aguja (aguja de lana, hilo)
(1) 7C |Desata cord tablero c/cordén)
(1) 8C |Copia una linea recta (Lam 1; lapiz, reverso hoja reg.)
| (])  9C |Copia un circulo (Lam 2; lapiz, reverso hoja reg.)
| (1) 10 C | Copia una cruz (Lam 3; lapiz, reverso hoja reg.)
) (O) 11C | Copia un triangulo (Lam 4; lapiz, reverso hoja reg.)
W (1) 12C | Copia un cuadrado (Lam 5; lapiz, reverso hoja reg.)
| Dibuja 9 0 més partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja
(© 13C reg.)
©) 14c _W_w—w? 6 0 mas partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja
(1) 1s¢ Dibuja 3 o més partes de una figura humana (lapiz, reverso hoja
| reg.)
| (\) _ 16C|Ordena por tamaiio (tablero, barritas)
\ \VJ TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB
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()

1M

lll. SUBTEST MOTRICIDAD

Salta con los dos pies en el mismo lugar

(0

2 M

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua ( vaso lleno de agua)

\

F

Lanza una pelota en una direccién d inada (pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. o més

(1)

(1)

Se para en un pie sin apoyo 5 a,mu. 0 mas .
Se para en un pie sin apoyo 1 seg. o mas

Camina en punta de pies seis o mas pasos

()
()

Salta 20 cm con los pies juntos (hoja reg) ¢

()

@ I® Iyl o |

Salta en un pie tres o més veces sin apoyo

@

=

Coge una pelota (pelota)

(\)

Camina hacia adelante topando talén y punta

)

s
PRy

Camina hacia atrés topando punta y talén

S

TOTAL SUSTEST MOTRICIDAD: PB

Il. SUBTEST LENGUAJE

()

1L

Reconoce grande y chico (Lam. 6)
Grande. Chico

)]

2L

Reconoce més o menos (Lam. 7) Més. Menos.

(2)

3L

Nombra animales (Lam. 8)

Gato, perro, vaca, gallina, oveja, conejo

h

4L

Nombra objetos (Lam. 5)

Taza, pelota, zapato, escoba, celular, olla, cuadernd

5L

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

(b 140
Hielo. Ratén. Mama.
\ 5L Nombra colores (papel lustre azul. Amarillo, rojo)
. Azul Amarillo Rojo.
() 16 L Sefiala colores (papel lustre azul. Amarillo, rojo)
3 Azul Amarillo. Rojo
© 7L Nombra figuras geométricas (Lam. 12)
) 18 L Sefiala figuras geométricas
(0 19 L Describe escenas (Lam. 13y 14)
()20 L Reconoce absurdos (Lam. 15)
() 2L Usa plurales (Lam. 16)
1 2 L Reconoce antes y después (Lam. 17)
Antes. Después.
() 23 L [Define palabras
Manzana, Pelota, Zapato, Mesa
h 24 L Nombra caracteristicas de objetos (pelota,
Pelota, Globo, Bolsa
QF N\& - TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

()]

6 L

Verbaliza acclones (Lam. 11)

Jugando, Comiendo, Durmiendo, Saltando

(})

7l e

Conoce la utilidad de objetos

Cuchara, Cama, Escoba, Juguete, Jabén, Tijera

)

Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja)

Pesado........Liviano...

()

Verbaliza su nombre y apellido

Nombre...

().

10 L

Identifica sexo.

L

Conoce el nombre de sus padres

Papd............Mama.

(N

2L

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Frio, Feliz. Hambre.

3L

Comprende preposiclones (L4piz,

Detrés Sobre Debajo. .

RESULTADO TEST TOTAL mmw%ﬂ»w% w_____ﬂmwmm
Puntaje bruto Uy CATEGORIA
= =t BRUTO | T
Puntaje T o8 2
Normal > 6 =40 ptos | |Coordinacion| |3 | §2
Categoria Riesgo 30 -39 ptos Lenguaje | 2 M 3
Retraso < 6 = 29 ptos =
Motricidad | O |52
OBSERVACIONES
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INSTITUCION LE.I. 305

Universidad
= Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: ANALISIS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS DE 4 Y 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS, JULIACA-2023.

INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION: TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
2-5 ANOS (TEPSI).

INSTITUCION DE INVESTIGACION: LE.L 305 - JULIACA.

INVESTIGADORA: BACHILLER EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN
TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION SONIA FERNANDA HUAMANI OCAMPO.

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION (CIEI) Y AUTORIDAD REGULADORA
LOCAL

INTRODUCCION
Se le hace la invitacion a participar en este estudio con el objetivo de evaluar el desarrollo
psicomotor de su menor hijo/a. El/ella retne los requisitos para el ya mencionado protocolo de

investigacion. Su participacion esté libre de coaccion y es voluntaria; tome en cuenta estos
aspectos:

Témese el tiempo necesario para la lectura de este documento.

Podré hacer todas las preguntas que considere.

Converse sobre el estudio con sus familiares o su médico de cabecera, si lo desea.
Puede elegir si desea o no participar del estudio.

Puede retirarse del estudio a su hijo/a en cualquier momento.

JUSTIFICACION
Con esta investigacion se identificara las dificultades que el nifio pueda presentar en su desarrollo

motriz, coordinacién o lenguaje lo que nos permitird disefiar estrategias de intervencién adecuadas

para cada nifio.

Esta evaluacién psicomotora también puedé ayudar a prevenir problemas futuros en el desarrollo
psicomotor de un nifio, ya que permite la deteccion oportuna de cualquier dificultad y el disefio

de estrategias de intervencion adecuadas.

73



OBJETIVOS
Detectar dificultades personales, escolares y sociales a tiempo.
Analizar las actividades de autonomia, identidad y convivencia.
Visualizar el retraso del nifio para conseguir las habilidades motoras, cognitivas y de

lenguaje esperadas segun su edad.

DURACION ESPERADA DE LA PARTICIPACION DEL MENOR
El tiempo de la participacién varia segin cada nifio, entre 30 y 40 minutos. En caso no quiera

continuar con la evaluacion se dara por culminada su participacién.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
Antes de la aplicacién del test se le entregara este consentimiento informado al padre de

familia, una vez que el padre haya autorizado se procederi con la evaluacion.

Para empezar con el Test la examinadora debera familiarizarse con el nifio y asegurarse de su

interés y cooperacion.

Una vez obtenida la atencién del nifio se empezara con el item 1 del Subtest Coordinacién hasta
el item 16, luego se aplicara los 24 items del Subtest Lenguaje, y finalmente los 12 items del

Subtest Motricidad. En caso se observe fatiga se podra dar un descanso entre dos subtest.

Se anotaré todos los datos de la evaluacion en la hoja de registro y se dara por culminado la

participacion del nifio.

RIESGOS Y MOLESTIAS DEL PROCEDIMIENTO
El procedimiento que se hara con cada nifio no sera invasivo, por lo que no tendrd molestias al

realizarlo y sera muy didéactico para evitar el aburrimiento o estrés.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Beneficios para la examinadora: se obtendré los datos necesarios para la realizacion de

plan de tesis.

Beneficios para el examinado: en caso el nifio/a coopere de manera correcta con la
examinadora el padre de familia tendra el resultado de la evaluacién mediante un informe

con recomendaciones.

Beneficios para la comunidad: una vez realizado el plan de tesis la informacién recopilada

servira de guia para futuros proyectos,

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD
Se garantiza la confidencialidad de la identidad de su menor hijo/a, se mantendra en anonimato

la informacion recolectada antes, durante y después de su participacion de la investigacion.
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Datos que se utilizara para la realizacién del Test: edad exacta del menor.

Informacién que se recolectara: resultado del Test de desarrollo Psicomotor (TEPSI) en

las tres 4reas: coordinacién, lenguaje y motricidad.

Se utilizar estos resultados para la informacién estadistica del plan de Tesis, se almacenara de
manera virtual y fisica. El acceso a estos datos solo los tendra la examinadora, el CIEI-UC

(Comité Institucional de Ftica en Investigacion de la Universidad Continental) y el INS.

No se dard la identificacién del menor en caso de publicaciones o presentaciones cientificas de

estudio. °

SITUACION TRAS LA FINALIZACION DEL ESTUDIO
Una vez culminado el estudio se le brindara informacién sobre fortalezas, habilidades y
debilidades del nifio, tendrd el acceso a los resultados mediante una copia que se hara entrega una

semana después de haberse realizado la evaluacién.

DATOS DE CONTACTO

En caso de cualquier duda o consulta consulte a:
SONIA FERNANDA HUAMANI OCAMPO:
Direccion: Av. América Mz B-32 lote 7

Correo electrénico: soniafehuamani@gmail.com

Numero de celular: 960964743
WALTER STIVE CALDERON GERSTEIN (presidente del CIEI)

Direccion: Av. San Carlos 1980 Urb. San Antonio — Huancayo

Correo electrénico: eticainvesligacion@continentaI.edu.pe

Teléfono: 064 481430
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Seccién para llenar por el sujeto de investigacién:

Yo

He leido la informacion brindada en este documento.
Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
se espera de mi y mis derechos.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera, sin tener que dar explicaciones y sin
que esto afecte mi atencién médica.
Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningin
derecho.
Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.
Nombre completo del sujeto de investigacion:

AncerL  YAMDIiER OlCoprpza DA

Nombre completo del representante legal:

Nwaw  yanetd  PAey QAR lo

Firma del representante legal: /@?‘/»// ,%

Parentesco: _ MADLE
Lugar, fechay hora: J¥ de  wovienmeg  del 2023 08:14

Seccién para llenar por el investigador
Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmé que
el sujeto de investigacién ha comprendido la informacién descrita en este documento, accediendo

a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora:

Seniz fewande Yoamau Q&npo

Lugar, fecha y hora: B de ’\]Ougem SQ re del 2023.

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se hara en el Perd.”
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA INSTITUCION SANTA CATALINA

Universidad
(E Continental

CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: ANAI ISIS DEL. DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS DE 4 Y 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS, JULIACA-2023.

INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION: TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-
5 ANOS (TEPSI).

INSTITUCION DE INVESTIGACION: COLEGIO PARROQUIAL SANTA CATALINA.
INVESTIGADORA: BACHILLER EN TECNOLOGIA MEDICA CON ESPECIALIDAD EN
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION SONIA FERNANDA HUAMANI OCAMPO

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION (CIEI) Y AUTORIDAD REGULADORA
LOCAL

INTRODUCCION
Sec le hace la invitacion a participar en este estudio con el objetivo de evaluar el desarroljo
psicomotor de su menor hijo/a. El/ella retine los requisitos para el ya mencionado protocolo de
investigacion. Su participacion esta libre de coaccién y es voluntaria; tome en cuenta estos
aspectos:
Tomese el tiempo necesario para la lectura de este documento.
-

Podra hacer todas las preguntas que considere.
Converse sobre el estudio con sus familiares o su médico de cabecera. si lo desea.
Puede elegir si desea o no participar del estudio.
Puede retirarse del estudio a su hijo/a en cualquier momento.
JUSTIFICACION
Con esta investigacion se identificaré las dificultades que el nifo pueda presentar en su desarrollo

motriz, coordinacién o lenguaje lo que nos permitird diseiar estrategias de intervencion

adecuadas para cada nifo.
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Esta evaluacion psicomotora también puede ayudar a prevenir problemas futuros en el desarrollo
psicomotor de un niflo, ya que permite la deteccion oportuna de cualquier dificultad y el disefio

de estrategias de intervencion adecuadas.

OBJETIVOS
Detectar dificultades personales, escolares y sociales a tiempo.
Analizar las actividades de autonomia, identidad y convivencia.
Visualizar el retraso del nifio para conseguir las habilidades motoras, cognitivas y de

lenguaje esperadas segin su edad.

DURACION ESPERADA DE LA PARTICIPACION DEL MENOR
El tiempo de la participacion varfa segiin cada nifio, entre 30 y 40 minutos. En caso no quiera

continuar con la evaluacion se daré por culminada su participacion.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
Para empezar con el Test la examinadora debera familiarizarse con el nifio y asegurarse de su

interés y cooperacion.

Una vez obtenida la atencion del nifo se empezara con el item 1 del Subtest Coordinacién hasta
el item 16, luego se aplicara los 24 items del Subtest Lenguaje, y finalmente los 12 items del
Subtest Motricidad. En caso se observe fatiga se podréa dar un descanso entre dos subtest.

Se anotara todos los datos de la evaluacién en la hoja de registro y se dara por culminado la

participacion del nifio.

RIESGOS Y MOLESTIAS DEL PROCEDIMIENTO
El procedimiento que se hard con cada nifio no serd invasivo, por lo que no tendra molestias al

realizarlo y serd muy didéactico para evitar el aburrimiento o estrés.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Beneficios para la examinadora: se obtendré los datos necesarios para la realizacién de

plan de tesis.

Beneficios para el examinado: en caso el nifio/a coopere de manera correcta con la
examinadora el padre de familia tendra el resultado de la evaluacién mediante un informe

con recomendaciones.
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Beneficios para la comunidad: una vez realizado el plan de tesis la informacion

recopilada servird de guia para futuros proyectos,

PRIVACIDAD Y CONFIDENCIALIDAD
Se garantiza la confidencialidad de la identidad de su menor hijo/a, se mantendré en anonimato

la informacio6n recolectada antes, durante y después de su participacion de la investigacién.
Datos que se utilizara para la realizacion del Test: edad exacta del menor.

Informacion que se recolectara: resultado del Test de desarrollo Psicomotor (TEPSI) en

las tres &reas: coordinacion, lenguaje y motricidad.

Se utilizara estos resultados para la informacion estadistica del plan de Tesis, se almacenara de
manera virtual y fisica. El acceso a estos datos solo los tendra la examinadora, el CIEI-UC

(Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Continental) y el INS.

No se dara la identificacion del menor en caso de publicaciones o presentaciones cientificas de

estudio.

SITUACION TRAS LA FINALIZACION DEL ESTUDIO
Una vez culminado el estudio se le brindara informacién sobre fortalezas, habilidades y
debilidades del nifio, tendra el acceso a los resultados mediante una copia que se hara entrega

una semana después de haberse realizado la evaluacion.

DATOS DE CONTACTO

En caso de cualquier duda o consulta consulte a:

SONIA FERNANDA HUAMANI OCAMPO:
Direccién: Av. América Mz B-32 lote 7
Correo electronico: soniafehuamani@gmail.com
Numero de celular: 960964743

WALTER STIVE CALDERON GERSTEIN (presidente del CIEI)
Direccion: Av. San Carlos 1980 Urb. San Antonio — Huancayo
Correo electrénico: eticainvestigacion@continental.edu.pe

Teléfono: 064 481430

79




Seccién para llenar por el sujeto de investigacion:

Yo Britsi Isabei Zspinoza Huanca

He leido la informacién brindada en este documento.

Me han informado acerca de los objetivos de este estudio, los procedimientos, los riesgos, lo que
se espera de mi y mis derechos.
He podido hacer preguntas sobre el estudio y todas han sido respondidas adecuadamente.
Considero que comprendo toda la informacion proporcionada acerca de este estudio.
Comprendo que mi participacion es voluntaria.
Comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quierg, sin tener que dar explicaciones y sin
que esto afecte mi atenciéon médica.
Al firmar este documento, yo acepto participar en este estudio. No estoy renunciando a ningin
derecho.
Entiendo que recibiré una copia firmada y con fecha de este documento.
Nombre completo del sujeto de investigacion: =

Morio _Samara  Apsza Esprnoza (_ v ‘“"05)
Nombre completo del representante legal:

ﬁf/"/s" Zsabel Ecpinoza [aan e«

@

Firma del representante legal: %

Parentesco: [Tudr e

Lugar, fecha yhora: 2§ de OCA’A""/ del 2023 5_ (I

Seccién para llenar por el investigador
Le he explicado el estudio de investigacion y he contestado a todas sus preguntas. Confirmé que
el sujeto de investigacion ha comprendido la informacién descrita en este documento,

accediendo a participar de la investigacion en forma voluntaria.

Nombre completo de la investigadora:
~ =

SoniaFeina Jamant (e
Luger, fecha y hora: _6_ de Mm del 2023.

“Este consentimiento solo se aplica para trabajo cuya recoleccién de datos se haré en el Perd.”
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ANEXO 5. VALIDACION DE EXPERTOS

INFORMACION DEL ESPECIALISTA
Nombres y
> DIANA INGA ESCOBAR
Profesion y
Grado A '
ENCIAN0 cRol0Co N
Académico Licencinpe TecwolOte E0NO

Especialdad | TERADIA Fisica v REHABILTACION | SEUNDA
ESPeCGOLICAD EN TERMMA FANVAL Y QRIOPEDIA

Institucion y Tt
SR HoseTaL recional Vanoel NUNEt Buwron - Pund
expedendo OGS De exPewienCin jC ANOS

Cargo que : :
desergn-peqﬁo TECRCLOCO HeDta &N TERAD Fisica Y RenadiliTa

CiCh EN EL Soitio MUSCUDESTUELETI ¢ oLo
actualmente g : : PRSI TR ROLOR:

Punigje del Insirumenio Revisado: {Li

Opinién de aplicabilidad:
APLICABLE { ) APLICABLE LUEGO DE REVISION (1) NO APLICABLE { )
‘-\’f |
LT Taira s "
Taiil flocs y Rtk
A-_:L-_:'—; A

Nombres y apelidos: DiAwn  dInGs €00AQ

DN Yy@u3iay
COLEGIATURA: “13C3
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombresy | M icupel RAPHAEL  RUSTINCGO
a L VePo

Profesiony | Tec noLoGO M elicO - TERAPIA FisSih
Grado e ere
CHARICITNC O
Académico s

Exnadididad | 107 eppin en N vl REENDRILITGRN

Insﬁfucién Y | HOSP AL CAZLOS ™MONGE MEDennND -
onqs de. S0 UAA

experiencia = aSas

Corgoque |TecnCLOB0 HED KD

desemperia

oclualmente

Puntgje del Instrumento Revisado: { 6

Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE tA APLICABLE LUEGO DE REVISION [ ) NO APLICABLE { )
/
Y v m
e — 7 m‘wﬂ:’ﬁ:“
B e Wi o ,.p\‘l‘“
Nombresy apelidos: Micheed R Bustimds supa W
DNI: Hb 634§D
COLEGIATURA: CTHP§ 2142

RnE : go49|
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INFORMACION DEL ESPECIALISTA

Nombres y
Apeliidos @qua Yuonne C}).ulspe Manin

Profesion y ’ pe .
Ko Teenologe Medico en Tevopia Fisica y

Académico | Rehab!auen

Especialidad

Insfitucion y 2
ofos de 6 anos de Labor

experiencic | Hospilal Garlos Honge Mediano - Tuhae

CINgGRe Tamelege Hedio  en Toepia Frace y

desempena S
actuaimente Rehabilitages

Puntaje del Instrumento Revisado: 4 %

Opinion de aplicabilidad:
APLICABLE [X) APLICABLE LUEGO DE REVISION [) NO APLICABLE { )

. 3 . -
Nombres y apellidos: )¢hoya Yuonne Qu.gpq Mann
DNI:  4bqq63019
COLEGIATURA: {} 0o
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ANEXO 6. PERMISO DE LA INSTITUCION PARA LA APLICACION DE INSTRUMENTO

SOLICITUD A LA “I.E.I. 305"

H

SOLICITO:  AUTORIZACION PARA
APLICACION DE INSTRUMENTO DE
TESIS

DIRECTOR FREDY CLAREL DUENAS RAMIREZ

4 DE OCTUBRE DEL 2023

Yo, Sonia Fernanda Huamani Ocampo con DN 76545784, egresada de la camrera de
Tecnologia Medica con especialidad en Terapia Fisica y Rehabalitacion v actualmente en

proceso de titulacion en la Universidad Continenital.

Con el debido respeto a usted expreso que quiero realizar la aplicacion de mi instrumento
en esta institucion: el ttulo de mi plan de tesis es “ANALISIS DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 Y 5 ANOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
JULIACA-2023", para lo cual necesitar una muestra de 50 nifos v nifias de la edad de 4

v 5 anos,

Con este plan de tesis busco evaluar el desarrollo psicomotor infantil en tres dreas:
coordinacon, lenguaje v motricidad. Se conocera el mivel de cada area v se dara los

resultados ¥ recomendaciones a los padres.

Con este documento adjunto también el consentimiento informado que se dara a los
padres, ¢l instrumento v la autonzacion que debera firmar en caso sea aceptada mi
peticion.

Dejo mi mimero de celular 960964743 v ma comeo electronico

{soniaferhuamania gmail.com) para que pueda comunicarse con mi persona en caso de

alguna duda

Por lo expuesto, rucgo a usted acceder con mu solicitud.
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AUTORIZACION DE LA” I.E.I. 305"

E

AUTORIZACION DE LA REALZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN SALUD CON
SERES HUMANQOS EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION

ANEXO 8

Ciudaod, Julioca

S Waller Stive Caldesdn Gesstain
Presidente del CIE-UC

Prasente. -

Do mi consideracidn:

Fredy Clare! Duefos Ramirez director de i Insfitucidn Educativo Inicial 305, hago de w
conocimianio que la invasfigadara Sania Femanda Huamani Ocampe, disgone de o
autarizaecién para realizar of proyecio de Investigocidn Mulade *Andlisis det desamalio
psicomolor en nifos de 4 y 5 afos en institluciones educotivas, Jdoco-2023"

Esle profocolo daberd contar ademds con ka evaluacion del comité mstitlucanal de
ética en investigacidn (CIE) anles do su ejecucidn por tralase de un profocolo de
Investigacidn en salud con seras humanos.

Sin ofro porficulor, quedo de usted atenlamento.

~/

Diroctor fredy-Cftirel Duafios Romirer / LEL 305 JULACA
Fma y selio
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ANEXO 6. SOLICITUD A LA LE.P. SALESIANOS

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
APLICACTION DE INSTEUMENMTO DE
TEEIS

DIFECTOR ABDON SUCACAHTA YUCEA

4 DE CCTUBEE DEL 2013

Yo, Sonia Famandzs Huamani Qcampo con DRI 78545784, egvesada de la camera de
Tecnologia Madica con aspecialidzd en Terzpia Fisica v Fshabilitacion v actualements ex
proceso de titlacion en la Universidad Continental.

Con el debido respeto 3 usted expreso que quisrs realizar 1z aplicacion de mi instrmento
an eatz institucion; €] titalo de mi plan de tesiz ez “ANALISIS DEL DESARROLLO
PSICOMOTOR EMN NIMNOS DE 4 ¥ 5 AMNOS EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS,
TULIACA-2023", para lo cial necesitars una muestra de 50 nifios v nifias d= 12 edad de 4
v 5 afios.

Con este plan de tesiz busco evaluar el desarrollo psicomotor infamtil en tres areas:
coordinacion, lenguaje v motricidad. Se conocera el nivel de cada area v se dara los

resultados v recomendaciones 2 los padras,

Con este documento adiumto tzmbisn ] instremento, ol conzentimiento informado que ze
dara a loz padres v la antorizacion qus debera firmar en cazo sea aceptada mi peticion.

Dejo mi mmero de  celular 960964743 v mi comeo  electramico
(zoniaferbuamani@email com) para que poada comunicarse con mi persona en caso de
alzuns duda.

Par lo expuassto, mego a usted acceder con mi solicitd,
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ANEXO 7. AUTORIZACION DE LA I.E.P. SALESIANOS

AUTORIZACION DE LA REALIZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN SALUD CON
SERES HUMANOS EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION

Ciudod. Jfaca

5. Waller Stive Calderén Gersion

PFresidente de! CIEIUC

Fresenle,

De mi consideracion;

Abdcn Sucacohua Yucra director de o Insfitucion Educativa Parficulor Salesiancs, hago
de w conccimiento que la investfigadora Sania Femanda Huamani Ocampo, dspone
de lo oulorzocion para reclizor &l proyecto de invesligocion fitulodo “Andlss del
desarrollo psiccenolar én ninos de 4 ¢ 5 Ghos en insfiluciones educativas, Juligca-2023"

Este profocolo deberd contor ademds con ko evaluacikn del comité Institucional de
&lica en invesfigocian (CIEl) antes de w ejecucidn por falone da un projocalo de
invastigocidn en salud con seres humanes,

Sin atro porficuler, quedo de usled alentamente,

Direcior Abdon Sucacahua Yucra / inslifucion educaliva Pordicular Salesianos
Frma y wlio
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SOLICITUD A LA LLE.P. SANTA CATALINA

SOLICITO: AUTORIZACION PAFRA
APLICACION DE INBETEUTMENT O DE TESIS

DIRECTORA GLADIS TOCTO OELITAS

28 DFE SEPTIEMEEE DEL 2015

Yo, Sonia Fernanda Hoamanmi Ocampo com DMI: 76543734, egresada de esfa prestiziosa
imstitocion, egresada de la camrera de Tecmelogia Madica con expecialidad en Terapia Fisica ¥
E.ehabilitacion ¥ achualmente en procese de titulacion en 1a Universidad Continestal

Agradecer la auforizacion brindada pera l2 ejecucion de instrumento del provecto de investizacion
“ANALISIS DEL DESARFROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 ¥ § ANOS EN
METITUCIONES EDUCATIVAS, TULIACA-10137.

Informarle qus por protocole de la Univerzidad Continental necezito la finma v sello de su persona
en el zigniepte documente, este se enviara al CIEI-UC (Comite Iestifuciomal de Etica em
Investigacion de la Universidad Continental) v asi poder empezar con L2 ejecucion.

Amtz  coalgnier  comsulta  comumicarze 2l naomers: 960964743 o 2l comreo

somiaferhiamani@® smail com

Paor lo expussto, megoe a uzted acceder con mi zalicitnd.
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AUTORIZACION DE LA I.E.P. SANTA CATALINA

E

AUTORIZACION DE LA REALIZACION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN SALUD CON SERES
HUMANOS EN LA INSTITUCION DE INVESTIGACION

ANEXO &

Cludod. Julloca

St. Waoller Stive Caolderdn Gerstein
Fresidente del CIE-UC

Frosonte, -

De mi consideracion:

Gladis Toclo Oblitet directora del colegio paroguicl Sonfa Cafoling, hoge de su
conecimienlo que lo invesfigodora Sonia femanda Huomenl Ocempe, dispone de lo
ovtorizocién paio reclizar el proyecto de Investigocién fitulodo "Andlisis del desarrolio
pricomolor en nifios de 4 y 5 ofos en Imiliuciones educativas, Julloca-2023"

Este profocolo debera conlor cdemas con o eveluacién del comité institucional de élica en
Investigocion (CiEl) anles de su ejecucién por fiofarse de un protocolo de Investigocién en
toiud con seres humanos.

Sin olro parliculor, quedo de usied atenlomente.

Dkscioie Glodls Toclo Oblas ) Coleglo Panequial Santa Cotaling
Firma y sello
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ANEXO 8. EVIDENCIAS QUE VALIDAN LA PRUEBA PILOTO DE ALFA DE CROMBACH
APLICADA

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Vdlido 45 100,0
Excluido@ 0 ,0
Total 45 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,730 6
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ANEXO 9. APROBACION DEL COMITE DE ETICA

Universidad
E Continental

Afo de b unidad, la paz y d desarvollo”

Huancayo, 28 de noviembre del 2023

OFICIO N°0737-2023-CIEI-UC

Investigadores:
SONIA FERNAND A HUAMANI OCAMPO

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles  que el estudio  de investigacion titulado: ANALISIS DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 4 Y 5 ANOS EN
INSTITUCIONES EDUCATIVAS, JULIACA -2023.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:

e El Comité puede en cualquier momento de la ¢jecucion del estudio solicitar
informacion y confirmar el cumplimiento de las normas éticas,
e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.

Aprovechamos la oportunidad para renovar los sentimientos de nuestra consideracion y
estima personal,

Atentamente
i
WA
b / r
Wilter Calderdn Geryteln
Presidents del Comité de fhica
E Unmverudad Cantinental
Ce. Achiva

Brequpe Ouscn

Sy sk ST, Ul M Bedo- Lo 3 K e Odseargn
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Sacter e g 410,

CaloMorsoliamasll Yaravon cavenans Sondandaiow- Sl
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0N 203 2760
1001355 Mratores

- 100 28 2wl
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ANEXO 10. EVIDENCIAS DEL TRABAJO DE CAMPO

NINO CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 CUBOS

NINA ENHEBRA UNA AGUJA

92



NINO DESATA CORDONES

RECTA, CIRCULO, CRUZ, TRIANGULO, CUADRADO

S
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NINA SALTA CON LOS DOS PIES EN EL MISMO LUGAR
" e

wi
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NINA SALTA EN UN PIE

NINA COGE UNA PELOTA
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CAPACITACION A LO PADRES DE FAILIA Y FIRM DE CONSENTIMIENTOS
INFORMADOS

Palabras
mégicas
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