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RESUMEN
Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre los estilos educativos
parentales y el riesgo de adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de Huancayo. Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, nivel descriptivo y disefio correlacional de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 210 estudiantes, seleccionados a través de un muestreo no probabilistico
estratificado. Para la recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Normas y Exigencias para
Hijos (ENE-H) y la Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales (ERA-RSI). Los resultados
mostraron que, respecto al estilo educativo del padre, se evidenci6 una correlacion positiva
significativa entre el estilo inductivo (Rho=0.38, p=0.00) y rigido (Rho=0.23, p=0.001) pero el
estilo indulgente presentd una relacion negativa (Rho= -0.44, p=0.00); en el caso del estilo
educativo de la madre, presenta correlacion positiva el estilo indulgente (Rho=0.23, p=0.001) e
inductivo (Rho=0.20, p=0.003) y con el estilo rigido no evidencio correlacion (Rho=0.05, p=0.46).
Asimismo, se identificaron relaciones significativas entre los estilos educativos parentales y las
dimensiones del riesgo de adiccion a las redes sociales. La dimension sintomas-adiccion
presentaron una relacion positiva significativa con el estilo educativo del padre (Rho=0.322,
p=0.00), con el de la madre no present6 relacion (Rho=0.02, p=0.322); con respecto al uso social
presentaron una relacion positiva significativa tanto con el estilo educativo del padre (Rho=0.184,
p=0.008), como con el de la madre (Rho=0.138, p=0.045); Para la nomofobia se evidencié una
relacion positiva significativa con el estilo educativo del padre (Rho=0.176, p=0.01), con el estilo
de la madre no se encontro6 correlacion (Rho=0.035, p=0.612); no se encontrd correlacion con la
dimension rasgos frikis (Rho=0.127, p=0.066). En conclusion, los estilos educativos parentales se

relacionan con riesgo de que los estudiantes presenten adiccion a las redes sociales.



Palabras clave: Estilos educativos parentales, Riesgo de adiccion a las redes sociales,

Estudiantes de secundaria, Sintomas-adiccion, uso social, rasgos frikis, nomofobia.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between parental educational styles and
the risk of social media addiction among secondary school students from a public educational
institution in Huancayo. A quantitative approach was employed, with a non-experimental,
descriptive-level, cross-sectional correlational design. The sample consisted of 210 students
selected through stratified non-probabilistic sampling. For data collection, the Norms and
Demands for Children Scale (ENE-H) and the Social Media Addiction Risk Scale (ERA-RSI) were
used. The results indicated that, regarding the father's parenting style, there was a significant
positive correlation with the inductive style (Rho=0.38, p=0.00) and the rigid style (Rho=0.23,
p=0.001), while the indulgent style showed a negative correlation (Rho=-0.44, p=0.00). In the
case of the mother's parenting style, there was a positive correlation with both the indulgent
(Rho=0.23, p=0.001) and inductive (Rho=0.20, p=0.003) styles, but no correlation with the rigid
style (Rho=0.05, p=0.46). Additionally, significant associations were found between parenting
styles and various dimensions of social media addiction risk. The addiction symptoms dimension
showed a significant positive correlation with the father’s parenting style (Rho=0.322, p=0.00),
but not with the mother’s (Rho=0.02, p=0.322). Regarding social use, there was a significant
positive correlation with both the father’s (Rho=0.184, p=0.008) and mother’s (Rho=0.138,
p=0.045) styles. The nomophobia dimension showed a significant positive correlation with the
father's style (Rho=0.176, p=0.01), but not with the mother’s (Rho=0.035, p=0.612). No
significant correlation was found with the geek traits dimension (Rho=0.127, p=0.066). In
conclusion, parental educational styles are associated with the risk of social media addiction

among students.



Vii

Keywords: Parental educational styles, Risk of social media addiction, High school students,

Addiction symptoms, Social use, Geek traits, Nomophobia.



viii

INDICE
DT Lo () o USSP ii
A GTAQCCTIMICTIEOS ..o vieeeiiieeiiieeeitee ettt e ettt e et e e eteeeeetaeeestaeestteeseseessseessseeeassaeeanseeeansseesnssessnsseessseesnsseennns ii
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt et e st e st e eate st e e b e e st e st essesseenseessesseensesseenseeseaseansesseanseansesseanses iv
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt e sttt e sttt e sttt e sttt e ettt e esbeesanbteesnsteesasteesnbbeesanbeesnreenn Vi
INDICE..... ettt et e e e e ettt e ettt e et eeesbeeesseeeasseeeassseeensseeensseeansseesnsseesnsseesssseenssaeennseeas viii
INDICE DE TABLAS ..ot s s sna s s aenensnens xi
INTRODUCCION .....covtuitrtireitaeeaseeeseses s sss s ss s ss sttt xii
CAPITULO Tttt 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cccooitiiiiiieiectee ettt ettt sse s 1
1.1.  Planteamiento del estudio y formulacion del problema...........cccceeeciieeiieeeniieeniie e 1
1.2.  Problemas de 1a INVEStIZACION ....cccuviiiiiieiiiieeiiie ettt ereeeeree et e e stae e e e e esebee s beeesnreeeensaeeenns 3
1.2.1. Problema eneral...........coocuiiiiiiiiiiii e ba e eans 3
1.2.2. Problemas €SPECITICOS ....eevuieiiieriieiiiesiie ettt ettt ettt ettt ettt et et e e beesaeesneeenneas 3
1.3.  Objetivos de 1a iNVESTIGACION .....eeeviereieeiieiieeie ettt eette ettt et eete st sieeebe e teeenbeeseesneeeeeas 3
1.3.1. ODBJEtiVO SENETAL......iiuiiiiiiiiiiiiiiiee ettt sttt sttt et e eae et 3
1.3.2. ODbJEtiVOS ESPECITICOS . eeurieuiieriieetiesiie ettt ettt et ettt et e st te et e st e e bt e s atesnbeesbeeenteeseeenee 4
1.4, Justificacion € IMPOTTANCIA ......ccuuerueeriierieeriie et eriee et ste et esbee et e e bt e et e saeeeabeesseeenbeenseesneeeneeas 4
LA L. TEOTICA ettt ettt ettt sttt ettt ettt e sbe et sbe bt eeaesbe et 4
1.4.2. A (e [o] (o4 or: FO USRS PR PR 5
L3, PrACHICA. cee ittt ettt sttt ettt sttt 5
R S Y0101 4 21T - IR RP 5
CAPITULO TL...ooiiiiie ettt 6
MARCO TEORICO ...ocoorioreiiriesseiseees st sssse sttt 6
2.1.  Antecedentes del problema ..........ccueeiiiiiiiiiiiiiiiie e 6
2.1.1. INEETNACIONALES ....evieeiieeeiie ettt et e e bee e sabeeeenbeeeenbaeeeneaeeenens 6
2.1.2. INACTONALES ....eeeiiieeeiie ettt et e ettt e et e e etbee et eessbeeesseeenssaeesnseeennseeas 8
2.2, BSES LEOTICAS ..ueeeeuvieeeiieeeiteeeitieeeeteeeeteeeeteeesteeessteeeansaeesasseessseesasseesasseesasseeeanseeesnsaesasaeennns 10
2.2.1. EStIlOS PArENtals.....cccvviieiiieiiiieciiie ettt ettt e e et eeetbee et eeenbeeenraeesnneeenn 10

2.2.2. Riesgo a la adiccion a las redes SOCIAlES ........ccviieiiiiiiciiieeiiieeiee et 13



2.3, Definicion de terminos DASICOS ........ecveeriierirriiieriieeitiesteesieesteeteesteeseeseseesseesnseesseesseenseenns 17
CAPITULO TIL.... oottt 19
HIPOTESIS Y VARIABLES ..ot 19

T B = 61010 1) PR P PR 19

3110 HIPOLESIS SENEIAL....eitiiiiiiiiiiiiiiniteteritee ettt ettt sttt s 19
3.1.2. HiIpOLEsiS €SPECTIICAS ...vvieieiiieiiiieeiiieeeiiee ettt ettt e et e e e tb e e eeaeeesbeeeaseeesseeennseeens 19

3.2.  Operacionalizacion de variables...........cceeiiiiiiiiiiiiiieie et 20
CAPITULO LV oottt 21
METODOLOGIA ...ttt 21

4.1.  Tipo de investigacion, alcance y diSEMO0 .........ccveervierrierireiiieiiierieeereeieesreesteesereesreeseveeaeees 21

4.1.1.  Enfoque de 1a iNVeStIZACION........ccuiiriieriieeiieeiieiieeieesite et e eeteebeeseeeebeeseaeeseessveessaeseneas 21
4.1.2. Tipo y nivel de INVESLIZACION ....ccviirvierrieriieeiieriieeieesreesreeeereebeesereeseeseseeseessseeseessseas 21
4.1.3. DiSefio de INVESHZACION.......ecicuiieeiiieeiiieeieeeetee et e e ettt e eire e st e e eebeessbeesnnseeessseeesnseeens 21
4.2, PODIACION Y MUESIIA .....veeviieirieiiieeieesieeeieesiieeteestteereestseeseessseeseessseessesssseessesssseessesssseanseenns 22
4.2.1. 0] 0] =10 10 s FO RSP 22
4.2.2. A DT o RSP 22
4.2.3. A LD 2 (<o SRR 23
424, Criterios de INCIUSION .......eccviiiiieiiecii ettt ettt et e be et e b e ebeeseseebeessseesseeneneas 23
4.2.5. Criterios de EXCIUSION .......eccuiiieiieiiecieeieecte ettt ettt e b e et e sebeebeeseseebeessseesseessnes 23
4.3.  Técnicas de recolecciOn de datos ........ccceecvveieriiiiiiiieeeciee ettt et e eree e etee e erae e 23
4.3.1. TECIICAS ...vvieeeieeeeiiee ettt e ettt e ettt e ettt e ettt e ettt eesateeesataeesnsseeansseeansseesnsseeeansaeesssaeennseeens 23

4.4.  Técnicas de recolecciOn de datos ........c.coeccueieriiiiiiiiieeeiee ettt et eeeree e eree e eraeeeaes 27

4.5.  Técnicas de analisisS de datoS........ccceeeriiiiiiiiiiiiiee et et e et e et eeete e e enraeeenes 27

4.0, ASPECLOS BLICOS...ecuuiieeiieeeiieeeitteeeitteeeteeeetteeeteeesteeeeteeesasteesnsseessseesasseeeasseeeansaeesnsaesasaeennns 28
CAPITULO V.ot 29
RESULTADOS ...ttt ettt ettt e et e st e st estaeesteessteasseessseassaessseansaessseanseessseenseessseenseessseanseens 29

5.1, Descripcion de ReSUIAd0S ........cecvieriieriieiiecie ettt enes 29

5.2, Contraste de HIPOtESIS......ueiviirieriieriieeieerite et eteesveeteeseteeteesebeetaessseeseessseesseessseesseesssesnses 35
DISCUSION ...ttt eee st 42
CONCLUSION ... ttitreiaeisetees sttt 48

RECOMENDACIONES ........oiiiiiie ettt st s s s 50



ANEXOS .ottt ettt et et et et et et e te et et e naenes 59
Anexo 01. Matriz de CONSISIENCIA «...ec.eeuiriiriiiiiiiieieite ettt 59
Anexo 02. Aceptacion de 1a INStITUCION. .......c.eeruierireiieeie et eee ettt siee e eee e s 60
Anexo 03. Consentimiento y Asentimiento informado ..........ccceeceeveiieiienieenieeeeee e 61
Anexo 04. Escala de Normas y Exigencias para Hijos (ENE-H)..........cccccccvvviinvinnieccieien. 64
Anexo 06. Aprobacion de COMIte de ELICA........cvrrirrciierieeiieieeie e etee e e ere e eene s 66
Anexo 07. Validacion por juicio de expertos de la escala ENE-H...........cccooeiivciinieicienieen. 67
Anexo 08. Validacion por juicio de expertos de la escala ERA-RSI.........ccooivviieniiiciiiee. 83
Anexo 09. Coeficiente de validez de 108 INStrUMENLOS ......cc.eveeriiriiniriiiiieneeeneece e 98
Anexo 10. Confiabilidad de 10S INStIUMENTOS.....c..eecvirieriiriirieiieriee et 100
ANEXO0 11. Base de datos ....ccuevueeiiiiiriiiiiriieeetere ettt 101
Anexo 12. Informe de TUIMIEING.........ccvieeiierieeiieeie ettt ee e e seeesreesseesnseeneneens 102

Anexo 13. Evidencia de la aplicacion de pruebas...........cccccverveeciienieeciienieeieeseeeneesne e 103



Xi

INDICE DE TABLAS
Tabla 1 Operacionalizacion de 1as variables............ccccveeeiiiiiiiiiiiciicceeceeeee e 20
Tabla 2 Estadisticos de frecuencia de la muestra encuestada ............ccoeeveeneinieniinicnicnicneenen. 29
Tabla 3 Estilos educativos parentales de la Escala de Normas y Exigencias para Hijos.............. 30
Tabla 4 Niveles del riesgo de adiccion a las redes Sociales........ocvevveeriierienienienienieceeeee e, 30
Tabla 5 Niveles de sintomas de adiccion a las redes sociales.........cceeveevieneenienienienienieneeen. 31
Tabla 6 Niveles de uso social a las redes SOCIALES ........cc.eviriiiiiririiiininicecce e 32
Tabla 7 Niveles de rasgos frikis a las redes S0Ciales .........ccovevuieviierienienienieeeeeceee e 32
Tabla 8 Niveles de nomofobia a las redes SOCIAlES........cccueevuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeee e 33

Tabla 9 Estilos educativos parentales y dimensiones del riesgo de adiccion a las redes sociales 33
Tabla 10 Prueba de Kolmogérov-Smirnov para los estilos educativos parentales y riesgo de
adicCiOn @ 1as T@AES SOCTIALES. ... ..evuiiriiiiiiiiie ittt et e e 35

Tabla 11 Correlacion entre riesgo estilos educativos parentales y riesgo de adiccion a las redes

SOCTALES ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt e e bt e beereea 37
Tabla 12 Correlacion entre estilos educativos parentales y sintomas-adiccion............c..ccveenee... 38
Tabla 13 Correlacion entre estilos educativos parentales y uso social ..........cocceeveerverveniennennen. 39
Tabla 14 Correlacion entre estilos educativos parentales y rasgos frikis ........ccoccveeeveecveeiveenen. 40

Tabla 15 Correlacion entre estilos educativos parentales y nomofobia.........ccccccveeveeeciveenieeennenn. 41



xii

INTRODUCCION

Un estilo educativo parental se identifica en relacion con las normas y exigencias centradas
en la educacion que los estudiantes perciben en torno a los patrones conductuales de sus padres.
Esto se puede dar mediante las reglas y expectativas presentadas por estos tltimos, lo cual crea un
ambiente que influye en como se comportan sus hijos frente a los quehaceres educativos (Fuentes,
etal., 2001).

El riesgo de adiccion a las redes sociales es la probabilidad de que los alumnos utilicen de
manera descontrolada y compulsiva las redes sociales lo cual puede generar adiccion a estas
mismas redes, se puede identificar mediante, los sintomas adictivos en si, el uso social que puede
dar el estudiante a sus plataformas digitales, la inclinacion a actividades intimas y peculiares en el
entorno digital, y la necesidad urgente de utilizar el celular en todo momento (Peris, et al., 2018)

La relacion entre estos los estilos educativos parentales y el riesgo de adiccion a las redes
sociales, se identifica mediante el modelo de la parentalidad positiva propuesto por Peris, donde
sugiere que los estilos educativos parentales, en particular aquellos que promueven la autonomia
y la regulacion emocional en los hijos, pueden desempeiiar un papel protector frente al desarrollo
de sintomas adictivos (Peris, et al., 2018).

Se tuvo como objeto de estudio examinar la asociacién entre los estilos educativos
parentales y la adiccion a las redes sociales en estudiantes, con el fin de generar evidencia cientifica
actual que sustente el disefio de programas preventivos y de intervencion destinados a padres,
docentes y estudiantes en contextos escolares con caracteristicas problematicas similares. Los
hallazgos obtenidos pretenden ofrecer insumos significativos que faciliten a la institucion
educativa la formulacion e implementacion de estrategias y acciones orientadas a fortalecer la

salud mental del alumnado. Asimismo, se aspira a que estos resultados sean de interés para



Xiii

profesionales vinculadas a esta area de estudio, constituyéndose en un referente tedrico y empirico
para futuras investigaciones.

Este estudio estd organizado en cinco capitulos claramente diferenciados. El Capitulo I
introduce la problematica desde una vision general hasta situarla en el ambito local, haciendo
énfasis en la realidad especifica de los estudiantes, en este apartado se exponen las interrogantes
que dan origen al presente estudio, objetivos propuestos y justificacion. El Capitulo I expone los
antecedentes tedricos y empiricos relacionados con los estilos de crianza parental y el riesgo de
adiccion a las redes sociales, incorporando ademads las definiciones conceptuales necesarias para
comprender el fenomeno. En el Capitulo III se planteo la hipotesis, ademas se especifican y se
muestran sus respectivas matrices de operacionalizacion de las variables. El Capitulo IV describe
la metodologia, tipo y nivel, disefio, muestra y poblacion seleccionada, para la recoleccion y el
analisis de datos se indican los instrumentos y técnicas aplicadas, asi como los principios éticos
considerados. Por tultimo, el Capitulo V presenta los hallazgos obtenidos, el analisis e
interpretacion de resultados, conclusiones y recomendaciones. Asimismo, se incluyen las

referencias bibliograficas y anexos.



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del estudio y formulacion del problema

Los estilos de crianza adoptados por madres, padres o cuidadores constituyen un conjunto
de actitudes, estrategias y comportamientos que guian su manera de relacionarse con sus hijos,
ejerciendo una influencia determinante en su desarrollo afectivo, social y cognitivo. Dentro de las
tipologias mas ampliamente reconocidas se encuentran los estilos autoritativo, autoritario,
permisivo y negligente. Cada uno de ellos configura un ambiente familiar especifico y tiene un
impacto significativo en la formacion de la personalidad y en el desarrollo de habilidades sociales
durante la adolescencia (Baumrind, 1967).

Por otro lado, diversos estudios internacionales indican que la prevalencia de los estilos
varia segun factores culturales y socioeconémicos, como por ejemplo, en algunos contextos
europeos se ha observado que aproximadamente entre el 60% y el 70% de los padres tienden a
emplear un estilo autoritativo, mientras que en ciertos paises de América Latina se reporta que
hasta un 40% de los padres muestran tendencias autoritarias o permisivas, lo que repercute en la
regulacion emocional de los adolescentes (Darling y Steinberg, 1993).

Igualmente, un estudio realizado en Lima reveld que el 52% de los padres encuestados se
identificaron con un estilo educativo autoritativo, mientras que el 30% manifestd una tendencia
hacia el estilo autoritario y el 18% adoptd estilos permisivos. Este hallazgo evidencia la
predominancia del estilo autoritativo en la crianza peruana, aunque la presencia de otros estilos
también es significativa y podria influir en el desarrollo socioemocional de los adolescentes

(Garcia y Torres, 2018).



Por otra parte, las conductas de riesgo de adiccion a las redes sociales se definen como un
conjunto de patrones de comportamiento que reflejan un uso excesivo y descontrolado de estas
plataformas (Facebook, Instagram y WhatsApp), afectando negativamente diversas areas de la vida
del individuo (Amoroso, 2018). Se caracterizan por la compulsion de revisar continuamente
actualizaciones y notificaciones, la dificultad para desconectarse y la tendencia a priorizar la
interaccion virtual sobre las relaciones personales y actividades cotidianas. Ademas, la biisqueda
permanente de aprobacion mediante /ikes y comentarios positivos refuerza este ciclo de
dependencia, lo que puede originar o incrementar problemas de salud mental y disminucién del
rendimiento académico (Kuss & Griffiths, 2012).

Esto se complementa con los diferentes estudios realizados en paises asidticos, se ha
evidenciado que aproximadamente el 10% de los adolescentes presentan sintomas compatibles con
la adiccion al internet, lo que equivale a 10 de cada 100 adolescentes, resaltando la magnitud del
problema en contextos altamente digitalizados (Kuss & Griffiths, 2012).

Mientras que, en el contexto peruano, se indica que alrededor del 75% de los adolescentes
utilizan internet de manera intensiva; es decir, 3 de cada 4 adolescentes se conectan de forma
frecuente, lo que ha generado preocupacion entre especialistas ante el riesgo potencial de
desarrollar conductas adictivas a las redes sociales (INEI, 2019).

En relacion a la variable estilos educativos parentales, mostraron que existen diferencias
entre sexos con un valor de U=575.5 con un nivel de significancia de p< 0.001, lo que indica que
hay diferencias estadisticamente significativas en la forma en que los hijos perciben su estilo
educativo dependiendo de su sexo; ademas, presentaron diferencias entre el riesgo de adiccion a
redes sociales entre sexos con un valor F=46.90 con un nivel de significancia de p<0.001

(Hinostroza, 2018; Peris et al., 2018)



Ademas, luego de una busqueda sistematica no se hall6 un estudio con ambas variables en
la misma poblacion en el ambito local y regional; por eso es importante destacar el estudio debido
a que fortalecera la teoria existente, donde brindara el panorama estadistico sobre estas dos
variables que pueden generar problemas psicologicos en los estudiantes. Por lo tanto, se realizan
las siguientes preguntas.

1.2.  Problemas de la investigacion
1.2.1. Problema general

(Cual es la relacion entre el estilo educativo parental y el riesgo de adiccion a las redes
sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025?

1.2.2. Problemas especificos

(Cual es la relacion entre el estilo educativo parental y sintomas - adiccion en adolescentes
de una institucion educativa de Huancayo -2025?

(Cual es la relacion entre el estilo educativo parental y el uso social en adolescentes de una
institucion educativa de Huancayo -2025?

(Cuadl es la relacion entre el estilo educativo parental y los rasgos frikis en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo -2025?

(Cual es la relacion entre el estilo educativo parental y la nomofobia en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo - 2025?

1.3.  Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre el estilo educativo parental y el riesgo de adiccion a las redes

sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025



1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre el estilo educativo parental y sintomas - adiccion en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo -2025

Determinar la relacion entre el estilo educativo parental y uso social en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo -2025

Determinar la relacion entre el estilo educativo parental y rasgos frikis en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo -2025

Determinar la relacion entre el estilo educativo parental y nomofobia en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo -2025
1.4. Justificacion e importancia
1.4.1. Teorica

Se busco aportar informacion cientifica actualizada que incremente el conocimiento teérico
y sirva como referencia para futuras investigaciones. En este contexto, se tuvo en cuenta como
pueden influir los estilos educativos parentales en la adquisicion de habitos y comportamientos
adictivos no nocivos, no todos los adolescentes presentaron conductas adictivas, por ello se
pretendi6 indagar si estas dos variables estan relacionadas entre si. El modelo utilizado en este
estudio evalud la percepcion de los hijos hacia sus padres, mediante la Escala de Normas y
Exigencias para Hijos (ENE-H), que analiza como los padres hacen que se cumplan las normas
(Bersabé et al., 2001). Para evaluar las conductas vinculadas a la dependencia digital, fue a través
de cuatro dimensiones que son la nomofobia, rasgos frikis, sintomas adictivos y uso-social (Peris

etal., 2014).



1.4.2. Metodoldgica

La finalidad metodologica fue otorgar la validez, confiabilidad y correlacion entre ambas
variables, adaptado y actualizado a nivel regional, donde estos instrumentos permitieron que los
psicologos que laboren en el area de estudio puedan emplearlos en futuras investigaciones o en la
evaluacion de estudiantes con caracteristicas educativas similares.
1.4.3. Practica

Segtin resultados estadisticos que se obtuvieron, se logroé disefiar e implementar estrategias
de intervencion o programas de prevencion dirigidos tanto a padres como a docentes y estudiantes
de diversas instituciones, promoviendo un entorno familiar y escolar que favorezca un entorno con
una adecuada salud mental en relacion con las variables de estudio.
1.4.4. Importancia

Lo fundamental de la investigacion realizada radicé en su propdsito de analizar la relacion
entre las variables de estudio en los participantes. Contextualizando un momento donde la
digitalizacion y el acceso a tecnologias son cada vez mas predominantes. Ademas, se identifico la
relacion entre la forma en que los cuidadores suelen orientar y educar a sus hijos, también la
propension al desarrollo de acciones que inducen a la adiccion a las redes. Este estudio no solo
permitio visibilizar algunos riesgos que podria haber a nivel individual, familiar o del entorno, sino
que también aportdé evidencia para la propuesta de programas de intervencidon y estrategias
preventivas dirigidos a mejorar tanto el entorno familiar como el rendimiento académico y las

emociones de los adolescentes.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Internacionales

Ante y Almeida (2024), en Santo Domingo, Ecuador, examinaron la relaciéon de dos
variables: la propension al uso de sustancias psicoactivas en adolescentes y los estilos de
socializacion parental. Tuvieron un disefo no experimental, de corte transversal, descriptivo y con
un enfoque cuantitativo. La muestra la conformaron 125 adolescentes con una edad media de 13.33
anos, dividida en 57 mujeres y 68 varones. Se aplicaron dos instrumentos psicométricos: la Escala
de Estilos de Socializacion Parental durante la Adolescencia (ESPA29) y el Cuestionario de
Factores de Riesgo Interpersonales para el Consumo de Drogas en Adolescentes (FRIDA). A partir
de ello, se pudo indicar que el estilo de crianza més frecuente en las madres fue el autoritario,
representando un 26.4%, mientras que en los padres predomin6 el estilo indulgente, con un 22.4%.
En cuanto al analisis comparativo, se observd que el estilo autoritario materno se vinculd
significativamente con el acceso a sustancias, presentando un OR=3.26. Por su parte, el estilo
indulgente paterno mostré un OR=1.36. En sintesis, los autores refirieron que la probabilidad era
elevada de que los adolescentes adopten acciones de riesgo asociadas al consumo de drogas, si la
crianza ejercida por la madre es rigida y los padres se muestran permisivos.

Valencia y colaboradores (2021), en la Ciudad de México, se enfocaron en examinar los
diferentes puntos de vista que podian tener los docentes y estudiantes, sobre la posible dependencia
de las redes sociales de los adolescentes. Para ello, trabajaron con una muestra representativa
compuesta por 1,480 docentes pertenecientes al nivel superior y 17,600 estudiantes. Se hizo uso
del instrumento Social Media Addiction Scale-Student Form (SMAS-SF), adaptado al contexto

local y cuya validez fue respaldada por un alto coeficiente alfa de Cronbach 0.926. Los hallazgos



mostraron una media de 2.01 en los estudiantes y de 3.56 en los docentes. Las comparaciones entre
ambos grupos arrojaron valores significativos de t de Student, con una significancia de p=0.000: -
84.53 en la comparacion general, -82.6220 en relacion con el nivel de satisfaccion, -71.371 en
cuanto a la obsesion por mantenerse informado, y -72.754 respecto a la necesidad u obsesion por
el uso de redes sociales. En sintesis, el estudio evidencié una discrepancia notable entre las
percepciones de estudiantes y docentes, siendo estos ultimos quienes expresaban una mayor
preocupacion por los efectos negativos y la dependencia hacia las plataformas digitales.
Valdiviezo (2022), en Riobamba, Ecuador, realizé un estudio donde se enfoco en analizar
la relacion existente entre los estilos de crianza y la dependencia al internet en estudiantes de nivel
secundario. Se adopt6 un enfoque con un disefio transversal de tipo no experimental, cuantitativo,
descriptivo y correlacional. Una muestra de 100 adolescentes participd en esta investigacion.
Utilizaron los siguientes instrumentos psicologicos validados: la Escala de Estilos de Crianza
Parental de Steinberg (0=0.90) y el Test de Adiccion al Internet (TAI) (0=0.87). Después de la
aplicacion de dichos instrumentos, se mostro que el 42% se encontraban bajo un estilo de crianza
caracterizado por la negligencia; no obstante, sobre la dependencia al internet, se observo que los
varones (47.3%) con un nivel alto mostraban mayor dependencia del internet que las mujeres
(44.4%) quienes presentaban un nivel moderado de adiccion. Ademas, el Chi-cuadrado, cuyo valor
fue de 54.04 (p=0.05), evidenci6 una asociacion estadisticamente positiva y significativa de los
dos sexos entre ambas variables. Estos hallazgos sugirieron que la presencia de practicas parentales
inadecuadas podria haber contribuido al aumento en los niveles de dependencia al uso de internet.
En conclusion, la muestra evaluada revel6 una prevalencia de estilos de crianza negligentes y un

alto uso de internet, sobre todo en los estudiantes varones.



2.1.2. Nacionales

Sandoval (2024), en la regiéon de Ayacucho, analizdé la relacion existente entre el
rendimiento académico y la adiccion a las redes sociales. Enmarco un enfoque cuantitativo, tipo
basico y disefio no experimental. Los participantes de la investigacion fueron integrados por 259
adolescentes de nivel secundario, comprendidos entre el primer y el quinto grado, a quienes se les
administré el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS). Este instrumento fue
seleccionado debido a su alta fiabilidad, tanto para el segundo factor (¢=0.88) como para el tercero.
Ademas, se recopilaron las calificaciones de los estudiantes, categorizadas en cuatro niveles: C (en
inicio), AD (logro destacado), B (en proceso) y A (logro esperado). Ante ello, se mostré que 60.2
% tuvo un nivel bajo de adiccion a las redes sociales, mientras que el 73.4 % alcanz6 un desempefio
académico favorable; ademds, se mostrdo una correlacion inversa y significativa entre ambas
variables (Rho=-0.701). En conclusion, se determindé que cuanto mas uses las redes sociales,
disminuia el rendimiento académico.

Estelita y Rodriguez (2024), en Chimbote analizaron la relacion entre dos variables, siendo
una de ellas la actitud machista y la otra los estilos de crianza. Se us6 una metodologia cuantitativa,
descriptivo-correlacional y con un disefio no experimental. Se aplicaron a 310 participantes
universitarios, la Escala de Actitud Machista, Violencia y Estereotipos (EVAMVE), la cual mostro
una alta fiabilidad (0=0.94) en la fase piloto; ademas, emplearon la Escala de Estilos Parentales
Disfuncionales (MOPS), que presentd elevados niveles de consistencia interna: 0.889 para la
subescala correspondiente a la figura materna y 0.886 para la paterna. Los hallazgos evidenciaron
una correlacion significativa entre los estilos parentales disfuncionales de ambos progenitores y la
actitud machista en los participantes (Rho=0.377), es decir, a mayor disfuncionalidad en la crianza,

mayor es la propension para adoptar actitudes machistas. En sintesis, cuando los padres influyen



negativamente durante el desarrollo de la socializacion, no puede favorecer la interiorizacion de
estereotipos de género, ademas de haber propiciado conductas agresivas y dificultades en las
relaciones interpersonales.

Morales (2021), en Lima, particularmente en La Molina, evalu6 la relacion de dos
variables, una de ellas fue la adiccion a Internet y la otra, el estilo de crianza parental. El estudio
fue realizado con 156 adolescentes, desde los 12 hasta 18 afios. Adoptdé un enfoque metodologico
descriptivo-correlacional y de tipo no experimental. Aplico la Escala de Normas y Exigencias
(ENE), dividida por el ENE-H, dirigido a los hijos para que respondan desde su percepcion, y el
ENE-P, disefiado para ser completado por los padres con base en su propia evaluacion. La
confiabilidad de esta escala quedo reflejada en los coeficientes Alfa de Cronbach obtenidos en los
Factores [ y II, tanto para el padre como para la madre, con valores entre 0,60 y 0,85. Observd que
la supresion de cualquier item reducia dichos coeficientes, lo que evidencia la contribucion
significativa al instrumento. Para medir la adiccion a Internet, aplicé la Escala de Adiccion a
Internet de Lima (EAIL) (o = 0.84), al eliminar cualquier item, este valor descendia a (0=0.82 o
a=0.83), lo que destaca la importancia de cada componente en la escala. En cuanto a los hallazgos,
se dio una correlacion positiva y de gran importancia entre la adiccion a Internet y el estilo
autoritario materno (Rho=0.241), una correlacion inversa y relevante entre la dependencia a
Internet y el estilo democratico del padre (Rho=-0.203) y de la madre (Rho=-0.160); asimismo, se
encontr6 una correlacion positiva entre la adiccion a Internet y el estilo autoritario paterno
(Rho=0.162) y el estilo indulgente paterno (Rho=0.187) todos con un nivel p<0.05. En conclusion,
en base a las subdimensiones de estilos de crianza se mostrd que habia relacion con la otra variable
que viene a ser la adiccion al Internet.

No existen investigaciones a nivel local.
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2.2.  Bases teodricas
2.2.1. Estilos parentales

Definiciones

Consiste en transmitir valores, regular la conducta y establecer normas para guiar a sus
hijos e hijas adolescentes, influyendo en su desempefio académico dentro del entorno escolar.
Estos estilos se configuran a partir de la respuesta a las necesidades y la comprension con sus hijos,
asi como de la claridad en las reglas, la exigencia y como establecen la supervision (Padros et al.,
2020).

La crianza es un proceso dindmico, que se adapta al desarrollo del nifio, donde los estilos
parentales reflejan una interaccion reciproca entre progenitores e hijos. Asimismo, en esta relacion
bidireccional, ambos influyen en la construccion del modelo de crianza, el cual debe ajustarse a
cada etapa del crecimiento infantil para garantizar su efectividad. Ademas, los estilos parentales
no son estables, debido a que evolucionan o pueden modificarse con el transcurso de los afios o
meses (Palacios, 1999).

Por lo tanto, los estilos parentales se definen por ser las acciones de interaccion que los
progenitores establecen con el fin de guiar el desarrollo de sus hijos, transmitiendo valores,
regulando su comportamiento y estableciendo normas. No obstante, esto no significa que lo usaran
para siempre, porque pueden modificarse dependiendo de la edad o necesidades del nifio,
reflejando una relacion bidireccional, en la que progenitores e hijos influyen mutuamente en la
construccion del modelo de crianza (Bersabé et al., 2001).

Teorias
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Modelo de Parker et al.

La parentalidad disfuncional es una forma de criar que se distingue con la ausencia de
equilibrio entre afecto, supervision y exigencia, lo que interfiere en el proceso socioemocional y
psicologico de los hijos. Parker et al. (1979), presentan tres tipos considerados los principales:

o Indiferencia: Se muestra en la escasez de apoyo y exigencia, delegando la responsabilidad
parental a terceros. Esto genera un entorno familiar cadtico, aumentando el riesgo de problemas
conductuales y rupturas familiares.

e Abuso: Se basa en la imposicidon autoritaria de normas mediante el uso del poder parental,
recurriendo a castigos fisicos o verbales para asegurar la obediencia estricta de los hijos.

e Sobreproteccion: Implica una combinacion de baja exigencia y falta de sensibilidad hacia las
necesidades del nifio, lo que puede generar relaciones unidireccionales y desprotegidas,
impidiendo el desarrollo de autonomia y madurez.

Modelo de Armsden y Greenberg

Armsden y Greenberg (1987) crearon el Inventory of Parent and Peer Attachment (IPPA)
con el objetivo de valorar la percepcion de los adolescentes sobre las dimensiones emocionales y
cognitivas de sus interacciones con sus padres y amigos mas cercanos; asi mismo, este instrumento
analiza hasta qué punto estas figuras significativas actiian como fuentes de seguridad psicologica
en su desarrollo; por otra parte, su enfoque se centra en tres dimensiones principales:

e Confianza mutua: Refleja la seguridad en la relacion.

e Calidad de la comunicacion: Mide la apertura y claridad en el intercambio emocional.

e Grado de ira y alienacion: Captura sentimientos de distanciamiento o conflicto en los

vinculos interpersonales.
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Modelo de Bersabé et al.

Bersabé et al. (2001) indican que, en la Escala de Normas y Exigencias (ENE), se analiza
la calidad de vinculo afectivo y crianza que hay entre los padres e hijos, con el fin de que se
cumplan normas en el hogar.

Caracteristicas de la variable estilos parentales

Escala de Normas y Exigencias para Hijos (ENE-H): Analiza como desde el punto de
vista de los hijos, sus padres definen y controlan el acatamiento de las reglas. Se divide en tres
estilos parentales: forma inductiva, que se basa en el didlogo y la argumentacion para fomentar la
disciplina; forma rigida, caracterizada por la imposicion de reglas estrictas y disciplina inflexible;
y forma indulgente, que refleja una actitud permisiva con bajos niveles de exigencia.

e Inductiva: Este modelo de educacion parental consiste en que los progenitores comunican a
sus hijos las reglas y las modifican de acuerdo con sus capacidades y requerimientos. Su
proposito es fomentar el entendimiento y la reflexion sobre las normas, facilitando asi que los
nifios adquieran independencia y sentido de responsabilidad.

e Rigida: En este tipo de crianza, los adultos establecen normas de manera estricta y demandan
su acatamiento sin tomar en cuenta las particularidades de cada nifio. Se trata de un enfoque
autoritario, definido por una alta exigencia y una obediencia rigurosa, sin margen para la
comunicacion ni la flexibilizacion de las reglas.

e Indulgente: Corresponde a un estilo educativo permisivo, en el que los padres fijan pocas o
ninguna norma y no insisten en que sus hijos las sigan. Este método puede generar una ausencia
de limites en el comportamiento infantil, ya que se les concede total libertad sin restricciones.

Este instrumento proporciona una herramienta valiosa para comprender las interacciones

familiares y su impacto a nivel emocional, pero también en el comportamiento de los hijos,
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permitiendo una evaluacion detallada del clima afectivo y del estilo de crianza predominante en
cada familia.
2.2.2. Riesgo a la adiccion a las redes sociales

Definiciones

El DSM-V indica que la dependencia al Internet se considera un trastorno adictivo que no
esta vinculado al uso de sustancias., ya que su caracteristica central radica en la pérdida de control
sobre este comportamiento (APA, 2013). También, se muestran sintomas de naturaleza cognitiva,
conductual y fisiologica, entre los que se incluyen la alteracion del sueio, el abandono de
responsabilidades familiares, sociales, académicas y laborales, el aislamiento social, el descuido
de la higiene personal y otras sensaciones exacerbadas (Berner y Santander, 2012).

Al tener el habito frecuente de utilizar las diversas plataformas para socializar, causa que
los usuarios permanezcan constantemente vigilando los acontecimientos en estos entornos
virtuales, revisan sus dispositivos electronicos a toda hora y participan activamente en
conversaciones digitales; ademas, responden mensajes en momentos inapropiados, como al
conducir, durante una cena, en clase, en reuniones laborales o sociales ¢ incluso en eventos
religiosos; también, la dedicacion desmesurada a estas plataformas suele derivar en el descuido de
las relaciones interpersonales presenciales, afectando los vinculos con familiares, amigos y
parejas; por otra parte, se han observado sintomas como ansiedad, irritabilidad y la privacion de
aspectos fundamentales, como la ingestion de alimentos y el suefio, estos causados por la
prolongada exposicion a estos entornos digitales (Escurra y Salas, 2014). En este contexto, las
plataformas digitales para socializar pueden evolucionar desde un simple habito sin consecuencias
perjudiciales, hasta una verdadera adiccion con consecuencias contraproducentes en la vida de

cada sujeto (Turel y Serenko, 2012).
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Este tipo de adiccion es un trastorno conductual, lo cual se distingue por la utilizacion de
manera descontrolada y compulsiva de las plataformas digitales, interviniendo de manera
significativa en la vida diaria del individuo; asi mismo, se manifiesta por medio de sintomas
fisiologicos, emocionales y cognitivos, como la ansiedad, la irritabilidad y la alteracion del suefio,
ademas del descuido de responsabilidades familiares, académicas y laborales; por ello, las
personas afectadas presentan una necesidad constante de conexion, revisan sus dispositivos de
manera reiterada y participan en interacciones virtuales incluso en situaciones inapropiadas; en
consecuencia, la adiccidon, puede derivar en aislamiento social, deterioro de relaciones
interpersonales y afectacion del bienestar general, evolucionando desde un uso frecuente hasta un
comportamiento patologico con repercusiones negativas en la salud mental y emocional (Peris et
al., 2014).

Teorias

Modelo de Cabero et al.

En este modelo propuesto por Cabero et al. (2020), han identificado cuatro dimensiones
clave que podrian explicar la costumbre de utilizar de manera desmesurada o adictiva los medios
sociales, las cuales, se detallan a continuacion.

e Satisfaccion y tolerancia: Esta dimension refleja la preferencia por la interaccion virtual sobre
la presencial, evidenciada en la comodidad y facilidad que algunos individuos experimentan al
comunicarse en entornos digitales. Muchas personas perciben como un escape del mundo real
a las redes sociales y llegan a considerar su vida carente de sentido sin ellas. Ademas, la
posibilidad de construir una identidad idealizada en linea les otorga una sensacion de control

y seguridad. En algunos casos, el apego a estas plataformas es tan fuerte que incluso genera
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conflictos familiares, ya que el usuario prioriza su actividad digital por encima de la
convivencia directa con sus seres queridos.

Dificultades asociadas: Utilizar las redes sociales de manera desmedida afecta el bienestar
emocional, pero también involucra el fisico y el rendimiento en diferentes aspectos de la vida.
Algunas personas experimentan problemas de salud derivados de largas horas frente a la
pantalla, mientras que otras descuidan sus responsabilidades académicas, laborales y familiares
debido al tiempo que invierten en estos espacios digitales. La incapacidad de establecer limites
puede llevar a una disminucion de la productividad y al olvido de necesidades muy
importantes, como la hidratacion y consumir alimentos saludables. Ademas, la frustracion y el
malestar emocional surgen cuando se ven obligados a reducir su tiempo en redes sociales, lo
que puede generar sintomas de dependencia.

Obsesion por estar informado: Para algunos individuos, las redes sociales representan una
fuente inagotable de informacion que les resulta imposible ignorar. La necesidad de
mantenerse actualizados sobre eventos, noticias, actividades académicas o publicaciones de
amigos y familiares impulsa el uso constante de estas plataformas. La fascinacion por el flujo
interminable de contenido y la sensacion de inmediatez generan una conexion continua con
estos entornos virtuales, lo cual refuerza el comportamiento compulsivo.

Necesidad incesante de conexion: La urgencia de acceder a las redes sociales en cualquier
momento y lugar es una caracteristica comun en quienes presentan un alto nivel de dependencia
digital. La ansiedad por ingresar a estas plataformas desde el momento en que despiertan, la
emocion que sienten al interactuar en ellas y la integracion de estas actividades en su rutina

diaria reflejan una fuerte necesidad psicologica de conexion constante. Este comportamiento
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refuerza el vinculo con el mundo virtual, a menudo en deterioro de las experiencias del mundo
real.

Modelo de Peris et al.

En este modelo que se usard para esta investigacion, se evaluan conductas asociadas a la
dependencia de plataformas digitales, organizandose en diversas dimensiones: en primer lugar,
sintomas sobre adiccion analiza patrones de comportamiento relacionados con la dependencia de
tecnologias no basadas en sustancias; en segundo lugar, el uso social mide la frecuencia y
caracteristicas de la interaccion virtual entre adolescentes, seguidamente, el factor de rasgos frikis,
examina tendencias como la participacion en comunidades con intereses especificos, la practica
de juegos en linea y de rol, asi como la busqueda de encuentros intimos a través de plataformas
digitales; finalmente, el factor nomofobia aborda la ansiedad y la dificultad para controlar el uso
del teléfono movil (Peris et al., 2014).

Caracteristicas de la variable riesgo de adiccion a las redes sociales
e Sintomas-adiccion: Examina comportamientos que sugieren una posible dependencia de

Internet y redes sociales, de manera similar a la adiccion a sustancias no nocivas. Abarca
elementos como la conexion desmedida en cualquier circunstancia, la dificultad para dejar de
usarlas y la afectacion del descanso debido al tiempo prolongado en linea.

e Uso-social: Usan diversas plataformas sociales con el propdsito de interactuar con otros.
Evalta la costumbre de visitar perfiles de conocidos, intercambiar mensajes, participar en
conversaciones y otras formas de contacto propias de la socializacion digital.

e Rasgos-frikis: Analiza la inclinacion hacia actividades especificas dentro del ambito virtual,
como formar parte de comunidades con intereses particulares, participar en juegos en linea o

de rol, e incluso mantener relaciones intimas en el entorno digital.
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e Nomofobia: Evalta la ansiedad o la sensacion de pérdida de control que puede experimentar
alguien al no poder acceder a su teléfono movil. Se manifiesta en la necesidad urgente de
recibir respuestas a sus mensajes o en una reaccion de enojo intenso ante la imposibilidad de
usar el dispositivo.

2.3.  Definicion de términos basicos

Crianza Inductiva

Los progenitores se comunican y reflexionan con sus hijos sobre las reglas o normas

(Bersabé et al., 2021).

Crianza Rigida

Los adultos establecen normas de manera estricta y demandan su acatamiento sin tomar en
cuenta las particularidades de cada nifio (Bersabé et al., 2021).
Crianza Indulgente

Corresponde a un estilo educativo permisivo, en el que los padres fijan pocas o ninguna
norma (Bersabé et al., 2021).
Sintomas-adiccion

Examina comportamientos que sugieren una posible dependencia, de manera similar a la
adiccion a sustancias no nocivas (Peris et al., 2018).
Uso-social

Evaltia la costumbre de visitar perfiles de conocidos, intercambiar mensajes, participar en
conversaciones y otras formas de socializacion digital (Peris et al., 2018).
Rasgos-frikis

Analiza la inclinacién hacia actividades especificas dentro del &mbito virtual, como formar

parte de comunidades con intereses particulares (Peris et al., 2018).
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Nomofobia
Se manifiesta en la necesidad urgente, angustia o enojo intenso de recibir respuestas a

mensajes o ante la imposibilidad de usar el dispositivo (Peris et al., 2018).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipdotesis general

Existe relacion entre el estilo educativo parental y el riesgo de adiccion a las redes sociales
en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025
3.1.2. Hipdotesis especificas

Existe relacion entre el estilo educativo parental y sintomas - adiccion en adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo -2025

Existe relacion entre el estilo educativo parental y uso social en adolescentes de una
institucion educativa de Huancayo -2025

Existe relacion entre el estilo educativo parental y rasgos frikis en adolescentes de una
institucion educativa de Huancayo -2025

Existe relacion entre el estilo educativo parental y nomofobia en adolescentes de una

institucion educativa de Huancayo -2025



3.2.  Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

20

Variable Definicion Definicion  Dimensiones Indicadores ftems Instrumentos Escala de
Conceptual Operacional medicion
Estilos Los estilos Mide la Forma Fomenta el didlogo, la  1,6,8,11,14,1 Escala Nominal
educativos educativos parentales escala de inductiva autonomia y el respeto  7,19,22,26,28
parentales  son la tentativa de normas de mutuo
los padres para exigencia  Forma rigida Impone normas 2,4,9,12,15,1
incentivar que el para hijos estrictas, exige 8,20,23,25,27
nifio se relacione con  (ENE-H). obediencia y controla
la familia y su medio conductas
a través de conductas Forma Se fijan pocas o 3,5,7,10,13,1
adaptativas indulgente ninguna norma 6,21,24
(Baumrind, 1968).
Riesgo de Hace alusién a la Mide la Sintomas- Conductas de adiccion  1,2,3,4,5,6,7, Escala Ordinal
adicciéon a  probabilidad de que, escala de adiccion a sustancias no toxicas 8,9
las redes en la poblacion riesgo de
sociales adolescente, se adiccion a Uso-social Socializacion virtual ~ 10,11,12,13,1
consolide un patrén las redes adolescente 4,15,16,17
de uso disfuncional o sociales ~ Ragsgos-frikis ~ Unirse a grupos de  18,19,20,21,2
adictivo tanto de (ERA-RSI) interés, juegos, etc. 2,23
internet como de las
redes sociales (Peris Nomofobia  Ansiedad y control del 24,25,26,27,2
et al., 2018). uso del celular 8,29

Nota. Esta tabla explica las dos variables utilizadas con sus dimensiones
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion, alcance y disefio
4.1.1. Enfoque de la investigacion

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que busco establecer la relacion entre los
estilos educativos parentales y el riesgo de adiccion a las redes, puesto que se recopil6 y analizd
datos numéricos; para ello, se aplicaron instrumentos estandarizados a una muestra representativa,
lo que permitié medir de manera objetiva la relacion de las variables, indicar sus diferencias
significativas, posibles patrones de asociacion y la replicabilidad de los resultados (Arias et al.,
2022).
4.1.2. Tipo y nivel de investigacion

No fue experimental, debido a que no se llegd6 a manipular ninguna de las variables,
ademas, estas se observaron en un contexto natural, es decir, tal y como eran los alumnos en una
institucion de Huancayo; este tipo de disefio permitié analizar las variables sin intervenir en ellas,
centrandose en su comportamiento real y en la identificacion de posibles relaciones; el estudio se
enmarca en un nivel descriptivo, ya que el propdsito fue caracterizar y detallar las propiedades y
la particularidad de ambas variables, proporcionando un analisis basado en la observacion y
fundamentacion tedrica (Arias et al., 2022).
4.1.3. Diseiio de investigacion

Este estudio tuvo un disefio correlacional, ya que tuvo como objetivo examinar la relacion
entre los estilos educativos parentales y el riesgo de adiccion a las redes sociales, en el que se
aplicaron pruebas estadisticas para identificar la dimension y el sentido de la correlacion entre

ambas variables; se realizd un corte transversal, ya que la recoleccion de datos mediante los
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instrumentos fue en un Unico momento (Arias et al., 2022). Ademas, se expone el esquema

correspondiente al disefio de la investigacion.

M: muestra
X: Estilo educativo parental
R: Coeficiente de correlacion
Y: Riesgo de adiccion a las redes sociales
4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion

Fue constituida por 447 estudiantes adolescentes, que cursaban entre el primero y quinto
afno de secundaria, también, sus edades oscilaban entre los 12 y los 17 afios, de ambos sexos.
4.2.2. Muestra

En busca de la optimizacion de datos se establecid el tamafio de la muestra apropiada, en
esta investigacion se utilizé un coeficiente al 95%, con un margen de error al 5% (Arias et al.,
2022).

Por lo tanto, en la investigacion se tom6 como muestra a 207 alumnos de nivel secundario

de una institucion educativa ubicada en El Tambo, Huancayo.
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4.2.3. Muestreo

Este estudio utilizdo un muestreo probabilistico por estratificacion, debido a que la muestra
estuvo conformada por alumnos de la institucion indicada previamente y se eligié a cada integrante
de manera aleatoria, apoyandose en los criterios de exclusion e inclusion. De manera simultanea,
fue de tipo estratificado, dado que permite garantizar la representatividad de los distintos
subgrupos que conforman la poblacion (Arias et al., 2022).
4.2.4. Criterios de inclusion
- Estudiantes del sexo masculino y femenino
- Estudiantes de primero al quinto afio de secundaria
- Estudiantes cuyos padres firmaron el consentimiento y los alumnos el asentimiento
4.2.5. Criterios de exclusion
- Estudiantes no matriculados en la institucion

- Estudiantes con discapacidad cognitiva

4.3. Técnicas de recoleccion de datos
4.3.1. Técnicas

La encuesta, como técnica basada en un proposito, permite recopilar informacion sobre
percepciones, comportamientos u opiniones, las cuales pueden ser tanto cualitativas como
cuantitativas (Arias et al., 2022).

Cuestionarios de estilo educativo parental

La Escala de Normas y Exigencias para Hijos es un instrumento desarrollado originalmente
en Espafia (Bersabé¢ et al., 1999). Posteriormente, esta escala fue adaptada en Perti, conservando

su validez y aplicabilidad en diferentes contextos, donde su aplicacion puede ser tanto individual
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como colectiva, y utiliza un formato de respuesta tipo Likert, permitiendo a los participantes
expresar su grado de frecuencia entre “nunca” a “siempre” ; ademas, el proposito de esta escala es
evaluar la manera en que los padres establecen y hacen cumplir las normas con sus hijos,
proporcionando informacion valiosa sobre los estilos de crianza y las dindmicas familiares; asi
mismo, la duracion estimada para completar la escala varia entre 15 y 20 minutos (Chau, 2020).

Validez y confiabilidad

La Escala de Normas y Exigencias, presenta una validez respaldada, la mayoria de los
items, con excepcion del item 16, presentaron una adecuada saturacion factorial, lo que respalda
su estructura tedrica; ademas, la validez convergente se establece mediante la alta correlacién con
otros instrumentos que miden variables similares, como el Inventario de Percepcion de Practicas
Parentales (IPPA), el Parental Authority Questionnaire (PAQ) y la escala 4E; por otro lado, la
validez discriminante de la ENE-H permite diferenciar claramente entre los distintos estilos
educativos parentales, dado que los items se formulan en términos de frecuencia (nunca, pocas
veces, algunas veces, a menudo, siempre), evitando la superposicion entre categorias (Sotomayor,
2018).

La validez del instrumento que evalua la percepcion de las normas y exigencias del padre
o la madre fue determinada a través del juicio de expertos. Para ello, se conto con la participacion
de tres evaluadores especializados. El dictamen de los expertos indico que el instrumento resulta
adecuado para su aplicacion. Ademas, se calculd el coeficiente de validez de contenido,
obteniéndose un valor de 0.956, lo cual evidencia un nivel de validez excelente.

La confiabilidad de la ENE-H se evalué mediante el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo valores de .90 para el factor Inductivo, .87 para el factor Rigido y .70 para el factor

Indulgente, lo que indica una consistencia interna adecuada. De acuerdo con Morales (2007), los
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coeficientes que se encuentran entre .60 y .85 son considerados aceptables para la investigacion
tedrica y aplicada. Adicionalmente, las correlaciones item-test corregidas superaron el criterio de
r>0.24 propuesto por Kline (1998), con valores superiores a .558, lo que reafirm¢ la estabilidad y
precision del instrumento en la medicion de los estilos educativos parentales (Sotomayor, 2018).

La confiabilidad interna del instrumento respecto a la madre fue estimada a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.800; con respecto al padre se obtuvo un
valor de 0.825. Este resultado indico que el instrumento posee un nivel de consistencia interna
adecuado,

Cuestionario de riesgo de adiccion a las redes sociales

La Escala de Riesgo de Adiccion-adolescente a las Redes Sociales e Internet es un
instrumento desarrollado en Espafia, donde esta herramienta fue disefiada para ser aplicada tanto
de manera individual como colectiva y utiliza un formato de respuesta tipo Likert, lo que permite
medir su grado de frecuencia entre “nunca o nada” a “siempre o mucho” de los adolescentes frente
a distintas afirmaciones relacionadas con el uso de redes sociales e internet; asi mismo, su
propdsito principal es analizar la vulnerabilidad de los adolescentes a desarrollar una adiccion a
estas plataformas digitales, proporcionando informacion valiosa para la identificacion temprana
de posibles riesgos; ademas, la aplicacion de esta escala tiene una duracion aproximada de 15 a 20
minutos, lo que la hace eficiente y practica para contextos educativos y de evaluacion psicologica
(Peris et al., 2018).

Validez y confiabilidad

En cuanto a la validez de la escala, se realizd un analisis factorial exploratorio, el cual
identificé cuatro factores principales que explican el 46.48% de la varianza total: sintomas de

adiccion, uso social, rasgos frikis y nomofobia, donde el indice de adecuacién muestral de KMO
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fue de 0.90, lo que indica una estructura factorial adecuada; ademas, la ERA-RSI mostré validez
convergente y divergente, estableciendo correlaciones positivas con neuroticismo, extraversion,
desinhibicion, narcisismo, ansiedad social y estilo de apego ansioso, y correlaciones negativas con
autoestima y apego confiado; estos hallazgos respaldan la validez de la prueba para medir
adecuadamente el riesgo de adiccion a las redes sociales e internet en adolescentes (Abad, 2022;
Peris et al., 2018).

La validez del instrumento que evaltia el riesgo de adiccion a las redes sociales en
adolescentes fue determinado a través del juicio de expertos. Para ello, se cont6 con la
participacién de tres evaluadores especializados. El dictamen de los expertos indic6 que el
instrumento resulta adecuado para su aplicacion. Ademas, se calculd el coeficiente de validez de
contenido, obteniéndose un valor de 0.956, lo cual evidencio un nivel de validez excelente.

La Escala de Riesgo de Adiccion a Redes Sociales e Internet (ERA-RSI) presenta una alta
fiabilidad, evidenciada por un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.90 para la escala total, lo que
indicé una excelente consistencia interna; las subescalas obtuvieron valores adecuados: sintomas
de adiccion de 0,81; uso social de 0,82; rasgos frikis de 0,72 y nomofobia de 0,82; la estabilidad
temporal de la prueba fue confirmada mediante el método test-retest, con correlaciones que
oscilaron entre r = 0.76 y r = 0.88, lo que sugiere que los puntajes se mantienen estables en el
tiempo; estos resultados permiten concluir que la ERA-RSI es una herramienta confiable para la
evaluacion del riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes (Peris et al., 2018).

La confiabilidad interna del instrumento fue estimada mediante un estudio piloto a través
del coeficiente Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.742. Este resultado indic6 que el

instrumento posee un nivel de consistencia interna adecuado para el uso del instrumento.
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4.4. Técnicas de recoleccion de datos

El estudio dio inicio con la presentacion de una peticion formal a la institucion educativa
con la finalidad de obtener la autorizacion para aplicar los instrumentos que permitiran evaluar las
variables de investigacion. Luego, el plan de tesis fue sometido a la revision del Comité de Etica
de la Universidad Continental. Una vez que se obtuvo la aprobacion, se realizd una reunion con
los padres explicandoles los objetivos de la investigacion y se le entregaron los documentos de
consentimiento informado para que sean firmados por cada padre de familia autorizando asi la
investigacion con sus hijos, para luego ser recopilado por los investigadores.

Durante la aplicacion de los instrumentos, cada estudiante recibi6 una hoja impresa con el
asentimiento informado, para que aceptaran su participacion a la investigacion, junto a la Escala
de Normas de Exigencia para Hijos (ENE-H) y la Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes
Sociales (ERA-RSI). Tras la recopilacion de los datos obtenidos mediante estos tres instrumentos,
a parte se generd la base de datos con las variables que se estudiaron, incluidos sus datos de
filiacion.

4.5. Técnicas de analisis de datos

Se ingreso6 a un software SPSS v26, la informacion recopilada, para su andlisis estadistico
y la generacion de tablas descriptivas, como la frecuencia y el promedio; para continuar, se aplico
pruebas de normalidad y en base a eso se eligi6 el estadistico correlacional, para posteriormente,
evaluar la correlacion de las variables. Posteriormente, los resultados fueron comparados con los
antecedentes recopilados en este estudio. Finalmente, se elaboraron las conclusiones y sugerencias

basadas en los resultados mas significativos.
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4.6.  Aspectos éticos

Debido a que la poblacion era adolescente, se solicito el permiso de sus padres, por medio
de un consentimiento informado, a los cuales se les explico el proyecto de investigacion, sus
objetivos y otros aspectos. Ellos firmaron el consentimiento de sus hijos estando seguros de que el
estudio era un proceso seguro y completamente confidencial, asegurando que comprendan la
naturaleza del estudio y su participacion voluntaria, segin el comité de ética de investigacion de
la Universidad Continental (Rios, 2021). Asi, cumpliendo con los principios de proteccion y
bienestar de los participantes. Estas medidas estuvieron en concordancia con el Cédigo de Etica y
Deontologia del Colegio de Psicologos del Peru, el cual establece que cualquier investigacion con
seres humanos debe contar con la validacion ética correspondiente y el consentimiento de los
responsables legales para los menores de edad, ademas de contar con el asentimiento del propio

menor involucrado (Colegio de Psicologos del Perti, 2022).
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1.  Descripcion de Resultados
Tabla 2

Estadisticos de frecuencia de la muestra encuestada

Categoria Categoria F %

Sexo Masculino 97 46.19%
Femenino 113 53.80%

11 afios 2 0.95%
12 afios 37 17.61%
13 afos 33 15.71%
Edad 14 afos 49 23.33%
15 afos 43 20.47%
16 anos 44 20.92%

17 afios 2 0.95%
1° afio de secundaria 46 21.90%
2° afio de secundaria 36 17.14%

Grado 3° afio de secundaria 42 20%
4° afio de secundaria 44 20.95%

5° afio de secundaria 42 20%

Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra como se distribuia la cantidad de estudiantes encuestados.

En la tabla 2 se muestran los resultados descriptivos de la poblacion encuestada, donde la
distribucion por grados de estudio presentd un 24.57% de estudiantes en primer afio, 25.32% en
segundo, 24.05% en tercer afio y 26.06% en cuarto afio de secundaria. En cuanto a la edad, los
valores predominantes fueron 14 afos (32.10%) y 15 afios (31.48%), seguidos por 16 afios

(20.92%), 13 afios (15.71%), y en menor medida 17 afios (0.95%). Respecto al sexo, la poblacion
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encuestada estuvo compuesta por un 46.19% de varones y un 53.80% de mujeres, mostrando una

ligera prevalencia femenina en la muestra.

Tabla 3

Estilos educativos parentales de la Escala de Normas y Exigencias para Hijos

Categoria F de la Madre % F del Padre %
Forma Inductiva 15 7.1 16 7.6
Forma Rigida 32 15.2 49 233
Forma Indulgente 163 77.6 145 69
Total 210 100 210 100

Nota. Esta tabla muestra como estaban distribuidos los estilos educativos parentales en base a
las conductas mostradas a sus hijos.

En la tabla 3 se presentan los resultados de la Escala de Normas y Exigencias para Hijos
sobre la madre y del padre. Se observo que el 77.6% de madres y el 69% de los padres emplean
una manera indulgente en la crianza, lo que indica que fijan pocas o ninguna norma. Por otro lado,
un 15.2% de las madres y un 23.3% de los padres aplican un tipo rigido, estableciendo normas
estrictas y demandando su acatamiento sin considerar las particularidades de cada nifio.
Finalmente, solo un 7.1% de las madres y un 7.6% de los padres utilizan una forma inductiva, lo
que implica comunicarse y reflexionar con sus hijos sobre las reglas o normas.

Tabla 4

Niveles del riesgo de adiccion a las redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Adiccion Bajo 48 22.9%
Adiccion Media 54 25.7%
Adiccion Alta 108 51.4%
Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de las categorias de riesgo de adiccion de los estudiantes.
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En la tabla 4 se presentan los resultados de la Escala de Riesgo de Adiccion en
Adolescentes a las Redes Sociales. Los datos indicaron que el 51.4% de los estudiantes presentaron
un nivel de adiccion alta, lo que indicd un uso compulsivo que influyd en su vida cotidiana,
afectando el rendimiento académico, a nivel social y el bienestar emocional, mientras que el 25.7%
muestran una adiccién media, lo que indicd un uso frecuente que puede generar distraccion y
afectar algunas responsabilidades y el 22.9% reflejan una adiccion baja, lo que indicé un uso
moderado y controlado, sin interferir en su bienestar ni generar dependencia.

Tabla 5

Niveles de sintomas de adiccion a las redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 24 11.4%
Media 41 19.5%
Alto 145 69.0%
Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de las categorias de sintomas adictivos a las redes
sociales.

Los datos de la tabla 5 muestran que el 69.0% de los adolescentes analizados presenta un
nivel de adiccion alto, lo que evidencid una dependencia marcada que afecta el bienestar
emocional, académico y social del adolescente. Por otro lado, el 19.5% de los casos reflejaron un
nivel medio de adiccion, caracterizado por un uso frecuente con posibles indicios de dependencia
que podrian escalar si no se gestionan adecuadamente. Finalmente, el 11.4% de los individuos
presentaron un nivel bajo de adiccion, lo que implica un uso controlado de las redes sociales, sin

sefales de dependencia ni afectacion significativa en la vida cotidiana.
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Tabla 6

Niveles de uso social a las redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 124 59%
Media 43 20.5%
Alto 43 20.5%
Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de las categorias de uso social de las redes sociales.

En la tabla 6 se presentan los resultados sobre el uso social con las diversas redes sociales.
Los datos revelaron que el 59% de los encuestados se encontraron en el nivel bajo, lo que
representa una interaccion minima en redes sociales, con escasa participacion en actividades
comunicativas o sociales en linea. En contraste, el 20,5% se encuentra en el nivel medio, lo que
refleja un uso moderado con fines sociales, donde el adolescente se comunica y comparte
contenido sin que interfiera significativamente en su vida diaria. Y un 20,5% en el nivel alto, lo
cual indica una alta frecuencia de uso con fines sociales, donde gran parte de la interaccion
interpersonal ocurre en entornos virtuales, pudiendo desplazar el contacto presencial.

Tabla 7

Niveles de rasgos frikis a las redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 17.1%
Media 69 32.9%
Alto 105 50.0%
Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de las categorias de rasgos frikis.
En la tabla 7 se presentan los resultados de la dimension rasgos frikis. Los datos muestran

que el 50.0% de los individuos se encontraron en el nivel alto de presencia de rasgos frikis, lo que
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muestra un fuerte interés y dedicacion a tematicas digitales especificas, que pueden llegar a
dominar el tiempo libre y limitar la diversidad de actividades sociales o recreativas. El 32.9% de
los encuestados reflejaron un nivel medio de presencia rasgos frikis, caracterizado por una afinidad
moderada por contenidos digitales o tecnologicos, sin que llegue a interferir en otras areas del
desarrollo. Finalmente, el 17.1% de present6 rasgos frikis en un nivel bajo, lo que mostr6 un escaso
interés por actividades digitales intensivas, como los videojuegos, el anime o la tecnologia en linea.

Tabla 8

Niveles de nomofobia a las redes sociales

Categoria Frecuencia Porcentaje
Bajo 69 32.9%
Media 66 31.4%
Alto 75 35.7%
Total 210 100%

Nota. Esta tabla muestra la distribucion de las categorias de nomofobia.

En la tabla 8 se muestran los resultados de la dimension nomofobia. Segun los datos, el
35.7% tuvo un nivel alto, lo que indicé una fuerte dependencia emocional al celular, con altos
niveles de miedo, irritabilidad o angustia cuando no se tiene acceso a €l. El 32.9% estuvieron en
el nivel bajo, indicaron una relacién equilibrada con el celular, sin experimentar miedo al estar
desconectado o sin acceso al dispositivo. Por tltimo, el 31.4% present6 un nivel medio, lo que
reflejo cierta inquietud o incomodidad ocasional al no tener el celular, aunque sin generar un
impacto significativo en la rutina diaria. En total, la muestra analizada estuvo compuesta por 210
casos, proporcionando una vision clara de los diferentes niveles de nomofobia y su distribucion en
la poblacion estudiada.

Tabla 9

Estilos educativos parentales y dimensiones del riesgo de adiccion a las redes sociales
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Percepcion sobre la Madre

Percepcion sobre el Padre

Inductivo Rigido Indulgente Inductivo Rigido Indulgente
3 2 19 5 6 13
Bajo
1.42%  0.95% 9.04% 2.38%  2.85% 6.19%
Sintomas 4 6 31 8 15 18
Medio
Adiccion 1.90%  2.85% 14.76% 3.80%  7.14% 8.57%
8 24 113 3 28 114
Alto
3.80% 11.24%  53.80% 1.42%  13.33%  54.28%
15 32 163 16 49 145
Total
7.12 15.04 77.6 7.66 23.33 69.0
‘ 11 22 91 14 30 80
Bajo
523% 10.47%  43.33% 6.66%  14.28%  38.09%
3 6 34 2 15 26
Uso Social Medio
1.42%  2.85% 16.19% 0.95% 7.14% 12.38%
1 4 38 0 4 39
Alto
0.47% 1.90% 18.09% 0% 1.90% 18.57%
15 32 163 16 49 145
Total
7.12 15.04 77.6 7.66 23.33 69.0
4 6 26 6 7 23
Bajo
1.90%  2.85% 12.38% 2.85% 3.33% 10.95%
5 8 56 6 19 44
Rasgos Frikis Medio
2.38% 3.80% 26.6% 2.85%  9.04% 20.95%
6 18 81 4 23 78
Alto
2.85% 8.57%  38.57% 1.90%  10.95%  37.14%
15 32 163 16 49 145
Total
7.12 15.04 77.6 7.66 23.33 69.0
) 5 10 54 8 16 45
Bajo
238%  4.76%  25.71% 3.80%  7.61% 21.42%
Nomofobia ) 6 12 48 7 21 38
Medio
2.85% 571%  22.85% 3.33% 10% 18.09%
Alto 4 10 61 1 12 62
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1.90%  4.76%  29.04% 0.47% 5.71% 29.52%
15 32 163 16 49 145
7.12 15.04 77.6 7.66 23.33 69.0

Total

Nota. Esta tabla cruzada indica la distribucion de los estilos educativos parentales con cada
categoria de las dimensiones del riesgo de adiccion a las redes sociales.

En la tabla 9 se presenta una tabla cruzada de las respuestas de los estudiantes en torno a
los estilos educativos parentales maternos y paternos (inductiva, rigida, indulgente) frente a
diversas categorias asociadas con las redes sociales: nomofobia, sintomas-adicciones, uso social y
rasgos frikis. Los mayores porcentajes identificados en cada categoria resaltaron el predominio de
la forma indulgente, tanto en madres como en padres, en los niveles altos de las categorias
analizadas. Por ejemplo, en la categoria sintomas, el mayor porcentaje correspondi6 a las madres
indulgentes con un 53.80%, al igual que padres indulgentes con un 54.28%. Para la adiccién, estos
mismos porcentajes se replicd, destacando el fuerte peso de estas en el nivel alto. En las categorias
uso social y rasgos frikis, aunque los valores porcentuales fueron menores, las formas indulgentes
siguieron liderando con un nivel alto (18.09% en madres y 38.57% en padres, respectivamente).
En cuanto a la nomofobia, las formas indulgentes nuevamente predominaron en el nivel alto con
un 29.04% para madres y un 29.52% para padres.
5.2.  Contraste de Hipotesis

Tabla 10

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para los estilos educativos parentales y riesgo de adiccion a las
redes sociales

Estadistico Sig.
Percepcion de los estilos educativos parentales de la Madre 0.467 0.000
Percepcion de los estilos educativos parentales del Padre 0.422 0.000
Riesgo de Adiccion a las Redes sociales 0.324 0.000

Sintomas-Adiccion 0.421 0.000
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Uso Social 0.368 0.000
Rasgos Frikis 0.314 0.000
Nomofobia 0.236 0.000

Nota. Esta tabla muestra que debido al valor p de 0.00 se lleg6 a determinar que los resultados son
no normales.

Para llevar a cabo el andlisis estadistico y determinar la existencia de correlaciones, se
evaluo la distribucion de los datos. En la Tabla 10 se presentan los resultados obtenidos mediante
la prueba de Kolmogoérov-Smirnov, donde fue utilizada para examinar si las variables siguen una
distribucion normal. En este caso, dado que el valor de significancia fue de 0.00, inferior al umbral
de 0.05, se rechazo6 la hipdtesis nula. Esto indic6 que tanto las variables como sus dimensiones no
se ajustaron a una distribucion normal.

Hipotesis general

A) Planteamiento de Hipotesis

e Hi: Existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y el riesgo de adiccion a
las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo -2025

e Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y el riesgo de adiccion
a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo -2025

B) Significancia = 0.05

C)Contrastacion hipotesis
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Tabla 11

Correlacion entre riesgo estilos educativos parentales y riesgo de adiccion a las redes sociales

Forma Forma Forma
Forma Forma Forma
Inductiva ) Rigida Rigida
Indulgente Indulgente Inductiva
de la de la del
de la Madre del Padre del Padre
Madre Madre Padre
Riesgo de Coeficiente
Adiccion de 0.238 -0.440 0.205 0.387 0.051 0.238
Rho de .,
alas Correlacion
Spearman
Redes
Sociales gjonificancia  0.001 0.000 0.003 0000 0463  0.001

Nota. Esta tabla muestra los niveles de correlacion entre ambas variables donde fueron
significantes, menos entre la forma rigida de la madre y el riesgo de adiccion a las redes sociales.
D) En conclusidn, se identifico una asociacion entre el riesgo de desarrollar adiccion a las
redes sociales y los distintos estilos de educativos parentales ejercidos por ambos progenitores.
Los resultados evidenciaron una correlacion positiva estadisticamente significativa en relacion con
el estilo indulgente materno (Rho=0.238, p=0.001), asi como con el estilo inductivo, tanto en el
caso de la madre (Rho=0.205, p=0.003) como del padre (Rho=0.387, p=0.000), igualmente se
hall6 una relacion positiva significativa con el estilo rigido del padre (Rho=0.238, p=0.001). En
contraste, se observo una correlacion negativa de alta significancia estadistica con respecto al estilo
indulgente paterno (Rho=-0.440, p=0.000). Por ultimo, los estilos rigidos arrojaron que no existe
una correlacion en el caso de la madre (Rho=0.051, p=0.463).
Hipotesis especifica 1

A) Planteamiento de Hipotesis
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e H;: Existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y los sintomas — adiccion
a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo - 2025

e Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y los sintomas —
adiccion a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo - 2025

B) Significancia = 0.05

C) Contrastacion hipotesis

Tabla 12

Correlacion entre estilos educativos parentales y sintomas-adiccion

ENE-H sobre la ENE-H sobre el

Madre Padre
Coeficiente de 0.020 0.322
Rho de Sintomas- Correlacién ' ‘
Spearman Adiccion
Significancia 0.775 0.000

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion entre los estilos educativos parentales y los
sintomas de adiccion en redes sociales.

D) Conclusion: Se observé una correlacion positiva moderada y significativa con la escala paterna
(Rho=0.322, p=0.000). Sin embargo, no existio una correlacion significativa entre los sintomas de
adiccion y la escala materna (Rho=0.020, p=0.775).

Hipotesis especifica 2

A) Planteamiento de Hipotesis

e H;: Existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y el uso social a las redes

sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo - 2025
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e Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y el uso social a las
redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025

B) Significancia = 0.05

C) Contrastacion hipotesis

Tabla 13

Correlacion entre estilos educativos parentales y uso social

ENE-H sobre la ENE-H sobre la

Madre Madre
Coeficiente de
Rho de 0.138 0.184
Uso Social Correlacion
Spearman o _
Significancia 0.045 0.008

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion entre los estilos educativos parentales y el uso

social de las redes sociales.

D) Conclusion: Se observo una correlacion positiva débil pero significativa, entre el uso social y

la escala del padre (Rho = 0.184, p = 0.008); de igual forma, se encontré una correlacioén similar

con la escala de la madre (Rho = 0.138, p = 0.045).

Hipotesis especifica 3

A) Planteamiento de Hipotesis

e H;: Existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y los rasgos frikis en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo - 2025

e Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y los rasgos frikis en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025

B) Significancia = 0.05

C) Contrastacion hipotesis
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Tabla 14

Correlacion entre estilos educativos parentales y rasgos frikis

ENE-H sobre la ENE-H sobre la

Madre Madre
Coeficiente de
Rho de o ) 0.021 0.127
Rasgos Frikis Correlacion
Spearman
Significancia 0.767 0.066

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion entre los estilos educativos parentales y los rasgos

frikis.

D) Conclusiéon: No existié una correlacion significativa entre los rasgos frikis y las normas de

exigencias de la madre (Rho=0.021, p=0.767). Asimismo, tampoco se evidenci6 una correlacion

significativa con las normas de exigencias del padre (Rho=0.127, p=0.066).

Hipotesis especifica 4

A) Planteamiento de Hipotesis

e Hi: Existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y la nomofobia en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo - 2025

e Ho: No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y la nomofobia en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025

B) Significancia = 0.05

C) Contrastacion hipotesis
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Tabla 15

Correlacion entre estilos educativos parentales y nomofobia

ENE-H sobre la ENE-H sobre la

Madre Madre
Coeficiente de
Rho de ) ) 0.035 0.176
Nomofobia Correlacion
Spearman
Significancia 0.612 0.010

Nota. Esta tabla muestra el nivel de correlacion entre los estilos educativos parentales y la
nomofobia.
D) Conclusion: Se muestra una correlacion positiva débil pero significativa con la escala del padre

(Rho=0.176, p=0.010). Por otra parte, no existe una correlacion significativa entre la nomofobia y

la escala de la madre (Rho=0.035, p=0.612).
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DISCUSION

En el presente estudio, la percepcion de los estudiantes respecto a los estilos educativos
parentales, sobre el estilo indulgente, indican que un 77.6% de los estudiantes identifica este estilo
en sus madres, mientras que un 69% lo percibe en sus padres. A nivel nacional, especificamente
en la ciudad de Chimbote, estos resultados son congruentes con los obtenidos por Estelita y
Rodriguez (2024), quienes reportaron que el 85.48% de las madres y el 70.32% de los padres
ejercen un estilo educativo indulgente. En contraste, los datos obtenidos en Alemania por Ante y
Almeida (2024) muestran que la prevalencia de este estilo educativo es menor, con un 34.4% de
los adolescentes identificandolo en sus madres y un 20.8% en sus padres. Desde la Optica tedrica,
planteada por el modelo de Parental Authority propuesto por Buri, el estilo indulgente se
caracteriza por la ausencia de normas y limites claramente establecidos por los progenitores. En
concordancia con este marco tedrico, los estudiantes que participaron en el estudio expresaron que
sus padres tienden a establecer pocas o ninguna regla en su educacion, lo que resulta en una
sensacion de autonomia excesiva y falta de orientacion estructurada (Bersabé et al., 2021).

En relacion con el estilo educativo parental rigido, se obtuvo como resultado que un 15.2%
de los estudiantes reconocen que este estilo educativo parental se presenta en sus madres y que un
23.3% lo sus padres. A nivel internacional, en Alemania, estos resultados son congruentes con los
obtenidos por Ante y Almeida (2024), quienes reportaron que el 26.4% de los estudiantes
identifican este estilo educativo parental en sus madres y el 21.6% en sus padres. En el contexto
latinoamericano, particularmente en Ecuador, Valdiviezo (2022) sefiala que el 26% de los padres
fueron percibidos con un estilo educativo parental rigido por parte de los adolescentes. En

contraste, a nivel nacional, especificamente en la ciudad de Chimbote, los datos referidos por
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Estelita y Rodriguez (2024) revelan una mayor prevalencia del estilo educativo parental rigido,
siendo un 82.26% en las madres y un 72.90% en los padres.

Fundamentado en la teoria desarrollada por el modelo de Parental Authority propuesto por
Buri, el estilo rigido se caracteriza por la imposicion de normas sin procesos reflexivos o
comunicativos con los hijos, lo que impide el desarrollo de una comprension adecuada de las
reglas. En consonancia con este marco tedrico, los adolescentes participantes en el estudio
manifestaron que sus padres no suelen dialogar sobre las normas establecidas, limitando la
posibilidad de llegar a acuerdos o puntos medios que favorezcan una educacion estructurada pero
comprensiva (Bersabé et al., 2021).

En relacion con el estilo educativo parental inductivo, indican que un 7.1% de los
estudiantes identifican este estilo en sus madres, mientras que un 7.6% lo percibe en sus padres. A
nivel internacional, en Alemania, estos resultados difieren de los obtenidos por Ante y Almeida
(2024), quienes reportaron que el 25.6% de los adolescentes identifica este estilo en sus madres y
el 16.8% en sus padres. Por lo contrario, en el contexto latinoamericano, particularmente en
Ecuador, Valdiviezo (2022) sefiala que el 32% de los padres fueron percibidos por los adolescentes
como portadores de un estilo educativo parental inductivo. En el modelo de Parental Authority
propuesto por Buri, el estilo inductivo se caracteriza por una comunicacion orientada a la
comprension mutua, donde las normas no se imponen de manera autoritaria, sino que se explican
y adaptan tomando en cuenta las particularidades del adolescente. Sin embargo, en concordancia
con este marco teorico, los resultados del presente estudio muestran que este estilo se presenta en
una minoria de la poblacion evaluada, lo que sugiere que los padres tienden a ejercer su autoridad
sin fomentar un didlogo reflexivo que facilite la interiorizacion de las normas (Bersabé et al.,

2021).
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En relacion con el riesgo de adiccion a las redes sociales, el resultado predominante de los
estudiantes fue de un 51.4% un nivel alto, un 25.7% un nivel medio y un 22.9% presenta un nivel
bajo. En el contexto latinoamericano, especificamente en Ecuador, los hallazgos de Valdiviezo
(2022) revelan que, en estudiantes de 15 a 18 afos, los niveles de adiccion a internet varian segun
el género: en las mujeres, present6 un 44.4% con nivel medio, un 31.1% un nivel bajo y un 24.4%
presentd un nivel muy bajo. En contraste, los varones mostraron un 47.3% en niveles altos, un
30.9% en niveles medios y un 21.8% en niveles bajos.

A nivel nacional, especificamente en la ciudad de Ayacucho, los resultados de Sandoval
(2024) presentan un patron distinto, evidenciando que un 60.2% de los adolescentes reportaron un
nivel bajo de adiccion a las redes sociales, un 36.3% un nivel medio y solo un 3.5% un nivel alto.
Considerando el modelo de la adiccidon no psicoactiva propuesto por Peris, el riesgo de adiccion a
las redes sociales se asocia a una dependencia progresiva de las plataformas digitales, una
intensificacion de la interaccion virtual entre adolescentes, la busqueda de encuentros intimos por
medios digitales y una pérdida de control en el uso del teléfono movil. Este patron conductual
deriva, a su vez, en dificultades significativas en las relaciones interpersonales presenciales,
limitando la capacidad de los adolescentes para establecer vinculos so6lidos en entornos no virtuales
(Peris et al., 2014).

En relacion con la hipétesis general, se identificd una correlacion positiva entre el riesgo
de adiccion en estudiantes y el estilo indulgente de la madre (Rho=0.238, p=0.001), el estilo
inductivo de la madre (Rho=0.205, p=0.003), el estilo inductivo del padre (Rho=0.387, p=0.000)
y el estilo rigido del padre (Rho=0.238, p=0.001). Adicionalmente, se evidencié una correlacion
negativa con el estilo indulgente del padre (Rho=-0.440, p=0.000), mientras que no se hallo

correlacion significativa con el estilo rigido de la madre (Rho=0.051, p=0.463).
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A nivel nacional, en la ciudad de Lima, Morales (2021) también reportd una relacion entre
los estilos parentales y la adiccion a internet en estudiantes, encontrando correlaciones positivas
con el estilo rigido del padre (Rho=0.162, p< 0.05), el estilo indulgente del padre (Rho=0.187, p<
0.05), el estilo rigido de la madre (Rho=0.241, p< 0.05) y el estilo indulgente de la madre
(Rho=0.155, p< 0.05). No obstante, se evidenciaron correlaciones negativas con el estilo inductivo
del padre (Rho=-0.203, p< 0.05) y el estilo inductivo de la madre (Rho=-0.160, p< 0.05).

A nivel internacional, especificamente en Ecuador, el estudio de Puetate y Vasquez (2022)
mostrd que no existe una relacion significativa entre los niveles de riesgo de adiccion a internet y
los estilos educativos parentales, tanto de la madre (Rho=0.165, p=0.126) como del padre (Rho=-
0.004, p=0.974). Siguiendo el planteamiento teorico del enfoque de la parentalidad positiva, se
sostiene que los estilos educativos inductivos promueven el desarrollo de limites internos
saludables, mientras que estilos como el indulgente o el rigido pueden aumentar la susceptibilidad
de los adolescentes a adoptar conductas adictivas. En base a este marco teorico, los resultados del
presente estudio muestran que existe la correlacion de estas dos variables, 1o que sostiene que el
estilo educativo parental influye en el riesgo de adiccion a las redes sociales del adolescente, por
ende, los adolescentes no presentan limites internos saludables, optando por normalizar y adaptar
a su vida conductas adictivas (Peris et al., 2018).

En relacién con la hipotesis especifica 1, se aceptd la hipdtesis alterna al identificarse una
relacion positiva entre los estilos educativos parentales del padre y los sintomas adictivos en los
estudiantes (Rho=0.322, p=0.000). En contraste, no se evidenci6 una correlacion significativa con
los estilos educativos de la madre (Rho=0.020, p=0.775).

A nivel nacional, Meléndez (2023) también reportdé una correlacién negativa entre los

sintomas de adiccion y los estilos educativos parentales (r=-0.193, p<0.001). Tedricamente
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fundamentado en el modelo de la parentalidad positiva propuesto por Peris, estos resultados
sugieren que los estilos parentales, en particular aquellos que promueven la autonomia y la
regulacion emocional en los hijos, pueden desempeiar un papel protector frente al desarrollo de
sintomas adictivos. En este marco, la poblacion estudiada presenta una autonomia y regulacion
emocional lo suficiente desarrollado en algunos participantes como para no desarrollar sintomas
adictivos (Peris et al., 2018).

En relacion con la hipdtesis especifica 2, se aceptd la hipdtesis alterna al encontrarse una
relacion significativa entre los estilos educativos parentales del padre y el uso social de las redes
por parte de los estudiantes (Rho=0.184, p=0.008). Asi mismo, se evidenci6 una correlacion con
los estilos educativos de la madre (Rho=0.138, p=0.045). A nivel internacional, especificamente
en Ecuador, Meléndez (2023) también reportd una correlacion entre el uso social y los estilos
educativos parentales (r=-0.019, p<0.05). Con base en el marco tedrico de la parentalidad positiva
propuesto por Peris, donde indica que los estilos educativos parentales, particularmente el estilo
rigido e indulgente, pueden afectar negativamente el desarrollo de habilidades sociales, al
restringir la capacidad de los adolescentes para establecer vinculos interpersonales adecuados. En
contraste, los estilos inductivos promueven una interaccion mas saludable con el entorno social, al
fomentar la comunicacion, la empatia y el respeto mutuo. Justamente, en concordancia con este
marco teorico, los resultados indican que con el estilo educativo inductivo es menor riesgo de
adiccion y cuando se presenta un estilo educativo rigido se presenta mayor riesgo de adiccion
(Peris et al., 2018).

En relacion con la hipotesis especifica 3, se acept6 la hipotesis nula al no evidenciarse una
relacion significativa entre los estilos educativos parentales del padre y los rasgos frikis en los

estudiantes (Rho=0.127, p=0.066). De igual forma, no se encontrd correlacién con los estilos
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educativos de la madre (Rho=0.021, p=0.767). A nivel internacional, especificamente en Ecuador,
Meléndez (2023) optd por excluir la dimension de rasgos frikis, debido a que, incluso tras la
depuracion de algunos items, no se logroé alcanzar un nivel adecuado de consistencia interna
(0=0.587). Desde una perspectiva tedrica, fundamentada en el enfoque de la personalidad social
cognitiva de Bandura, estos hallazgos sugieren que los rasgos de personalidad tienden a
mantenerse estables a lo largo del tiempo, influenciados por factores tanto genéticos como
ambientales. Segun este enfoque tedrico, los gustos o preferencias como los relacionados con
aspectos frikis de la poblacion estudiada pueden variar en funcion de la experiencia individual, el
contexto sociocultural y las interacciones sociales llegando a no ser tan influenciados por el estilo
educativo parental (Caspi et al., 2005).

En relacion con la hipotesis especifica 4, se acepté la hipdtesis alterna al identificarse una
relacion significativa entre los estilos educativos parentales del padre y los niveles de nomofobia
en los estudiantes (Rho=0.176, p=0.010). Por lo contrario, no se evidencid una correlacion
significativa con los estilos educativos de la madre (Rho=0.035, p=0.612). A nivel internacional,
especificamente en Ecuador, Meléndez (2023) reporté también una correlacion positiva entre la
nomofobia y los estilos educativos parentales (r=0.276, p<0.001). A partir de los fundamentos
tedricos establecidos por el modelo de la parentalidad positiva propuesto por Peris, estos hallazgos
sugieren que un entorno familiar disfuncional —marcado por bajos niveles de cohesion y limitada
capacidad de adaptacion— se asocia con una mayor probabilidad de desarrollar conductas de
dependencia tecnoldgica. En este contexto, la nomofobia de la poblacion estudiada surge como
una manifestacion de afrontamiento disfuncional, donde los adolescentes recurren al uso excesivo
de dispositivos tecnoldgicos como mecanismo de evasion o busqueda de seguridad emocional,

limitando asi el desarrollo de habilidades adaptativas y de regulacion afectiva (Peris et al., 2018).
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CONCLUSION

Se evidencid una relacion significativa entre los estilos educativos parentales y el riesgo de
adiccion a las redes sociales en adolescentes en una institucion educativa de Huancayo-2025;
en el caso del estilo educativo del padre, se presenta una correlacion positiva el estilo inductivo
(Rho=0.387, p=0.00) y rigido (Rho=0.238, p=0.001), pero el estilo indulgente presentd una
relacion negativa (Rho=-0.440, p=0.00); con el estilo educativo parental de la madre, presenta
correlacion positiva el estilo indulgente (Rho=0.238, p= 0.001) e inductivo (Rho=0.205,
p=0.003) y con el estilo rigido no evidencio6 correlacion (Rho=0.051, p=0.463)

Se hallo relacion positiva significativa entre los estilos educativos parentales y los sintomas —
adiccion a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo —2025;
en el caso del estilo educativo del padre, presentd una relacion positiva significativa con los
sintomas de adiccion (Rho=0.322 p=0.0); mientras que en el estilo educativo de la madre no
se presentd una relacion significativa con los sintomas de adiccion a las redes sociales
(Rho=0.02 p=0.322).

Se concluy6 que existe una relacion positiva significativa entre el estilo educativo parental y
el uso social a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de Huancayo —
2025; en el caso del estilo educativo del padre present6 una relacion positiva significativa con
el uso social (Rho=0.184 p=0.008); igualmente en el estilo educativo de la madre presentd una
relacion positiva significativa con el uso social (Rho=0.138 p=0.045).

No existe una relacion significativa entre el estilo educativo parental y los rasgos frikis en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025; en el caso del estilo educativo

del padre no present6 una relacion significativa con los rasgos frikis (Rho=0.127 p=0.066),
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igualmente en el estilo educativo de la madre no present6 una relacion significativa con los
rasgos frikis (Rho=0.021 p=0.767).

Se hall6 una relacion significativa entre los estilos educativos parentales y la nomofobia en
adolescentes de una institucion educativa de Huancayo — 2025; en el caso del estilo educativo
del padre present6 una relacion positiva significativa con la nomofobia (Rho=0.176 p=0.01),
mientras que en el estilo educativo de la madre no present6 una relacion significativa con la

nomofobia (Rho= 0.035 p=0.612).
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RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos en la presente investigacion sobre la relacion entre los

estilos educativos parentales y el riesgo de adiccion a las redes sociales en adolescentes, se

proponen las siguientes recomendaciones dirigidas a padres, instituciones educativas,

adolescentes, profesionales fines a los temas y futuras investigaciones.

1.

A la institucion educativa, se recomienda la implementacion de programas de formacion
dirigidos a los padres sobre la importancia de los estilos educativos y su impacto en el uso de
las redes sociales. Asimismo, es fundamental incorporar en la curricula escolar espacios de
sensibilizacion y educacion digital que promuevan un uso responsable de la tecnologia.
Ademas, se sugiere fortalecer la oferta de actividades extracurriculares que fomenten el
desarrollo de habilidades socioemocionales y la interaccion cara a cara, con el fin de equilibrar
la presencia en entornos virtuales con experiencias significativas en el mundo real.

A los padres, se recomienda la adopcion de un estilo educativo inductivo, caracterizado por el
uso del razonamiento, la comunicacion efectiva y la orientacion en la toma de decisiones este
enfoque ha demostrado ser un factor protector frente al riesgo de adiccion a las redes sociales,
ya que fomenta la autorregulacion y el pensamiento critico en los adolescentes. Asimismo, se
sugiere evitar la forma indulgente de manera excesiva, especialmente en el caso de los padres,
pues se ha identificado una correlacion significativa entre esa forma de educar y un mayor
riesgo de uso problematico de redes sociales. Por otro lado, si bien el control y la supervision
son fundamentales, es importante que estos no se ejerzan de manera rigida ni impositiva, sino

en un marco de didlogo y confianza mutua.
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3. Para futuras investigaciones se debe ampliar la muestra de estudio a adolescentes de diversas
regiones y contextos socioecondomicos, con el fin de evaluar la generalizacion de los hallazgos,

debido a que no hubo muchos antecedentes en relacion con el tema.
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Titulo Probl Objetivos Hipét Variables | Di Metodologia

Estilos Problema General Objetivo General Hipétesis General Vi: +Estilo Enfoque: Cuantitativo

educativos | ;Cual es la relacion entre el Determinar la relacion entre el Existe relacion entre el estilo | Estilos Indulgente

parentales y | estilo educativo parental y el estilo educativo parental y el riesgo | educativo parental v el riesgo | educativos | e Estilo Tipo: No experimental

el riesgo de riesgo de adiccién a las redes de adiccion a las redes sociales en | de adiccidn a las redes parentales | Inductivo

adiccibna | goeinles en adolescentes de una | 2dolescentes de una institucidn sociales en adolescentes de « Estilo Nivel o alcance: Descriptivo

las redes institucion educativa de educativa de Huancayo — 2025 una nstitucion educativa de Rigido

sociales en c Huancayo — 2023 Instrumentos:

adolescentes Huancayo — 20257 -

de una Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas V2: * Sintomas- | vy p.cola de Normas v

institcian | P1: (Cual es la relacién entre el Ol: Identificar la relacion enfre el | HI: Existerelacion entre el | Riesgode | Adiccién Exigencias [EI:TE—H) -

educativa de | estilo educativo parental y estilo educativo parental y sintomas | estilo educativo parental y adiccion a | » Uso-Social

Huancayo - | sintomas - adiccién en - a;d}cciév_n en adolescentes de una sintomas - adiccion en las fedes « Rasgos V2= Escala de riesgo de

2025 adolescentes de una institucion mst1fuc1on educativa de Huancayo - adolmc_e_ntes de una sociales frikis | adiccidn a las redes sociales
2025 institucién educativa de « Nomofobia

educativa de Huancayo -20257
P2: ;Cual es la relacidn entre el
estilo educativo parental v el uso
social en adolescentes de una
institucion educativa de
Huancayo -20257

P3: [ Cuadl es la relacidn entre el
estilo educativo parental y los
rasgos frikis en adolescentes de
una institucion educativa de
Huancayo -20237

P4: ;Cual es la relacion entre el
estilo educativo parental v la
nomofobia en adolescentes de
una institucién educativa de
Huancayo - 20257

02: Identificar la relacién entre el
estilo educativo parental y uso
social en adolescentes de una
nstitucién educativa de Huancayo -
2025

03: Identificar la relacion entre el
estilo educativo parental v rasgos
frikis en adolescentes de una
nstitucién educativa de Huancayo -
2025

04: Identificar la relacién entre el
estilo educativo parental y
nomofobia en adolescentes de una
nstitucién educativa de Huancayo -
2025

Huancayo -2025

H2: Existe relacién entre el
estilo educativo parental y
uso social en adolescentes de
una nstitucion educativa de
Huancayo -2025

H3: Exste relacién entre el
estilo educativo parental y
rasgos frikis en adolescentes
de una mstitucién educativa
de Huancayo -2025

H4: Exaste relacién entre el
estilo educativo parental y
nomofobia en adolescentes
de una mstitucién educativa
de Huancayo -2025

(ERA-RSI)

Métodos de analisis de
datos:

-Analisis descriptivos
-Anilisis Correlacional

Poblacion: 447 Estudiantes
de una LE. de Huancayo

Muestra: 152 Estudiantes

Muestreo: Probabilistico
por estratificacion




Anexo 02. Aceptacion de la Institucion

Ministerio Direcoin Regional oo 5
de Educacion Education Junin

ASUNTO  :Autorizacion para recoleccion de datos
Fecha . Huancayo, 21 de febrero de 2024

Por intermedio del presente y en atencion al expediente de la referencia y dando
cumptimiento @ los dispositivos legales vigentes del Ministerio de Educacion.
Esta Direccion, AUTORIZA permiso para realizar frabajo de recoleccién de datos
la cual serd a partir del 17 de marzo, a los estudiantes de la facultad de
Psicologia:

PONCE ZAPATERO ANDRES JESUS
PORRAS HUANCAYA ANA STEFHANY

Por la Universidad Continental de Huancayo para el desarrollo del Proyecto de
Investigacion ‘ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES Y EL RIESGO DE
ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO ~ 2025 a  desarrollar con los
alumnos de nivel de secundaria.

Asi mismo, agradeceré las facilidades del caso, para el logro de sus objetivos
profesionales.

Atentamente,;
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F'ﬂ!;‘..« & L : @o
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Anexo 03. Consentimiento y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMA DO FARA PADKE, MADRE O APODERAINNA)

Yo, . en calidad de padre, madre o
apoderado(a) legal del1a menor. 13 aflos de edad,
estudiante del grado . 2o del nivel secundario, otorgo mi consentimiento libre, voluntario
¢ informado para la participacidn de mi hijo{a) en la investigacion titnlada “Fetilos educativoe
parentales y el riesgo de adiccion a las redes soctales en adolescentes de una institucién
educativa de Huancayo - 2025™ Fn el marco de esta investigacidn, se aplicardn los siguientes
nstrumentos

+ Escala de Normas de Exigencia (ENE-H)
* Iscala de Riesgo de Adiceron a las Redes Socrales (ERA-RSI)
Aspectos relevantes de la investigacion:

Propésito. Analizar Ia relacion entre los estilos educativos parentales y el riesgo de adiccion a
las redes sociales en adolescentes,

Procedimiento. Se administrarin cuestionanos dingidos a los adolescentes sobre los estilos
parentales percibidos y el uso de redes sociales,

Riesgos. No se prevén riesgos para la salud fisica o emocional de los participantes.

Beneficios. Los estudiantes recibirdn, de manera confidencial y personal, los resultados
obtemdos en las evaluaciones.

Costos. La participacion es completamente gratuita y no se ofrecerd compensacion econémica.

Confidencialidad. Toda la informacion recopilada serd tratada de manera estrictamente
confidencial, codificada y protegida conforme a la Ley N° 29733, Ley de Proteccién de Datos
Personales. No se divulgaran datos que permmitan identiticar a los participantes.

Derechos. La participacion es totalmente voluntaria, y los participantes pucden retirarse en
cualquier momento sin que ello implique consecuencia alguna. Declaro haber leido,
comprendido y aceptado los términos expuestos en este documento. Asimismo, entiendo que
recibiré una copia firnada y fechada del presente consentimiento informado.

Lugar: .1...E.‘..(\uzahu.&?san.da..\-‘A.‘nma....ao.zzc
Fechay hora: ... %!, FES) de! 202S/13:30 horas
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL/LA MENOR DE EDAD

Nosotros, Andrés Jesus Ponce Zapatero y Ana Stefhany Porras Huancaya, egresados de la
Universidad Continental de la carrera profesional de Psicologia, nos encontramos realizando un estudio
tituladn: “Fstilns educativns parentales v el riesgo de adicrifin a las redes <aciales en adolescentes de
una institucién educativa de Huancayo — 2025". Para llevar a cabo esta investigacion, solicitamos tu
colaboracidn voluntaria.

Es importante que sepas que, aungue tus padres o tutores hayan autorizado tu participacién, la
decision final es tuya. 3i decides no participar, no habrd ningin probiema. También puedes retirarie dei
estudio en cualquier momento, sin necesidad de dar explicaciones y sin que esto afecte tu atencién o
relacién con la institucidn. Ademds, si hay alguna pregunta que no deseas responder, tienes total
fibertad de no hacerlo.

Toda la intormacion que nos brindes sera tratada de manera contidencial y anonima, y solo sera
conocida por el equipo responsable de esta investigacion. Los datos recopilados se utilizardn
exclusivamente con fines académicos y cientificos.

Al aceptar participar, confirmas que has recibido informacién clara sobre fos objetivos del
estudio, los procedimientos, los posibles riesgos, tus derechos y lo que se espera de ti. También
confirmas que has tenido la oportunidad de hacer preguntas, las cuales han sido respondidas de manera

adecuada, y que comprendes toda la informacion proporcionada.

Si deseas participar en este estudio, te pedimos que marques con una (X) en el paréntesis
correspondiente. Si decides no participar, simplemente no marques nada.

Si quiero participar ( )( ) 2

’

n
Fecha:’.'l‘... de H"Tz‘:ﬁ .de 20?? 6
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Dedlarscién del sujets de lnvertigaciéa
Yo,. (nﬂ-dtwdnyqduu),u- AN (odad) adcs de odad, ded D00 (grado y seccidn), be keido o aiguien me ha leido b mformacion brindada en este documento, Me has
informado acerva de los objetivos de este estdio, oy 3 hmb‘unwknymm&'“hmmmdc“oywuniﬁmmm
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Anexo 04. Escala de Normas y Exigencias para Hijos (ENE-H)

ENE-H (Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999)

MI MADRE

MI PADRE

Munca

Pocas veces
Algunas veces
A menudo

Siempre

Munca

Pocas veces
Algunas veces
A menudo

Siempre

01. Me preguntan qué pasd antes
de castigarme

02, Imtenta controlar mi vida en
todo momento

03, Me dice que s a iodo lo que
le pidao

04, Me dice que en casa manda
dl/ella

05, 51 despbedezco no pasa nada

06, Antes de castigarme escucha
mis razones

07. Me da libertad total para que
haga lo que guiera

08. Me explica lo Imporante que
son las normas para la
conyivencia

08. Me impone castigos muy
durns para que no vueelva a
desobedecer

10 Cuando lloro o me enojo,
consign siempre lo gue quieros

1. Me explica las razones por las
gue debo cumplir las normas

12, Me exige que cumpla las
NOFITIES

aungue no las entienda

13. Mo le da importancia cuando
no cumplo las normas, con tal de
no discutic

14. Me explica muy claro lo que
se debe v no se debe hacer

15, Paar encima de todo tengo que
hacer lo que dice, pase lo que
pase

6. Le da igual que obedezca o
desobederca

17. Bazona y acuerda las normas
conmigo

18. Me exige respeto absoluto a
s autoridad

19. Me explica las consecuencias
de no cumplir las normas

20. Me dice que los padres
| slempre tHenen la razdn

21. Consiente que haga lo que me
gusta en todo momenio

22_ 51 alguna vez se equivoca
conmigs 1o reconoce

23. Me trata como sl fuera un'a
nifio'a peguenva

24. Con tal de que sea feliz, me
deja gue haga lo gue quicra

2. Le disgusta que salga a la
calle por temor a que me pase
algo

26. Me anima a hacer las cosas
por mi mismo'a

27. Me agobia porque siempre
estd pendiente de mi

28. A medida que me hago
mayor, me da mas

responsahilidades
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Anexo 05. Escala de Riesgo de Adiccion a las Redes Sociales (ERA-RSI)

Escala de Riesgo de Adiccidn-adolescente a las Redes Sociales e Internet (ERA-RSI)
Algunas personas de w edad se conectan a internet a través de teléfonos inteligentes smartphone,
iPhone, tablets, laptops u otros nuevos dispositivos. Pasan précticamente todo el dia conectado
por diversas razones: les divierte, les da seguridad, se comunican entre amigos, etc. Sin embargo,
en ocasiones puede crear ansiedad prescindir de la conexidn a intemet o de las redes sociales. En
esta parte del cuestlonario responde cdmo es tu conexion a infermed o redes soclales v cudl es el
uso que realizas de ellas. Es Importante que contestes a todas las afirmaclones que vienen a
continuacidn v que lo hagas con sincerldad, marcando la respuesta que consideres adecuada de
acuerdo a estos valores.

1 Z 3 4
Bastantes veces o Slempre o
Munca o nada Alpuna Vez o pocs bastaria Mucho
11213

0l. Tenlendo en cuenia todas las veces que visito las redes sociales, internet v el
WhatsApp, sin estar dedicadas al estudio, el tempo que

paso diariamente en ellas es:

(1) Alrededor de | hora; (2) Unas 2 horas;

(3) Entre 3 v 4 horas; (4) Mas de 4 horas

02 Utilizo las redes soclales & internet en mis horas de estudio v /o trabajo

03. Ahora mismo sentiria rabia si tuviera que dejar de usar las redes sociales e
internet

4. Accedo a las redes soclales e iniermet en cualguier lugar v a cualquiber hora

5. Cren gue conectarme a las redes sociales e internet ha interferido en mi

trabajo académico

06. He perdide horas de suefo por conectarme & las redes soclales o por ver
series

07. Oculto en md casa el tiempo que me conecto a las redes sociales e internet

8. 51 no tengn acceso a intermet me siento inseguro

09 Actualizo mi estado

10. Consulio los perfiles de mis amigos | as

1 1. Utilizo el chat

12 Suho fotogratias v/ o videos

13. Comentamaos las fotografias entre amipos/as

14. Veo lo gue mis contactos estédn haclendo en las dldmas horas

15. Encuentro a antlguos amigos

16. El mimero de fotografias que he publicado en las redes soclales e internet es:
(1) = 100; (2) 101 a 1000; () 1001 a 3000 (4] = 3000

17. Hacer nuewvos amlpos/as

18. Jugar & juegos virtuales v/ o de rol

18, Unirme a grupos de interés

20. Buscar informaridn sobre sexualidad

21. Enirar en paginas erdticas

22. Tener encuentros sexuales

23. Uso el celular para escribir mensajes erdiicos

24. Me siento més segurn o acompaiado sablendo que en cualguier momento me
puedo comunicar con alguien

Z5. Creo gue es mds seguro mandar una fotografia por mensaje privado que
colparla en otras redes soclales e iniermet

26 51 no responden inmediataments 4 mis mensajes siento ansiedad v angustia

27 Me pondria furioso si me guitardn ] celular

28 Mecesito saber si el destinatarlo ha leido o no mi mensaje

28 Me inguieto sl nadie me habla cuando estoy conectadoda




Anexo 06. Aprobacion de comité de ética

Universidad
E Continental

“Afia de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™

Huancayo, 13 de marzo del 2025
OFICIO N°0160-2025-CIEI-UC

Investigadores:
ANDRES JESUS PONCE ZAPATERO
ANA STEFHANY PORRAS HUANCAYA

Presente-

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes para saludarles cordialmente y a la vez
manifestarles que el estudio de investigacion titulado: ESTILOS EDUCATIVOS
PARENTALES Y EL RIESGO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO -
2025.

Ha sido APROBADO por el Comité Institucional de Etica en Investigacion, bajo las
siguientes precisiones:
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e El Comité puede solicitar el informe final para revision final.
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y estima personal.
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Anexo 07. Validacion por juicio de expertos de la escala ENE-H

Juez 1

Nombre del instrumento: Escala de Normas de Exigencia — Hijos (ENE- H)

67

DIMENSION

ftems

Suficiencia
(-9

Claridad

(1-4)

Coherencia
(-4

Importancia
(-4

Pertinencia
(1-4)

Observacién

FORMA
INDUCTIVA

1. Tiene en cuenta las
circunstancias antes de
castigarme

L.(

u

Y

Y

L.i

6. Antes de castigarme
escucha mis razones

8. Me explica lo
importante que son las
normas para la
convivencia

11. Me explica las
razones por las que
debo cumplir las
normas

14. Me'explica muy
clard'lo que se debe y
no se debe hacer

Esp?ucﬁrw ¢

17."Razona y acuerda
las normas conmigo

e

Clarigiar

19. Me explica las
consecuencias de no
cumplir las normas

22. Si alguna vez se
equivoca conmigo lo
reconoce

AL i

26. Me anima a hacer
las cosas por mi
mismo/a
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28. A medida que me
hago mayor, me da mis
responsabilidades

FORMA
RIGIDA

2. Intenta controlar mi
vida en todo momento

4. Me dice que en casa
manda él/ella

9. Me impone castigos
muy duros para que no
vuelva a desobedecer

£ | |l |5

12. Me exige que
cumpla las normas,
aunque no las entienda

&

I L | |=< |

15. Por encima de todo
tengo que hacer lo que
dice, pase lo que pase

L

S

18. Me exige respeto
absoluto a su autoridad

Fomp\Culente. odicat

20. Me dice que los
padres siempre llevan la
razén

23. Me trata como si
fuera un/a nifio/a
pequefio/a

e ] & |seil 8B | e £ |2C

25. Le disgusta que
salga a la calle por
temor a que me pase
algo

g

27. Me agobia porque
siempre esta pendiente
de mi

)

FORMA
INDULGE
NTE

3. Me dice que si a todo
lo que le pido

S. Si desobedezco no
pasa nada

7. Me da libertad total

para que haga lo que
quiera

10. Llorando y
enfadindome, consigo
siempre lo que quiero

=l N i = < [

13. Hace la vista gorda
cuando no cumplo las
normas, con tal de no
discutir

16. Le da igual que
obedezca o
desobedezca

21. Consiente que haga
lo que me gusta en todo
momento

24. Con tal de que sea
feliz, me deja que haga
lo que quiera




CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

Yo.Jlmun..]Ler&g.pnfnn.qui, con Documento Nacional de Idenfidad No.YY B17072 cerlifico
que realicé el juicio de experio del instrumento deneminado Escala de Normas de Exigencia

Hijos (ENE-H). Presentados por las estudiantes: Ponce Zapatero, Andrés JesGs y Porras

Huancaya, Ana Stefhany, en la investigacion titulada: "Estilos educativos parentales y el rlesgo
a la adiccién a las redes soclales en adolescentes de una institucién educativa de Huancayo

- 2025",

Huancayo, 26 de febrero del 2025
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y Apelidos del Juez : Jhann )hersy CQ fro //?a mas
Formacién académica : Psicolo GO

Areas de experiencia loboral : Cltnfea

Tiempo de Experiencia 13 apos

Institucién en la que labora : Hos P Phal Domfn GO Olave 9044
Cargo aclual : Ps? (o'/oj o /4 S1's }en c/a /

Por medio de la presente hago constor que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacién denominado: Escala de Normas de Exigencla Hijos (ENE-H). que forma parte de
la investigacion titulada: *

d -

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una \/
misma dimensién bastan para obiener

la medicién de esta)

Relevancia

(El ftem es esencial o importante, es \/
decir debe ser incluido)

Coherencia

{El item tiene relacion légica con la '
dimensién o indicador que esta l/
midiendo)
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Claridad de los tems

(El item se comprende facimente, es ‘/
declr, su sintactica son adecuvadas)

3En su opinién, considera que existira alguna olra dimensién o categoria que forme porle del
constructo lebrico, misma que fombién deberia ser evoluada?, sCudl?

T — -

(*) NOTA 2: Es muy importante regisirar en la plantilla de evaluacion todas las pregunias del
instrumento, a fin de revisar si cada uno de los items cumple con los criterios eslablecidos.

Opinién sobre su aplicabllidad:

Aplcable ) Aplicable Después de Corregir ()  No Aplicable ()




Juez 2

Nompre gel InSiTumenrtol  EScala ae iNOrmas ae LXigencin = Hijos (KiNE- 1)

DIMENSION flems

Clondad

Coh

(1-4)

(1-4)

(1-4)

Importancla
(1-4)

Pertinencla
(1-4)

Observaclén

" 1. Tiene en cuenta las
| circunstancias antes de
castigarme

q

9

‘TAntcs de castigarme

FORMA ' ocucha mis razones
INDUCTIVA

q

17/

8. Me explica lo

importante que son las
: normas para la

convivencia

g

72

|11, Me explica las
| razones por las que
| debo cumplir las

| normas

| 14. Me explica muy
i claro lo que se debe y
| no se debe hacer

4
4
1
1
q

v

1

17. Razona y acuerda
las normas conmigo

"4

A

| 19. Me explica las
consecuencias de no
cumplir las normas

—

22. Si alguna vez se
equivoca conmigo lo
reconoce

26. Me anima a hacer
las cosas por mi
mismo/a

X | i =] o] | =|C=s




28. A medida que me
hago mayor, me da mas
responsabilidades

q

Y

‘l

73

FORMA
RIGIDA

2. Intenta controlar mi
vida en todo momento

4

.

| 4. Me dice que en casa
| manda él/ella

5 Me impone castigos
| muy duros para que no
vuelva a desobedecer

)

1

12. Me exige que
{ cumpla las normas,
aunque no las entienda

15. Por encima de todo
| tengo que hacer lo que
| dice, pase lo que pase

|

18. Me exige respeto
absoluto a su autoridad

20. Me dice que los
padres siempre llevan la
razén

23. Me trata como si
fuera un/a nifio/a
pequeiio/a

1

25. Le disgusta que
salga a la calle por
temor a que me pase
algo

4

27. Me agobia porque
siempre esta pendiente
de mi

’E—‘:—Q—Q_C,C,_Q_C__Q—Q—C




e

| 3. Me dice que si a todo
FORMA ; lo que le pido

i

74

INDULGE

NTE | 5. Si desobedezeo no

i pasa nada

9

4

Y

%

7. Me da libertad total
| para que haga lo que
quiera

4

1 10. Llorando y
enfadandome, consigo
siempre lo que quiero

1

!

Y

13. Hace la vista gorda
cuando no cumplo las
normas, con tal de no

| discutir

Y

16. Le da igual que
obedezca o
desobedezca

4

4

21. Consiente que haga
lo que me gusta en todo
momento

4

Y

Y

24. Con tal de que sea
feliz, me deja que haga
lo que quiera

%

g

%




CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

Yo.)@mi. /u‘w[t)ﬂ;(?{ﬂﬁg con Documento Nacional de Identidad N°.Q 964901 %erifico

que realicé eljuicio de experlo delinsliumenlo denominado Escala de Normas de Exigencia
Hljos (ENE-H). Presentados por las estudiantes: Ponce lapotero, Andrés Jesis y Porras

Huancaya, Ana Stefhany, en ka investigacién fitulada: “Estilos educativos parentales y el rlesgo

Huancayo, 26 de febrero del 2025

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y Apelidos del Juez : %‘“& Aulocitle % 7(‘““2?

Q)
Formacién académica e nwobalu
Areas de experiencia laboral : Q.uo&’«( /4/‘“% Y o & M

Tiempo de Experiencia : Qbaaea.

Institucién en la que labora : W -a'““r w‘“ﬂ“
Cargo actual : Jal& did druse de /47&97“1 % R“‘bf"

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacién denominado: Escala de Normas de Exigencia Hijos (ENE-H), que forma parte de
la investigacién titulada: *

ed vancayo -

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficlencla de los ftems /

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicién de esta)

Relevancia

(El item es esencial o importante, es
decir qebe serincluido)

Coherencla ' /

[El item tiene relacién l6gica con la -
dimension o indicador que estd
midiendo)
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Clarldad de los tems /

(El fem se comprende facimente, os
dechr, su sintactica son adecuadas)

3En su opinidn, considera que existird alguna otra dimensién o categoria que forme parte del
constructo teédrico, misma que también deberia ser evaluada?, 3Cuai?

(*) NOTA 2: Es muy imporfante registrar en la plantilla de evaluacion todas las preguntas del
instrumento, a fin de revisar si cada uno de los items cumple con los criterios establecidos.

Oplnién sobre su aplicabliidad:

Apiicable [ /]  Aplicable Después de Coregir ()  No Aplicable ()

Sello y firma del Juez
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Juez 3

Nombre del instrumento: Escala de Normas de Exigencia - Hijos (ENE- H)

78

Suficiencia | Claridad | Coherencla | Importancia | Perfinencia Observacion
DIMENSION ftems (1-4) (1-4) (1-4) (1-4) (1-4)
1. Tiene en cuenta las L.’
circunstancias antes de i cort
6. Antes de castigarme
FORMA escucha mis razones "( L‘( L'1
INDUCTIVA

8. Me explica lo
importante que son las
normas para la
convivencia

11. Me explica las
razones por las que
debo cumplir las
normas

14. Me explica muy
claro lo que se debe y
no se debe hacer

17. Razona y acuerda
las normas conmigo

el

19. Me explica las
consecuencias de no
cumplir las normas

22. Si alguna vez se
equivoca conmigo lo
reconoce

= Sl R il B« 71 IS <3

26. Me anima a hacer
las cosas por mi
mismo/a

=5

el ol e e
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28. A medida que me
hago mayor, me da mas
responsabilidades

FORMA
RIGIDA

2. Intenta controlar mi
vida en todo momento

4. Me dice que en casa
manda él/ella

9. Me impone castigos
muy duros para que no
vuelva a desobedecer

R e B

12. Me exige que
cumpla las normas,
aunque no las entienda

ﬁ_f_tg;

ECA U | O S

-E.CI_E_C

dg

15. Por encima de todo
tengo que hacer lo que
dice, pase lo que pase

il

oAy

18. Me exige respeto
absoluto a su autoridad

de

4| e

20. Me dice que los
padres siempre llevan la
razon

de dhiag | Ja

A

&Pw}'can

23. Me trata como si
fuera un/a nifio/a
pequefio/a

L

25, Le disgusta que
salga a la calle por
temor a que me pase
algo

27. Me agobia porque
siempre estd pendiente
de mi

Sel lede’ ke

=Cs

!' FORMA

| INDULGE

NTE

3. Me dice que si a todo
lo que le pido

5. Si desobedezco no
pasa nada

7. Me da libertad total

para que haga lo que
quiera

2t

10. Llorando y
enfadandome, consigo
siempre lo que quiero

L ST lE e iR

W

el s o S B

Especfiean

13. Hace la vista gorda
cuando no cumplo las
normas, con tal de no
discutir

o

£

ﬁpw%‘m

16. Le da igual que
obedezca o
desobedezca

21. Consiente que haga
lo que me gusta en todo
momento

24. Con tal de que sea
feliz, me deja que haga
lo que quiera

—Cal e geete

A B I

| CR S




CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

----------------

que reaqiicé el juicio de experto del instrumenio denominado Escala de Normas de Exigencia
Hijos (ENE-H). Preseniados por las estudiantes: Ponce Zapatero, Andrés JesGs y Porras
Huancaya, Ana Stefhany, en la investigacién fitulada: “Estilos educativos parentales y el riesgo

a la adiccidn a las redes sociales en adolescentes de una Institucién educativa de Huancayo
- 2025",

Huancayo, 26 de febrero del 2025

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION
Nombres y Apelidos del Juez M“ ,@M pﬂ;ﬂ?
Formacion académica : j,?u el
Areas de experiencia laboral : ,y“/?‘ré ez&-lw, ‘, A”;ZM, z W«,wlémn
Tiempo de Experiencia :
Insfitucién en la que labora ff M o xﬁa/ Holol ["”“W"L"“’
Cargo actual } Uichd en mizo? > odlloocenn

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién elinstrumento
de evaluacién denommdo Escalo de Normas de Exlgonclu Hl]os (ENE-H), que forma pode de

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen a una X
misma dimensién bastan para obtener
la medicién de esta)

Relevancia

(El item es esencial o imporiante, es )/
decir debe ser incluido)

Coherencia

(El item fiene relacién légica con la >(
dimensién o indicador que esta
midiendo)

81
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Claridad de los tems

(El item se comprende facilmente, es y
declir, su sintdctica son adecuadas)

$En su opinién, considera que existira alguna ofra dimensién o categoria que forme parte del
constructo tedrico, misma que también deberia ser evaluada?, ;Cudl?

Jémlmw-

(*) NOTA 2: Es muy importante registrar en la plantilla de evaluacién todas las pregunias del
instrumento, a fin de revisar st cada uno de los lems cumple con los criterios establecidos.

Opinlén sobre su aplicabilidad:

Aplicable (%) Aplicable Después de Comegir () No Aplicable ()

Sello y firma del Juez



Anexo 08. Validacion por juicio de expertos de la escala ERA-RSI

Juez 1

FICHA DE VALIDACION DE LOS [TEMS
Nombre del instrumento: Escala de Riesgo de Adiccién o las Redes Soclales (ERA-RSI)
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DIMENSION

Suficlencla
ftems L (1-9)

]

Claridad
(1-4)

Coherencla
(1-4)

Imporfancia
(1-4)

Paerfinencia
(1-4)

Observacién

Sintomas-
adiccion

1 Temendo en cuentz todas las i

veces que visito las RSTy ¢l !
WhatsApp. sin estar dedicadas al

estudio, el tiempo que paso |
dianamente en cllas ¢5: (1) | L-(
Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
horas, (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Més

de 4 horas

2. Utilizo 1as RSI en mis horas de
estudio y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si
tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSI en cualquier
lugar y a cualquier hora

-~

5. Creo que conectarme a las RSTha |
interferido en mi trabajo |
académico/laboral |

BT 1 3 oY Gl W7

=& E | L

5. He perdido horas d2 suefio por
a las redes sociales y por |
ver series

2 =6 | e | |<E

S

7. Ocalto en mi casa el tiempo que |
me conecto a las RSI '

<

8. St no tengo acceso a internet me
siento inseguro

= o

9. Actualizo mi estado

Esprcifnr - Freatnor

10. Consulto los perfiles de mis
amigos / as

Ll [ | €] € 1€ e £

:U’..C_c

< Lc

ce|ls| gl <




11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

L£|<

Uso-social

13. Comentamos las fotografias
entre amigos/as

84

14. Veo lo que mis conlactos estén
haciendo en Jas dltimas horas

15.E a antiguos amig

Lle | € FEFE

£

,C'C‘Cr‘:,c

LlL|lc |<cle

16. El nimero de fotografias que he
publicado en las RSI ¢ internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a
3000; (4)>3000

o

17. Hacer nuevos amigos/as

Rasgos-frikis

18, Jugar a jucgos viruales y / o de
rol

19. Unirme a grupos de interés

Ll la| £

20. Buscar informacién sobre
sexualidad

21. Entrar en paginas erdticas

<

Espteigicer

22/Tener encuentros sexuales

Wiw| clel e |e

£ 1cle k2| 2| €

=9

Ll C|<|< |<| ¢

Esp?a’flcar - Acsedos

23. Uso cl movil para escribir
mensajes erdticos

=

Nomofobia

24. Me siento mds seguro o
acompafiado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

& | el el lele k&) &

25. Creo que es mas seguro mandar
una fotografia por mévil que
colgarla en otras RSI

<

26. Si no responden inmediatamente
a mis mensajes siento ansiedad y

angustia

27. Me pondria furioso si me
quitarén el movil

28. Necesito saber si ¢l destinatario
ha leido 0 no mi mensaje

29. Me inquicto si nadic me habla
cuando estamos conectzdos




CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

Yo, .\).l.w.vm..u\.hmg .thao.am con Documento Nacional de Identidad N°.. 14, #/701Zcertifico
que realicé el juicio de experto del instrumento denominado Escala de Riesgo de Adicclén a
las Redes Sociales (ERA-RSI). Presentados por las estudiantes: Ponce Zapalero, Andrés Jesis y
Porras Huancaya, Ana Stefhany, en la investigacion fitulada: “Estilos educativos parentales y el
rlesgo @ la adiccién a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa de

Huancayo, 26 de febrero del 2025
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INFORME DE VALIDACION
Nombres y Apellidos del Juez : Jhann )he /Jy [al’ro ?a mos
Formacién académica tPeledle 40
Areas de experiencia laborol t Chinfea
Tiempo de Experiencia 113 anos
Institucion en la que labora . Mo spr’ /A/ Deming® 0/"‘”3 oA
Cargo actual : P,sc"c o'/oja f50% /ena’c\/

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacién denominado: Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes Sociales (ERA-RSI), que
forma parte de la investigacién fitulada: “Estil s nta elries

a las redes soclales en adolescentes de u stitucién educativa de Huancayo - 52

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que perienecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicion de esta)

Relevancia

(El item es esencial o importante, es
decir debe ser incluido)

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo)
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Claridad de los items

(Elitem se comprende facimente, es l/
decir, su sintactica son adecuadas)

4En su opinién, considera que existira alguna olra dimensién o categoda que forme porte del
constructo leérico, misma que fombién deberia ser evoluada?, 3Cudl?

Mioguno. ST —— s

(*) NOTA 2: Es muy imporlante regisirar en la planfilla de evoluacion todas las pregunias del
instrumento, a fin de revisar si cada uno de los items cumple con los criterios establecidos.

Opinién sobre su aplicabilidad:

Apicable |¥)  Aplicable Después de Corregir () No Aplicable ()




Juez 2

r

FICHA DE VALIDACION DE LOS [TEMS
Nombre del instrumento: Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes Soclales (ERA-RSI)

Suficlencla | Claridad | Coherencla | Importancla | Pertinencla
DIMENSION ﬁems (1-4) (1-4) (1-4) (1-4) (1-4) Observacién
Sintomas- 1. Teniendo en cuenta todas las
adiccién veces que visito las RSI y ¢l
WhatsApp. sin estar cedicadas al L
estud:o, el tiempo que paso I_l « (_( L( (
dianamente en ellas es: (1)
Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Més
de 4 horas
2. Utilizo las RSI en mis horas de
estudio y / o trabajo Ll L( L( L‘ \[ s
3. Ahora mismo sentiria rabia si
tuviera que prescindir de las RSI Ll L( (.( y Y =9
4. Accedo a las RSI en cualquier
lugar y a cualquier hora Lt ({ k( ({ L[ —_—
5. Creo que conectarme a las RSI ha
interferido en mi trabajo U Y Y 4 g
académico/laboral —
6. He perdido horas de suefio por
me a las redes sociales y por L\ l—\ “\ L‘ ‘.( S
ver series
7. Oculto en mi casa el tiempo que
me conecto a las RSI Lt ([ L‘ \{ L1 —
8. Si no tengo acceso a internet me
siento inseguro L\ L (“ Y q —
9. Actualizo mi estado
r 4 4 -
10. Consulto los perfiles de mis U
amigos / as \ \\ L\ \\ L\ —_—
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Uso-social

11. Utilizo el chat

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias
entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estin
haciendo en las wiltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

=| < |=< |< |

16. El nimero de fotografias que he
publicado en las RSI e internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a
3000; (4)>3000

-

= [ c| = |=|<=

£ || €|< |cle

17. Hacer nuevos amigos/as

Rasgos-frikis

18. Jugar a juegos virtuales y / o de
rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacion sobre
sexualidad

21. Entrar en paginas eroticas

'_—‘C—C'_.C;

r

22. Tener encuentros sexuales

P ey

23. Uso el movil para escribir
mensajes eroticos

=£ | =& L& | ¢ ||z |2

== | |8 &2l B

Nomofobia

24. Me siento més seguro o
acompaiiado sabiendo que en
cualquier momento me puedo
comunicar con alguien

4

25. Creo que es mas seguro mandar
una fotografia por mévil que
colgarla en otras RSI

= | e
“D—D_L\_}:_x:_x:_x:.c_f:_c—‘:"c

26. Sino wﬁimdm inmedintamente
A s mensajes siento ansiedad y
angusta

{

4

4

9

27. Me pondria funoso si me

quitardn el movil Y Y (.{ (_{ (/

28 Necesito saber si el destinatario

ha leido o no mi mensaje \ (( (‘{ (( (./ |
|
H

29 Mc inquicto si nadic me habla C |

cuando camos conecados 4ol o Y ]
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CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

Yoﬁmﬂﬂ"wﬁ\%”a‘ﬁﬁ con Documento Nacional de Identidad N°QA&4deia. cerifico

que realicé el juicio de experfo del instrumento denominado Escala de Rlesgo de Adiccién a
las Redes Soclales (ERA-RSI). Presentados por las estudiantes: Ponce Zapatero, Andrés Jesus y
Porras Huancaya, Ana Stefhany, en la investigacién titulada: "Estilos educativos parentales y el

edes sociales en adolescentes de una Institu d

Huancayo, 26 de febrero del 2025

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y Apelidos del Juez - 4‘“‘" ”(“'&“‘ & % lt%

Q)
Formacion académica : / uwﬁalv
Areas de experiencia laborol : W ,é,&uuz, 3A ¢ W
Tiempo de Experiencia : QBaae.

Institucion en la que lobora : Wﬂw“r m‘“ﬂ“’ :
: Jaﬁ il deras e WJCM- Riecologe

Cargo actual

Por medio de la presente hago constor que he revisado con fines de validacién el instrumento
de evaluacion denominado: Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes Soclales (ERA-RSI), que
forma parte de la investigacion titulada: “Estllos s

2 1S 1C0E A € Nic

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formulor los siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una
misma dimension bastan para obtener
la medicion de esta)

Relevancia

(€l iftem es esencial o importante, es
decir debe ser incluido)

Coherencia

(6l item tiene relacién l6gica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo)
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Claridad de los tems /

(El item se comprende facimente, os
decir, su sintactica son adecuadas)

3En su opinidn, considera que existird alguna otra dimensién o categoria que forme parte del
constructo tedrico, misma que también deberia ser evaluada?, 3Cuai?

(*) NOTA 2: Es muy importante registrar en la plantilla de evaluacién todas las preguntas del
instrumento, a fin de revisar si cada uno de los items cumple con los criterios establecidos.

Opinién sobre su aplicabliidad:

Aplicable | _/) Aplicable Después de Comegir (L) No Apiicable ()

Sello y firma del Juez



Juez 3

FICHA DE VALIDACION DE LOS [TEMS
Nombre del instrumento: Escala de Riesgo de Adicclén a las Redes Soclales (ERA-RSI)

DIMENSION

ftems

Suficlencla
(1-4)

)

Clarldad | Coh

(-4

(1-4)

(1-4)

Partinencia
(1-4)

Sintomas-
adiccién

1. Teniendo en cuenta todas las
veces que visito las RSI y el
WhatsApp. sin estar dedicadas al
estudio, el tiempo que paso
diariamente en ellas es: (1)
Alrededor de 1 hora; (2) Unas 2
horas; (3) Entre 3 y 4 horas; (4) Mis
de 4 horas

3

Ul o

2. Utilizo las RSI en mis horas de
estud:o y / o trabajo

3. Ahora mismo sentiria rabia si
tuviera que prescindir de las RSI

4. Accedo a las RSI en cualquier
tugar y a cualquier hora

5. Creo que conectarme a las RSI ha
interferido en mi trabajo
académico/laboral

X5 =8 | g

6, He perdido horas de sueilo por
a las redes sociales y por

ver series

7. Oculto en mi casa el tiempo que
me conecto a las RSI

93

8. Si no tengo acceso a internet me
siento inseguro

9. Actualizo mi estado

L| XL ||

LK X |<&] & | LT L]

10. Consulto los perfiles de mis
amigos / as

Tlelwle| &

x|t | & S N

"CIJ{I-L'Il_t




11. Utilizo ¢l chat

94

12. Subo fotografias y / o videos

13. Comentamos las fotografias
entre amigos/as

14. Veo lo que mis contactos estin
haciendo en las Gltimas horas

15. Encuentro a antiguos amigos

16, El nimero de fotografias que he
publicado en las RSI ¢ internet es:
(1) <100; (2) 101 a 1000; (3) 1001 a
3000; (4)>3000

17. Hacer nuevos amigos/as

Rasgos-frikis

18, Jugar a juegos virtuales y / o de
rol

19. Unirme a grupos de interés

20. Buscar informacién sobre
sexualidad

gopw =S

21. Entrar e péginas erdticas

22. Tener encuentros sexuales

.c_CU-C.C_C_C.C_Ei‘CI

23. Uso el movil para escribir
mensajes erdticos

4y

o S 2l i o o U ] o [ Ll r|lc|c|e

1 Rl [ BT e LIL) cle| £

I\Ei\t‘tii-t_c,[-t\tr

Nomofobia

sabiendo que en
cuslquier momento me puedo
comunicar con alguien

24. Me siento més seguro o
acompadiado

W

&s peeifrean

25. Creo que es més seguro mandar
una fotografia por mévil que
colgarla en otras RSI

26. Sino responden inmediatamente
@ mis mensajes siento ansiedad y
angustia

27. Me pondria furioso si me
quitarén el mévil

28. Necesito saber si el destinatario
ha leido 0 no mi mensaje

29. Me inquicto si nadie me habla
cuando estamos conectados

AT KL el 1 /2 o I

e e < O (B




CONSTANCIA JUICIO DE EXPERTO

Yo, %DMPMM con Documenlo Nacional de idenlidad N°.#30.21:443 cerlifico
que realicé el juicio de experfo del instrumenfo denominado Escala de Riesgo de Adiccién a
las Redes Sociales (ERA-RSI). Presentados por las estudiantes: Ponce lapatero, Andrés Jesls y

lada: “Estilos educativos parentales y el

Vi
ion educga

s yna instil fiva @

Porras Huancaya, Ana Stefhany, en la invesfigacién titu

At AS e e A

Huancayo, 26 de febrero del 2025

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y Apelidos del Juez . Mu ﬁw ﬁa« %‘«2

Formacién académica : ﬂw-‘.dj?fw

Areas de experiencia laboral ﬂ‘o/,,?/;c Loica. , ecueidirve J e
Tiempo de Experiencia : 9ane? M ‘/ y‘/w U {W‘W“/"“

Institucién en la que labora :% oo o

o )JM‘\
Cargo actual . %Mo’a/ P55, M"’ﬂ oal&(UOW‘Lo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion el instrumento
de evaluacién denominado: Escala de Riesgo de Adiccién a las Redes Sociales (ERA-RSI), que
forma parte de la Investigacién fitulada: “stilos educativos parentales y el riesgo a la adiccién

Al N OCOISCENeS

Después de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencla de los items

(Los items que pertenecen a una
misma dimensién bastan para obtener
la medicién de esta)

Relevancia

(Ei iiem es esencial o importanie, es >Z
decir debe ser incluido)

Coherencla
X

(El item tiene relacién Iégica con ka
dimensién o indicador que estd
midiendo)




Clarldod de los lems

(Elitem se comprende fécimente, es )<
dech, su sintGetica son adecuodas)

4+En su opinién, considera que existird alguna ofra dimensién o categoria que forme parie del
constructo lebrico, misma que también deberia ser evaluada?, sCudi?

JUJAA?JAMO‘_‘..

(*) NOTA 2: Es muy importante registror en la plantila de evaluacién lodas las preguntas del
instrumento, a fin de revisor si cada uno de los items cumple con los criterios establecidos.

Oplnién sobre su aplicabllidad:

Aplicable (X) Aplicable Después de Comregr () No Aplicable ()

’_J.¢-A,z'/.

> 20y T A /'!)
5 b
M.
Y Crw e

Sello y firma del Juez
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Anexo 09. Coeficiente de validez de los instrumentos

98

TEST Dimensiones ITEMS JUECES 5 Mx CVCi Pj CVCtc
Juez 1 Juez 2 Juez 3

1 20 20 18 58 29 0.967 0.037037 | 0.92963

6 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

8 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

11 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

FORMA 14 20 19 20 59 2.95 0.983 0.037037 | 0.94630

INDUCTIVA 17 20 19 20 59 2.95 0.983 0.037037 | 0.94630

19 20 20 2 60 3 1 0.037037 | 0.96296

22 20 20 20 60 3 1 0.037037 0.96296

26 20 20 20 60 3 1 0.037037 0.96296

28 20 20 20 60 3 1 0.037037 0.96296

2 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

4 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

9 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

ENE.H 12 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

FORMA 15 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

RIGIDA 18 20 7 20 57 2.85 0.95 0.037037 | 0.91296

20 20 20 19 59 2.95 0.983 0.037037 | 0.94630

23 20 20 2l 60 3 1 0.037037 | 0.96296

25 20 20 20 60 3 1 0.037037 0.96296

27 20 20 20 60 3 1 0.037037 096296

3 20 20 20 60 3 1 0.037037 096296

5 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

7 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

FORMA 10 20 20 18 58 29 0.967 0.037037 | 0.92963

INDULGENTE 13 20 20 19 59 2.95 0.983 0.037037 | 0.94630

16 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

21 20 20 20 60 3 1 0.037037 | 0.96296

24 20 20 2| 60 3 1 0.037037 | 0.96296

CvC 0.95642




99

. . JUECES i . .
TEST Dimensiones ITEMS Jaez Wuez 2ues 3 S Mx | CVCi Pj CVCtc
1 20 20 18 58 2.9 | 0.967 0.03704 0.92063
2 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
3 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
. 4 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
S:l;':g C\%;i_ 3 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
6 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
7 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
g 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
9 20 18 20 58 2.9 | 0.967 0.03704 0.92063
10 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
11 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
12 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
. 13 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
US0-SOCIAL 14 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
ERA-RSI 15 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
16 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
17 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
18 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
19 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
RASGOS- 20 20 20 10 50 2,95 | 0.983 0.03704 0.94630
FRIKIS 21 20 19 20 59 295 | 0.983 0.03704 0.94630
22 20 19 20 50 295 | 0983 0.03704 0.94630
23 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
24 20 20 19 59 295 | 0983 0.03704 0.94630
25 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
. 26 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
NOMOFOBIA 27 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
28 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96296
29 20 20 20 60 3 1 0.03704 0.96206
CcvC 0.95837
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Anexo 10. Confiabilidad de los instrumentos

Escala de riesgo de adiccion a las redes sociales

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
0.742 29

Escala de normas v exigencias de la madre

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
0.800 28

Escala de normas v exigencias del padre

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de Elementos
0.825 28




Anexo 11. Base de datos

Achivo  Edtar  Ver Datos

Analizar  Graficos  Utiidades

Ventana  Ayuda
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EL SR 1 T -ERFET)

|Visible: 16 de 16 vanables

& SEXO “ & EDAD ‘&mo‘bumns_'
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sl

-EQ

Nombre Tipo | Decimales| Etig erdidos | Columnas| Alineacion | Medida |  Rol |
1 SEXO Numénco 8 0 Sexo (1, Femenin... nguno 8 = Derecha @ Nominal  Entrada
2 EDAD Numérico 8 0 Edad Ninguno Ninguno 8 = Derecha & Escala '\« Entrada
] GRADO Numérico 8 0 Grado Ninguno Ninguno 8 3| Derecha @ Nominal  Entrada
4 MADRE_ENE Numérico 8 0 Escala de Nor... {1, Forma In... Ninguno 8 = Derecha & Nominal N Entrada
5 PADRE_ENE Numérico 8 0 Escala de Nor... {1, Forma In... Ninguno 8 | Derecha @ Nominal \ Entrada
6 SINTO_ADI... Numérico 8 0 Sintomas-Adic... {1, Bajo}...  Ninguno 8 = Derecha il Ordinal v Entrada
7 USO_SOCIAL Numérico 8 0 Uso Social {1, Bajo}.... Ninguno 8 = Derecha 4l Ordinal “ Entrada
8 RAGOS_FR... Numérico 8 0 Ragos Frikis {1, Bajo}...  Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal ™ Entrada
9 NOMOFOBIA Numérico 8 0 Nomofobia {1, Bajo}.... Ninguno 8 = Derecha 4l Ordinal \ Entrada
10 TOTAL Numérico 8 0 Riesgo de Adic... {1, Bajo}...  Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal  Entrada
1 MADRE_IN... Numérico 8 0 Forma Indulgen... {1, Si}... Ninguno 8 3| Derecha & Nominal  Entrada
12 PADRE_IN... Numérico 8 0 Forma Indulgen... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha @ Nominal N Entrada
13 MADRE_IN... Numérico 8 0 Forma Inductivo... {1, Si}... Ninguno 8 3 Derecha @ Nominal “ Entrada
14 PADRE_IN... Numérico 8 0 Forma Inductivo... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha ¢ Nominal  Entrada
15 MADRE_RI... Numérico 8 0 Forma Rigido d... {1, Si)... Ninguno 8 3 Derecha @ Nominal “ Entrada
16 PADRE_RI... Numérico 8 0 Forma Rigidad... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha ¢ Nominal  Entrada
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
2%
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Anexo 12. Informe de Turnitin

Estilos educativos parentales y el riesgo de adiccidn a las
redes sociales en adolescentes de una institucion educativa

de Huancayo - 2025

INFORME DE ORIGIMALIDAD

19, 18, 126 114«

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUEMTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Privada del Norte 2%

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

o

repositorio.continental.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Lad

repositorio.upla.edu.pe “
Fuente de Internet %
repositorio.ucv.edu.pe q
- 0%
Fuente de Internet
archive.org “
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad de Yacambu < “
. Trabajo del estudiante %
ﬁ Submitted to Universidad Continental < /
- Trabajo del estudiante %
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Anexo 13. Evidencia de la aplicacion de pruebas






