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Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de realizar entrevistas y ex&menes fisicos
Nombre de la FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Resultado de aprendizaje de la funcionales a pacientes y aplicar protocolos bdsicos de intervencion fisioterapéutica con

asignatura asignatura: respecto a las adaptaciones de los diferentes sistemas del cuerpo humano al ejercicio,
programando el entrenamiento para estos sistemas.
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL

Diagnéstico fisioterapéutico

Realiza entrevistas y exdmenes fisicos funcionales a pacientes
bajo la supervision profesional, recogiendo informacién 2
relevante, pero no completa.

. . - . . . Anamnesis y examen fisico
Realiza diagndsticos fisioterapeuticos del estado funcional del . Y .
. . . funcional del paciente
movimiento corporal humano aplicando instrumentos de
evaluacion de terapia fisica y rehabilitacion.
Tratamiento fisioterapéutico

. . - L . Protocolo de intervencién Aplica protocolos bdsicos de intervencion fisioterapéutica bajo
Disena planes de fratamiento fisioterapeutico para aplicar en . . P - : 2
- . . -~ fisioterapeéutica supervision profesional
pacientes que presenten disfunciones del movimiento corporal,
segun la normativa vigente.
Nombre Sistema Resultado de Al flnal!za-r la unidad, el esh:ldlante serd capaz de-descrlblr la gctuat:lon de los musculos y la fascia en
Unidad 1 dela bioenergético y aprendizaje de la el movimiento humano y como estos érganos obtienen energia.
unidad: locomotor unidad:
s Actividades sincronas
c =4 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
CE’ Sow Temas y subtemas ;o - Actividades y recursos para el Asincronas
cQoyv Actividades y recursos para la ensenanza .. z . .
2 T (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
2T Inicio:
Presentacion del curso y desarrollo de silabo. - Revisidn del silabo
Observar un video que presenta la importancia de | - Presentacion: expectativas sobre el Aprendizaie - Solucién de la evaluaciéon diagnéstica
1. Introduccién a la Fisiologia conocer los cambios que sufre el cuerpo durante el Curso P ! - Revision de presentaciones PPT de la
1 del Ejercicio ejercicio Preguntas sobre silabo colaborativo semana
Desarrollo: Preguntas sobre las guias prdcticas. - Revision de la guia practica.
Actividad 1: comentario de los estudiantes de la
sensacion que presentan al practicar deportes.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Actividad 2: presentar las investigaciones que llevaron al
desarrollo de la disciplina y al entendimiento de las
adaptaciones que sufre el organismo al ejercicio.
Actividad 3: investigacién utilizando recursos digitales
sobre las ultimas evidencias en el campo.
Cierre:
Presentacion de los estudiantes de la investigacion
realizada en el aulg, sintesis de lo expuesto.
2p Inicio: Ofros (escribir
Por medio de preguntas a los estudiantes hacemos una metodologia
recapitulacién de lo hablado en teoria aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: en parejas, los estudiantes realizan actividad
Componentes del aparato |fl’sicc oerébico libre y con uso de ?gminodoro en . . T’Q?Qio CO|QbomﬁYq
locomotor aboratorio, anotando la caracteristica de los cambios - Anql|5|'s dg Casos chmcos'. )
que perciben en su cuerpo. - Socializacién de aprendizajes
Actividad 2: evaluacion de los signos vitales,
cuantificarlos, hacer ejercicio fisico y ser reevaluado por
un companero comparar los cambios
Cierre:
Discusién de lo observado.
2T Inicio: Aprendizaje
Observacién de video sobre metabolismo celular. colaborativo
Los estudiantes comentan lo mds relevante del video
Desarrollo:
Actividad 1 los estudiantes buscan informacién utilizando
recursos digitales y bibliogréficos
Actividad 2: los alumnos presentan en diapositivas los - Asume roles.
mecanismos fisioldgicos por el cual la célula obtiene - Ejecuta procedimientos - Revisién de presentaciones PPT de la
2. Metabolismo humano energia. - Participa en la formulacién y solucion semana
Actividad 3: Los estudiantes hacen un resumen de los de_preguntos - Revision de los videos introductorios al fema
2 . . - Emite conclusiones - Lee las lecturas de los temas.
valores energéticos de los nutrientes luego de una lectura =
- Resuelve las actividades propuestas en el
en el aula. aula virtual.
. - Revision previa de la guia prdactica.
Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.
2p Glucogénesis, glucolisis, ciclo de Inicio: - Asume roles. otros (escripir
! ! Los estudiantes presentan videos sobre bioenergética, - Ejecuta procedimientos metodologia
Krebs resultado de buUsquedas previas - Participa en la formulacion y solucion aqui)
Desarrollo: de preguntas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Actividad 1: en equipos los estudiantes grafican en
papelotes los procesos metabdlicos

Actividad 2: los estudiantes en equipos exponen los
procesos bioenergéticos usando los graficos realizados en
la actividad.

Cierre:

Presentacién de conclusiones por parte del docente ad
anterior.

- Emite conclusiones

21

3. Confraccién muscular
4. Tejido conjuntivo

Inicio:

Por medio de preguntas el docente recoge los
conocimientos que los estudiantes tienen sobre el tema.
Desarrollo:

Actividad 1 los estudiantes buscan informacién utilizando
recursos digitales y bibliogréficos

Actividad 2: los estudiantes presentan en la pizarra un
diagrama explicando la fisiologia de contfraccién del
musculo y sus tipos de contraccion

Actividad 3: Los estudiantes realizan un debate sobre los
puntos de coincidencia y divergentes de las
presentaciones.

Cierre:

sintesis de lo expuesto por el docente.

- Participa de la dindmica
- Realiza preguntas
- Dibuja esquemas del andlisis

Aprendizaje
colaborativo

2P

- Fisiologia de la contraccién
- Tipos de contraccion

- Arco reflejo

- Corteza sensoriomotora

Inicio:

los estudiantes presentan un resumen de lo desarrollado
Desarrollo:

Actividad 1: en equipos los estudiantes grafican en
papelotes los procesos de la contraccidon muscular
Actividad 2: los estudiantes en equipos representan y
exponen los procesos fisioldgicos de la contraccion
muscular y su aplicacién en el deporte.

Cierre:

presentacién de conclusiones por parte del docente es.

- Asume roles.

- Ejecuta procedimientos

- Participa en la formulacién y solucién
de preguntas

- Emite conclusiones

Otros (escribir
metodologia
aqui)

Revisidbn de presentaciones PPT de la
semana

Revision de los videos infroductorios al tema
Lee las lecturas de los femas.

Resuelve las actividades propuestas en el
aula virtual.

Revision de la guia prdctica.

21

5. Control del movimiento
muscular
6. Control del movimiento de la

fascia

Inicio:

Por medio de preguntas el docente recoge los
conocimientos que los estudiantes tienen sobre el tema.
Desarrollo:

Actividad 1 los estudiantes buscan informacién utilizando
recursos digitales y bibliogréficos

Actividad 2: los estudiantes presentan en diapositivas
frabajadas en clase la importancia de la fascia en el
ejercicio fisico.

- Debate y rondas de preguntas

Aprendizaje
colaborativo

Revisidn de presentaciones PPT de la
semana

Revisién de los videos infroductorios al tema
Lee las lecturas de los femas.

Resuelve las actividades propuestas en el
aula virtual.

Revision de la guia de prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Actividad 3: Los estudiantes realizan un debate sobre los
puntos de coincidencia y divergentes de las
presentaciones.
Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.
2pP Inicio: Oftros (escripir
metodologia
Se presenta un video diddctico sobre la fascia aqui)
- Exocitosis - Neurotransmisores - .
Mecanorreceptores - Des.o.rrollo. ) . ) - Asume roles.
Esteroceptores Trabajo grupal | Actividad 1:en equipos los estudiantes grafican las - Ejecuta procedimientos
de diseno y explicacién de | distintas fascias y sus capas que encontramos en el - Participa en la formulacién y solucién
ejercicios que muestren los | cuerpo de preguntas.
tipos de contraccion muscular Actividad 2: los estudiantes en equipos exponen las
funciones de las distintas fascias expuestas.
Cierre:
presentacion de conclusiones por parte del docente
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los cambios adaptativos de cada sistema como el cardiovascular,
Unidad 2 Nombre de respsilrséignrigs grc]lgilgino Resultado de aprendizaje respiratorio, endocrino, digestivo y excretor.
la unidad: X S ! de la unidad:
digestivo y excretor
Actividades sincronas
o 8 c (Videoclases)
5 =2 Actividades de aprendizaje auténomo
£ - 9 Temas y subtemas AEHEERES v (EEIEEs 566 5 Cascfin e Actividades y recursos para el Asincronas
o S g i yrecursos p z aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
[ o T (Docente) .
2 (Estudiante)
27 Inicio:
Se presenta un video mostrando la importancia del
control motor en el ejercicio fisico
Desarrollo:
Ac‘nwd'cljd ’l gl docente presenta las principales bases - Revisién de presentaciones PPT de la
neurofisioldgicas del control motor semana
) Actividad 2: a través de una lectura seleccionada los - Participa de la lluvia de ideas Aprendizaje - Revision de los videos introductorios al tema
1. Respuestas cardiovasculares " : : . h
estudiantes construyen un organizador visual que permita | - Debate y rondas de preguntas colaborativo - Lee las lecturas de los temas.

al ejercicio

clasificar los fenédmenos del control motor

Actividad 3: se da una exposicion por parte de los
estudiantes presentando la integracion de los fendémenos
para el control motor.

Inicio:

Se presenta un video mostrando la importancia del
control motor en el ejercicio fisico.

- Manifiesta sus conclusiones

Resuelve las actividades propuestas en el
aula virtual.
Revisién de la guia prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Desarrollo:

Actividad 1 el docente presenta las principales bases
neurofisiolégicas del control motor

Actividad 2: a través de una lectura seleccionada los
estudiantes construyen un organizador visual que permita
clasificar los fendbmenos del control motor

Actividad 3: se da una exposicion por parte de los
estudiantes presentando la integracién de los fendmenos
para el control motor.

- Estbmago, duodeno ilion colon
-Hormona antidiurética

- Produccién de orina Ejercicios
grupales de aplicacion para
identificar problemas

Por medio de preguntas el docente recoge saberes
previos de los estudiantes.

Desarrollo:

Actividad 1: en parejas, los estudiantes en reposos se
foma los signos vitales de los estudiantes.

Actividad 2: los estudiantes realizaran actividad fisica
intensa

- Asume roles.
- Ejecuta procedimientos

- Participa en la formulaciéon y solucion

de preguntas
- Emite conclusiones

metodologia
aqui)

Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.
2p Inicio: Ofros (escribir
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia
previos de los estudiantes. aqui)
- Gasto cardiaco Desarrolio: - Asume roles.
_ Hemodindmica Actividad 1: en equipos los estudiantes seleccionan, - Blecuta procedimientos .
-Volumen de aire ensayan y presentan diversos ejemplos de control motor . CPjOrTICIpG er; la formulacion y solucion
- Osmolaridad Actividad 2: los estudiantes en equipos exponen la . Erii‘rgfgﬁcnlutisones
importancia del control motor en el ejercicio fisico.
Cierre
presentacion de conclusiones por parte del docente
2T Inicio: Aprendizaje
se presentan investigaciones cientificas relevantes al colaborativo
tema.
Desarrollo:
Actividad 1: andlisis de video en donde se explica los
cambios adaptativos del sistema cardiovascular al
. ejercicio fisico. . .
2. Rgspugsfos Y Gdgp‘romones Actividad 2: a través de una lectura y andlisis de 3 - Parficipa del andlisis
respiratorias al ejercicio ) . . s e . X - Debate y rondas de preguntas
investigaciones cientificas y bibliografia, los estudiantes
construyen un resumen de los cambios adaptativos del - Revisién de presentaciones PPT de la
sistema a tratar. semana ) . )
Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd - Revision de los videos infroductorios al fema
) - Lee las lecturas de los temas.
encargado del seminario. - Resuelve las actividades propuestas en el
Cierre: aula virtual.
sintesis de lo expuesto por el docente. - Revision de la guia de prdctica.
2p Inicio: Ofros (escribir

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Cierre:
Se presenta en un diagrama los cambios encontrados en
reposo y en actividad fisica. Se reevalian los signos
vitales
2T Inicio: Aprendizaje
se presentan investigaciones cientificas relevantes al colaborativo
tema.
Desarrollo:
Actividad 1: andlisis de video en donde se explica los
cambios adaptativos del sistema respiratoria al ejercicio
fisico. - Discusidon de alternativas de solucién
3. Respuestas y adaptaciones | Actividad 2: a fravés de una lectura y andlisis de 3 del caso
renales al ejercicio investigaciones cientificas y bibliografia, los estudiantes - Debate y rondas de preguntas
construyen un resumen de los cambios adaptativos del - Da a conocer las posibles soluciones
sistema a fratar.
Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd - Revision de presentaciones PPT de la
encargado. semana
Cierre: - Revisiéon de los videos introductorios al tema
7 sintesis de lo expuesto por el docente - Lee las lecturas de los temas.
| seminario. - Resuelve las actividades propuestas en el
2p Inicio: Ofros (escribir 0“"_’ }/’irfuol. . .
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia - Revision de las guias de practica.
previos de los estudiantes. aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: en parejas, los estudiantes en reposos se - Asume roles.
 Hipotdlamo, hipdfisis, gléndula toman Io freCL’Je.ncm resplroforloﬂy la cop,oadod de - EJeC‘UTO procedimientos N 5
suprarrenal exp.o.rwlon tordcica y.Io sofuroc!on de OXIg?hO. 3 - Participa en la formulacién y soluciéon
Actividad 2: los estudiantes realizaran actividad fisica de preguntas
intensa - Emite conclusiones
Actividad 3: se reevallan los signos vitales
Cierre:
Se presenta en un diagrama los cambios encontrados en
reposo y en actividad fisica.
2T Inicio: Aprendizaje
se presentan investigaciones cientificas relevantes al colaborativo
tema.
Desarrolio: ] - - Da a conocer sus dudas en la resolucion de
4. Respuestas y adaptaciones | Actividad 1: andiisis de video en donde se explica los - Debate los videos y participa de rondas la evaluacion.
8 digestivas al ejercicio cambios adaptativos del sistema renal al ejercicio fisico. de preguntas. - Da conformidad de su calificacién.
- Revision de las guias de préctica.
Actividad 2: a través de una lectura y andlisis de 3
investigaciones cientificas y bibliografia, los estudiantes

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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consfruyen un resumen de los cambios adaptativos del
sistema a tratar.
Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd
encargado del seminario.
Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.
2pP Inicio: Otros (escribir
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia
previos de los estudiantes. aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: en equipos los estudiantes grafican el sistema | | pesyelve Ia evaluacion parcial
. . exocrino. - Da a conocer sus dudas
Evaluacién parcial - Prueba de L . . . ™ N
desarrollo Actividad 2: en parejas se hace una ubicacién - Manifiesta  conformidad de  su
topogrdfica del sistema exocrino evaluacion
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los
cambios mds importantes de este sistema.
Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases
Alfinalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar actividades indicadas para entrenar los sistemas energéticos y musculares.
. Nombre de . - Resultado de aprendizaje
Unidad 3 ! Entrenamiento fisico .p |
la unidad: de la unidad:
n Actividades sincronas
o Q c (Videoclases) - . ,
g = ‘.g Actividades de aprendizaje auténomo
£ : 9 Temas y subtemas .. = Actividades y recursos para el Asincronas
o Actividades y recursos para la ensenanza - - . .
(] =0 aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
o o T (Docente) .
== (Estudiante)
2T Inicio:
se presentan investigaciones cientificas relevantes al
tema.
Desarrollo:
Actividad 1: andlisis de video en donde se explica los s .
X X X i T - Revision de presentaciones PPT de la
cambios adaptativos del sistema endocrino al ejercicio
- semana
5. Respuestas y adaptaciones fisico. Debate del caso clinico y rondas de Aprendizaje - Revision de los videos infroductorios ol fema
9 . P Y adap Actividad 2: a través de una lectura y andlisis de 3 Y colaborativo - Lee las lecturas de los temas.
endocrinas al ejercicio . . . L L , N preguntas -
investigaciones cientificas y bibliografia, los estudiantes Resuelve las actividades propuestas en el
construyen un resumen de los cambios adaptativos del aula virtual. L
sistema a fratar Revision de la guia prdctica.
Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd
encargado del semi
Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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anaerdbicos

2p Inicio: Ofros (escribir
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia
previos de los estudiantes. aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: en equipos los estudiantes grafican el sistema | _ aAsyme roles.
- Ejercicios funcionales endbobcrino X . L . Ejec‘ufo procedimientos - -
Actividad 2: en parejas se hace una ubicaciéon - Participa en la formulacion y solucion
topogrdfica del sistema endocrino de preguntas
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los - Emite conclusiones
cambios mds importantes de este sistema.
Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases.
2T Inicio: Aprendizo_je
colaborativo
se presentan investigaciones cientificas relevantes al
tema.
Desarrollo:
Actividad 1: andlisis de video en donde se explica los
. cambios adaptativos del sistema digestivo al ejercicio
1. Enfrenamiento fisico vy fisico. - Partici i t
; pa activamente
odaptociones  de a1 Actividad 2: a fravés de una lectura y andlisis de 3 - Formula'y resuelve preguntas
capacidad funcional )
investigaciones cientificas y bibliografia, los estudiantes
construyen un resumen de los cambios adaptativos del
sistema a tratar. - Revision de presentaciones PPT de la
Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd semana
encargado del seminario. - Revision de los videos introductorios al tema
10 Cierre: - Lee las lecturas de los temas.
sintesis de lo expuesto por el docente. - Resuel_ve las actividades propuestas en el
— — aula virtual.
2p Inicio: Ofros (escribir - . -
. ; - Revision de la guia practica.
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia
previos de los estudiantes. aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: en equipos los estudiantes grafican el sistema | _ asume roles.
digestivo - Ejecuta procedimientos
- Ejercicios aerébicos Actividad 2: en parejas se hace una ubicaciéon - Participa en la formulaciéon y solucion
topogrdfica del sistema digestivo de preguntas
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los - Emite conclusiones
cambios mds importantes de este sistema.
Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases
21 2. Entrenamiento de 10s sistemas | |nicio: Aprendizaje - Revisién de presentaciones PPT de la
1 energéticos aerdbicos y ’ - Participa activamente colaborativo semana

- Revision de los videos introductorios al tema

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Se presenta un video explicando las diferencias
fisioldgicas e

Desarrollo:

Actividad 1: andlisis de investigaciones realizadas sobre
las diferencias fisioldgicas en el ejercicio entre el varén'y
la mujer

Actividad 2: andilisis de investigaciones realizadas sobre
las diferencias fisioldgicas en el ejercicio entre el nino, el
joven, adulfo y anciano.

Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd
encargado del seminario.

- Lee las lecturas de los temas.

- Resuelve las actividades propuestas en el
aula virtual.

- Revision de la guia prdactica.

terapéuticos Ejercicios grupales
de andlisis de Casos
desarrollados en clase

Por medio de preguntas el docente recoge saberes
previos de los estudiantes.
Desarrollo:

- Ejecuta procedimientos
- Participa en la formulaciéon y solucion
de preguntas

metodologia
aqui)

Cierre:
sintesis de lo expuesto por el docente.

2P Inicio: Otros (escribir
Por medio de preguntas el docente recoge saberes metodologia
previos de los estudiantes. aqui)
Desarrollo:
Actividad 1: los estudiantes en grupo analizan un caso - Asume roles.
sobre la diferencia entre la mujer y el varén - Ejecuta procedimientos

- Ejercicios anaerdbicos Actividad 2: los estudiantes en grupo analizan un caso - Participa en la formulacion y solucion

sobre la diferencia entre las edades en el ejercicio de pregun‘rgs
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los - Emite conclusiones
cambios mds importantes entre edades y géneros
Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases

2T Inicio: Aprendizaje

colaborativo
Se presenta un video que muestre la influencia en el
deportista la influencia de los cambios ambiental
Desarrollo:
Actividad 1: andlisis de investigaciones realizadas sobre
las diferencias fisioldgicas en el ejercicio en altura
Actividad 2: andlisis de investigaciones realizadas sobre - - Revisién de presentaciones PPT de la
3. Enfrenamiento las diferencias fisioldgicas en el ejercicio segin la . Resu_e_lve el caso cllnlqo propuesto semana
temperatura. - Manifiesta sus conclusiones - Revision de los videos introductorios al tema
12 Actividad 3: se seleccionan a un equipo que serd - Lee las lecturas de los femas.
encargado del seminario. - Resuelve las actividades propuestas en el
aula virtual.

Cierre: - -Revision de la guia préctica.
sintesis de lo expuesto por el docente.

2pP - Programa de ejercicios | Inicio: - Asume roles. Otros (escribir

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Actividad 1: los estudiantes en grupo analizan un caso de

entrenamiento en altura

Actividad 2: los estudiantes en grupo analizan un caso

sobre el entrenamiento con distintas temperaturas.
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los
cambios mds importantes

Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases.

Emite conclusiones

ejercicio fisico.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar andlisis de cémo influye el ambiente, la edad y la enfermedad en el

n Nombre de Factores ambientales y Resultado de aprendizaje
Unidad 4 3 L "
la unidad: cronoldgicos de la unidad:
Actividades sincronas
o o
o o £ (Videoclases) . o ,
5 = ‘.g Actividades de aprendizaje autonomo
£ w0 Temas y subtemas s a Actividades y recursos para el Asincronas
o Actividades y recursos para la ensenanza B ’ 0 q
(7 =0 aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
2 27 (LD (Estudiante)
2T Inicio:
El docente por medio de preguntas recoge los saberes
previos de los estudiantes
Desarrollo:
Actividad 1: el docente presenta a sus estudiantes los
- 1. Factores ambientales que | distintos métodos de entrenamiento del musculo Aprendizaje
afectan la fgnmon f|5]glog|co, Actividad 2: en grupo los estudiantes analizan y debaten | . Debate y rondas de preguntas colaborativo
la transferencia energética vy el . .
L Lo sobre una metodologia seleccionada.
rendimiento del ejercicio Actividad 3: sel . tudiant
ctividad 3: seleccionamos a L.Jh estudiante por grupo - Revision de presentaciones PPT de la
para que exponga las conclusiones del grupo semana
Cierre: - Revision de los videos introductorios al tema
13 sintesis de lo expuesto por el docente. - Lee las lecturas de los femas.
Resuelve las actividades propuestas en el
2p o of i oavitual. - -
Inicio: m;?go(iifggiolr -Revisidén de la guia prdctica.
Por medio de preguntas el docente recoge saberes aqui)
previos de los estudiantes. - Asume roles.
Desgrrollo: ) . - Ejecuta procedimientos
- Desarrollo motor Actividad 1: los esTudl_onTes comprueban en su cuerpo los | Participa en la formulacién y solucion
efectos del enfrenamiento muscular. de preguntas
Actividad 2: los estudiantes en grupo analizan los efectos | _ grite conclusiones
percibidos y exponen sus hallazgos.
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los
efectos mds importantes
Cierre:

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Los estudiantes confeccionan un resumen de lo

entendido en clases.

- Adaptaciones a cambios
climdticos Ejercicios grupales de
aplicacion para identificar
problemas

Inicio:
Por medio de preguntas el docente recoge saberes
previos de los estudiantes.

Desarrollo:

- Ejecuta procedimientos

- Participa en la formulacion y solucion

de preguntas
- Emite conclusiones

metodologia
aqui)

21 Inicio: Aprendizaje
colaborativo
El docente por medio de preguntas recoge los saberes
previos de los estudiantes
Desarrollo:
- 1. Factores ambientales que | Actividad 1: el docente presenta a sus estudiantes las L )
afectan la fu_nmon flS]qugK:o, distintas disciplinas deportivas para analizar. - Parficipacion activa
la transferencia energética y el .. . . . - Debate y rondas de preguntas
rendimiento del ejercicio Actividad 2: en equipos los estudiantes analizan y
debaten sobre una disciplina deportiva seleccionada.
Actividad 3: seleccionamos a un estudiante por grupo
para que exponga las conclusiones del grupo - Revision de presentaciones PPT de la
Cierre: semana . . .
, i - Revisidon de los videos intfroductorios al tema
14 sintesis de lo expuesto por el docente. - Lee las lecturas de los temas.
2P Inicio: Ofros (escribir - Resuelve las actividades propuestas en el
Por medio de videos se analizan disciplinas deportivas metodologia aula virtual.
Desarrollo: aqui) - Revision de la guia préctica.
Actividad 1: realizando los gestos deportivos los
estudiantes analizan las diciplinas deportivas - Asume roles.
Actividad 2: los estudiantes en grupo analizan los efectos | - Ejecuta procedimientos
- Fisiologia del envejecimiento percibidos y exponen sus hallazgos. - Participa en la formulacion y solucion
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los de preguntas
efectos mecdnicos. - Emite conclusiones
Cierre:
Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases mds importantes
21 Inicio: Aprendizaje
El docente por medio de preguntas recoge los saberes colaborativo
previos.
Desarrollo:
Actividad 1: el docente presenta a sus estudiantes los
5 Enveiecimi distintos métodos de entrenamiento aerdbico - Resuelve el caso clinico propuesto - Revisién de presentaciones PPT de la
. Envejecimiento y el deporte . . X . s ;
Actividad 2: en grupo los estudiantes analizan y debaten - Socializa sus soluciones. semana
sobre una metodologia seleccionada. - Revision de los videos introductorios al tema
15 Actividad 3: seleccionamos a un estudiante por grupo - Lee las lecturas de los temas.
para que exponga las conclusiones del grupo. - Resuel_ve las actividades propuestas en el
Cierre: culq .v’lr’rucﬂ. . o
i - - Revision de la guia de practica.
sintesis de lo expuesto por el docente.
2P - Asume roles. Otros (escribir

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Actividad 1: los estudiantes comprueban en su cuerpo los
efectos del enfrenamiento aerdbico.
Actividad 2: los estudiantes en grupo analizan los efectos
percibidos y exponen sus hallazgos.
Actividad 3: el docente presenta un resumen de los
efectos mds importantes
Cierre:

Los estudiantes confeccionan un resumen de lo
entendido en clases

Prueba de desarrollo

El docente explica el tipo de evaluacion
Cierre: Devolucion

de su nota.

21 Inicio: Aprendizaje
El docente explica el tipo de evaluacién colaborativo
e . Desarrollo:
3. El ejercicio fisico relacionado Eval 6n final - Formulas preguntas
a la salud Cie\;:]ePOCIOn ina - Manifiesta sus conclusiones.
’ L. - Da a conocer sus dudas en la resolucién de
Devolucion -
16 la evaluacion.
2p - Inicio: Ofros (escribir - Da conformidad de su calificacion
Evaluacion final - El docente explica el tipo de evaluacion Resuelve su evaluacion final metodologia
Desarrollo: Absuelve sus dudas y da conformidad | @qui)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




