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Fisiologia del Ejercicio
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Aho académico 2025

Introduccién
Fisiologia del Ejercicio es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en

cuarto periodo. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel intermedio, las
competencias Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud de
lo anterior, la importancia de la asignatura reside en analizar los aspectos fundamentales
de la fisiologia del ejercicio en el ser humano para aplicarlo en las tareas del Tecndlogo

Médico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: bioenergética
de la actividad fisica, control motor, respuestas y adaptaciones cardiovasculares,
respiratorias, neuromusculares, renales, digestivas y endocrinas del ejercicio. Factores

medio ambientales.

Resultado de aprendizaje
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de realizar entrevistas y exdmenes

fisicos funcionales a pacientes y aplicar protocolos bdsicos de intervencién
fisioterapéutica con respecto a las adaptaciones de los diferentes sistemas del cuerpo

humano al ejercicio, programando el entfrenamiento para estos sistemas.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Sistema bioenergético y locomotor

Unidad 1 Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir la
actuacién de los musculos y la fascia en el movimiento humano vy
como estos drganos obtienen energia.

Ejes tematicos:

Intfroduccidn a la Fisiologia del Ejercicio
Metabolismo humano

Contraccién muscular

Tejido conjuntivo

Control del movimiento muscular
Control del movimiento de la fascia

S

Sistemas cardio-respiratorio, endocrino, digestivo y excretor

Unidad 2 Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los
cambios adaptativos de cada sistema como el cardiovascular,
respiratorio, endocrino, digestivo y excretor.

Ejes tematicos:

Respuestas cardiovasculares al ejercicio
Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio
Respuestas y adaptaciones renales al ejercicio
Respuestas y adaptaciones digestivas al ejercicio
Respuestas y adaptaciones endocrinas al ejercicio

AR S

Unidad 3
Enfrenamiento fisico

Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar actividades
indicadas para entrenar los sistemas energéticos y musculares.

Ejes tematicos:

1. Entrenamiento fisico y adaptaciones de la capacidad funcional

2. Enfrenamiento de los sistemas energéticos aerdbicos y
anaerdbicos

3. Entrenamiento

Factores ambientales y cronolégicos

Unidad 4 Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar andlisis de
coémo influye el ambiente, la edad y la enfermedad en el ejercicio
fisico.

Ejes tematicos:

1. Factores ambientales que afectan la funcién fisioldgica, la
transferencia energética y el rendimiento del ejercicio

2. Envejecimiento y el deporte

3. El ejercicio fisico relacionado a la salud
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial
Los contenidos y actividades propuestos se desarrollardn siguiendo la secuencia tedrico-

practica en las diferentes sesiones de aprendizaje, y estardn enmarcados en
procedimientos: inductivos, deductivos, analiticos y sintéticos. Las técnicas empleadas

serdn las colaborativas, participativas, trabajos grupales.

En las clases tedricas se desarrollardn fundamentalmente los contenidos programados en
el silabo con ayuda de recursos como: tecnologias de la informacién y comunicacién; y
materiales para una mejor comprensién de estos. Se impartirdn mediante discusion de

lecturas, debates, exposiciones del profesor y de los estudiantes.

Las clases prdcticas estdn divididas en: actividades de laboratorio, seminarios y
actividades dirigidas. Las actividades prdcticas estdn encaminadas a desarrollar procesos
de experimentacion que guarden una intima relacion con la teoria de cada semana,
para que el estudiante afiance y estructure de mejor forma los nuevos conocimientos.

Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos colaborativos, andlisis y solucién de casos y

ejercicios cuando sea necesario salida de campo.

V. Evaluacion
Modalidad Presencial

Unidad a Peso | peso
Rubros Fecha Entregable/Instrumento i
evaluar g / Parcial | 1o4q)
Evaluacién . Primera - Evaluacion individual tedrica /
Prerrequisito - . e 0%
de enfrada sesion Prueba objetiva
- Trabajo grupal de diseno y
! Semana explicacién de ejercicios que 50 %
Consolidado 1-4 muestren los tipos de contraccién °
1 muscular / RUbrica de evaluacién 20 %
C1 semana | - Ejercicios grupales de aplicacién
2 5 7 para identificar problemas / Ribrica 50 %
de evaluacioén
Evolourgicczlon 1y 2 Semana | - Evaluacion individual tedrico- 25
P EP Y 8 prdactica / Prueba de desarrollo °
- Ejercicios grupales de andilisis de
Semana
. 3 casos desarrollados en clase / 50 %
Consolidado 9-12 P . 7
5 Rubrica de evaluacion 20 %
c2 Semana - Ejercicios grupales de aplicacién °
4 13-15 para identificar problemas / Ribrica 50 %
de evaluacioén
Evo#:%flon Todas las Semana | - Evaluacion individual tedrico- 35
EF unidades 16 prdctica / Prueba de desarrollo °
o, Fecha
Evaluacioén Todas las posterior a la Aplica
sustitutoria * unidades eVGf'PGICié” P
[1ale]

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Férmula para obtener el promedio:

PF=C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletfines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotfaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «cero», ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdécticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliografia
Basica

McArdle, W., Katch, F. y Katch, V. (2015). Fisiologia del ejercicio: nutricion, rendimiento y
salud. (8. ed.). Lippincott Williams and Wilkins. https://cutt.ly/C356HOt
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Complementaria:

Lépez J., & Ferndndez, A. (2006). Fisiologia del ejercicio. Madrid, Espana: Editorial Médica
Panamericana

Loépez, J. (2008). Fisiologia clinica del ejercicio. 1° ed. Espana: Editorial Médica
Panamericana.

Mora, R. (2010). Fisiologia del deporte y el ejercicio. 1® ed. Editorial Médica Panamericana.

VIl. Recursos digitales:

El ejercicio fisico y la promocidn de la salud en la infancia y la juventud. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021321119271125X

Ejercicio fisico como intervencidn eficaz en el anciano frdgil. Disponible en:
https://bit.ly/2Euibvf

Efecto del ejercicio fisico en la productividad laboral y el bienestar. Disponible en:
http://www.rpd-online.com/article/view/825

Pruebas de ejercicio cardiopulmonar. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0300289601750880

Asociacién de las respuestas fisioldgicas a los cambios metabdlicos, en el ejercicio fisico
extenuante. Disponible en:
https://bit.ly/20tKax

Efectos metabdlicos, renales y éseos de las dietas hiperproteicas. Disponible en:
http://www.redalyc.org/html/3233/323327664005/

Efecto agudo de intensidad del ejercicio de fuerza en la modulacion auténoma del
corazdn postejercicio. Disponible en:
https://bit.ly/2CPUSuc

Efectos del intervalo de recuperacion entre las series sobre la presidon arterial luego de
gjercicios de resistencia. Disponible en:
https://bit.ly/2QWxbDv

Efectos del ejercicio fisico agudo sobre la respuesta psicofisioldgica al estrés: papel
modulador de la condicidn fisica. Disponible en:
http://www.rpd-online.com/article/view/153

Fisiologia del ejercicio. Disponible en:
https://bit.ly/2PEV7UT

La tirosina quinasa Abl y su sustrato habilitado colaboran con el receptor fosfatasa Diar
para controlar la orientacion del axdn del motor. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0896627300810210

Edicién de ARN y muerte de neuronas motoras. Disponible en:
https://www.nature.com/articles/427801a
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