E Univqrsidad
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Al finalizar la asignatura el estudiante serd capaz de explicar la importancia de la energia, macronutrientes y micronutrientes
. o . . Resultado de aprendizaje de la en el desarrollo y nutricién del ser humano; el requerimiento nutricional seglin curso de vida y el régimen terapéutico en
Nombre de la asignatura Nuftriciéon y Dieto terapia X . . ; - L o . . =
asignatura: diferentes patologias, analiza las principales deficiencias nutricionales en la poblacion vulnerable que representan un
problema de salud publica para el pais, generando un pensamiento critico y con compromiso de contribucién al cambio.
Ciclo 2 EAP Enfermeria
Competencia Nivel Descripcion de competencia Descripcion de nivel
Brinda cuidado integral de enfermeria, de acuerdo con las necesidades de la persona, Identifica las necesidades del cuidado integral en el drea clinica y comunitario fundamentado en teorias y modelos
Gestién del Cuidado en Enfermeria : familia y comunidad, en todos los cursos de vida, en la promocidn, prevencién, enfermero con juicio critico, con responsabilidad social y valores éticos en sus acciones y decisiones en el dmbito
recuperacion y rehabilitaciéon, bajo un enfoque intercultural y de género, con criterios de | laboral del enfermero, dirigido a la persona, familia y comunidad segin cursos de vida con enfoque intercultural y
rigor cientifico promoviendo la investigacion y responsabilidad social con sentido ético. de género.
Resultado de Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de describir las generalidades sobre nutricion, 7z
. Nombre de . .z . . 2 . . .z p - N . . Duracion
Unidad 1 la unidad: Fundamentos de Nutricion y Alimentacion aprendizaje de la alimentacion, energia y nutrientes, sentando las bases para entender el requerimiento nutricional en horas 16
’ unidad: segun el curso de vida.
2 D (= 7 . . ~ .. Actividades de aprendizaje auténomo
o G 'g 0 Temas v subtemas Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje RECUrsos Asincronas
S [} yo) . .
£ 000w Y Proposito / Estrategias (Docente - Estudiante) . .
2 T v (Estudiante - Aula virtual)
-1: Motivacioén, se presenta el propdsito de la sesion
- Presentacién de la asignatura -D: El docente presenta el silabo
y el silabo -Al finalizar la sesion el - Se visualiza un video para la intfroduccién a la asignatura. - https://youtu.be/GQQUVMSI7002si
- Presentacién del docente vy estudiante identifica la | Aprendizaje - Se aplica la evaluaciéon diagndstica = 9ROUMITICETUK-G . . .
21 . . . . - . . - - Los estudiantes revisan el contenido
estudiante relevancia de la | colaborativo - Se brinda la definicion y conceptos clave de nutricion y alimentacion | - . - .
L . .. . . de cada unidad temdatica del silabo.
- Definicidn y conceptos clave asignatura para ] - Se solicita la conformacion de equipos para el desarrollo de las R ..
L . - e . - Desarrollar la evaluacion diagnodstica
de nutricion y alimentacion desarrollo en la carrera. actividades de las semanas posteriores. .
L ., ; L . . ., - Los estudiantes conformaran los
-Al  finadlizar la  sesion - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion . .
1 . . - - = — = equipos de frabajo.
practica el estudiante -I: Motivacion, se presenta el propodsito de la sesion ) .
! o - . . . - Elaborar el | informe de la Practica 1
identifica la funcion de los -D: Se presenta la clase de importancia del consumo de alimentos . . . .
. . ; - https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/ en el aula virtual.
L . alimentos energéticos variado. -
- Presentacion de la guia de o i . - . - . articles/PMC6020734/ - Leer la lectura que corresponde a
. constructores y | Aprendizaje | - Se presenta la rUbrica para identificar la clasificacion de los alimentos
2P practica - - - semana 2
L - . reguladores colaborativo de acuerdo a su funcion.
- Clasificacion de alimentos . . . .
-Se frabagja con cada equipo para caracterizar los alimentos de
acuerdo a su funcién.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
-Al finalizar la sesién el | Aprendizaje -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn
- Relacion entre energia y estudiante determina el | colaborativo | - D: Se presenta la clase de requerimiento energético
nutrientes requerimiento energético - Se presenta la rdbrica para desarrollar la prdctica de requerimiento | - https://www.ncbi.nim.nih.gov/book | - Revisan el material informativo de la
21 - Necesidades energéticas energético s/NBK234938/ semana
- Estimacion de necesidades - Se frabagja con cada equipo para determinar el requerimiento | - -Leen y anadlizan previaomente la
energéticas energético en las diferentes etapas de vida. lectura “Ingestas dietéticas
2 C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion recomendadas: décima edicién”
Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion - Revisar las diapositivas del aula virtual
colaborativo | - D: Se presenta la clase de requerimiento energético - Elaborar el | informe de la Prdctica 2
- Se determina el requerimiento energético haciendo uso de las en el aula virtual.
2P - Requerimiento energético diferentes metodologias. - Guia de trabajo prdctico - Leer la lectura que corresponde a
- Se frabagja con cada equipo para determinar el requerimiento semana 3
energético en las diferentes etapas de vida.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
-Al finalizar la sesién el | Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion
- Clasificacién y  funcidon de estudiante identifica las | colaborativo | -D:Se da a conocer la clasificacion y funcién de los nutrientes haciendo - https://www.ncbi.nim.nih.gov . o .
. - . . g - -Revisan el material informativo de la
3 21 macronutrientes y funciones de los nutrientes uso de las diapositivas /pmc/articles/PMC2585731/ semana
micronutrientes - Se solicita elaborar un flayer para diferenciar la funcién de nutrientes. -

- C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.


https://youtu.be/GQQUVM5I7oo?si=_9ROUMrTicETuK-G
https://youtu.be/GQQUVM5I7oo?si=_9ROUMrTicETuK-G
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6020734/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6020734/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK234938/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK234938/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2585731/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2585731/
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Aprendizaje -Leen y anadlizan previaomente la
colaborativo lectura “Micronutrientes en la salud y
. ., . . ., la enfermedad”
- I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion
) . - D: Se brinda la clasificacion y funcién de los nutrientes - Revisar las diapositivas del aula virtual
2P Funciones  de  macro 'y - Se identifica los alimentos de acuerdo al contenido de nutrientes de | - Guia de frabajo prdéctico

micronutrientes

forma grupal.
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion

- Elaborar el | informe de la Practica 3
en el aula virtual.

- Leer la lectura que corresponde a
semana 4

- Importancia de la nutricion en
la salud y enfermedad

21 - Alimentacion saludable

- Alimentacién en desnutricidon
y exceso de peso

-Al - finalizar la  sesidon el
estudiante identifica las
diferencias nutricionales en
situaciones de malnutricién

-Al finalizar la sesién practica
el estudiante realiza un taller

Aprendizaje
colaborativo

-I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn

-D: Se da a conocer la importancia de la nutricion en salud vy
enfermedad haciendo uso de las diapositivas

- Se solicita brindar 4 recomendaciones nutricionales para mantener una
alimentacién saludable y mantener el peso.

- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién

- https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/

articles/PMC7071223/

-Revisan el material informativo de la

semana

-Leen y andlizan previomente la
lectura “Definicién de una dieta
saludable: evidencia del papel de los
patrones dietéticos contempordneos

de alimentacién saludable Aprendizgje en la salud y la enfermedad”
4 colaborativo
-1I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn - Revisar las diapositivas del aula virfual
2p - Taller de alimentaciéon - D: Se Qesorrollo el follerdg alimentacién saludable -Guia de trabajo préctico - Elaborar el | informe de la Practica 4
saludable - Se redliza la redemostracion del taller | aula virtual
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién en el auia virtual.
- Leer la lectura que corresponde a
semana 5
Nutricién a lo Largo del Ciclo Vital Resultado de ; )
Unidad 2 Nombre de aprendizaie de la Al findlizar la unidad, cada estudiante serd capaz de explicar el requerimiento nutricional Duracion 16
la unidad: P unidcj|d' especifico para cada etapa del ciclo de vida y estados fisioldgicos. en horas
O ~ 0 a.on o q 7
5 g§° ~§ Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje R el cltprendlzaje LRI
€ S 0w Temas y subtemas g ; N Recursos Asincronas
000w Proposito /Estrategias (Docente - Estudiante) . .
2 T v (Estudiante - Aula virtual)

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7071223/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7071223/
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- Requerimientos nutricionales Aprendizaje - hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3 . o .
a . ; colaborativo | -1: Motivacién, se presenta el propésito de la sesién 3000157/ - Revisan el material informativo de la
en la infancia y adolescencia i . . . semana
Alimentacion de nifios menores -D: Se da a conocer los procedimientos para determinar los | - https://www.studocu.com/es- . .
de 6 meses Al findlizar 1o sesién el requerimientos nutricionales de nifios y adolescentes haciendo uso de | mx/document/universidad- -leen y andlizan previamente la
= . .y 1]
2z Alimentacién nifos menores de |  estudiante  conoce las las diaposifivas peruana-cayerdno- lectura "Conceplos emergentes en
. . . . . .~ . . . . . H - "
- . . - Se determina los requerimientos nutricionales de los ninos vy heredia/nutricion/requerimiento- necesidades de nutrientes
2 anos caracteristicas de la dieta ) :
5 Alimentacién  de  nifos de nifos y adolescentes adolescentes.. de-energia-para-la-poblacion- i i iti i
Y Y . - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion peruana/7894298 - Revisar las diapositivas del aula virtual
adolescentes para brindar las
recomendaciones — - — — v - Elaborar el | informe de la Practica 5
- Aprendizaje | -1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion .
nutricionales. - ) . . - . en el aula virtual.
. ., . colaborativo | - D: Se brinda recomendaciones para la elaboracion de la dieta de
2p - Alimentacion en ninos vy . dol i Guia de trabai St
adolescentes ninos y adolescentes . - Guia de trabajo prdctico - Leer la lectura que corresponde a
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno semana é
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
Aprendizaje -1: Motivacioén, se presenta el propdsito de la sesion - Revisan el material informativo de la
colaborativo | -D: Se da a conocer las pautas bdsicas para la alimentacién de la ) . . semana
- . . i - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3 . .
or - Nutricion durante el embarazo o - gestante y madre lactante haciendo uso de las diapositivas 3670026 -Leen y andlizan previomente la
y lactancia -Alfinalizar o sesion el - Se solicita brindar las recomendaciones nutricionales para la mujer lectura “Requerimientos de nutrientes
estudiante ~ conoce las gestante y madre lactante durante el embarazo y la lactancia”
caracteristicas de la dieta - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion
6 en el embarazo vy [ Aprendizaje - Revisar las diapositivas del aula virtual
lactancia para brindar las | colaborativo | -1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion
. L, recomendaciones - D: Se brinda recomendaciones para la elaboraciéon de la dieta de la - Elaborar el | informe de la Practica 6
- Alimentacion  durante el .. . . . o .
2P . nutricionales. gestante y mujer lactante - Guia de trabajo prdctico en el aula virtual.
embarazo y lactancia : . .
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion - Leer la lectura que corresponde a
semana /7
Aprendizaje | -I: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesidn - Revisan el material informativo de la
colaborativo | -D: Se da a conocer las pautas bdsicas para la alimentacion del adulto semana
s y adulto mayor haciendo uso de las diapositivas - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/3 | -Leen y analizan previomente la
- Nutricion en la edad adulta y . . . . o .
21 vejez - Se solicita brindar las recomendaciones nutricionales para el adulto y 6437020/ lectura Nutricion para adultos
adulto mayor mayores”
- Se desarrollard el ABP con enfoque social.
-Al finalizar la sesion el - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion - Revisar las diapositivas del aula virtual
g y
estudiante  conoce las | Aprendizaje
caracteristicas de la dieta colaborativo - Elaborar el | informe de la Préactica 7
7 del adulto y adulto mayo en el aula virtual.
para brindar las I Motivacic ta el sito de | - o
recomendaciones -1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion - El recurso que se utilizard para el ABP
. .y - - D: Se brinda recomendaciones para la elaboracion de la dieta del : Ao Ry
2P - Alimentacion del adulto 'y nutricionales. adulto y adulto mayor P Guia de trabajo practico con enfoque social sera: Brindar
adulto mayor Y ay . o P educaciéon alimentaria a la
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno poblacion universitaria con temas de
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion ) .,
alimentacién saludable
- Leer la lectura que corresponde a
semana 8
Aprendizaje -1: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesidn - Revisan el material informativo de la
. s colaborativo | -D: Se da a conocer las caracteristicas nutricionales de una dieta . . . semana
- Adaptaciones dietéticas para - . - o - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32 . .
L ) vegetariana haciendo uso de las diapositivas / -Leen y anadlizan previomente la
zn estados fisiologicos especiales Se solicita brindar é consideraciones que debe cumplir una dieta 204974 lectur “Resultad d lud
- Alimentacion vegetariana veaetariana - ec u.o esulfados € S.OU
-Al finalizar la sesién el 9 o ) » asociados con las dietas
estudiante  conoce  las _ - C. Metacognicion, sintesis y retroalimentacion vegetarianas: una revisién general de
8 caracteristicas de la dieta | APrendizaje revisiones sistemdticas y metandlisis”
vegetariana para brindar | colaborativo e | . I sesid . S .
las recomendaciones -1 Mohvoqon, se presenta e proposﬂo de la sesidon 3 . - Revisar las diapositivas del aula virtual
.. - D: Se brinda recomendaciones para la elaboracion de la dieta
. . . nutricionales. . , . o . .
2p Alimentacion vegetariana vegetariana - Guia de trabajo practico - Elaborar el | informe de la Practica 8
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno en el aula virtual.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
- Leer la lectura que corresponde a
semana 9

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33000157/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33000157/
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://www.studocu.com/es-mx/document/universidad-peruana-cayetano-heredia/nutricion/requerimiento-de-energia-para-la-poblacion-peruana/7894298
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33670026/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33670026/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36437020/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36437020/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32204974/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32204974/
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Valoracién Nutricional y Dietoterapia Resultado de A - i
. Nombre de . Al finalizar la unidad, cada estudiante sera capaz de realizar valoraciones nutricionales y el diseno Duracion
Unidad 3 s . aprendizaje de la y ™ e . , 16
la unidad: unidad: de regimenes dietéticos clinicos adecuados para diferentes patologias en horas
O ~ 0 a.on o q 7
5 g§° :5 Metodologia Actividades para la ensenanza aprendizaje REIEREREED cltprendlza]e A
€ S 0w Temas y subtemas g ; N Recursos Asincronas
000w Proposito /Estrategias (Docente - Estudiante) . .
2 T v (Estudiante - Aula virtual)
Aprendizaje - hitps://cdn.www.gob.pe/uploads/d
colaborativo ocument/file/390257/quia-tecnica- | - Revisan el material informativo de la
para-la-valoracion-nutricional- semanad
. -~ -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesién antropometrica-de-la-persona- -Leen y redlizan un resumen de la
- Métodos y técnicas de I s . B} y . . —
valoracion nutricional -Al finalizar la sesion el -D: Se da a los métodos de evaluacion anfropométrica en las diferentes |  adolescente.pdf2v=1571242432 evaluacién  antropométrica  del
21 v s s estudiante conoce los etapas de vida haciendo uso de las diapositivas - https://alimentacionsaludable.ins.g dol t dult ault
- Valoracion antropométrica . .. . . . - - aaolescente, aaulto y aaulic mayaor.
métodos y fécnicas de - Se solicita brindar los puntos de apoyo para determinar el peso. ob.pe/sites/default/files/2017-
9 valoracion nufricional - C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion 02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf - Revisar las diapositivas del aula virtual
para aplicar en el proceso - https://bvs.minsa.gob.pe/local/MIN
de crecimiento y SA/2858.pdf - Elaborar el | informe de la Préactica 9
desarrollo de forma - en el aula virtual.
adecuada. Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion
colaborativo | - D: Se brinda recomendaciones para redlizar la evaluacion - Leer la lectura que corresponde a
2p - Valoracién antropométrica antropométrica en las diferentes etapas de vida - Guia de trabajo prdctico semana ]0 '
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno - Evaluacion parcial
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
Aprendizaje -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion - Revisan el material informativo de la
L colaborativo | -D: Se brinda las caracteristicas de las dieta terapéuticas haciendo uso . . . semana
- Fundamentos y principios de . . - hitps://www.ncbi.nim.nih.gov/book . .
: - de las diapositivas -Leen y anadlizan previomente la
i) la dietoterapia S licita brindar | teristi de las dietas d g s/NBK594226/ " NS
- Dietoterapia -Al findlizar la sesién el - Se solicita brindar las caracteristicas de las dietas de acuerdo a su lectura Nutricion:  ingesta  de
estudiante identifica las consistencia y contenido de nufrientes. 5 macronuirientes,  desequilibrios e
caracteristicas de o _ - C. Metacognicion, sintesis y retroalimentacion intervenciones”
10 dietoterapia para explicar | APrendizaje ' ' . '
de forma detallada de | colaborativo ' ' - o - - Revisar las diapositivas del aula virtual
. . -I: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesidn
. A acuerdo a su consistencia . e . L . -
- Dietas terapéuticas de : . -D: Se brinda las caracteristicas de las dietas terapéuticas . . o - Elaborar el I informe de la Practica 10
2P y cantidad de nutrientes - Guia de trabajo prdctico

acuerdo a su consistencia

- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién

en el aula virtual.

- Leer la lectura que corresponde a
semana 11

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/390257/guia-tecnica-para-la-valoracion-nutricional-antropometrica-de-la-persona-adolescente.pdf?v=1571242432
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/390257/guia-tecnica-para-la-valoracion-nutricional-antropometrica-de-la-persona-adolescente.pdf?v=1571242432
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/390257/guia-tecnica-para-la-valoracion-nutricional-antropometrica-de-la-persona-adolescente.pdf?v=1571242432
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/390257/guia-tecnica-para-la-valoracion-nutricional-antropometrica-de-la-persona-adolescente.pdf?v=1571242432
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/390257/guia-tecnica-para-la-valoracion-nutricional-antropometrica-de-la-persona-adolescente.pdf?v=1571242432
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf
https://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/sites/default/files/2017-02/GuiaAntropometricaAdulto.pdf
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/2858.pdf
https://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/2858.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594226/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK594226/
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- Formulacion de Aprendizaje _1: Motivacion, se presenta el propésito de la sesién - Revisan el material informativo de la
Leuiﬁgfnnggflogz el maneio colaborativo -D: Se brinda las recomendaciones dieto terapéuticas para el paciente | - ?T_’:s:o andlizan  oreviamente la
o1 de enfermedgdes crénicosj con sindrome metabdlica haciendo uso de las diapositivas https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/a lect 4 hSing P taboli
Y Al fingli I Lz I - Se solicita brindar las recomendaciones nutricionales para el paciente | rticles/PMC8351643/ ,ec ura , inarome metabo 'Co,'
OQUdGS . ) - Inalizar la sesion & con sindrome metabdlico lipoproteina(a) y  aterosclerosis
- Diefoterapia  en  sindorme estudiante = conoce  la - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién subclinica  en  la poblacion
metabdlico fisiopatologia de ' ' mexicana”
11 enfermedades  crénicas Aprendizaje
para brindar las | colaborativo ] ) ) - Revisar las diapositivas del aula virtual
- Recomendaciones recomendaciones -I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesién
op nutricionales para el baciente nutricionales. -D: Se brinda los criterios para determinar el sindrome metabdlico - Guia de trabaio oréactico - Elaborar el l informe de la Practica 11
con sindromepmetobéplico - Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno 1o P en el aula virtual.
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion
- Leer la lectura que corresponde a
semana 12
- Andlisis de casos clinicos Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion - Revisan el material informativo de la
; ., . s Y colaborativo | -D: Se brinda las caracteristicas de la dieta hiperceluldsica haciendo uso . . . semana
aplicacion de dietoterapia . I - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34 . .
o - Presentacion  de  un  caso o » de las diapositivas 684388 -Leen y anadlizan previaomente la
> -Al finalizar la sesion el - Se solicita brindar las caracteristicas nutricionales de la dieta para 684388/ lectura “Estrefiimiento crénico: ses
clinico que sufre de tudiant | . on ]
constipacion estudiante — conoce  ld elconstipado razonable un enfoque nutricional?2”
fisiopafologia de un caso - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion
12 clinico para  brindar las [ Aprendizaje - Revisar las diapositivas del aula virtual
- Recomendaciones nutricionales segin I:I) 'g/\eo:gecrﬁ'igg’osgfﬁﬁggﬁoeslr%gfg;'ffci)b?g la sesion - Elaborar el l informe de la Practica 12
2P nutricionales para pacientes corresponda. : . ; . - Guia de trabajo prdctico en el aula virtual.
con constioacion - Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno
P - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion - Leer la lectura que cormesponde a
semana 13
Nombre de Metabolismo, Deficiencias Nutrici?nales y Contribucién a la Resultado de aprendizaie Al finalizar la unidad, cada estudiante serd capaz de analizar los procesos metabdlicos de los Duracién
Unidad 4 L Salud Poblica IPreNaiZal® | nutrientes y el desarrollo de estrategias de intervencién para abordar las principales deficiencias 16
la unidad: de la unidad: en horas

nutricionales en la poblacion vulnerable.

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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., oy Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion - Revisan el material informativo de la
- Funcion y regulacién de los : ) : - . . -
. colaborativo | -D: Se brinda las caracteristicas de las dietas hipercaldricas e . . . semana
procesos metabdlicos de - ) : . . - https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33 . .
or macronutrientes o 5 hlperpquc?lco hqaendo uso de Ios,d.loposmvos . . . 247306 -Leen y anadlizan previaomente la
- Dieta hivercalérica -Al finalizar la sesion el - Se solicita brindar las caracteristicas de las dietas hiperproteico e lectura “Un reemplazo de una dieta
- Dieta higerprofeico estudiante  conoce  la hipercaldrica- total alta en proteinas aumenta el
funcion y regulacion en - C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion gasto de energia y conduce a un
caso de alteraciones de Aprendizaje equilibrio negativo de grasas en
13 los procesos metabolicos | colaborativo adultos sanos y de peso normal”
de los macronutrientes
- Recomendaciones para brindar las -I: Motivacion, se presenta el propdésito de la sesion - Revisar las diapositivas del aula virtual
nutricionales para pacientes recomendaciones -D: Se identifica los alimentos ricos en carbohidratos, lipidos y proteinas , . .
2P . . . . . . . - Guia de frabagjo practico . o
que requieren incremento de nutricionales segun - Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno - Elaborar el | informe de la Practica 13
energia. corresponda - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién en el aula virtual.
- Leer la lectura que corresponde a
semana 14
o L . Aprendizaje -1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion - Revisan el material informativo de la
- Identificacion y manejo de . ) . . g .
_ ) . colaborativo | -D: Se brinda las recomendaciones nutricionales del paciente con . . semana
deficiencias nutricionales en : - : o - hitps://bvs.minsa.gob.pe/local/MIN . .
. anemia haciendo uso de las diapositivas -Leen y anadlizan previomente la
zn poblaciones vulnerables - Se solicita brindar 5 recomendaciones nutricionales para evitar la SA/4190.pdf lect “N técni i
- Aimentacién en pacientes ! P ectura “RNorma tecnica, - manejo
con anemia -Al findlizar la sesion el anemia.. o _ g ferapéutico y  preventivo de la
estudiante identifica  las _ - C. Metacognicion, sintesis y retroalimentacion anemia "
14 deficiencias nutricionales | APrendizaje ) ) " .
para infervenir de forma colaborativo . . - o » - Revisar las diapositivas del aula virtual
] oportuna - I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion . o
- Taller de alimentacion “Dile no -D: Se identfifica los alimentos ricos en hierro , . . - Elaborar el l informe de la Practica 14
2P - . ; . - Guia de frabagjo practico .
ala anemia - Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno en el aula virtual.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién
- Leer la lectura que corresponde a
semana 15
. . -, Aprendizaje | -I: Motivacion, se presenta el propésito de la sesion - Revisan el material informativo de la
- Estrategias de infervencion . ) . - . . . ) . .
" o colaborativo | -D: Se brinda las etapas de la educacion alimentaria haciendo uso de | - hitps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35 | semana
nutricional en salud publica . . . .
21 .. . . las diapositivas 293243/ -Leen y anadlizan previaomente la
- Educacidon alimentaria - . . - ., -
nutricional - Se solicita mencionar los 5 momentos de educacidn nutricional lectura “Educacidon nutricional y
Al findlizar la sesién el _ C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién dlimentaria  como abordgje de
estudiante conoce  los | APrendizaje tratamiento  complementario  en
15 problemas de salud colaborativo personas con obesidad severa”
publica para realizar la -1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion . . . .
., infervencién de forma -D: Se redliza la redemostracion de la educacién alimentacion en - Revisar las diapositivas del aula virtual
- Taller de educacion - . - , . .
2P . . oportuna diferentes situaciones - Guia de trabajo practico . L.
alimentaria ; . . - Elaborar el l informe de la Practica 15
- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno | aula virtual
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion en el aviavirfual.
- Leer la lectura que corresponde a
semana 16
) Promoqog dela mvgshggaon Aprend|ije - |: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidén - https://cdn.www.gob.pe/uploads/d | Revisan el material informativo de la
en nutricién y contribucién al colaborativo . L : . L " semana
. - -D: Se da a conocer las prioridades de investigacion ocument/file/5486620/42772- . .
cambio en politicas de salud . . S . . > . . P - - - -Leen y anadlizan previomente la
21 - : -Al findlizar la sesién el - Se solicita brindar 3 prioridades de investigacion a nivel de Juniny priocridades-de-investigacion-en- i . ; .,
alimentaria inaiizar €l nivel nacional salud.odf lectura “Prioridades de investigacion
- Prioridades de investigacién | - estudiante identifica las - C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion ' en salud”
16 en temas de nutricién y salud prioridades de nutricion y ' 9 ' Y
Sccéll;r?biopgécn prc)olipﬂzgf;er dcél Aprendizaie | | Motivacion, se presenta el propésito de la sesidn - Revisar las diapositivas del avla virtual
- BUsqueda de informacién P colaborativo | _p: se identifica las principales base de datos los temas priorizados para . "
o . salud. - = . . . , . . - Elaborar el l informe de la Practica 16
2P nutricional en diferentes bases realizar la promocién de la investigacion - Guia de trabajo prdctico

de datos

- Se explica la guia de practica para ser desarrollado por el alumno
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién

en el aula virtual.

- Evaluacién final

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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