Universidad
E Continental

SILABO

Agentes Fisicos

Cédigo ASUCO01130 Cardcter Obligatorio
Prerrequisito Neurofisiologia del Aparato Locomotor

Créditos 4

Horas Tedricas Practicas 4
Ano académico 2024

. Introduccidn

Agentes Fisicos es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en el guinto

periodo. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel infermedio, la competencia

Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside

en ejecutar intervenciones fisioterapéuticas bdsicas de acuerdo con el diagndstico y segun

el ciclo de vida, bajo la supervision profesional.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: bases fisioldgicas,

fisicas, quimicas y eléctricas de los agentes fisicos; termoterapia; corrientes de baja,

mediana y alta frecuencia; magnetoterapia, corrientes exitomotoras, ultrasonido y terapia

combinada, ondas de choqgue.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos bdsicos de

intervencién fisioterapéutica de los agentes fisioterapéuticos para tratar procesos

patoldgicos frecuentes, bajo supervision profesional.
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Organizacion de los aprendizajes

Bases Fisiologicas de los Agentes Fisicos y agentes térmicos

Unidad 1 )
Duracioén

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
vnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las bases
fisiologicas de los agentes fisicos y agentes térmicos en diferentes
casos clinicos planteados.

Ejes temdticos:

Bases fisioldgicas del dolor

Tipos de dolor y sus caracteristicas
Evaluacion fisioterapéutica en agentes fisicos
Bases de los agentes fisicos y termoterapia

rOoODN -~

Unidad 2

Electroterapia 1 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
vnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar la
electroterapia en el fratamiento de procesos patoldgicos frecuentes.

Ejes temdticos:

Bases fisioldgicas de las corrientes terapéuticas
Corrientes de baja frecuencia con efecto galvdnico
Corrientes de baja frecuencia sin efecto galvdnico
Corrientes exitomotoras

rwbd -~

Unidad 3

Electroterapia 2 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de manipular los
diferentes equipos de electroterapia y diferenciar su aplicacién en
casos clinicos propuestos.

Ejes temdticos:

Corrientes de mediana frecuencia
Ultrasonoterapia

Terapia combinada
Magnetoterapia

AN~

Agentes Electromagnéticos y andlisis de casos clinicos

Unidad 4
Duraciéon

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
vnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los agentes
electromagnéticos y ofras modalidades de agentes fisicos en el
fratamiento fisioterapéutico.

Ejes temdticos:

1. Lasser, Ondas de choques

2. Microondas, tecarterapia y otras modalidades.
3. Andlisis y resolucién de casos clinicos 1

4. Andlisis y resolucién de casos clinicos 2
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De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la

asignatura, se desarrollard siguiendo la secuencia tedrico-préctica, se hard uso de la

metodologia activa, el aprendizaje cooperativo, la técnica de interrogacion diddctica,

organizadores visuales, debate, mapas mentales, aprendizaje basado en problemas,

Flipped classroom, discusion de lecturas, método de casos, exposiciones de docente y

estudiantes, uso del portafolio digital y con mayor incidencia en la demostracion prdctica

orientados por guias de prdctica.

El estudiante hard uso del material de trabajo para la ejecucidon de las clases, realizard la

investigacion bibliogrdfica, discusiones en grupo, uso del aula virtual. Asimismo,

estudiantes realizardn trabajos en grupos propiciando la investigacion bibliografica.

los

V.

Evaluacion
Modalidad Presencial
Unidad a Entregable/Instrumento Pes.o Peso
Rubros Fecha Parcial
evaluar Total
Evaluacién | Prerrequisit | Primera - Evaluacién individual tedrica /
. . . 0%
de entfrada o sesion Prueba objetiva
Semana | - Evaluacion individual tedrico /
1 . 10%
1-4 Prueba mixta
Consolidad semana | Ejercicios grL,Jpo.ﬂes de debate
o1 2 5 7 en close.{ Rubrica de 60 % 20%
ci1 evaluacion
semana | Evaluacién grupal presentacién
2 8 de portafolio digital / RObrica 30%
de evaluacién
Evaluacion Evaluacion individual de
. Semana .. .
parcial 1y2 resolucion de un caso clinico/ 25%
8 L L,
EP Rubrica de evaluacion
3 Semana Evaluacion individual tedrico / 10%
9-12 Prueba mixta °
Consolidad Semana EVO“.JE]CIOH IhdIVIdUEJﬂ'de
4 resolucion de casos clinicos / 60 %
02 13-15 L .z 20 %
c2 Rubrica de evaluacion
Evaluacién grupal de
Semana ~ .
4 presentacion de portafolio digital 30%
15 L, s
/ RUbrica de evaluacion
Evaluacion Evaluacién individual resolucién
. Todas las Semana " L.
final ) de casos clinicos / Rubrica de 35%
unidades 16 s
EF Evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las pos*fo”om No aplica
sustitutoria * | unidades | cvaluacion P
final
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliografia

Basica

Cameron, M. (2019). Agentes fisicos en rehabilitaciéon: de la investigacion a la prdctica.
(5° ed.). Elsevier. https://bit.ly/3SnDEs4
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Complementaria
Alcdntara Bumbiedro, S. (1995). Fundamentos de Fisioterapia. Madrid: Editorial Sintesis.

Albornoz Cabello, M. (2012). Procedimientos generales de fisioterapia: practica basada
en la evidencia. Barcelona: editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.) Espana: Editorial Harcourt-
Brace.

Recursos digitales:
Socrative (Software de apoyo de evaluaciones en el aula)
Kahoot! (Plataforma que permite la creacién de cuestionarios de evaluacion)

Serrano, R. (2009, Mar 04). Ondas de choque, alternativa efectiva para tendinopatias.
Diario Médico. Disponible en web:
http://search.proquest.com/docview/4342655672accountid=146219

Sanz, D., Lépez, D., Lopez, P. , Medrano, A, & Ponce, A (2015). Lesién muscular en
podologia. actualizacidon en patofisiologia y terapéutica/Muscle injury in podiatry.
update on pathophysiology and therapeutic. Revista Internacional De Ciencias
Podoldgicas, 9(2), 99-105. Disponible en web:
http://search.proquest.com/docview/17016182042accountid=146219

Temor y desconocimiento aleja a las personas de la terapia fisica. (2015, May 24) NOTIMEX
Disponible en web:
http://search.proquest.com/docview/16828699632accountid=146219.
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