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CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial

Asignatura de: Kinesioterapia

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura el estudiante sera
capaz de aplicar las técnicas fundamentales de kinesioterapia, asi como los mecanismos
fisiol6gicos, y biomecanicos involucrados en el movimiento corporal humano.

. Resultado de Aprendizaje de N°de | N°de . 21D 0 SE8TEn
Unidad . Semana L Conocimientos de Lugar
la unidad Sesion | horas L
aprendizaje
l I 7 , o
2 Presentacion de sflabo. Tedrico Aula
1 Evaluacién diagnoéstica.
Semana 2 Hospital
2 Antecedentes historicos. Conceptos, objetivos y principios de la Practico
Kinesioterapia.
2 3 . ) . . . . . L
semana 2 |Kinesioterapia pasiva: Principios generales y movilizaciones Teorico Aula
articulares.
L . 2 Hospital
Al finalizar la unidad el 4 o _ ) S o Practico P
estudiante sera capaz Klr:_esnl)teraplaI paS|\,/a£_Pr|nC|p|os generales y movilizaciones
. articulares en la practica.
de aplicar recursos B
terapéuticos en 5 ) Tebrico Aula
. ) L . . . . i u
diferentes patologias. Kmesmtgrapla pasiva: Tracciones articulares y posturas
3 osteoarticulares.
Semana 2 Hospital
6 Kinesioterapia pasiva: Tracciones articulares y posturas Practico
osteoarticulares en la practica.
7 2 . ) . i . } . Tedrico Aula
4 Kinesioterapia pasiva: estiramientos misculos tendinosos.
semana 2 o Hospital
8 Kinesioterapia pasiva: estiramientos musculos tendinosos en la Practico
practica.
Al finalizar la unidad el 9 > o . . ' Teérico Aula
estudiante serd capaz de 5 Kinesioterapia activa: Generalidades
aplicar los ejercicios Semana 2 L Hospital
terapéuticos pasivos en 10 L - - - — Practico
Kinesioterapia activa: Generalidades en la practica.
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. o o Tipo de sesion
Unidad ESIERD EE Aprendlza]e de Semana N .d,e NFRE Conocimientos de Lugar
la unidad Sesion | horas o
aprendizaje
la elaboracion de un 11 .
plan de tratamiento. 2 o . o . . Tedrico Aula
5 Kinesioterapia activa: Resistencias y actividad muscular.
Semana 2 Hospital
1 12 Kinesioterapia activa: Resistencias y actividad muscular en la Practico
practica.
13 ‘s
7 2 S ) ) o Tedrico Aula
Kinesioterapia activa: cadenas cinéticas.
Semana -
2 L Hospital
14 o ) ) o L Practico
Kinesioterapia activa: cadenas cinéticas en la practica.
15 2 Kinesioterapia activa: Métodos de trabajo y fortalecimiento Teodrico Aula
muscular.
8 2 Hospital
Semana Kinesioterapia activa: Métodos de trabajo y fortalecimiento o
16 muscular en la practica. Practico
Evaluacion parcial:
17 2 o . Tedrico Aula
Al finalizar la unidad el 9 Ejercicio para mantener la movilidad.
estudiante sera capaz de Semana 2 Hospital
1l aplica la kinesioterapia 18 Ejercicio para mantener la movilidad en la practica. Practico
en un plan de
tratamiento.
19 2 o ) y Tedrico Aula
10 Ejercicio para desarrollar la coordinaciéon neuromuscular.
Semana 2 o Hospital
20 Ejercicio para desarrollar la coordinacion neuromuscular en la Practico
practica.
21 2 . Tedrico Aula
11 Ejercicio para el desarrollo de la fuerza.
Semana 2 L Hospital
22 o L Practico
Ejercicio para el desarrollo de la fuerza en la practica.
12
Semana 23 2 o . . Tedrico Aula
Ejercicio para el desarrollo de la resistencia.
2 L Hospital
24 Practico

Ejercicio para el desarrollo de la resistencia en la practica.
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. Resultado de Aprendizaje de N°de | N°de L 2D 20 SEETEn
Unidad . Semana ., Conocimientos de Lugar
la unidad Sesion | horas L
aprendizaje
Al finalizar la unidad el - 2 o o Tedrico Aula
estudiante sera capaz 13 Analisis de la marcha: Diagnostico.
; Semana 2 Hospital
\Vi d,e a.pllcar los recursos 26 o _ N o Practico p
técnicos y desarrollo Andlisis de la marcha: Diagnéstico en la practica.
del patron de marcha. y
P 14 27 2 o . Tedrico Aula
Analisis de la marcha: Manejo.
Semana -
2 L Hospital
28 o ) L Practico
Analisis de la marcha: Manejo en la practica.
29 2 o ) ) Tedrico Aula
15 Ejercicios que se aplican en la columna vertebral cervical.
Semana 2 o Hospital
30 Ejercicios que se aplican en la columna vertebral cervical en la Practico
practica.
31 2 o ) Tedrico Aula
Ejercicios que se aplican en la columna vertebral lumbar.
16 2 Hospital
Semana
32 Ejercicios que se aplican en la columna vertebral lumbar en la Practico
practica.
Evaluacion final:
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