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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial 2019 

 

Asignatura de:   Psicología de la Personalidad 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz 

de explicar la conformación y características de la personalidad, de acuerdo a los enfoques: 

psicodinámico, cognitivo conductual, humanístico existencial que le permitirá identificar las 

diferencias individuales y comunes a través de los tipos de personalidad para aplicarlo en casos 

prácticos y concretos. 

 

Unidad 
Resultado de Aprendizaje de 

la unidad 
Semana 

N° de 

Sesión 

N° de 

horas 
Conocimientos 

Tipo de sesión 

de 

aprendizaje 

Lugar 

I 

 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz de 

aplicar conocimientos y 

metodología psicológica 

en el desarrollo de la 

personalidad, tomando 

en cuenta la teoría 

biológica y 

psicoanalítica. 

1  

Semana 

1 

 
2 

Presentación de silabo 

Evaluación diagnóstica 
Teórico Aula 

2 
2 

Introducción a la teoría de la personalidad.  

Fundamenta la psicología de la personalidad. 

Lectura “Concepto de Personalidad” – Consolidado 1 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

2 

Semana 

3 

 
2 

Desarrollo de la personalidad. Aspectos biológicos, hereditarios y 

genéticos. 
Teórico Aula 

4 
2 Exposición de grupo: Cap. I “Fundamentos de la personalidad” 

Entrevista de campo – Consolidado 1 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

 

Semana 

5 2 Psicoanálisis y Neopsicoanálisis: Sigmund Freud y Carl G. Jung Teórico Aula 

6 
2 Exposición de grupo: Cap. II “Fundamentos de la personalidad” 

Organizadores – Consolidado 1 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

4 

Semana 

7 2 Psicoanálisis y Neopsicoanálisis: Alfred Adler y Karen Horney Teórico Aula 

8 
2 Exposición de grupo: Cap. III “Fundamentos de la personalidad” Teórico - 

Práctico 
Aula 

 

 

II 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante podrá explicar 

el enfoque psicosocial y 

la perspectiva de los 

rasgos de la 

personalidad, para lo 

cual utilizara criterios para 

la medición e 

interpretación de la 

personalidad. 

5 

Semana 

9 

 
2 Psicoanálisis y Neopsicoanálisis: E. Erikson; Catel, Mc Crae y Costa Teórico Aula 

10 
2 Exposición de grupo: Cap. IV “Fundamentos de la personalidad” Teórico - 

Práctico 
Aula 

6 

Semana 

11 

 
2 

Psicoanálisis y Neopsicoanálisis: E. Erikson etapas y crisis de 

desarrollo de la personalidad 
Teórico Aula 

12 
2 Exposición de grupo: Cap. V “Fundamentos de la personalidad” Teórico - 

Práctico 
Aula 

7 

Semana 

13 

 
2 Perspectiva de los rasgos:  R. Catell Teórico Aula 
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Unidad 
Resultado de Aprendizaje de 

la unidad 
Semana 

N° de 

Sesión 

N° de 

horas 
Conocimientos 

Tipo de sesión 

de 

aprendizaje 

Lugar 

  

14 
2 Exposición de grupo: “¿Personalidad es problema científico o 

artístico?” de Gordon Allport 
Teórico - 

Práctico 
Aula 

8 

Semana 

15 
2 

Perspectiva de los rasgos:  McCrae y Costa Teórico Aula 

16 2 

Exposición de grupo: “El Cobarde” de Gordon Allport 

Evaluación parcial: Prueba de desarrollo 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

III 

 Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz de 

explicar y utilizar la teoría 

cognitiva, humanista y de 

logoterapia para diversos 

casos de intervención 

clínica. 

 9 

Semana 

17 
2 

Análisis de videos sobre Teoría cognitiva social Teórico Aula 

18 
2 Teoría cognitiva: Aaron Beck y Albert Ellis. 

Organizadores por sesión – Consolidado 2 
Teórico Aula 

 10 

Semana e 

 19 

 
2 

Exposición de grupo: 

“Naturaleza Psicológica de la Personalidad” 

Teórico - 

Práctico 
Aula 

 20 
2 El Humanismo de Carl Rogers. Teórico 

Aula 

11 

Semana 

21 

 
2 

Exposición de grupo: “Sistema abierto en la teoría de la 

personalidad” 

Teórico - 

Práctico Aula 

22 
2 

Logoterapia de Viktor Frankl 
Teórico 

Aula 

 12 

Semana 

  

23 2 Exposición de grupo: “Modelo científico y Moral Humano” 
Teórico - 

Práctico Aula 

 24 
2 

Consistencia y evaluación de la personalidad 
Teórico 

Aula 

IV 

Al finalizar la unidad, el 

estudiante será capaz de 

explicar y fundamentar 

los criterios clínicos para la 

diferenciación de los tipos 

de trastornos de 

personalidad, 

identificando la 

sintomatología y 

diagnóstico respectivo. 

13 

Semana 

 

 

 25 

 
2 

Exposición de grupo: “Trastorno Límite de personalidad” y “Trastorno 

de Estrés postraumático” 

Teórico - 

Práctico Aula 

 26 
2 Tipos de trastornos A: 

paranoide, esquizoide, esquizotípico. 

Teórico 
Aula 

 14 

Semana 

  

 

 27 
2 

Exposición de grupo: “Trastorno de estrés postraumático” 

 

Teórico - 

Práctico Aula 

28  
2 Tipos de trastornos B: 

Histriónico, narcisista, antisocial, límite. 

Teórico 
Aula 
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Unidad 
Resultado de Aprendizaje de 

la unidad 
Semana 

N° de 

Sesión 

N° de 

horas 
Conocimientos 

Tipo de sesión 

de 

aprendizaje 

Lugar 

  

15 

Semana 

 

 

 29 

 
2 

Exposición de grupo: “Trastorno Obsesivo Compulsivo” y “Trastorno 

por dependencia” – Consolidad 2 

Teórico - 

Práctico Aula 

 30 
2 Tipos de trastornos C: 

Evitadora, dependiente, Obsesivo-compulsivo. 

Teórico 
Aula 

16 

Semana 

 

 

31 

 
2 

Debate de ”Ensayo sobre Personalidad” – Consolidado 2 

Exposiciones grupales – Consolidado 2 

Teórico - 

Práctico Aula 

32 
2 

Evaluación final: : Prueba de desarrollo 

Teórico - 

Práctico Aula 

 


