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Presentacion

El Curso de Teafro es una asignatura disenada para proporcionar al estudiante,
una formacién basada en disciplina y valores artisticos. Atendiendo las necesidades
y caracteristicas de las actividades fisicas, emocionales académicas,
extracurriculares y profesionales que pueda afrontar. La competencia a desarrollar
es: Conoce y practica los fundamentos técnicos y fisicos del Teatro dando la
importancia a la actividad, desarrolla su expresion corporal, expresion facial,
expresion vocal, que le ayudard a integrarse a la sociedad en forma integral.
Valorando el trabajo en equipo.

En general, los contenidos propuestos en el texto, se dividen en 3 capitulos que
incluyen temas como aspectos tedricos del Teatro: origen, etimologia, relacién del
teatro con las artes, el teatro ayuda al hombre en su formacién, Juegos de roles,
dramatizacién e improvisacion, elementos del teatro y al final encontrard un
apéndice.

Es recomendable que el estudiante desarrolle un permanente desempeno
artistico durante el transcurso de su vida académica, profesional y personal; ya que
le brindara la disciplina necesaria para afrontar problemas futuros asi como darle una
formaciéon de calidad.

Espero que este material sea de gran ayuda a todos los estudiantes y demds
personas investigadores de este maravilloso arte. De la misma manera agradecer al
Ing. Jhony Radl Ruiz NUfez y al Lic. Miguel Angel Rodriguez Zdrate quienes con sus
aportes y sugerencias han contribuido a mejorar la presente edicion

Los autores
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PRIMER CAPITULO

EL TEATRO Y SU SIGNIFICADO

I. —La pregunta sustancial: ; Qué es el Teatro?

Dificil de responder satisfactoriamente a esta pregunta. En verdad se han dado tantas
definiciones, o a veces meras consideraciones, como conocedores oc amantes del teatro hay.
Es por eso que casi todas las respuestas son muy subjetivas, cuando no un puro arranque de
entusiasmo.

Asi encontramos: "El teatro es la consolacién por las artes”, que no nos dice nada; "El teatro es
la transfiguracion de la realidad", que ya nos dice algo; o "El teatro es una institucién moral, es
el con ducto general por el cual corren los rayos de la verdad emitidos por la parte mejor y
creadora de le: nacién, reflejdndose desde alli, suavemente, sobre todo el pueblo”, definicidn
de Schiller que nos dice mucho, pero que coloca al teatro dentro de la Etica, iniciando asi
foda esa cadena de consideraciones sobre el teatro como espejo de virtudes, de escuela de
costumbres, etc., etc., muy comprometidas como un momento histérico determinado.

Goethe, en cambio, nos conduce a una apreciacién mucho mds completa. Dice: "El teatro es
un espectdculo. Su ideal es la sintesis del sonido, del color y la pldstica. El encanto del teatro
reside en su trinidad. EJ teatro es la alianza tripartita de las artes de la palabra, la musica 'y el
espectdculo visual. El teatro es la universidad de los colores y los sonidos". Su definicion es
excelente, digna del gran artista y pensador que fue ese hombre universal. Pero siendo bella y
muy completa resulta un tanto vaga para alguien que necesite saber, en forma simple y
concreta, lo que significa este arte.
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Podriamos hacer una verdadera coleccidn de respuestas. Son tantos los que se han
preocupado de esta materia. No creemos que ello fuera de mucha utilidad. Definir al teatro
es como definir al hombre, o al arte, o ta cultura. Tal pregunta, como dice Gouhier, "pertenece
a la filosofia, sila filosofia es reflexion sobre los primeros principios y la naturaleza de las cosas'.
(1) Sin embargo, necesitamos una -espuesta. Simple, sin pretensiones. Ateniéndose
excesivamente a un cardcter técnico y no poético ni filosdfico.

Etimologia. —

Comencemos por el principio, ésto es, por la etimologia de la palabra. A pesar de que "teatro
es una palabra de significado ambiguo”, como afirma D'Amico, proviene de la expresion
griega Thedomai. "veo', de la que deriva Theatron "lugar de espectdculo". Esto nos aclara de
inmediato el cardcter visual de! arte que nos preocupa. Veo. 3Veo quég Un espectdculo.
2Qué tipo de espectdculo? Ah, ya no nos dice mads su sentido etimoldgico. En verdad puede
ser cualquier clase de espectdculo, ya sea un desfile militar o un rito religioso. (Hasta se habla
del teafro de la guerra).

Ahora bien, el hecho de estar yo observando un espectdculo, sin tomar parte activa fisica en
él, tfrae aparejada una separacién entre dicho espectdculo y yo espectador. Paso a
constituir el publico, gente que especta, que se mete espiritualmente en el espectdculo y se
identifica, llega a comulgar con él. Es por eso que afirma D'Amico que el teatro constituye 'la
comunién de un publico con un espectdculo viviente". 1

Tres acepciones corrientes.—El lenguagje cotidiano nos da fres distintas acepciones de la
palabra Teatro: como local, como texto literario y como representacion. Consideramos que a
la que'legitimamente le corresponde es a la dltima, a la representacién, puesto que el local
puede utilizarse para cualquier otro fin y el texto literario quedar' en un libro sin ser jamds
espectado por el publico.

Lo esencial en el teatro:

Larepresentacion. — Apoydndonos en D'Amico deciamos que, en su amplio sentido, el teatro
es "comunidén" de un puUblico con un espectdculo.

Comunidn nos habla de comunidad, de colectividad. Es indudable su origen religioso, no sdlo
en el concepto de recogimiento, de tributo o llamado a la divinidad, cuanto de "reiigar”, en el
sentido de unir, de establecer un vinculo entre un grupo de individuos.

Sin embargo, resulta excesivamente amplio indicar que es un vinculo entre un publico y un
espectdculo, sin especificar qué clase de espectdculo es propio del arte teatral. Es por eso
que se ha hecho necesario separar lo especificamente teatral, bajo la denominacién de
Teatro Dramdtico, que exige, a diferencia de otro tipo de espectdculos, la representacion.

Los soldados, futbolistas, toreros, haciendo espectdculo, no 'representan" ante el publico.
Ellos

"Presentan” algo auténtico, una propia habilidad. En cambio los actores de teatro dramdatico
‘representan” algo que no son en la realidad. El actor puede ser un individuo pobre en la vida
diaria 'y convertirse en un rey en el escenario. Cierto que también él "presenta" su habilidad de
actor, pero el publico nunca olvidard que un futbolista es lo que es; dird: qué bien estd jugando
Fulano. En cambio, durante una funcidn teatral, olvidard el nombre del. Actor hasta llegar a
identificarlo con el personaje que representa.

Representacidn, pues, es lo bdsico del teatro dramdtico.

1 Silvio D'Amico.— "Historia del Teatro Universal".
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Representar supone una infinidad de "convenciones', de reglas admitidas de antemano por el
publico. En la representacion hay que aceptar esas reglas, de ofro modo no se goza con el
espectdculo. Se admite que es cierto lo que se sabe que no es cierto.

La representacion trae aparejadas la "presencia"y el "presente’, esto es, la existencia y el tiem-
po. La existencia supone un actor, un hombre de carne y hueso. El tiempo, que ese actor esté
presente, es decir, contempordneo con el publico en el momento de la representacion. Esto
va a diferenciar al teatro de otras artes de espectdculo, como el cine y la television.

Ahora bien, esos actores presentes 'representan”. s Qué representan?@ Personajes que se hallan
en una situacion determinada. zQuién ha creado estos personajes? zEl mismo actor? Eso sélo
ocurre en casos excepcionales. Generalmente es otra persona la encargada de escribir lo que
se va a .representar. Es el autor.

Con todos estos elementos esenciales ya podemos intentar una definicién sumaria, mds o
menos técnica, de lo que constituye el teatro dramdtico, o -propiamente teatro: El teatro es
un espectdculo en el que personas presentes, tos actores, representan ante un publico la
creacién de un autor.

Il.— El teatro y su relacién con las Artes

Estéticamente, se ha considerado al teatro como un arte espacio-temporal. Espacial por
cuanto ocupa, para su realizacién un determinado lugar y temporal por cuanto tiene cierta
duracioén real, perfectamente mensurable en una medida de tiempo.

Actualmente suele considerarse en estética la lamada experiencia teatral, distinta al Arte,
pero en estrecha relacion con él, especialmente con aquel grupo de las denominadas Bellas
Artes.

Estas relaciones son tan estrechas que hacen aparecer, a primera vista, al teatro como algo
impuro,- mezcla de artes, subordinado a cada una de ellas,-como una especie de pariente
pobre de las Bellas Artes.

Véannos, a continuacion, cudles son esas relaciones.

a) Relacién Teatro - Pintura.

Siendo, el teatro un espectdculo, es .Iégico que consideremos, en primer lugar a las artes
llamadas "pldsticas™ o "visuales", cuales son: la pintura, la escultura y la arquitectura.

Lo esencial de la pintura es el color.

En el teatro el color es un elemento dominante: color en la- escenografia, color en el vestuario,
color en el maquillaje, color en la iluminacion.

El teatro a la italiana, que es el corrientemente utilizad desde hace cinco siglos, forma, con el
marco de! escenario, un verdadero cuadro. Es muy usado el sistema deque, al descorrerse el
teldn, los actores permanezcan inmdviles durante algunos segun- dos para que el espectador
goce de ese cuadro que se presenta ante sus 0jos y que luego comienza a animarse.

Muchos pintores han sido e llamados para colaborar en la escenografia y actualmente casi
no se concibe a un escendgrafo que no seq, ala vez, pintor. Es claro que aqui no intervendrd
en forma independiente, naciendo primar su arte, sino subordinado a la obra total.

Aparte del aspecto puramente decorativo, el color actia en forma psicolégica sobre la
afectividad del hombre. Es en este aspecto que la relacién Teatro - Pintura se hace mds
estrecha y delicada.

Conocemos la influencia que el color produce en el estado de dnimo del individuo. Sin
profundizar en tan interesante materia, consideremos cdmo influyen en nuestro dnimo las
llamadas gama cdlida y fria del espectro solar. No se puede negar el efecto tranquilizador del
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azul o del verde, asi como la excitacién que produce el rojo o el anaranjado. La gama fria estd
ligada a la tristeza, a la tranquilidad, a la calma, asi como la gama cdlida nos induce a la
alegria, al movimiento, a la euforia.

Esta influencia psicolégica del color debe primar, en el teatro, sobre la puramente decorativa.
Resultaria absurda una tragedia presentada en tonalidad cdlida, salvo que se pretendiese
lograr un efecto por contraste. Por norma general el colorido de una obra debe estar en
relacién con su contenido, ayudando, a la creacion del clima psicolégico.

El color y, por ende, la Pintura, constituye asi un elemento de bdsica importancia dentro del
featro.

b) Relacién Teatro - Escultura.

Lo esencial en la escultura es la forma en el espacio. De manera muy especial, la forma
humana. En el teatrola belleza y expresividad del cuerpo humano, las actitudes corporales
del actor llegan a constituir una suerte de escultura animada-La forma en el espacio posee
fres dimensiones. La ftridimensionalidad es destacada por la luz; de ahi la importancia
fundamental de la luz en el modelado. En el teatro, la escultura humana es realzada y su
pldstica valorada sdlo por el empleo artistico de la luz.

Resumiendo, el teatro se relaciona con la escultura:
1°  Porlas actitudes y composiciéon de las figuras humanas.

2° Porla plasticidad que la luz produce en estas figuras fridimensionales.
c) Relacién Teatro - Arquitectura. —

La arquitectura es considerada como un resumen de las artes pldsticas, puesto que redne en
silalinea y el color, asicomo la creacién de formas en el espacio, agregado a esto el sentido
de construccidn, especialmente el de volimenes en proporcion.

La mds inmediata relacién de la arquitectura con el teatro se encuentra en que las obras son
presentadas en un edificio especial. Claro que esto es evidente y, sin embargo, no esencial,
puesto que una representacion se puede efectuar al aire libre y, a veces, en cualquier tipo de
local.

Mds importante es la relacién de tipo ambiental histérico. Cada periodo histérico importante
acondiciona un edificio teatral especial, desde el teatro griego, al romano, pasando por el
medioeval, los corrales esparioles, el teafro isabelino, etc. Una tragedia griega presentada en
un Teatrén, asi como una obra medioeval presentada ante el pdrtico de una Catedral, ganan
en autenticidad y fervor dramdtico, encontrandose, por decirlo asi, en su propia salsa. Es
indudable asi la relacion Teatro - Arquitectura.

Pero mucho mds importante que estas relaciones externas, se encuentra en el teatro ese
elemento bdsico de la arquitectura, que es la proporcion. No sdlo la proporcién constructiva
que se mide a base de escalas: escala sala-escenario, escala decorado -escenario y escala
decorado-hombre, sino también en la proporcién interna de la obra misma, entre las diversas
escenas. "En teatro, todo debe ser regulado, planificado, proporcionado como en la Ar-
quitectura misma". 2

d) Relacién Teatro - MUsica.

La musica, arte temporal y sin duda la mds abstracta de las artes, también estd intimamente
ligada al teatro.

2 Naudon de. la Sotta.— "Apreciacion Teatral". V.
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En primer lugar, es harto conocido su papel como complemento o "aderezo" dentro de una
representacion. Ya sea como infroduccién o acompaniando determinadas escenas, tiende a
crear, auditivamente, el clima apropiado de una representacion, tal como la pintura
contribuye a crear el ambiente visual.

Sin duda el cine ha contribuido a la generalizacién de este medio expresivo. (Y hablamos de
medio y no de fin, por cuanto nos referimos al teatro dramdtico. Hay otra forma, el teatro
musical, en que la musica se transforma en fin, siendo un. medio el texto dramdtico. Nadie va
a la épera por el texto, sino por la musica. Hubo un intento, el de Wagner, de llegar a un
equilibrio entre musica y teatro, creando el drama musical).

- Puede, sin embargo, no utilizarse musica en el teatro y ella seguird existiendo. La voz del actor
es musica; el aparato vocal, su instrumento. El actor entona una melodia al hablar. Ademds
hay textos que poseen una verdadera musica interior y que el actor debe exteriorizar, si no
quiere caer en el fracaso.

El director escénico utiliza, también, corrientemente, términos musicales en los ensayos de una
obra teatral, tales como crescendo, diminuendo, piaisimo, con brio, etc., que le van dando a
la interpretacién un verdadero valor musical.

Por lo tanto, utilizado en subrayar una situacién dramdtica, como en la voz del actor y en la

musicalidad intrinseca del texto (sobre todo poético), encontramos a la musica en intima
relacién con el teatro.

e) Relacién Teatro - Danza.

Su relacién mds visible, siendo a la vez la de menor importancia, estaria en la necesidad de
danzas o bailes que requieren, determinadas obras. Por Supuesto que ésta es una
consideracion muy miope, ya que del mismo modo podria hablarse de la relacién entre la
musica y el teatro cuando un musico toca en escena, o de la escultura y pintura cuando
aparecen estatuas y cuadros adornando un escenario. Estas relaciones son de mero cardcter
circunstancial, de puro adorno y no una auténtica incorporacién interna, que es lo. que
interesa destacar. -

$Qué ofra cosa son los desplazamientos y mimica del actor sino danza? El lenguaje mimico
llega a ser una danza, sin musica, claro estd, pero de la que no puede estar separado un ritmo
ad hoc. Y es aqui donde estd, justamente, la intima relacion Teatro-Danza.

Lo esencial en la danza es el ritmo, esa especie de "pulsacion o respiraciéon interna’,

El ritmo, "base de toda musica y de todo movimiento del cuerpo humano en el espacio, es
igualmente la base de la realizacion escénica de toda obra destinada a la representacion. El
movimiento que engloba toda la pieza y conduce cada acto, que precisa el didlogo y las
tiradas, que estd en la base misma de la Iégica del texto, que impone y limita e! tiempo y la
pausa; ese movimiento que pasa de la palabra al movimiento propiamente dicho
(desplazamiento en el espacio) y que inspirdndose en la palabra 'y en el desplazamiento dibuja
las lineas de la escenografia y establece la gama de colores; ese movimiento no es ofra cosa
que elritmo". 3

En resumen, vemos que la danza se relaciona con el teatro, tanto como ayuda para el actor,
proporciondndole la necesaria gracia y soltura en su aspecto fisico, por lo que es parte casi
obligada en su educacién, cuanto, y fundamentalmente, en el sentido del ritmo, que va a dar
la pulsacién viviente de la representacion.

f) Elteatro considerado como una sintesis de artes

Encontramos entonces que todas las artes (y hemos indicado sélo las principales) tienen una
intervenciéon muy directa en el teatro. Y hemos visto que esa intervencidon no es exclusivamente
externa, sino que, al contrario, le dan aquello que es esencial, particular de cada una de ellas.

3 George Pitoeff.— "La Ritmica y el Actor".
ucontinental.edu.pe | 9
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Asi: la pintura, el color; la escultura, la forma; la arquitectura, la proporcién; la musica y la
danza, la melodia y el ritmo. Y todos estos elementos no se colocan, simplemente, uno al lado
del otro, como en un, mosaico, sino que se van a transformar, fundiéndose entre si. Es por eso
que al teatro se le ha considerado como una sintesis de artes. No simple fuesen
marqueses. No pretendemos con ello caer "en el costumbrismo o que los personajes hablen en
jerga. El didlogo debe ser natural, pero estilisticamente bien construido. El defecto de muchos
autores jovenes es el de hacer hablar a sus personajes tal como sf hablasen aquéllos. Una
excepcion a lo dicho (y en todo hay excepciones) es el teatro de Osear Wilde, en que todos
los personajes son inteligentes, irénicos, paradojales, tal como lo era el mismo Wilde. Y es por
eso también que su teatro es tan limitado.

En el didlogo no se debe, entonces, falsear el cardcter del personaje. Asi como tampoco se
debe detener la accién con un didlogo estdtico, descriptivo o meramente lirico.

Ninguna palabra debe ser desperdiciada. Todo debe contribuir a preparar la accién y a
moverla. Por ello cabe la comparacién con la esgrima, pues los contrincantes efectuan
ataques, contraataques, refrocesos para preparar un nuevo ataque, se tiran a fondo, efc.

El lirismo sélo, encuentra cabida justa en el teatro cuando la accién ha alcanzado tal intensi-
dad que se hace indispensable al espectador un descanso, como una necesidad para tomar
aliento.

No significa con ello que se intente descartar el teatro poético. Nada mds lejos de nuestra
intencién. Todo buen teatro es, por Ultimo, poesia. Pero no hay que confundir poesia con
palabreria nebulosa y vacua. Demasiado a menudo se encuentran obras pseudo-poéticas en
que el todo no pasa de ser palabras y palabras.

A veces se encuentran metdforas interesantes, descripciones hermosas... para leerlas. Puestas
en escena suscitan el aburrimiento. No basta, pues, con un lenguaje poético. "Semejante
lenguaje poético fdcimente puede deslizarse hacia el preciosismo,

Guando no surge de la esencia de un cardcter sino que se origina en la reserva verbal del
aufor'. 4

lll.- Los intérpretes teatrales

Bajo esta denominacién se considera a los encargados de dar vida en el escenario a lo que,
sin la representacién, no pasa de ser letra muerte, o, en todo caso, vida latente, pero inerte.

Los intérpretes teatrales son: 1.—El director. 2.—Los actores. 3.—Los técnicos, considerando en-
tre estos al escendgrafo, al iluminador, al maquillador, al sonidista y musico, al disefador de
vestuario, efc.

1.- El director.

Se le ha llamado "el poeta de la representacion". (Gouhier). Es el intermediario entre el autor y
los actores, asi como entre los actores y el publico. El autor creaq, el director re-crea para que
los actores interpreten.

Al director se le llama indistintamente director de escena, director artistico o regisseur. Su labor
no consiste simplemente en juntar a un grupo de personas para que actden en una obra. La
suya es una labor de tipo artistico y técnico, exigiéndosele, por lo tanto, una serie de
condiciones.

El director amalgama esa diversidad de voluntades que van a confluir en la obra viviente. Su
labor puede sintetizarse en una triple accion: a) Absorber el significado profundo de la obra y
de los significados secundarios, b)  Plasmar una delineacién dramdtica de la obra, en el
fiempo y en el espacio, c) Dirigir el trabajo de quienes infervienen en la obra, teniendo

4N. Bujvald.— "Teatro".
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siempre como meta el significado de la obra y el objetivo que desea destacar, conjugando
las voluntades para lograr que el espectdculo tenga unidad.

Para lograr la absorcién de la obra, el director se aboca a su estudio, considerando no sélo el
argumento, que eslo mds evidente, sino la intencidn del autor al escribir la obra. Para conocer
mas profundamente al autor, lee ofras obras del mismo, asi como la condicién histérica —
social— cultural de la época en que escribid la obra y que determina, ciertamente, un estilo,
tanto de expresion como de pensamiento. En seguida considera la obra desde el punto de
vista dramdtico para ver los posibles defectos de estructura que pueden corregirse con el
montaje. Luego compone un esquema del montaje, lamando en su ayuda a las diversas artes,
con todo lo cual bosqueja la imagen pldstica y expresiva del texto dramdtico.

Hasta el momento su trabajo ha sido individual. Mds tarde volcard ese cumulo de estudios
realizados en los actores, que, guiados por él, tomardn conciencia de! espacio escénico, asi
como de la delineacion de los caracteres.

Por ultimo se constituye en el elemento pivote que centraliza las voluntades, insinuando,
indicando u ordenando, hasta lograr que elementos dispares y cada uno de ellos con su vision
particular de la obra, logren confluir a la unidad tfeatral, en el que no haya elementos que
vayan a distorsionar el sentido que tiene p se le quiere dar a la obra.

Es por ello que Ta mision del director escénico se presenta como una tarea muy dificil,
soberbiamente compleja y rica, reservada sélo a personas técnicamente preparadas y
artisticamente dotadas y que implica, de su parte, un acto de autoridad y de personalidad"
5

El director debe conocer de pintura, de arquitectura, de artes pldsticas en general, de musica,
de literatura, de historia, de psicologia, de actuacion e interpretacion, etc., sin que por ello
seq, necesariamente, un elemento destacado en cada una de esas especialidades. Pero, eso
si, debe conocerlas bien y desde un punto de vista dramdtico, es decir, aplicables ai teatro.
Debe tener experiencia vital, personalidad sentido y capacidad de mando, asi como,
necesariamente, mucha imaginacion e intuicion.

2.- Los actores.
Son los encargados de corporizar a los personajes, dandoles vida en escena.

El arte del actor tiene mucho de misterioso; pues no resultan faciimente explicables ciertas
cualidades que es preciso poseer y que se han dado en llamar condiciones,

Se tiene o no se tiene condiciones. Estas no dependen del fisico. (Puede ser un actor o actriz
feos). No dependen de la inteligencia. (Hay magnificos actores con una inteligencia menos
que mediocre). No dependen de la cultura. (Hay actores sumamente ignorantes). No
dependen de 3a voluntad. (Por mds que se esfuerce, el actor que carece de condiciones,
dificiimente logrard conseguirlas).

Ese "algo" que se llama también angel, duende, presencia, encanto, facilidad de saltar las
candilejas, de esta cualidad indispensable para poder llegar al publico y hacer que éste se
sienta hechizado, compenetrado con el actor.

Y este hechizo es también distinto de la simpatia. El actor puede ser una persona muy simpdtica
en la vida diaria y carecer de esa cualidad en el escenario; asicomo hay actores sumamente
antipdticos en su diario vivir y, sin embargo, aparecer encantadores en escena. Tampoco
depende de la técnica y conocimientos teatrales, pues se da el caso de actores plagados de
defectos técnicos, pero poseedores de esa cualidad y que, puestos al lado de un actor
técnico, pero carente de esa extrana fuerza mental o espiritual, se llevan, invariablemente, las
miradas y la atencién del publico.

5 Naudon de la Sotta.— Obra citada.
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Hasta ahora no se sabe qué cosa es ni de qué depende, de modo que ha dado pie al dicho
de que el actor nace y no se hace. Sin embargo, si el actor quiere ser verdaderamente un
artista, necesita educar convenientemente su instfrumento.

Instrumento del actor, —El actor es un intérprete que, a la vez, es instrumentista e instrumento.
Todo intérprete ejecuta en un instrumento; pues bien, el actor es el Unico intérprete cuyo
instrumento no estd separado de él, sino que es el mismo.

Existe la. Peregrina creencia de que no hay nada mds fdcil que ser actor, ya que lo Unico
necesario es subir al escenario y decir frases que ni siquiera han sido inventadas por él. En
cambio para tocar un instrumento musical se requiere, necesariamente, de aprendizaje.
Guiados por este razonamiento surgen, a cada momento, pseudo-actores que, ayudados por
su audacia y por algun periodista benévolo o interesado, logran transitoriamente cierta
nombradia.

Y, sin embargo, esa facilidad es sélo aparente. El hecho de que él mismo sea el instrumento,
hace que se pierda la objetividad necesaria, puesto que no puede verse actuar. Para poder
manejarse a si mismo necesita de una larga preparacioén, hasta poder dominar su instrumento.
Y es precisamente la calidad de este instrumento la que va a determinar los méritos del actor.

Elinstrumento del actor consta de dos partes o, mejor dicho, de dos lengugjes: El lenguaje oral
y el lenguaje mimico.

El lenguaje oral estd determinado por la voz y la palabra, comprendiendo vocalizacion,
matizacién, emisién adecuada, es decir, la diccidn. El lenguaje mimico estd expresado por el
aparato fisico, comprendiendo ademanes, desplazamientos, posiciones, en una palabra, la
mimica.

El actor necesita educar ambos lenguajes, hacerlos expresivos, para lograr la cabal interpreta-
cién de un personaije. Si, teniendo la cualidad de trasmitir (o sea, poseyendo condiciones) no
educa su instrumento, esa trasmision serd defectuosa, o, en el mejor de los casos, conducird a
la creacién de un tipo permanente, como si un musico no pudiera ejecutar mds que una
melodia. Este actor no puede ampliar su gama, porque su instrumento no estd educado.

3. — Los técnicos.

Se comprende bajo esta denominacién a una serie de componentes del espectdculo teatral
que intervienen en él, pero cuya presencia no es absolutamente necesaria.

Son los realizadores de los accesorios o aderezos. - Constituyen como el adorno y sazén de un
guiso al que le van a dar mayor belleza y mejor sabor. Consideremos, rdpidamente, a los
principales:

a) La escenograf:'a. Ambienta la obra y ayuda a la creacién de un clima psicolégico
adecuado con medios pldsticos. El moderno concepto de escenografia abandona la idea
de la redlizacion de un "cuadro bonito", al que cabe la expresion de decorado, para
fransformar al escenégrafo realmente en un intérprete que ayude a la mejor comprension del
sentido de la obra.

b) La iluminacidn. Al igual que la escenografia ayuda a ambientar la obra, no sélo desde
el punto de vista primario de fijar la luz del dia y efectos a veces necesarios, tales como
reldmpagos, efc., sino fundamentalmente, para crear el clima dramdtico que permita
destacar lo esencial del drama. El iluminador pinta con la luz y por eso ha reemplazado en
mucho al escendgrafo. En todo caso deben trabajar intimamente ligados.

¢) El magquillaje. O escenografia facial, que contribuye a crear fisicamente al personaije.

d) El vestuario. Que siendo también un elemento escenogrdfico, contribuye, por ende, ala
ambientacion. Doat le da mds importancia que a la escenografia, porque entiende que sdélo
el hombre y lo humano cuentan para el teatro. Y entre el hombre y su traje no sélo hay la
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cercania de lo fisico y lo utilitario, para protegerse del medio ambiente natural, sino también
ese implemento le confiere un matiz de indole psicolégico, como analizara tan bien George
Simmel.

e) La musica. O decorado sonoro, que, al igual que los anteriores aderezos, crea un clima
especial, no sélo para acompanar, sino para destacar aspectos del drama.

Todos estos elementos que hemos agrupado bajo la denominacidon de técnicos, hacen que
un espectdculo satisfaga ampliamente al publico, credndole a la obra la ambientacidn
pldstica y sonora llevada con intencidn psicoldgica. Los podemos en casillar a todos bajo el
concepto de Escenografia, la cual no es aquella llamada corrientemente decorado. La
escenografia de luz es la iluminacidn, la escenografia corporal es el vestuario, la escenografia
facial es el maquillaje y la escenografia sonora es la musica y sonido en general.

Repetimos que no tienen un cardcter esencial en el teatro, puesto que se puede prescindir de
ellos y lograrse, sin embargo, una cabal expresion teatral.

IV.- El publico y su contribucion al espectéculo teatral.

Hemos dicho que el publico es uno de los elementos esenciales del teatro. En efecto, todo el
esfuerzo que significa el montaje de una obra tiene como Unica finalidad que la vea el publico,
una masa de gentes. Interesa que haya cantidad y no sean simples espectadores aislados, no
sdlo para el punto de vista econdmico, la vida de la empresa, sino como un acicate para el
desarrollo creador del actor.

Y es que en una funcidn dramdtica se establece una especie de juego de ping-pong. El actor
da de si; el publico recoge y, ala vez, retribuye, haciendo que el actor se esfuerce en dar mds
aun. sPero dar qué cosa? sideas? sEmociones?- sSensaciones? Si, posiblemente todo eso y
mucho mds.

Para que el publico llegue a colaborar en esta forma se requiere complicidad, una especie
de buena voluntad, un aceptarlas reglas del juego, ponerse de acuerdo, para creer enlo que
estd sucediendo en el escenario. Por supuesto que el espectdculo no debe decepcionar su
buena voluntad. El contagio emotivo y mental se produce cuando esa masa esté dispuesta a
adherirse voluntariamente a la ficcién dramdtica.

A este hecho se le ha llamado comunidn o participacion, puesto que no se trata de un estado
pasivo, de recepcion. El pdblico es como el juez del hecho teatral. Su veredicto se traduce por
la indiferencia, o por aplausos y silbidos, que, cuando son espontdneos "nacen de una especie
irrefrenable de expurgacién, por un deseo de alivio y purificacion, por una catarsis que
experimenta el alma colectiva". 6

Es en base a esta comunidn que se comprende la importancia y el peligro del teatro de propa-
ganda, ya sea confesional o politico, especialmente cuando existen factores generales que
coadyuvan a la creacién de un ambiente exaltado, como podria serlo' una obra politica
durante una huelga, ¢ una obra religiosa en un congreso religioso. Pero entonces el
espectador pasa a ser militante de una realidad efectiva, dejando de lado el aspecto de
ficcidn que es fundamental. Por eso, "si bien es cierto que esta comunidn es indispensable para
la realizacion total y efectiva del acto dramdtico, no es menos cierto que un exceso de
comunidn es tan negador del Teatro como su inexistencia". 7

El hecho de que el publico se constituya en juez, dando lugar a la afirmacién de que el publico
siempre tiene la razdn, plantea el problema de la clase de teatro que al publico le gusta. El
espectdculo tiene la necesidad de gustar. Claro estd que no hay que confundir gustar con
complacer, pues para ello no habria nada mejor que dar espectdculos faciles y chabacanos,
que fdacilmente atraigan el aplauso de una masa poco preparada intelectual-mente.

®Raul Castagnino.— "Teoria del Teatro".
"Naudon de la Sotta— Obra Citada.
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Una obra de calidad, bien puesta, gusta igualmente a un publico entendido como a uno que
no lo es. Los ejemplos podrian multiplicarse.

Creemos que no hay que condicionarse a los gustos fdaciles de un publico como el nuestro,
de es-' casa tradicién teatral, como tampoco deben presentarse obras exquisitas para un
sector excesivamente minoritario. Hay que ir, gradualmente, educando al publico poco
conocedor, hasta que llegue a gustar de obras profundas, que no solamente le proporcione
un rato de esparcimiento, sino que lo haga meditar, le deje una ensenanza y un deseo de
ahondar mds sobre determinados problemas, asi como de seguir asistiendo al buen teatro.

Para ello, insistimos, hay que presentar el espectdculo en inmejorables condiciones de esceni-
ficacién. Si el publico no va al teatro, ocasiondndole una anemia perniciosa, se debe a que el
teatro no le convence; y este pecado hay que achacdrselo en primer lugar a los intérpretes y
no al publico.

SEGUNDO CAPITULO

EL TEATRO EN LA EDUCACION

EL TEATRO Y LA FORMACION DE LA PERSONALIDAD

I.- El juego y el teatro

En los idiomas occidentales mds conocidos, al hecho de actuar, de intervenir en el montaje
de una obra teatral, se le considera dentro de la esfera o actividad del juego. El actor juega
su rol. En inglés "play"; en francés "jouer"; "spiel" en alemdn. ("Lutspiel’, o seq, juego de placer:
Comedia; Tra-uerspiel, juego de dfliccion: Tragedia). En cambio en espafiol encontramos que
no se utiliza el término de jugar. El actor no dice "voy a jugar en tal obra", sino que afirma "voy
a trabajar en tal obra", ddndole al actuar el cariz de trabajo, cuyas caracteristicas, segun Guy
Jacquin, son: Utilitarismo, interés, impuesto desde fueray que no siempre es grato niinteresante.
Esta disconformidad idiomdtica daria pdbulo a un interesante ensayo.
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Creemos que el término estd bien aplicado en los otros idiomas y que, en verdad, existe una
muy intima relacion entre el teatro y el juego.

sCudles son las caracteristicas del juego? Podemos resumirlas en los siguientes puntos:
1.- Eslibre y espontdneo. (No se puede obligar a jugar a un nifo).

2.- Es desinteresado. (Puede absorber por completo al jugador sin que haya interés material ni
utilitario, ni se obtenga de él provecho alguno).

3.- Tiene sus reglas. (Cualesquiera que ellas sean. "Determinan lo que ha de valer dentro del
mundo provisional que ha destacado. Las reglas de juego, de cada juego, son obligatorias y
no permiten duda alguna. En cuanto se traspasan las reglas se deshace el mundo del juego.
Se acabd el juego"). (1)

4.- Proporciona placer. (Ya sea el de la simple distraccion, cuando el juego, es la
representacion de algo, o el placer moral del triunfo, cuando el juego es la lucha por algo).

De estas cuatro caracteristicas, el teatro considera como suyas las dos Ultimas vy,
ocasionalmente, la segunda.

La actuacion -del nifo y del actor se realizan con entera seriedad y tienen idéntica actividad,
pero mientras la del nifo es espontdnea y fantasiosa, la del actor estd aferrada a
convenciones; mientras la del nifo se realiza para si, la del actor va dirigida a un publico y
mientras la del nifio se efectia en cualquier sitio, la del actor se verifica en el escenario.

Teorias sobre el juego

En forma concisa consideramos algunas de las teorias sobre el origen y finalidad de la
actividad lddica.

1.-Teoria del recreo.- Considera que el organismo fatigado necesita reposo o, mejor,
cambiar de actividad, para recuperar energias. Schiller define asi el juego: "El juego es una
actividad, una ocupacién del hombre, enla que no sé trata de la satisfaccidn de necesidades
puramente materiales, pero que forma el Contraste con el trabajo y la prdctica gravedad de
la vida y cuya finalidad es el recreo”.

2.-Teoria de la energia superflua.- Enunciada por Schiller y ampliada por Spencer. Indica
que el organismo necesita gastar la energia sobrante acumulada, tanto fisica como psiquica,
y las desgasta por medio del juego.

3.-Teoria bioldgica de Groos.- Considera que el juego es un pre-ejercicio de instintos, o
sea que la naturaleza quiere que se ensaye lo que posteriormente se desarrollard como
actividad verdadera. De alli que existan juegos para cada animal y para cada sexo. Por
ejemplo, el instinto maternal lo ejercita la nina con su muheca. El instinto de caza lo ejercita el
gatito persiguiendo un ovillo de lana. Cada animal tiene sus juegos propios, (asi nunca se verd
a dos perros topdndose como los carneros).

4.-Teoria catdrtica.- También sostenida por Groos. Supone que impulsos pre-existentes y
que pueden ser peligrosos, obtienen una salida inocente por medio del juego. (P. g). el juego
de guerra entre los muchachos, descarga el instinto de lucha).

5.-Teoria del atavismo.-Considera que el individuo en su crecimiento, va reproduciendo
el desarrollo de la humanidad. Asi, los diversos juegos del nino nos muestran la evolucion del
hombre. Al periodo primitivo, del hombre salvaje, corresponde en los juegos infantiles el tirar
piedras, colgarse de sogas, de los drboles, etc. Al periodo pastoril corresponden los juegos de
montarse en palos, de andar descalzos, etc. Al periodo guerrero, la lucha, el uso de armas
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simuladas. Al periodo agricola, el gusto de hacer excavaciones, de jugar con barro. Al periodo
comercial, el juego por interés. (Como ser: las bolitas), etc.

6.-Teoria de Claparede.- Asegura que el juego persigue fines ficticios, siendo su esfera el
paraiso del "como si". El yo se aferra a las apariencias, persiguiendo fines ficticios en lugar de
reales, "porque las condiciones de vida no son de suerte que el niho pueda realizar sus
tendencias mads profundas". El juego le da ocasidn al individuo de valorizar su sentimiento del
yo, de explayar su personalidad cuando no lo puede realizar con hechos reales. "Lo mismo que
un torrente que no puede vencer un obstdculo se ensancha y, al pie de la letra, busca un
rodeo, lo mismo la corriente de deseos e intereses que constituye nuestro yo busca el rodeo
de la ficcion, del juego, cuando la realidad no ofrece caminos suficientes para la descarga”.
8

La teoria de Claparede se podria aplicar a la vocacidon de la mayoria de los actores, que
buscan su realizacidon aunque sea en la ficcién.

Pues bien, no es aventurado ni errado asegurar que* el teatro es como un juego, Un juego s,
pero juego especial. Tiene una intencién, una voluntad y una readlizacién plenamente
"estéticas". Este cardcter esencial jo distingue de las otras actividades Iudicas.

Es conocida la utilidad que presta el juego a la educacion sobre todo de los pequenos de
Kindergarten y Primaria, y la manera como se expresa en él la personalidad del nifo, con lo
que se pueden corregir ciertos rasgos antisociales por medio de una orientacion del juego bien
planificado. Ano-, ra bien, siendo el teatro un juego, y no un juego corriente, sino artistico, estd
en condiciones de servir poderosamente en la formacién del nifo bajo la forma de juegos
dramdticos, en que no haya un publico, y en que todos tengan la obligacidn de intervenir.

Los juegos de ficcidn en el nifio no son propiamente teatro, puesto que no son una representa-
cién, sino mds bien juegos de imaginacién, en que la existencia" de un publico adulto
desempena un papel funesto. "Sdlo se deberia admitir un publico de nifios, con la condicion
de que tome parte en la accién y pueda modificarla con sus reacciones”. 9

Los juegos dramdticos deben ser espontdneos y no intentar la busqueda de la representacion..
"Normalmente, antes de los trece anos el nino no* ves capaz de representar un papel para el
publico., Puede representar un papel para si, con todos los simbolos que sabe inventar para su
uso y el de sus. inmediatos companeros, pero sus simbolos e inventos no "trascienden" porque
no sabe situarse en la mentalidad de los espectadores. Siempre que intenta ser actor teatral
suena a falso". 10

Es por eso que las representaciones con ninos pequenos resultan a menudo risibles para el
publico y en que nifios naturalmente inteligentes parecen completamente bobos en el
escenario. Resulta contraproducente y peligroso este tipo de representaciones (Que por lo
demds, son corrientes en muchas escuelas y en que los nifiitos, ensayados por su profesora y
con un texto de adulto, se ven falsos, sin gracia, por la sencilla razéon de que se les estd
forzando).

Hay que distinguir entre el juego dramdtico infantil, ampliamente provechoso, que no es para
el. publico, y el arte dramdtico adolescente, que si cumple su finalidad en la escena.

Il.-El instinto teatral.

Expondremos, en forma sucinta, las interesantes ideas del hombre de teatro Nicolds Evreinoffv
que se encuentran ampliamente desarrolladas en su obra "El teatro en la vida'", porque de ellas
se desprenden consideraciones relativas a la educacion, de indudable importancia.

Evreinoff asegura que el hombre posee un instinto de teatralidad, de transfiguracién, de
cambiar, en suma: dé ser otro. El hombre na sdlo vive su realidad natural, sino que trata de

8 Claparede.— "Psicologia del Nifio".
®Guy Jacquin.— "La educacién por el juego".
0 Guy Jacquin.— Obra Citada.
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cambiarla, de crearse una realidad diferente, hacer "como si fuera" ofra persona. , Es decir,
inconscientemente hace una labor de actor teatral.

La teatralidad, segun Evreinoff, lo domina todo. Y no sélo al hombre, sino también a los demds
seres vivientes. Los animales tienen su teatro, al que nosofros vemos como juegos.

El instinto teatral del hombre primitivo desemboca en cantos y danzas, en las que, por medio
de imitacion, se transfigura en fendmenos de la naturaleza, en animales o dioses. Ademds,
cubre su cuerpo con tatuajes, agujeros y adornos, convirtiéndose en un ser creado por él.

EJA hombre, ahora y siempre, crea constantemente personajes. O imita a un modeld para
adquirir las cualidades de ese modelo. Fulano admira a Zutano, quisiera ser como Zutano 'y,
por lo tanto, imita a Zutano. Por medio de esta imitacion empieza a adquirir cualidades que lo
acercan a la imagen que de Zutano se ha formado. Ya no se trata, entonces, de una mera
imitacion exterior. Fulano se ha creado su rol, el cual termina por dominarlo y hacerle sentir, a
veces, las cualidades que admiraba.

Es evidente que nuestro comportamiento varia de acuerde al lugar en que nos encontramos.
No estamos igual en nuestra casa que en una reunién i de personas de importancia. "Nos
hallamos constantemente desempenando un rol, cuando nos enconframos en sociedad.
Max Burkhardt tiene la mds perfectarazén al hablar, en su obra "El Teatro”, de esa tendencia
natural de representar que se manifiesta inconscientemente en cada hombre que se siente
observado. Esta tendencia le incita a simular manifestaciones exteriores de procesos mentales,
de sentimientos, de ideas, en forma tan convincente que él mismo llega a creer en la
sinceridad de esos signos exteriores. Toda nuestra educaciéon no consiste mds que en la
manera de aprender a desempenar el rol de un hombre lleno de urbanidad, amable, sensible,
el papel de un ser humano valiente y dueno de si mismo, es decir, el rol del héroe favorito, del
personaje simpdtico, en el drama moderno de la vida". 11

Cada persona cumple un rol, ya sea creado por si mismo o impuesto desde afuera. Y ese rol
le fija caracteristicas que le coartan, evidentemente, su libertad. Se saldria de su rol un
catedrdtico que, despojdndose de su chaqueta, se tendiera en el pasto a tomar e! sol en un
patio universitario. Igualmente se saldria de su rol un sacerdote que se pusiera a bailar twist. Y
es que cada cual se crea para si y para los demads un rol, un personaje que le exige un
determinado comportamiento.

Un implemento teatral, el traje, influye mucho en nuesfra vida diaria sobre nuesfra conducta.
Cuando alguien que no cambia muy a menudo de vestuario, estrena un traje nuevo, se siente
importante y le parece que todos lo observan. En cambio, cuando estd con un traje viejo y
manchado, trata de pasar inadvertido, a menos que se cree su teatralidad en contradiccién
.con los demds (como ocurre con muchos bohemios o "coléricos"), pero lo estd haciendo por
"oose" que es, en el fondo, puro teatro. Es facil de observar que las personas no se comportan
de igual modo cuando estdn vestidas de etiqueta que cuando estdn vestidas deportivamente.

Si este simple implemento exterior interviene en forma tal, mucho mds lo es cuando se toman
elementos internos de otros seres, por medio de la imitacién, hasta llegar a poseer,
efectivamente, las cualidades deseadas. "Cada vez que el hombre se esfuerza,
detenidamente y con persistencia, para tomar las apariencias de otro ser —dice Nietzche en
su obra "Hombre y Superhombre"—, termina por darse cuenta de la dificultad que hay en
volver a ser el mismo; el que ha adoptado la mdscara de la amabilidad, se verd obligado,
finalmente, a adquirir el mencionado espiritu de benevolencia, que es el Unico que puede
hacer posibles dichas manifestaciones de gentileza. Asi ocurre que ese nuevo estado de
espiritu ejerce sobre él su poder y le vuelve realmente benévolo. En efecto, es absolutamente
evidente que, a menudo, las personas concluyen por ver realizadas en los actos de su vida las
virtuosidades propias de las mdscaras que adoptan., Y es precisamente alli donde reside el
infinito valor educativo de nuestra incesante teatralizaciéon de la vida. El Estado, la Sociedad,
la Civilizacién, nos imponen cierta mdscara de virtud, de afabilidad y de decencia. Y
representamos nuestro papel con tanto fervor, que llegamos hasta el punto de confundir las
mencionadas mdscaras con nuestra propia alma”. 12

11 Nicolas Evreinoff.— 'El. Teatro en la vida".
12 Evreinoff.— Obra Citada.
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Las proyecciones pedagdgicas de estas ideas son sumamente interesantes. El profesor vendria
a ser como una especie de director escénico que ayuda a sus alumnos a crearse roles, no con
la intencidn de presentarlos en un escenario y ante-un publico de teatro, sirio para presentarlos
en ese gran escenario que es. la vida.

Y, a propdsito, muchas veces se ha comparado la vida humana con el teatro. Dice Erasmo
de Rofterdam: 3"Qué cosa es, al fin y al cabo, la vida humana, sino una representacion
continua, en donde todo se pasa bajo mdscaras diferentes, en donde cada cual desempena
el rol que le ha sido asignado hasta que llegue el instante en que el Director lo retira de la
escena?". Y"' Shakespeare, en "Como gustéis": "El mundo entero es una escena, y todos los
hombres y las mujeres son tan sdlo actores. Tienen sus salidas y sus entradas; y un hombre, en

su tiempo, representa muchos roles".

En fin, no es la intencién de llegar a filosofar sobre este punto, sino sacar una conclusiéon
prdctica de este instinto teatral, o como quiera llamdrselo. Si  aceptamos su  existenciaq,
consideremos que el modelo a imitar que tiene el nino, mds cercano y de mds respeto,
después de su padre, es su profesor. Este tiene, pues, la obligacién de desempenar bien su
rol. Si quiere influir en sus alumnos, de modo que sean disciplinados, justos, limpios, que
busquen la verdad y la belleza, en suma, ayudarlos a moldear su personalidad, el maestro
debe estar dando el ejemplo constantemente.

Ademds debe presentarles modelos de 'rol". Estos son los grandes hombres del pasado. Por
me-. ** dio de la mads vivida explicacion de sus vidas y obras, *debe acuciar la imaginacién de
los alumnos y estimularlos a la emulacién.

En este campo cumple un papel importantisimo esa rama de Ia Literatura denominada Biogra-
fia, o Literatura Biogrdfica, que justamente presenta una reconstitucion de la vida de
personajes notables.

De este modo el profesor contribuye a crearles a sus discipulos un ideal de vida, ayudando a
forjar, poderosamente, la personalidad del educando.

lIl.—De cémo el teatro ayuda al hombre en su formacion.

Si consideramos al teatro como un "instrumento” en la formacidon de la personalidad, creemos
que el aporte que proporciona al hombre se efectia en cuatro campos, a saber: 1.—Como
ayuda Intelectual. 2—Como ayuda en el aspecto fisico. 3.—Como ayuda en lo psicolégico y
social. 4.— Como ayuda profesional.

1.—Ayuda intelectual.

Soslayando el aspecto referente al mero conocimiento, a la informacion cultural, importante
sin duda para toda persona de mediana cultura, atengdmonos al efecto pragmdtico que se
logra con la ensenanza metddica del arte teatral. Estimamos que el teatro desarrolia,
principalmente, la imaginacién creadora, la concentracion, la memoria y la agilidad mental.

a) Laimaginacion creadora es una facultad, que no debe confundirse con la imaginacion
“fantasionsa”. La imaginacion creadora es una cualidad activa, conducida en un sentido, no
en forma andrquica como la fantasia.

Claro estd que son los artistas los que tienen innatamente esa facultad. 'Toda la manana, escri-
bié Dickens, permanecia- sentado en mi estudio, esperando que apareciese Oliverio Twist.
Goethe observé que ciertas imdgenes de inspiracion sé nos aparecen por su propia voluntad,
exclamando:.Aqui estamos. Rafael vio pasar una imagen por su habitacion y ésta fue la
Madonna Sixtina. Miguel Angel exclamaba con desesperacién que era perseguido por
imdagenes que le forzaban a esculpir en piedra sus retratos”. 13

Si al genio le persiguen las imdagenes creadoras, no ocurre o mismo con el hombre corriente.
En cuanto al actor, para su para su frabagjo, para la incorporacion de un personagje, le es

13 Michael Chejov — “Al Actor”
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absolutamente necesarias ésta facultad. Si la tiene escasa debe desarrollarla a veces con
bastante esfuerzo, por medio, de ejercicios ampliamente expuestos en sistemas y escuelas
teatrales v sobre todo las derivadas del, famoso sistema de Stanislavsky,

Ahora bien, el hombre que no es de teatro ni pretende ser artista, pareciera no necesitar de
esta facultad. Pero qué es cada uno de los avances técnicos, de las invenciones y su
perfeccionamiento, sino el resultado de la imaginacion creadora? No solamente el artista
tiene necesidad de .esa facultad, también el industrial, el cientifico, el comerciante y el
agricultor tienen mejores oportunidades de avanzar en sus respectivas profesiones, si la
desarrollan. Y esta cualidad, como todas, es susceptible de perfeccionarse y el teatro ofrece
métodos comprobados para conseguir tal objetivo.

b) La concentracién, esa cualidad qué "nos permite dirigir todas nuestras fuerzas espirituales
e intelectuales hacia un objetivo definido, es, sin duda una de las facultad mds valiosas en el
hombre.

Esta facultad también se desarrolla por medio de ejercicios sistemdticos que se encuentran
comprendidos dentro del plan de toda buena academia teatral. Es por eso que el hombre
corriente encuentra alli excelente oportunidad de desarrollar su concentracién, con todo lo
que le significard de posterior utilidad en su trabajo y vida diaria.

c) La memoria. Resulta inconcebible un actor que no tenga bien desarrollada su memoria. Al
aprender fielmente el texto del autor, al memorizar los desplazamientos, tonos, ritmos, que le
indica el director, al acudir a su memoria emotiva para lograr una "verdad" en las emociones
del personaje que interpreta, etc., hace un persistente uso de esta cualidad que debe estar,
por lo tanto, plenamente desarrollada.

Demdas estd considerar la importancia de una buena memoria en la vida cotidiana. Y es igual-
mente el teatro quien la desarrolla sistemdticamente.

d. La agilidad mental,. es decir, la facultad de reaccionar rédpidamente y con oportunidad
ante una situacién dada, lograndose asi superar el obstdculo que tiende a colocarnos en una
posicion comprometida, es algo que muchas personas envidian en aquellas que la poseen.

En innumerables oportunidades de nuesfra vida diaria necesitamos tener agilidad mental para
no -quedar desairados. Y es el teatro una fuente fecunda para su mejor desarrollo.

Casi todos los sistemas teatrales hacen uso constante de las llamadas IMPROVISACIONES, a
veces libres y a veces sobre un tema dado, pero que, en todo caso obligan al individuo a
poner en uso todas sus facultades mentales, constituyéndose en extraordinarios ejercicios que
desarrollan la agilidad mental.

2. —Ayuda fisica.

En este campo, el teatro se constituye en magnifica ayuda para el hombre. Por supuesto que
no va a influir cambiando la fisonomia, ni mejorando jdefectos fisicos, pero, en cambio, su
accion se desenvuelve especialmente en dos aspectos: la apostura y la voz.

a) La apostura. Se refiere a la figura, al dominio corporal, a los desplazamientos, es decir, al
"instrumento" fisico.

En el teatro es primordial el estudio de la ex-j presidon corporal. Al fin'y al cabo el actor es "visto"
y €s preciso que esa vision resulte grata. Esto no significa que sea necesariamente hermoso,
sino que.J debido al dominio sobre su cuerpo, logre expresar todo cuanto el personaje
requiera.

Ahora bien zel dominio corporal no es algo sumamente deseable para todo hombre, sea
o0 no actor?2 sPodria negarse la importancia de poder relajar voluntariamente los muUsculos,
con todo lo que significa de ahorro de energia y del acrecentamiento de la confianza en si
mismo? Pues bien, la relajacién es el punto de partida de la expresion corporal teatral, de
modo que quien estudia arte dramdtico encuentra las condiciones necesarias para fel
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dominio de su cuerpo, para tener soltura, para lograr actitudes y desplazamientos armoniosos
y libres de tensiones, que le infundirdn seguridad y mayor personalidad.

b) Lavoz. Esa estaparte del aparato fisico del actor ala que suelen asignarle las academias
jiteatrales mayor importancia. Esta primacia es discutible, por cuanto con un equilibrio entre los
dos jcomponentes del instrumento se logra un actor mds completo.

Los tratadistas insisten en hacer la debida diferencia entre la voz-sonido y la voz-palabra. La
voz viene a ser la materia prima de la palabra, pero no es la palabra. Los animales tienen voz,
pero no palabra. "Es que la palabra resulta de una transformacion intelectual del sonido glético
que se readliza enla boca, y es intelectual por ser convencional, y toda convencién presupone
acuerdo inteligente y pensamiento”. (1)

La voz-sonido se ejercita, en primer lugar, con la gimnasia respiratoria. Con ella se consigue; la
emision mds adecuada del soplo. Luego se ejercita el sonido en sus caracteristicas de
intensidad, extension, timbre, etc. A este estudio se le conoce como impostacion de la voz, de
bdsica importancia para cantantes y actores. (Y en general para todo aquel que usa
profesionalmente su voz). Los defectos tales como voz aguda o chillona, temblor, debilidad,
ronquera cronica y voz nasal, desaparecen con el estudio y la ejercitacion.

La voz-palabra se ejercita por medio de la articulacion, o sea el pronunciar nitida y
cabalmente todas las silabas, de modo que la palabra llegue al auditorio en toda su
integridad. Los defectos mds frecuentes de articulacion, como la pereza, la supresion de letras
o de silabas, el balbuceo y la tartamudez leve, (de cardcter fisico y no psiquico) se corrigen
con ejercicios adecuados.

La persona, actor o no, que posea voz grata, articulacion limpia y postura adecuada, se
encuentra en evidente ventaja sobre aquellos que no poseen tales cualidades.

3. —Ayuda psicolégica y social.

Podemos senalar esta ayuda en dos direcciones: Hacia uno mismo y de uno mismo hacia los
demds.

La primera direccion se refiere al sentimiento de seguridad que se adquiere con el estudio y
prdctica teatrales. La timidez, los complejos de inferioridad, que se constituyen en tormentos
constantes durante la vida de innumerables personas,

La segunda direccidn es, en verdad, una continuacién de la primera, por cuanto el individuo
inseguro y timido se comporta, en general, como elemento antisocial. Se muestra hurafio ante
los demds, por el temor de ser criticado. Rehuye la compahia, porque" no sabe cémo
comportarse; se siente torpe al no exteriorizar con facilidad ideas y palabras. "Decidiéndose a
tfomar un curso de teatro, dicho individuo estard obligado a presentarse en publico, aunque
sea solo ante sus companeros. Del sufrimiento inicial, al sentirse foco de las miradas y objeto
de critica de los demds, ird pasando, progresivamente, a un sentimiento de seguridad que ird
desvaneciendo el temor al ridiculo. Quien, al comienzo, era incapaz hasta de sostener una
conversacion o de dirigir la palabra ante un auditorio, por medio del teatro ird alcanzando
confianza en si mismo y, por ende, su sociabilidad aumentard.

Inclusive se-utiliza al teatro, actualmente, en sentido médico. Es lo que se conoce como "Psico-
drama". Los problemas psicoldgicos tales como angustias, obsesiones, etc., son dramatizados
por los propios enfermos, "reviviendo" su drama, para librarse de él.

Este método parte de las ideas de Aristdteles, quien aseguraba que la tragedia produce una
"catarsis" al publico, es decir, una especie de liberacién de sentimientos negativos, por medio
de un espectdculo que presenta aquellas situaciones enlodo su horror. Al tener cierta
complicidad mental con los crimenes cometidos por los personajes, el espectador da
satisfaccién imaginaria a sus propias pasiones,)/ deseos, saliendo asi purificado.

4. —Ayuda profesional.
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Con todo lo que se ha dicho en este capitulo, resulta obvia la importancia del teatro para todo
hombre, para todo profesional, y muy especialmente para aquellos que tienen que
presentarse constantemente ante un auditorio, sean ellos profesores, conferencistas, locutores,
sacerdotes, vendedores, efc. Estos profesionales necesitan, indispensablemente, una
adecuada presencia fisica y una voz bien colocada.

Queremos detenernos singularmente en los profesores.

El profesor estd durante varias horas del dia en ¢ contacto con sus alumnos. Estos constituyen
su auditorio. Para mantener latente la atencidn de ese auditorio no basta con que ,el profesor
tenga una magnifica preparacion intelectual. Necesita también, hasta cierto punto,
cualidades de actor.

El estd constantemente haciendo uso de su voz. Si tiene voz chillona, o débil, o mondtona,
dificilmente' logrard mantener la atencién del alumnado. Lo mismo podemos decir de su
presencia; no hay como una sensacion de seguridad que se desprenda de! profesor, para
captar el interés y el respeto del educando, sin que tenga necesidad de! grito nila amenaza.

llustremos esta afirmacion con el ejemplo del profesor X.

Al terminar su dia de labor, y ain mucho antes, X estd sumamente cansado. Pero no es un
cansancio intelectual. Su voz ha llegado al limite, siente ronquera y principio de afonia. Le
duele el cuerpo y lo Unico que desearia es echarse en la cama. Siente que ha trabajado muy
duro.

Y, sin embargo, X no es viejo ni estd enfermo. Es un buen profesor, le gusta su profesion, pero
estd martirizado por ella. Espera con ansias la llegada de las vacaciones para asi poder
recuperarse.

$Qué ha pasado con X2 gPor qué se agota en esa forma? Con toda seguridad se debe a que
trabaja tenso muscularmente, no respira en forma adecuada para lanzar su voz sin esfuerzo y
esa voz debe estar mal colocada. Se esfuerza para que se le oiga bien y ese esfuerzo le
ocasiona tensiones innecesarias.

Si el profesor X conociera la técnica de la relajacién muscular, asi como la técnica de la respi-
racion y de la emision adecuada del sonido, con plena segundad que terminaria su jornada
en la plenitud de sus fuerzas, a la vez que sus alumnos habrian aprovechado mejor de su
ensenanza, tanto por el aspecto formal, cuanto por la buena disposiciéon de dnimo de su
profesor.

Pero a X no le han ensehado esas técnicas. Ha sido preparado convenientemente en su
aspecto profesional "intelectual”, pero no en su aspecto profesional "fisico".

sComo podria suplirse esta grave falta? gSiguiendo cursos de teatro en las academias respec-
tivase Es una solucién. Pero creemos que mucho mds efectivo seria que en los propios centros
de formacién pedagdgica existiera como curso obligatorio tan importante materia, por lo
menos en los Jltimos anos de estudio.

Podemos afirmar que las Instituciones de formacién pedagdgica preparan intelectual y
técnicamente a los estudiantes, pero, desgraciadamente, no les preparan su instrumento
fisico. El profesor encuentra soluciones intuitivas para suplir esa falla, por medio de experiencias
a veces dolorosas. En cambio, deberia ddrseles soluciones metddicas que le ahorrarian un
tiempo precioso.

Estas soluciones podrian ser, en sintesis, y considerando lo dicho anteriormente, englobadas en
un curso elemental que comprenderia:

l.—Ejercicios de expresion corporal, conducidos a la adquisicién de un conveniente dominio
muscular y muy especialmente a la utilizacion voluntaria de la relajacioén.

2.—FEjercicios de respiracién, para conseguir la adecuada respiracion costo-diafragmatica.
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3.—Ejercicios de vocalizacidn, sonido y articulacion.

4.—Ejercicios de improvisacion sobre una situacién dada, pero sin creacién de personaje,
como podria ser, dando un ejemplo, la necesidad de pronunciar un discurso. Estos ejercicios
podrian ser la base para un curso mds amplio de oratoria.

Insistimos en que la materia teatral deberia estar codo a codo con otras materias de
importancia, puesto que su aplicacion es mucho mds inmediata. Si a alguien el teatro le puede
proporcionar una ayuda realmente efectiva, es al profesor.

Pero, eso si, queremos dejar bien en claro que no se trata de transformar al profesor en ur\
actor, Eso seria un error y estd lejos de nuestra intencidn. El profesor no va a representar ningdn
personaje: El teatro, o mejor dicho, los ejercicios teatrales, constituirdn para él simples medios
que le aseguren la mejor formacion de su instrumento fisico como persona.

TERCER CAPITULO

EL TEATRO COMO INSTRUMENTO EN LA
EDUCACION

I. —El Teatro y la Cultura.

Desde hace siglos se considera al teatro como un espejo en el que se refleja la cultura, y, por
lo tanto, se le consulta como al mejor indice cultural de un pueblo. Se asegura, y con razdn,
que si un pais tiene buen teatro, ese pais estd culturalmente en auge.

Los ejemplos saltan a la vista, ya sea en el transcurso de la historia como en nuesfro propio
tiempo. Periodos relevantes del teatro occidental como el teatro griego, romano, italiano
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renacentista, espanol del siglo de oro, francés del siglo XVII, etc. coinciden, justamente, con ei
predominio cultural de esos pueblos. (Si miramos hacia Hispanoamérica, resaltan por su buen
teatro, como ya hemos dicho, los paises del extremo sur del continente, Uruguay, Argentina y
Chile, asi como México en el norte, quienes, con su intensa actividad cultural, dan evidencia
alo afirmado. En el Pery, de diez anos a esta parte, se avanza teatralmente a pasos acelerados
y el esfuerzo de tesoneras instituciones, estd logrando frutos valederos, aunque excesivamente
centralizados en la capital).

Dijimos que siendo el teatro un arte social por excelencia, es, a la vez, reflejo de la sociedad.
Y constituyendo un resumen de todas las artes, refleja el sentir espiritual de un pueblo.

Pero no sdlo, es reflejo, lo que le daria un papel meramente pasivo, sino también influyente en
la sociedad. De aquila importancia que tiene como medio de extension y divulgacion cultural.
Por desgracia, ese enorme atractivo que tiene sobre las masas hace que se lo haya
aprovechado, tan a menudo, en actividades de indole extracultural.

Este poder de atraccion, por medio del cual se infunden determinadas ideas, creemos que se
realiza, en tres formas. La primera es de indole estrictamente artistica y contribuye a formar o
ayudar el sentido estético del publico; que éste sepa apreciar y buscar lo bello. (Por supuesto
que no se trata de volver al "arte por el arte", formula caduca y sin sentido en la actualidad,
pero, en todo caso, se trata de que los elementos estéticos constituyan el porcentaje mds
elevado del espectdculo).

Una segunda forma se efectia cuando el teatro es transformado en cdtedra, para hacer
llegar ala masa ciertas tesis, ya sean cientificas, religiosas o sociales, con la intencién de crear
una conciencia que haga asequibles y aceptables esas ideas. (Eiemplo cientifico: Obras de
Lenormand que desarrollan teorias freudianas.— Ejemplo religioso: Los autos sacramentales y
moralidades medioevales.—.Ejemplo social: Algunas obras de Ibsen, Hauptmann, efc.).

La tercera forma de influencia la constituye el teatro cuando se fransforma en tribuna, ya sea
de cardcter politico o simplemente patridtico. El teatro constituye entonces un elemento de
lucha. Exaltando la efervescencia patridtica en caso de una guerra o inculcando ideas
politicas, generalmente simplistas-, en caso de una revolucion o una dictadura, el teatro pasa
a ser un elemento de propaganda mucho mds efectivo que cientos de discursos y proclamas.
Claro estd que aqui el teatro es simplemente un medio para conseguir determinados fines

y que no siempre son de cardcter elevado. "También yo comprendia ahora claramente hasta
qué punto el arte es tan solo un medio para un fin. Un medio .politico, propagandista,
educador..." ... "Nuestro programa era mds radical que el del grupo de Leonhard. Politico y no
artistico: cultura y agitaciéon del proletariado, inspirdndonos en los principios de cualquier ofro
elemento comunista"... "El cometido del teatro revolucionario consiste en tomar la realidad
como punto de partida para elevar la discordancia social a elementos de acusacion y de
revolucién y preparador del orden nuevo". 14

Por supuesto que esta forma de teatro tiene cardcter circunstancial ya que sélo pretende
lograr ciertos objetivos inmediatos. Las obras se escriben con rapidez y también rapidamente
pasan al olvido. El éxito de hoy resulta irepesentable dentro de pocos anos.

Pero como a este tipo de teatro no le interesan fines artisticos, no cabe duda de que cumple
su misién. Y la cumple muy bien, transformdndose el teatro en arma de combate, exaltando,
vigorizando, propagando.

Los dictadores saben, sin embargo, que es un arma de doble filo. Asicomo no hay mejor medio
para propagar sus jdeas, asi también tienen mucho cuidado en censurar toda obra que
pudiese contener jdeas contrarias.

Causas nobles y bastarcias son llevadas por este medio poderoso que es el teatro. La mds
noble es, sin duda, la que propende a culturizar al pueblo, aquella que tiene una finalidad
pedagdgica. Y es aqui donde tiene todo su alcance e importancia el teatro escolar.

1 Erwin Piscator.— "Teatro Politico".
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Il.— El Teatro para ninos.

La necesidad del teatro para los nifos brota de los fines mismos de la Educacion, que se
propone el desarrollo integral de la personalidad del educando. "La Educacién debe ser un
esfuerzo para que ninos y adolescentes, en la medida de sus capacidades, se pongan en
contacto con diversos valores: verdad, bien, belleza, justicia, divinidad, y para que desarrollen
diversas estructuras: la propia conciencia, su relacién con el medio social, el cuidado de su
cuerpo y de su salud". 15

Sin embargo, la orientaciéon academista que todavia existe, hace que el alumno se convierta
en algo asi como un saco que recibe un cumulo de conocimientos mal digeridos, entre los que
se deja de lado, como cosa ociosa, todo cuanto se refiere al desarrollo de la capacidad
artistica. "Muchos creen, para poner un ejemplo trivial, pero corriente, que poseer sentido
artistico consiste en saber los nombres de los grandes escultores, musicos o pintores y conocer
una relacién de sus obras". 16

Dentro de la materia artistica, y a través de las consideraciones realizadas en capitulos
anteriores, sostenemos que el teatro deberia ser considerado como indispensable en todo
plan pedagdgico.

Debemos diferenciar, sin embargo, entre teatro infantil y teatro escolar, por cuanto son muy
diversos sus propositos o fines.

El teatro escolar tiene fines diddcticos, sirve para favorecer la fijaciéon de ciertos conocimientos.
En cambio, el teatro infantil tiene propdsitos estéticos, de crear un sentimiento de belleza, de
afinar el buen gusto. El primero estd al servicio de las asignaturas y del plan de estudios. El
segundo es independiente de las asignaturas y del colegio mismo.

15) "Walter Pefialoza, —"El Teatro en la Escuela".
16 Walter Pefialoza.— Obra citada.
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Es Un medio

educativo.

Propdsitos Incrementa Actores Necesidades materiales
Teatro Escolar Cognoscitivos (Diddcticos) Aprendizaje. Intereses pedagdgicos y Escolares. Escasas.
patridticos.

Utiliza pocos elementos. Es barato.

Teatro Infantil

Artisticos. (Estéticos) Es un fin

artistico.

lo bello.

Imaginacién Creadora. Fantasia. Sentido de |a) Nifos (escolares

0 no).

b) Adultos.

Mucho costo. Trajes y decorados a
menudo fastuosos. Efectos especiales.

Autores

Obras

Teatro Escolar

a) Adultos, (especialmente maestros).

b) Los propios alumnos.

Se encuentran en gran cantidad.

Teatro Infantil

Adultos.

(escritores especializados)

Son escasas.
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Por supuesto que esta diferenciacion no se efectia en forma tan radical, tan absoluta. El teatro escolar
siempre necesita de un hdlito de arte que lo vivifique, asi como al teatro infantil no le daha una bien
dosificada intencién diddctica. (Ver cuadro de la pdagina anterior).

Observamos en el cuadro las diferencias que existen entre teatro escolar y teatro infantil. Las exigencias de
este Ultimo hacen que sea tan poco desarrollado en nuestro medio. En cambio el teatro escolar no necesita
de muchos elementos materiales. Ademds, como son generalmente los maestros quienes lo escriben y
preparan, se limitan a una realidad que estd lejana de las fastuosidades de gran espectdculo que exige el
teatro infantil.

También se puede observar que en el teatro infantil los actores no son necesariamente nifos. Inclusive
muchos grandes actores no han desdefado presentarse en obras para ninos, lo que les ha significado una
valiosa experiencia. Las ventajas y desventajas que se derivan en cuantos a que los actores sean ninos o
adultos, podriamos resumirlas en el siguiente cuadro.

Ventajas Desventajas
Adultos. Espectdculo mejor realizado. Precios mucho mds elevados.
Ninos. El espectador infantil se |Espectdculo con muchas fallas
identifica mads rdpidamente con|de orden técnico-interpretativo.
el espiritu y ficcién de la obra y|(En cuanto a ritmo,
los persongjes. desplazamientos, interpretacion).

Ahora bien, ambas formas de teatro para nifos no son excluyentes entre si dentro del dmbito escolar. Es por
eso que las consideramos en su amplitud bajo la denominacién de Teatro para Nifos.

El teatro para ninos desarrollado en la Escuela considera cuatro posibilidades:

a) Teatro educativo en general, cuya finalidad es la de desarrollar la personalidad del alumno en lo que se
refiere a la imaginacién creadora, destruccion de inhibiciones, etc. Esta finalidad requiere que el curso de
teatro tenga cardcter programdtico.

b) Teatro aplicado a las diversas materias, cuya finalidad es la de servir de instrumento para explicar mejor
una materia pedagdgica. Esta posibilidad del teatro es de cardcter eventual.

c) Club de Teatro, cuya finalidad es la formacion de un ndcleo de alumnos con condiciones especiales
para actores y que representan obras destinadas a ser vistas por todo el colegio. Esta posibilidad es de
cardcter co-curricular.

d) Teatro extra escolar llevado a la Escuela, es decir, conjuntos que no son de la Institucion, pero que van
a representar en ella, ya sean estos, Clubs de Teatro de otros colegios, o conjuntos especializados en teatro
para ninos.

lll.-La obra teatral para ninos.

Asi como hemos considerado que los actores del teatro para ninos pueden ser adultos o nifios, del mismo
modo las obras de teatro, tanto escolares cuanto infantiles, pueden ser escritas por adultos o porlos mismos
ninos. Hay que aclarar si se trata de teatro infantil o de teatfro escolar o, dicho en otfra forma, de teatro
educativo en general, o de teatro aplicado a las materias escolares.
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a) De teatro infantil.

"Los dirigentes de la labor teatral infantil, estdn generalmente de acuerdo en que las mejores formas de
verdadero arte para ninos son creadas por adultos". 17

Para ello el autor necesita conocer, ademds, perfectamente todo lo referente a la psicologia infantil. En
términos muy generales necesita:

].-Considerar las edades de los ninos. (No se puede ofrecer lo mismo a un nino de seis anos que a un
muchacho de catorce).

2.-Saber lo que al nino le gusta, puesto que necesita cautivar su atencidon. Como el nifio no tiene un sentido
critico desarrollado, se enfrega a lo que le gusta. Y como es eminentemente activo, no le mueven las ideas,
sino los hechos.

3.-Huir de toda ingenuidad peligrosa, asi como de una moraleja demasiado evidente. (Muy a menudo, el
adulto, por querer colocarse a nivel infantil, cae en la tonteria. También por intentar dar una ensenanza
moral, la hace inaguantable cuando es excesivamente resaltante, sin sutileza).

4.-Insistir en el espectdculo. (Si hay un tipo de teatro que requiere fundamentalmente del aspecto pldstico,
espectacular, éste es sin duda el teatro infantil).

"El teatro infantil, como afirma Benavente, ha de ser alegre sin chocarrerias; educador del lenguaje, sin usar
de la jerga inferior, que sin limpieza en los vocablos, no puede haber limpieza en el pensamiento.
sFantdstico? gRealista? Hay quien juzga perjudicial para la imaginacion de los ninos el engano de los
cuentos de hadas. A los ninos no se les debe enganar nunca, afirman educadores como aquel maestro de
una novela de Dickens, a quien indignaba también toda fantasia. jHechos! jHechos! Pero, zes que la
imaginacion del nifo se engaia? Menos de lo que creen esos educadores... 3Es fdcil escribir para los ninos?
No hay nada mas dificil". 18

Por olvidar, o ignorar, esos principios fundamentales de la obra de teatro infantil, es que ese teatro poético,
simbdlico y lento, tan premiado en concursos escolares, resulta pesadisimo puesto en el escenario. (Y eso
cuando se llega a escenificar, puesto que una prueba mds de su ineficacia aparece ante el hecho de que
en muy confadas oporfunidades se haya puesto en escena una obra premiada). Este tipo de obras les
agrada a los jurados, que no sélo son literatos adultos, sino que leen las obras con ojos de adultos. (Amén
de que como simples lectores y no desde el punto de vista teatral, que a veces desconocen).

Abusando de aquella falta de sentido critico en los nifos, muchos audaces han desprestigiado el teatro
infantil, al pretender que sus candideces sean digeridas por aquellos. El friste resultado es que el nino prefiere
mil veces, y con razodn, la peor pelicula de cow-boys o de dibujos animados, que, por lo menos, tienen
accion.

sComo se podria superar esta situacion? "Para ello se hace absolutamente necesario renovar el espiritu y
concepcidn de todas las obras escritas para ninos que pesan en los repertorios de tantos teatros como una
condena a esclavizar la personalidad infantil. Precisamente aquello de "escribir para ninos" es el motivo
esencial que mueve siempre a los escritores a infantilizar, reducir, empequenecer sus creaciones de tal
manera que infantilizan lo infantil". 19

Un critico francés opina que todas las grandes obras del teatro universal son siempre, por su asunto y traza,

cuentos de nifics. Y es asi que, en Inglaterra y E.E.U.U., grandes obras, tales como "Romeo y Julieta', "Peer
Gynt", "Fausto", etc., se han presentado en temporadas teatrales para nifos.

b) De teatro escolar.

Los adultos que escriben teatro escolar son generalmente los maestros. Ya hemos dicho que este tipo de
teatro para nihos cuenta con menos dificultad, tanto de cardcter material como técnico. Ademds las obras

”Sara Spencer.— 'El Teatro infantil".
18 German Berdiales.— "Joyas del teatro infantil".
1 Roberto Aviles.— "X>e la creacion <3e uii teatro para nifios".
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tienen un cardcter ocasional, casi siempre para explicar visualmente determinada materia o para realzar
una festividad patridtica con la escenificacion del episodio que se celebra.

Cuando el maestro no cuenta con el tiempo, o la capacidad, para escribir él las obras escolares a
escenificar, puede encontrar innumerables obritas, muchas de ellas excelentemente escritas, sobre todo
en la serie de publicaciones del autor argentino . Germdn Berdiales.

Algunos requisitos indispensables a seguir, serian:
1. Corta extensiéon. (No mds de 10 minutos).

2. Limitar el nUmero de los personajes.

3. Evitar los mondlogos.

4. Hacer fluido y natural el didlogo.

5. Evitar el cambio de lugar de accidn.
2.—La obra teatral para ninos escrita por ninos

Este es un rubro sumamente interesante y digno de consideracion. Asimismo debemos especificar si se trata
de obra infantil o escolar.

a) De teatro infantil.

Hay nifos excepcionalmente dotados, que escriben teatro infantil sin que tengan necesidad de la ayuda
de un adulto. Asi, hemos tenido oportunidad de presentar una obrita escrita por un alumno del primer ano
de secundaria, con toda la fantasia, accién y gracia de un muchacho de su edad, constituyendo
propiamente un juego escénico, en que se produjo una completa identificacion entre los muchachos-
actores y los muchachos-espectadores, hecho que dificimente un adulto hubiera podido lograr.

Mds corrientemente, ese teatro infantil escrito por los nifos se logran con la orientacién directa del profesor.
A veces se Les sugiere un tema, tomado de un cuento y luego de que lo han escrito, es corregido por el
profesor en colaboracién con los mismos alumnos. Este fue el método empleado para la realizacion de "El
principe feliz". En primer lugar se leyd varias veces el cuento de Osear Wilde, hasta que estuvo totalmente
asimilado; luego se lo dividié en partes, haciendo un trazado de los posibles lugares de accidn, de los
personajes que intervienen, y cada alumno se encargd de realizar el didlogo en la forma que creyese
conveniente. El mejor de los trabajos fue corregido en colaboraciéon con todos y posteriormente
representado.

Cabe agregar que ese texto no es definitivo, sino que se va modificando en los ensayos, aumentando y
quitando, conforme a la espontaneidad de los actores.

b) De teatro escolar.

No hay mayor novedad en cuanto al procedimiento para efectuar un teatro escolar escrito por los nifos.
Cabe si considerar que este tipo de teatfro es mas privativo del adulto, el maestro, puesto que es él quien
va aplicar determinadas ensefanzas por medio del teatro.

Muchas anécdotas y hechos histdricos son susceptibles de ser desarrollados con bastante facilidad e interés
por los alumnos. Hemos fenido oportunidad de escenificar algunos bocetfos, tomados de Tradiciones
Peruanas, de Palma, tales como "El padre pata’, y "El Obispo Chichend", en que se ha seguido el
procedimiento indicado de lecturas repetidas, especificacion del lugar, con los personajes y el suceso o
anécdota completamente claros, que permitan al alumno tener una vision completa de lo que luego él va
a dialogar.Por supuesto que aqui (como en todas las cosas) hay notables diferencias en cuanto a realiza-
cion. Al lado de un trabajo bien llevado, con imaginacidn, con fluidez, interesante, se presentan ofros
carentes de toda calidad.

uvcontinental.edu.pe | 28



— Gestidn Curricular
Asignatura: Teatro

En cuanto al montaje del boceto u obrita teatral, ya sea escolar o infantil, escrita por adultos o por ninos, es
necesario establecer como principio, la creacion de un ambiente de auténtica libertad de expresion.- De
ningin modo seria aconsejable coartar la espontaneidad del alumno, siempre que se mantenga, claro
estd, dentro de la esfera de una adecuada disciplina.

Cuando ya los nifos hayan agotado sus. posibilidades en cuanto a interpretacion y recursos expresivos de
los personajes que readlizan, sélo entonces intervendrd el profesor-director, aconsejando, guiando,
aprobando o reprobando y, en Ultimo término, indicando.

Nunca se debe olvidar que no se trata de adaptar al nino al teatro, sino al contrario, es el teatro que debe
adaptarse al nino. No es la intencidn tratar de formar pequernos actores.

Por dltimo, para terminar este capitulo, cabe hacer la observacién de que obras de teatro para nifos, ya
sean escolares o infantiles, se encuentran en bastante cantidad y de calidad muy variable, desde malas
hasta algunas muy buenas. En cambio, falta tofalmente un teafro para adolescentes; por lo menos en
castellano no sabemos que exista. Todavia éste es un campo virgen y curiosamente no tentado por los
escritores, puesto que asi como hay novela y cuento para adolescentes, deberia existir un teatro para ellos
y que podria ayudarlos en esta angustiosa etapa de transicion.

IV.— El Teatro en el colegio

Ya hemos indicado que si la educacién propende a la formacién integral del individuo, entonces resulta
indispensable la integracion del teatro como curso o actividad en el colegio; tanto por el aspecto formativo
y de ayuda a la personalidad de los educandos, cuanto por el lugar de primacia que *ocupa el teatro
dentro del campo artistico.

Es por eso que en los paises que marcan rumbos en lo relativo a pedagogia, se ha considerado que el
estudio del teatro es necesario, llegdndosele a considerar como curso obligatorio dentro del plan de
estudios y en un pie de igualdad con materias humanisticas y cientificas de orden tedrico.

Consideramos que el teatro se incorpora, o se podria incorporar, en tres formas diferentes dentro del
colegio:

A.— Como curso. (Ya sea programdtico o ex-traprogramdtico).

B.—Como auxiliar de las diversas asignaturas.

C.—Como coordinador de materias escolares.

A continuacién estudiaremos con cierta amplitud esta triple aplicacion.

A.— El teatro como curso escolar.—

Hasta, 1946, la "cosa" teatral no tenia cabida seria denfro de la educacion en el Perd. Claro estd que
resultaba imprescindible en toda velada, de las Liamadas literario-musicales, en las fiestas del colegio, o en
el aniversario del director o directora, asicomo también en la clausura del ano escolar, colocar en escena
una pieza teatral.

Se elegia cualquier obrita que pareciese apropiada, generalmente de una calidad deplorable y se
encargaba de su montaje a algun profesor entusiasta y de buena voluntad. El resultado era légico, aunque

recibido con simpatia.

sCumplia alguna misidon el teatro en esta forma? Fuera de malograr el buen gusto de los alumnos y de
negarle al teatro su efectivo valor cultural, creemos que ninguna.

Por eso, cuando en diciembre de 1945 se cred la Direccién de Educacidn Artistica y Extensién Cultural del

Ministerio de Educacidn Pdblica, y en él, el Departamento de Teatro Nacional y Escolar, se habian sentado
las bases para incorporar al teatro en los colegios en forma seria.
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Al ano siguiente, 1946, se cred la Escuela Nacional de Arte Escénico, que empieza a funcionar ese mismo
ano, y se encarga a una comision la labor de organizar "de inmediato, el Teatro Escolar para los Colegios y
Escuelas de Ensefianza Secundaria-y Primaria. .2', segun dice la Resolucidon respectiva.

Se crea entonces el curso de teatro, pero en calidad de actividad extraprogramdtica o cocurricular, es
decir, fuera del programa oficial y como actividad libre para aquellos alumnos que mostraran aficiéon por
él. Ademds no existia la obligacion especifica de colocar este curso; ello dependia de horas libres
disponibles y del interés de los directores de los planteles. Es asi que sdlo uno que otro colegio se daba el
lujo de tener un curso de teatro y, como todo articulo suntuario, con el cariz de "cosa inUtil". Sin embargo, el
buen resultado producido en algunos establecimientos educacionales, ademds de la constante
informacion pedagdgica que hablaba de la importancia cultural de esta materia, hizo que prdcticamente
todos los Colegios Nacionales y Grandes Unidades Escolares (por lo menos de Lima) consideraran al teatro
denftro de sus muros.

Se ha producido con ello un importante avance, pero no seria justo dejar de sefalar los siguientes grandes
defectos:

1.—El profesor de teatro. Se nombraba como a tal a alguien que tuviese algunos conocimientos o prdctica
teatrales, puesto que pedagogos con estudios teatrales son escasisimos. Y si consideramos que esos estudios
teatrales deberian efectuarse en una institucion oficial, que garantizase la seriedad de los mismos, siendo
llevados disciplinadamente durante varios anos, resulta que nos encontramos con que los que llenan esa
doble calidad de pedagogos y hombres de teatro son contados en todo el pais. En vista de lo cual se tuvo
que recurrir a personas relacionadas con el teatro, generalmente actores aficionados, o bien., a algun
profesor cuya especialidad tuviera vinculacién con la materia, como ser el profesor de Castellano y
Literatura. Légicamente, ninguno de los dos era la persona indicada para realizar con certeza y a entera
satisfaccion este curso.

2.—Las clases en si. En relacion con el punto anterior cabe preguntarse: sPuede encauzar peda-
gdgicamente una materia teatral quien ignora los principios y métodos pedagdgicos? sY puede enseiar a
incorporar un personaje quien no conozca de actuacion e interpretacion escénicas?

En el caso de los actores como profesores, el tratamiento al alumno es como si éste fuera un actor o futuro
actor, y, por lo tanto, la sustancia de su ensefianza serd la de aplicar ciertos principios teatrales, dedicarse
a ensayar alguna obrita, indicando al alumno cémo debe decir, cémo debe moverse, etc.

En cuanto al profesor sin prdactica teatral, se encuentra todavia en peores condiciones, al no saber cédmo
realizar un montaje, comprendiendo en la realidad que el teatro no es sdlo literatura. Pero con sus
conocimientos pedagdgicos puede considerar las tendencias y posibilidades del alumno, ddndole
generalmente una mayor libertad expresiva que la que le da el actor-profesor, quien tiende casi siempre a
la imitacién y creaciéon de automatismos. Pero, en cambio, el pedagogo, al no saber canalizar
técnicamente las estructuras de un montaje, produce resultados ineficaces en cuanto a calidad teatral.

3.—La obra elegida. Mucha anarquia existe con respecto a este importante asunto. Es Idgico suponer que
deben escogerse obras cortas, sin mayores complicaciones de actuacion, ni de decorado, ni vestuario.
Asimismo es razonable suponer que las obras serdn de corte infantil, adaptables a los alumnos-actores y sin
pretensiones de competir con los adultos.

Sin embargo, no es raro comprobar la eleccion de obras en dos o tres actos y que adn para actores
profesionales estdn plagadas de dificultades. Realmente la ignorancia y pretensiones a este respecto
50N PAsMosas.

4.—La necesidad de una presentacion urgida. A un auténtico pedagogo no le preocupa la presentacion
de la obra que prepare con alumnos, puesto que considera que la finalidad buscada es el progreso del
alumno y no la presentacion en si. Desgraciadamente esa finalidad difiere con la de muchos directores de
plantel. Ya puede el pedagogo readlizar una labor de calidad, sirviendo fundamentalmente a la
personalidad de los alumnos; si éstos no realizan presentaciones periddicas, estén bien o mal hechas, ese
frabajo aparece como carente de valor.

De modo que el objetivo del profesor de teatro ya no es el alumno, sino la presentaciéon del mayor niumero

posible de piezas. jEntonces si es un buen profesor!. Para lograr esa finalidad se ve obligado a escoger a los
alumnos mejor dotados y a prepararlos con velocidad y en forma superficial para presentarlos en tal o cual
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obreja, terminada la cual puede no tomarlos ya mds en cuenta, puesto que busca "tipos" que se adapten
rédpidamente a un papel.

En cuanto alos menos dotados, o mds timidos, pero con una sincera aficién el arte teatral, no tienen cabida
en este sistema anti-pedagdgico. Y como el teatro en los colegios es una actividad ex-traprogramadtica,
que en cualquier momento puede ser suprimida, el profesor tiene que hacer méritos, presentando el mayor
numero de adefesios posibles. Una vez mds se prefiere la cantidad a la calidad.

Como quiera que el teatro constituye una materia obligatoria en otros paises, se crea la asignatura de
teatro escolar como curso programdtico en la reforma de Educacion Artistica llevada a cabo en 1957,
puesto "Que dentro del nuevo lineamiento que se estd dando a la actividad teatral conexa con el

Estado es esencial prestar preferente atencién al teatro en sus relaciones con el nifo y el adolescente”. 20

Es asi que en 1958 aparece el teatro, no como actividad para un reducido nimero de alumnos, sino como
curso obligatorio para todos los alumnos de primer ano de Secundaria, que al ano siguiente seria para los
de primero y segundo y asi sucesivamente hasta llegar a quinto afo.

Esta, en su espiritu, excelente medida, no llegd a aplicarse en todos los planteles oficiales y en los que se
aplicé, fue suprimida al afo siguiente por una serie de deficiencias que se presentaron. Volvié entonces el
curso a convertirse en actividad cocurricular y en esta forma ha seguido funcionando en varios Colegios
Nacionales y Grandes unidades Escolares.

sPor qué fracasd esta bien intencionada medida de incorporar el teatro al programa oficial de estudios?
A nuestro modo de ver, por las siguientes razones:

l.—Escepticismo de los educadores. La gran mayoria opinaba que éste es un curso indtil, que viene
solamente a recargar el horario y el presupuesto del colegio.

2.—Falta de profesores especializados. No se puede crear un curso si no se tiene al maestro. Hemos indicado
que, prdcticamente, no hay pedagogos que sean a la vez gente de teatro. Al improvisarlos, resultan
deficientes para cumplir su cometido.

3.-—Un programa con graves deficiencias. En principio se indicé una hora a la semana. ;Qué se puede
hacer en tan reducido tiempo, sino dar una informacién de tipo conferencia, acerca de lo que es el teatro,
pero sin siquiera poder tocar lo medular, que pretendia integrar el curso en forma activa? Al tener que
realizarlo asi, se destruia por la base el propdsito inicial.

4.—Exceso de alumnos en las aulas. Con un promedio de cincuenta alumnos por saldn, la labor teatral se
hace prdcticamente imposible, salvo la consabida clase tipo conferencia. Para lograr efectividad se
requiere no mas de 20 a 25 alumnos.

5.-—Falta de un ambiente teatral en el pais. Pese a denodados esfuerzos de los escasos y heroicos grupos
independientes de teatro, no existe todavia una conciencia teatral, por factores que no es del caso
analizar. Y esto podriamos hacerlo extensivo al ambiente artistico en general. Silos estudiantes tuvieran mas
oportunidades de asistir a conciertos, se harian mejores las clases de musica. Si asistieran a exposiciones de
artes pldsticas, las clases de dibujo cobrarian mayor interés. Igualmente si tuvieran mayores oportunidades
de ver teatro. Pero si no las,hay; :Cémo pensar que se sintiera como una necesidad dentro de la
ensenanza?

A consecuencia de éstas y otras razones el curso fracasd y, en consecuencia, fue eliminado de los
programas, volviendo a convertirse, como ya se ha dicho, en extraprogramdtico, y por ende, para un
reducido numero de alumnos.

20 Resoluciéon Ministerial N? 12252.
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Pueda ser que en un futuro cercano vuelva a considerdrsele como curso "obligatorio para todos los
alumnos. Para no volver a caer en los errores pasados se necesitan de inmediato dos cosas:

l.—Personal idéneo que pueda cumplir técnicamente su labor. sDe dénde surgirdn esos profesores de
teatro? Actualmente no hay ninguna institucion que los forme. Ni en la Universidad, ni en las Escuelas
Normales.

En el ano 1946 se comenzaron a realizar Cursos de verano de Teatro Escolar para maestros, que duran dos
ciclos. Esta interesante iniciativa no ha llegado a rendir resultados muy efectivos, porque la tarea ha sido
encomendada por lo general a personas poco idéneas y porque la gran mayoria de-maestros que los han
seguido, no han tenido otra finalidad que la de ganar puntos de mérito en el Escalafén Magisterial.

La Unica forma efectiva de lograr un resultado seguro es con la creacién del curso en los centros superiores
de ensenanza, como curso general para todos los alumnos y como curso especial para todos aquellos que,
especializdndose en la materia, puedan después ensenarla en los colegios.

2.—Esbozar un programa de estudios efectivo, no realizado por tedricos, ni tratando de copiar programas
de otras latitudes, sino como resultado de las opiniones de expertos en la materia, que ya hayan efectuado
un trabajo efectivo.

Indudablemente que al realizar el programa de Teatro Escolar se plantea un doble problema, puesto que
tiene que haber un programa tipo educativo, formativo general para todos los alumnos y ofro de alcance
mds particular para el Club de Teatro y confeccionado de acuerdo con los fines que persigue el Club.

B.—El teatro como auxiliar de las diversas asignaturas.

Llevado a una condicion de instrumento educativo, el teatro se constituye en un auxiliar importante para
la ensenanza de las diversas materias escolares. La corporeidad de un hecho le da una vida inolvidable
para el educando. Es tan diferente que Jo diga el profesor a que vea. (De ahi también la importancia
creciente que tienen los films pedagdgicos).

Practicamente todas las materias pueden ayudarse con el teatro. Desde luego que no se frata de
desarrollar dramdticamente el programa de estudios, pero, en cambio, pueden escogerse algunos
aspectos significativos de cada una de las asignaturas, con la intencién de incorporarlos en forma viva y
permanente en la conciencia del educando.

Revisando las diversas asignaturas que contempla el programa de estudios en la Educaciéon Secundaria,
vamos a considerar la aplicacion del teatro en cada una de ellas.

1.— Historia y Teatro

Comenzaremos con el curso de Historia, ya sea del Perd o universal, por ser en esta Ultima donde hemos
podido comprobar la bondad del instrumento teatral.

Con el recargo del programa de Historia Universal, en que se acumulan los periodos histéricos en sélo dos
horas semanales, resulta obvio que el profesor necesita sintetizar y el alumno absorber esas pildoras de
cultura, que a veces se le indigestan, sin llegar a comprender el significado del advenimiento y desarrollo
de nuestra cultura occidental.

Por eso, tratar de escenificar algunos episodios * notables, como pueden ser el descubrimiento de América
o la Independencia del Pery, escenificaciones que podrian realizarse con textos de autores calificados,
resulta utépico con los actuales programas y corresponde mas bien al Club de Teatro del plantel.

Contando con las restricciones anotadas, consideramos lo que se puede hacer, en las "actuales
condiciones educativas.

Ya resulta perogrullada afirmar que el alumno debe participar en forma activa en el proceso de la
ensenanza. También es lugar comun la afirmacion de que la clase conferencistica debe pasar a un museo
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de antigledades. El método socrdtico, entre otros, asi como el lamado Estudio Dirigido que se infroduce
actualmente, se contraponen a una forma tradicional de tipo pasivo. Se evita el mondlogo del profesor,
para convertirse en didlogo entre profesor y alumno, o entre alumno y alumno. Y aqui se entra en la esfera
del teatro, puesto que para él es fundamental el didlogo.

Ahora bien, si se logra que el alumno llegue a identificarse con el proceso histérico estudiado, como si
"viviera" dicho proceso, sintiéndose participe de él, entonces si se puede hablar efectivamente de
dramatizacion.

Aparentemente ello es muy dificil, quizd utépico. Y, de ser posible, 3Como lograrlo?

El método a seguir no es ofra cosa que el-juego de la imaginacion. Debemos hacer uso de lo que el gran
fratadista Stanislavsky llamé el si mdagico. "Si yo fuera Fulano de tal, gqué sentiria en esta situacién?, scémo
vestiria?2, scémo procederia?" Es decir, que la persona por medio de un proceso de imaginacion, pero
documentada, se coloca en el lugar del persongje.

Para el alumno el punto de partida es el supongamos, puesto por el profesor y que constituye el estimulo a
su imaginacion. Ello lo divierte a la vez que lo concentra y hace que dificiimente pueda olvidarse de la
materia estudiada.

Para que resulten mds claras las ideas expuestas, a continuacion sintetizamos algunos ejemplos de
dramatizaciones practicadas en un colegio.

Ej .—En primer ano se estudia Pre-historia. Luego de explicarse claramente dicho periodo y de utilizarse
dibujos y pinturas aparecidos en revistas y libros, logrdndose una informacién amplia del tema, se llamé a
dos grupos de alumnos y se les dijo: "Supongamos que Uds. son hombres de la Edad de Piedra. El grupo A
estd formado por hombres del periodo Paleolitico y el grupo B por hombres del periodo Neolitico. Van a
explicar alresto del saldn dénde viven, cudl es su medio de vida, en qué" creen, a quién obedecen, si tienen
alguna expresion artistica, etc,, etc."

Entre ellos se pusieron de acuerdo, tomando en consideracion todo lo estudiado y luego empezaron a
relatar en primera persona: "El clima en que vivo es muy frio; como no sé fabricar casas me tengo que.
meter en cavernas. Tenemos que ayudarnos unos a ofros para poder cazar animales que son muy grandes
y bravos. El otro dia se desbordd de un cerro algo que quemaba y me di cuenta que la comida queda mds
sabrosa cuando se acerca a esto que he llamado fuego..."

Resulta como un juego. Sin llegar a realizarse escenas, el alumno cuenta, en primera persona, "como si fuera
él", con su mentalidad de individuo del siglo XX, que estd reviviendo esas épocas pre-histdricas.

Ej. I.—Al explicar la formacién del reino egipcio, tuvieron ocasion de intervenir los 55 alumnos del salén. Se
repartieron los diversos roles: "Uds. 3 forman una familia, Uds. ofra, Uds. ofra, hasta completarse los 55. Viven
a lo largo y en las orillas del rio Milo. zPueden seguir viviendo aislados o, por alguna razdn necesitan
agruparse? (Se suscita la discusion). Hay necesidad de agruparse en entidades mayores; se forman los
clanes. (Los alumnos se van agrupando, uniéndose dos o fres familias). Las personas que forman parte de
un clan se consideran descendientes de un mismo tétem. (Se explica lo que es tédtem y cada clan escoge
el suyo). Es necesario que estos clanes tengan su jefe. A quién se escogerd? 3Al mds viejo, al mads
inteligente o al mas fuerte2 (Cada clan designa un alumno que serd su jefe). El trabajo del rio obliga a los
clanes a unirse en agrupaciones mayores, formando las tribus. (Los alumnos se van uniendo y eligiendo jefes
de tribu). Pero llega un momento en que se precisa de una unidad mayor adn, para evitar las inutiles y
perjudiciales luchas entre las tribus. Surgen los reinos: el Alto y Bajo Egipto. (Los alumnos forman dos gru'pos
y eligen reyes entre los jefes de tribu). Finalmente se unifica todo el reino y es un ejemplo claro de. la
necesidad del esfuerzo comun para controlar el trabajo del rio. (Todos los alumnos, ahora juntos, forman un
grupo y de los dos reyes queda uno: el faradn).".

De esta manera han intervenido todos los alumnos, que, luego de un grdfico sintético en la pizarra sobre lo
que han hecho, jamds olvidardn la formacion del reino egipcio y, en general, de todas las grandes culturas
de la antigiedad que surgieron alrededor de un gran rio.

Ej. ll.—En tercer ano, tratando la Revolucién Francesa, se determind que grupos de alumnos personificaran

los diversos tipos de gobierno que se sucedieron durante ese periodo, comenzando con la Asamblea
Constituyente hasta llegar al Imperio Napolednico, pasando por la Asamblea Legislativa, la Convencidn, el
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Directorio y el Consulado. Cada grupo debia indicar qué cantidad de personas formaba cada institucion,
cémo habian sido elegidos, cudles eran sus funciones, quienes eran sus miembros principales, qué
realizaciones habian logrado, etc.

Ej. IV.—Al estudiarse los grandes descubrimientos geogrdficos de la Edad Moderna, se personificé a cada
navegante por un alumno, quién, previo estudio e investigacion, indicé caracteristicas de su época, de los
barcos, de los antecedentes de su vigje, un relato de ese viaje, con sus peripecias y descubrimientos. .

Resulta imprescindible para lograr buen éxito con este método teatral, que el alumno investigue, lo cual
estd de acuerdo con el Estudio Dirigido, y que explique en primera persona, como, si fuera el personaje en
cuestion, lo cual estd de acuerdo con el Teatro.

Los regimenes politicos, las clases sociales, las religiones, etc., son fdcimente teatralizables, resultando asila
clase, no una fria acumulacion de materias, sino un verdadero espectdculo. Basta con que el profesor
tenga imaginacion y deseos de alejarse de Ia rutina.

Dificultades a este método. Son fundamentalmente dos:

1.—El programa de Historia Universal, tan excesivamente recargado, permite sdlo teatralizar algunos
escasos puntos. Claro estd que serian justamente aquellos que el profesor quiere destacar mas.

2.—Mantener la debida disciplina en el aula. He aqui lo que puede descorazonar mds rdpidamente al
profesor. Nunca faltan los alumnos chistosos o con ganas de fastidiar, que aprovechan la ocasién para
sembrar la semilla del desorden y el ridiculo. Claro estd que una vez conocidos se los puede controlar. En
las primeras ocasiones de teatralizacion es indudable que habrd risas y comentarios, pero si se sabe
mantener la debida seriedad, los alumnos reaccionan y se dan cuenta que les resulta mucho mds Util y
entretenida la clase en esta forma que no en la tradicional.

2,—-lenguaje y Literatura - Teatro

Esta materia es, junto con la Historia, la que mads se adapta a la aplicacién de un método dramdtico en la
ensenanza.

a). En la gramdtica, si se concretizan, o mejor dicho, personalizan, aquellos entes abstractos que son los
acentos, los signos de puntuacion, etc., todo aquello que resulta tan engorroso para numerosos alumnos,
se volveria liviano y facil. Al respecto se encuentran dramatizaciories ya escritas, publicadas por Berdiales y
otros, como "La Hache" que indica la oportuna colocacion y utilidad de esta letra, "Signos de puntuaciéon”
que ensefna las variaciones de sentido de una frase, segun se apliquen diversamente los signos de
puntuacién. "El pais de la Gramdtica" "de Monteiro Lobato, etc., con los que se podria realizar un pequeno
texto auxiliar en el estudio prdctico de la gramdtica castellana.

b) En la lectura realizada en clase, en voz alta, se hace necesaria una diccién lo mds correcta posible, para
lo cual proponemos el siguiente plan:

1.—Explicacion del aparato fonatorio: respiracion, sonido y articulacion.

2.—Llos tipos de respiracion: Alta, diafragma-tica, e intercostal. Ejercitar la correcta respiracion
diafragmdtica.

3.—La voz - sonido. Los diversos tipos de voces. Conocimiento, por parte del alumno, de su tono medio.
4.__La voz-palabra. Ejercicios de flexibilidad

de la lengua, la mandibula y los labios.

5.__Ejercicios de acentuacion, puntuacion y entonacion.

6.—Lectura, propiamente tal, de las composiciones y trozos escogidos que exige el programa.
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Se podria afirmar que los cinco primeros puntos no corresponden al curso, sino mds bien que entran de lleno
en el curso de Teatro Escolar. Pero, no existiendo o habiéndose suprimido éste, 3A qué curso sino a Lenguaje
le corresponde el conocimiento y aplicacion de la Diccion?g

Asi creemos que se lograria una lectura ni mondtona ni falsa, sin que, por insistir en la forma, yaya a
menoscabar la comprensidon, puesto que una buena elocucidn se logra por medio de una buena
comprension, siempre y cuando el "instrumento” verbal esté debidamente condicionado.

c) En la literatura, estudiada en 42 y 52 afos, le aplicacion dramdtica se efectia:

1.—Por la dialogacién o conversacion, que en si es teatro. Esta dialogacion, indicada por el profesor, se
hace de alumno a alumno y no de profesor a alumno.

Por ejemplo: Se estd tratando el romanticismo. Se nombra a dos o tres alumnos que en la clase siguiente
van a conversar sobre este tema. Ellos se preparan y se interrogan mutuamente, discutiendo sobre el punto,
I6gicamente, delante de los demds alumnos, en la forma mds comoda, posible, sentados o de pie. El
profesor, al fondo de la clase, se limita a escuchar y a tomar nota de lo que es preciso aclarar. Los alumnos
espectadores, igual. Se les da un tiempo determinado, exigiéndoseles que se remitan al tema, que no
miren a sus companeros espectadores y que no haya interrupciones por parte de éstos.

2.—Tal como se ha hecho con los personajes histdricos, los grandes escritores pueden ser personificados por
alumnos como si expresaran su autobiografia.

3.—A! tratar sobre el Teatro, resulta increible que haya preocupacion sdlo por dar una biografia del autory
una relacién de sus obras e indicaciones sobre el estilo, cuando es aqui precisamente donde deberia
efectuarse una verdadera dramatizaron.

Escogiendo una obra de las mds significativas, (como podrian serlo "Fuenteovejuna" o "El mejor alcalde, el
rey" para el 49 ano) se hace su lectura interpretada completa, haciendo el reparto de los persongjes e
indicando brevisimos desplazamientos, por lo menos las entradas y salidas de escena. Los alumnos
indicados no van a memorizar la obra, pe-, ro si deben leer varias veces su personaje para poder
compenetrarse y darle la debida intencién.

Si el colegio tiene auditorio o salén de actos, la lectura debe realizarse en ese local. Si no lo hay, entonces
hay que remitirse al aula, haciendo un espacio adecuado vy llevando las sillas necesarias, tanto para ser
utilizadas como mobiliario, cuanto para indicar las puertas o separaciéon de lugares de accion.

En estas condiciones la obra teatral adquiere una dimensién mucho mayor que la que se lograria con una
s'mple lectura. Y como también en este curso se sufre de la restriccion del'horario, sdlo se podria realizar una
obra y trozos escogidos de otras que indique el programa, pero llevadas siempre en esta forma, la de lectura
interpretada, con esbozos de puesta en escena. (Sise pudiera con-

tar con la ayuda del club de teatro mixto, si es que lo hay, tanto mejor. Se desvirtda mucho la situacién
cuando es un muchacho quien debe leer un personaje femenino).

3.—Lenguas extranjeras. — Teatro.

En el caso de los idiomas, el teatro interviene, o puede intervenir, sobre todo en la forma de conversacion.
Comenzando por lo mds simple, en que, individualmente, cada alumno exprese en el idioma estudiado
quién es, dénde vive, indique diversos objetos que haya en el saldn o fuera de él, tal vez ayudados por un
cuestionario que coloque el profesor en la pizarra, se sigue, posteriormente, a intentos de dialogacion.
Para ese efecto el profesor dard un tema y los alumnos improvisardn el didlogo de la situacion que les ha
sido presentada, con las escasas o muchas palabras que sepan del idioma que estudian. Todos los alumnos
deberdn intervenir en esas drama-tizaciones, siendo los grupos de dos o tres personas.

Ejemplos de ejercicios: "Un alumno estd en su casa y lo viene a visitar, un amigo". Ese es el tema. Sobre él

pueden haber miles de variaciones. ;Qué estd haciendo en su casa? sPara qué lo viene .a visitar este
amigo? gPedirle algo? sAlguna noticia importante? sTragica? zRisuena?
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Oftro ejemplo: "Un alumno hace de vendedor y ofro de cliente, en un determinado negocio".

Por muy defectuosos que resulten estos ejercicios, siempre tendrdn mds valor que la simple pasividad del
alumno. El profesor se encargard de corregir la pronunciacion y el vocabulario al término de cada
ejercicio, no interviniendo mds que cuando los alumnos no sepan qué decir.

Si se tratase de alumnos muy adelantados, o que lleven el idioma en forma intensiva, se pueden realizar
lecturas interpretadas y comentadas de obras de teatro, en la misma forma que se ha indicado respecto a
Lenguagje vy Literatura.

4.—Biologia y Quimica. — Teatro.

Evidentemente que son los ramos humanisticos los mds propicios para llevar a cabo dramatizaciones
en su ensenanza. En cambio, las materias cientificas no se prestan, por lo menos en igual medida, para
la aplicacién teatral. Sin embargo, en ciertas oportunidades es susceptible su aplicacién y teniendo,
desde luego, las mismas ventajas anferiormente enunciadas. Por eso hay que tener muy en cuenta la
escala de correlacion que existe entre el tipo de ciencia que se ensefia y el tipo de arte que se puede
aplicar en su ensefanza. Algunas ciencias requieren mucho mds de las Aries pldsticas que del teatro,
resultando asi éste un tanto forzado. Sin embargo el profesor puede buscar la forma de aplicar este
método. Por ejemplo (y aunque resulte un tanto risible): en Biologia es posible dramatizar el proceso de la
digestion, haciendo que los alumnos personifiquen a los drganos que intervienen en este proceso. Los
alumnos, fijos en determinados puntos del saldn, hablando en primera persona, indicardn su funcion,
cuando, un alumno o varios, que hacen de alimento, pasen delante de ellos. Sin duda habrd muchos otros
puntos de esta ciencia, que son posibles de dramatizar. Depende del profesor y de su ingenio, asi como
de aquello que pretenda destacar.

En cuanto a Quimica, se nos ocurre que el estudio de dcidos y sales podria efectuarse bajo un interés
dramdtico.

5.—Matemadticas y Fisica. — Teatro.

Tal como las anteriores asignaturas-, poco se prestan para el método dramatizado. En Matemdticas son
dramatizables ciertas curiosidades aritméticas. (Como se encuentra en un pequeno sketch de Berdiales
titulado: "Cuestion Aritmética", en que se desarrolla un caso de fracciones).

Hemos tenido oportunidad de ver que en un colegio nacional se escenificd lo que se llamd "El mundo del
dtomo", en que las alumnas, inclusive vestidas de manera especial, personificaban a electrones, protones,
neutrones, etc., haciendo de este actualisimo aspecto de la Fisica, un espectdculo.

6.—Psicologia, Filosofia, Religiéon, Educacién Civica y Economia Politica. — Teatro.

En forma general el método dramdtico interviene en estos cursos bajo la forma de dialogacion, ya
anteriormente explicada, sobre el tema adecuadamente sugerido por el profesor. Cualquier otra forma de
dramatizacion nos parece un tanto fuera del dominio de estas materias. (Pese a ello, sabemos que en un
colegio nacional se efectud una interesante teatralizacion relativa a Educacion Civica, con el tema 'La
mujer en la vida publica". De esta manera se ha hecho y se seguird haciendo intervenir al teatro como
factor importante en la ensefanza objetiva de materias que comprometen el interés directo del alumno.
Lo que pasa es que se realizan en forma muy aislada y sin plan determinado).

7.—Educacion Fisica. — Teatro,

Para todo individuo le es de gran valor poseer dominio muscular, especialmente en lo que se refiere a la
relajacion. En la prdctica de la Educacidn Fisica no solamente deberia existir preocupacion por la agilidad
y musculatura, asi como por la adquisicion de destrezas en determinados deportes, como ocurre
corrientemente, sino que también deberia colocarse especial interés en la antinomia tension-relajacion,
que es dominio indispensable en el teatro.

También hay juegos teatrales que pueden ser utilizados valiosamente en clases de Educacidn Fisica, como
ser ejercicios mimicos, en los cuales no interviene sdlo el primario aspecto muscular, sino que llevan a una
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compenetracion de lo mental y lo fisico, contribuyendo, ademds, a desarrollar el aspecto artistico de la
personalidad del muchacho.

8.—Dibujo y Artes Manuales. — Teatro.

El Teatro puede constituir un valioso auxiliar en estos cursos por las sugerencias pldsticas que implica la
escenografia de una pieza dramdtica. Temas interesantes, en vez de los anémicos "temas libres" o las
rastreras "naturalezas muertas", lo proporcionan los lugares de accidn de una obra de teatro. Pidiendo a los
alumnos que dibujen y coloreen a su modo y tal como se imaginan, los lugares en que transcurre la accion,
se pueden conseguir logros verdaderamente interesantes.

Hemos tenido oportunidad de orientar Educacion Artistica en un colegio particular y, en un segundo ano,
luego de ser leido el "Ollantay”, pedir la realizacidn de los diversos bocetos escenogrdficos que requiere la
obra. Se consiguieron resultados provechosos, tanto pldsticos como de comprension de la obra misma.

En el curso de Artes Manuales podria pedirse aue aquellos bocetos escenogrdficos se llevaran a la realidad
en pequeno, fabricando una "maquette" de cartdn.

9.—Mdsica. — Teatro.

Un método teatral, la Ritmica de Dalcroze, puede constituirse en valiosa ayuda para la ensenanza musical,
sobre todo para que los alumnos experimenten en si mismos, y en forma bien graduada, el sentido del ritmo.
Las figuras musicales, sus silencios correspondientes, el compds ,etc, son facilmente dramatizables, de modo
que la teoria musical resulta asequible y amena para el educando.

En suma: Se puede afirmar que en todos los cursos escolares, el teatro se constituye, o podria constituirse,
en un valioso aporte, tanto para la mejor comprensiéon del programa de estudios, como para una
participacion mayor del alumno en el proceso de la ensenanza. Es por eso que esbozamos, ya no und
simple ayuda, sino un sistema, un método, al que llamamos dramatizado.

Resulta indudable que en los cursos humanisticos es dénde este método dramatizado puede rendir sus
mejores frutos y donde mds facilmente se le puede aplicar. Pero, en menor medida, puede servir también
en la ensenanza de los otros cursos.

A la vez que aprende, el alumno tiene la oportunidad de desarrollar aspectos fan importantes como el
lenguaje, ala vez que va perdiendo el temor a un auditorio, avivando su ingenio y sintiéndose parte activa
en el proceso educativo.

También es indudable que para una buena aplicacion de este método, el profesor tiene que tener sentido
dramdtico, asi como una viva imaginacion. Del mismo modo debe poseer la autoridad suficiente para
evitarla indisciplina del alumnado.

C. Elteatro como coordinador de materias escolares.

Esta tercera intervencidon del teatro en la Educacidn resulta, en la actualidad, utdpica, por lo menos dentro
de nuestra realidad. Consideramos, sin embargo, que si el objetivo fundamental que orienta la moderna
pedagogia es el de formar y no simplemente informar, entonces cabe esta funcion del teatro en forma
absolutamente prdctica, posible y deseable como método pedagdgico.

Podemos advertir que la mayoria de las materias o cursos escolares son conducidos en una total
independencia unos con otros. Pareceria que se le traspasaran al alumno, perfectamente envasados 'y con
su efiqueta respectiva, trozos de cultura que llevan una existencia totalmente separada, hasta antagdnica.
Pese a la clasificacion de cientificos y humanisticos, que tiende a agrupar una serie de cursos, esta
ordenacion pareciera tener un mero cardcter administrativo, ya que dentro de ella los cursos siguen
feniendo existencia aparte, sin un aglutinante que los unifique.

Faltando ese criterio unificador y continudndose con esa anarquia de materias que no se infegran en un
todo, sino que sigue cada cual su propia direccidn, no resulta extrano que los alumnos tengan la sensacién
de ser especies de bodegas a las que se les va echando paquetes de mercaderia hasta llenarlas, pero, sin
saber a ciencia cierta, de qué mercaderia se trata, ni dénde estd cada paquete; en que todo estd
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aparentemente lleno, pero como se han dispuesto mal los paquetes, en verdad lleno de vacios- y lo peor
de todo, en que ni siquiera se conoce la finalidad de haberse llenado de tales mercaderias.

’e

No pretendemos suponer que sea et teatro quien vaya a dar una solucién total, que por lo demds no le
corresponde, pero si, en un terreno practico creemos que es el indicado para intervenir como' aglutinante
o coordinador de diversos cursos. Asi también consideramos que esa coordinacion, ese caminar juntos, de
las diversas materias, se puede llevar a cabo por medio del montaje en una obra teatral.

Trataremos de aclarar esta idea con un ejemplo.

En el Cuarto afo de Secundaria se estudia teatro Cldsico Espariol. Supongamos que se decide realizar el
montaje de una obra y centralizar el estudio de todo el Cuarto ano teniendo como eje dicha obra. Como
hay necesidad de esfudiar tantas materias, se le concede a este montaje el plazo de un mes.

Para una obra grande, en tres actos, resulta un tiempo excesivamente corto. De modo que se escoce una
obra pequena, pero de calidad. Lo mejores un Entremés. Y dentro de los autores de estas piezas breves,
squé mejor que don Migue! de Cervantes? Se decide, entonces, redlizar un entfremés de Cervantes. Se
escoge tino de los factibles, digamos, "“La guarda cuidadosa".

Tenemos entonces que el foco de atencidn, del Cuarto afo durante un mes serd "La guarda cuidadosa”
de Cervantes.

El profesor de Lenguaje y Literatura efectuara y hard realizar a los alumnos, investigaciones sobre Cervantes,
sobre el teatro espanol de la época, sobre otros autores teatrales contempordneos de Cervantes, sobre
ofras obras literarias de este autor, etc.

El profesor de Historia Universal se referird al Renacimiento en general, al Renacimiento espafol en particular,
a sus caracteres histdricos, sociolégicos y econdmicos, a la vida y costumbres de la época; hard un
panorama histérico de Europa durante los Siglos XVI'y XVIl; se referird a Felipe Il y sus empresas, etc.

El profesor de Historia del Perd mostrard un panorama del desarrollo histérico peruano durante esos siglos
coloniales, vida e instituciones.

E! profesor de Religidon expresard los caracteres de la Contra-reforma asicomo las causas de laimplantacion
de la Inquisicion; concepto de Herejia; las diferencias entre catolicismo y protestantismo, asi como la
posterior unklad 'y fuerza de la Iglesia Catdlica ante el divisionismo protestante.

El profesor de Filosofia hard una resena del pensamiento filoséfico de la época y de sus principales
pensadores.

El profesor de Matemdticas, asi como el de Ciencias Naturales, explicardn el estado de estas ciencias en
los siglos sefAalados, los progresos alcanzados, etc.

El profesor de Dibujo hard disefiar la escenografia 'y el vestuario que requerird el montaje.

El profesor de Artes Manuales realizard la escenografia adecuada, en base a los bocetos y planos
efectuados en clase de dibujo.

El profesor de Musica incidird en el estudio de la musica e instrumentos de la época.

El profesor de Educacidn Fisica ensenard esgrima.

El profesor de Teatro ensayard a los alumnos escogidos para personificar alos personagjes.

En esta forma creemos que se produce una centralizacidon y unidad de ensenanza pocas veces

vista. Las materias abandonan su cariz egoista e .independiente y los alumnos sienten que la.
ensefanza, y por ende la cultura, fluyendo de diversos puntos va hacia un cauce Unico.
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Comprendemos que si se llevara a cabo esta unidad de ensenanza que lleva como elemento aglutinador
al teatro, se haria necesaria, por supuesto, una nueva estructuracion de planes y programas de estudio, le
cual involucra prolongados esfuerzos tanto intelectuales como econdmicos, para llegar a asegurar la
eficacia del sistema en todos los anos de secundaria.

Con criterio mads realista, creemos que se podria experimentar con alguno de los anos, ya sea de primaria
o de secundaria, y poder apreciar asi sus resultados efectivos.

Por supuesto que al proponer estas ideas es porque creemos en su eficacia y no de manera absolutamente
utépica, sino con el convencimiento de que es una de las posibles soluciones para este problema de
anarquia que se siente en la Educacién Secundaria.

Resulta interesante mencionar una experiencia prdctica, en este campo de la coordinacién de materias
escolares por medio del teatro, que encontramos en la obra de Nelly Festini: "Las actividades educativas en
la Educacion Secundaria”.,

Por medio de la llamada "Empresa Escolar", todo un 59 afo de Secundaria englobd conocimientos de
diversas materias escolares alrededor del montaje de una obra teatral, con el objetivo prdctico de
conseguir los medios para obtener una Discoteca.

Para el efecto se montd "Las preciosas ridiculas" de Moliere, en la que intervinieron todas las alumnas de ese
59 ano, escogiendo, y adaptando la obra, confeccionando el programa, realizando el vestuario y los
decorados, organizando los ensayos, la venta de boletos, la contabilidad en general, etc.

Por medio de trabajos monogrdficos y de otra indole, se relacionaron, alrededor de este montaje, los
siguientes cursos:

a) Literatura, con el estudio de la obra de Moliere, no sélo de "las preciosas ridiculas", sino también de "El
avaro" y '"Tartufo", analizando y criticando dichas obras, estudiando su construccion dramdtica, los
persongjes, el lenguaje, etc..

b) Historia, con el estudio de la época en que vivié Moliere, la politica de Luis XIV, efc.

c) Artes pldsticas, estudiando el aspecto artistico de la época de Luis XIV y efectudndose retratos de
Moliere, de Luis XIV, de un campesino delsiglo XVII, etc.

d) Mdsica, al escogerse un minueto de Mozart, debiendo, porlo tanto, haberse escuchado bastante musica
de la época.

e) Psicologia, al estudiarse la influencia del estado psiquico de Moliere en sus obras.
f) Economia Politica, al efectuarse el balance de loy» gastos de la Empresa.
g) Teatro, con el montaje de la obra.

Pero también, con posterioridad a la representacion y habiéndose conseguido el objetivo de tener la
Discoteca, continudronse relacionando las materias escolares. Asi:

h) Fisica, al estudiarse lo relativo a ondas eléctricas, trasmisores, receptores, etc., conociéndose intimamente
el. Radio conseguido con la representacion.

i) Filosofia, puesto que, previo a las audiciones de | la Discoteca, se estudid lo referente a los
diversos objetos de la realidad, los valores, la persona, etc.

De modo que, por. medio de esta Empresa Escolar, centralizada en el montaje de una obra teatral, se pudo
coordinar toda una serie de materias que, de otra forma, nunca habrian tenido una relacién vital entre

ellas.

Claro estd que esta centralizaciéon fue efectuada por un solo profesor y no en forma colectiva, como
expusiéramos en nuestro anterior planteamiento. Por lo tanto esta modalidad no interfiere con el actual
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programa de estudios, no necesitando modificaciones y pudiéndose hacer fuera de horario, resultando asi
mas factible en el momento actual.

En resumen:

El Teatro constituye uno de los mds importantes vehiculos culturales y es en si una verdadera sintesis de
artes, centralizando su actividad en el hombre. Ningun problema humano le es gjeno y por eso resultan
inestimables su estudio y aplicacién, colaborando asi al cumplimiento del fin fundamental de la Educacidn,
esto es, la formacioén integral del individuo.

A través de estas pdginas se ha visto que puede utilizdrsele como instrumento prdctico para proporcionar
al hombre una verdadera ayuda intelectual, fisica, psicoldgica, social y profesional. Por lo tanto, el Teatro
cumple una mision importantisima en el proceso educativo, resultando entonces necesaria su aplicacion
en los distintos niveles de ensenanza.

APENDICE

COMO DIRIGIR UNA OBRA DE TEATRO PARA NINOS

En forma sucinta, y considerando la importancia prdctica que tiene para los maestros, indicaremos algunos
lineamientos bdsicos de direccidn escénica en el teatro para nifos.

1.—La formacién del equipo teatral.

Porlo general es un grupo de alumnos de diferentes anos de instruccidn quien toma parte en esta actividad
teatral, aunque a veces suele llevarse a cabo con una misma seccion. Léogicamente se obtienen mejores
resultados con un ndmero reducido de alumnos, formdndose un Club teatral con aquellos que tengan
inclinacion por este arte.

Por eso la manera natural de conseguir el equipo es abriendo la inscripcion libremente. Sin embargo pueden
presentarse casos extremos: que se inscriban demasiados, lo que dificultaria el buen funcionamiento del
club, o, al contrario, muy pocos. En ambos casos hay que proceder a una seleccion, en el primero
recorfando .y en el segundo, atrayendo a aquellos alumnos que demuestren personalidad.

La manera, mds expeditiva para seleccionar el conjunto consiste en efectuar recitaciones individuales. El
profesor puede observar asi el volumen de voz, el timbre y la vocalizacién, a la vez que las posibilidades de
desenvoltura fisica. Si se da el caso de que el alumno ignore u haya olvidado algun poema, puede
subsanarse esa dificultad con la recitacion de cualquier cancion, inclusive del Himno Nacional,
colocdndose el profesor lo mas lejos posible para poder apreciar las condiciones citadas.

No hay que escoger solamente a los que muestren desenvoltura o bis codmica," pues a veces los mejores,
por timidez, no sacan a relucir sus condiciones artisticas. Por eso siempre es conveniente tener un nimero
dos o fres veces superior al que verdaderamente se vaya a utilizar.

También hay que incluir en el equipo a algunos alumnos buenos para el dibujo. Ellos disefardn y pintaran

los implementos de escenografia y vestuario, que ambientardn la representacién. El nimero apropiado de
integrantes es de unos freinta.
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Con este conjunto, el profesor debe tener varias sesiones de preparacion, antes de emprender un montaje
teatral. Durante estas clases debe irsele dando confianza al alumno, realizando improvisaciones sencillas y
ejercicios adecuados.

Ejemplos de improvisaciones:

l.—Individuales; Presentarse ante un publico imaginario para dar a conocer una buena noticia; una mala
noticia; presentar a otra persona, autoridad, cantante, etc.

2.—De a dos:

a) Sin creacidon de personaje: Ir a visitar a un companero que ha faltado al colegio y averiguar la causa;
encontrarse con un amigo después de mucho tiempo.

b) Creando personajes: Un alumno representa al jefe de una oficina, ofro es un desocupado que va a
solicitar empleo; un vendedor fratando de convencer a un senor acerca de la calidad del producto que
vende.

3. —De varios: Pacientes esperando en la sala de un dentista; una escena callejera corriente; en un
restaurante, dos senores y el mozo.

También son convenientes algunos ejercicios de relajacion muscular, para eliminar tensiones inutiles. Un
ejemplo practico es el "desinflarse". De pie, sentado o acostado y luego de una respiracion profunda, aspirar
lentamente, soltando poco a poco los musculos, primero de la cabeza, cuello y hombros, después de jos
brazos, pecho y espalda, hasta la cintura y las caderas, tal como si desinflara una pelota. En seguida volver
a inflarse suavemente hasta llegar a la posicién inicial.

Un ejercicio bastante completo, en el que juegan la relajacidn, la respiracidn, el control muscular, el ritmo y
la plasticidad es el llamado 'juego de Addn". El alumno se considera como si fuese Addan, que va a ser
creado por Dios. Primero es un cuerpo inerte. Luego la chispa de la vida lo invade poco a poco. Respira, se
mueve, siente, ve y lentamente toma conciencia de si mismo y de cuanto lo rodea, maravilldndose con la
naturaleza y con su propio cuerpo.

Ofros ejercicios interesantes y Utiles de realizar son aquellos que expresan mimicamente sensaciones
producidas por cada uno de los cinco sentidos.

Il.—El repertorio.

Es un problema de peso que se plantea, pues no es tarea fdcil encontrar obras apropiadas. Para primaria
recomendamos la coleccion de obras que ha publicado Germdn Berdiales. En secundaria resultan
convenientes las piezas cortas del repertorio cldsico espanol, en especial Pasos de Lope de Rueda y
Entremeses de Cervantes y de Calderdn. Siempre con. ese airecillo clasico resultan excelentes las obras de
Casona agrupadas bajo el titulo de "Retablo jovial', asicomo también obras peruanas, como "El de la valija”
de Salazar Bondy.

No se deben presentar cosas chabacanas, entre las que hay innumerables obrejas, con chistes fdciles y de
gruesa comicidad, pues asi se desvirtua totalmente el alcance educativo que debe tener el teatro.

Si se trata de celebrar alguna festividad patridtica o efemérides notables, lo cual es campo del teatro
propiamente escolar, se encuentran editadas varias obras que siguen ordenadamente el Calendario Civico
Escolar. Pero a veces, si se puede, resulta mds conveniente que el propio maestro escriba la obrita a
representarse. Para la adecuada eleccion del repertorio hay que tener muy en cuenta:

].—La edad mental de los alumnos. Para no forzarlos a realizar personajes que estén fuera de su posibilidad,
haciéndolos caer asi en el ridiculo.

2.—Considerar si se cuenta con elenco mixto.

Pues no hay nada mds desagradable que los alumnos hagan personajes femeninos o viceversa.
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3.—Asegurar el aspecto de entretenimiento,

tanto para los actores como para los espectadores. Por eso resultan mds adecuadas las comedias que los
dramas.

4.—Y sobre todo, calcular las propias fuerzas.

No se debe emprender el montaje de obras complicadas, con demasiados personajes o que requieran de
efectos especiales. Tampoco obras que por su profundidad y dificultad sdlo estén al alcance de adultos.
Por eso, siempre es preferible poner en escena obras en un acto y que no pasen de la media hora de
espectdculo. Intentar sobrepasar esta medida es forzar a los alumnos-actores y cansar al publico escolar.

lll.—El reparto

Decidido el montaje de una pieza, el profesor realiza la lectura ante su equipo teatral. Previamente se han
hecho sacar copias de la obra, en niUmero que sobrepase al de los personajes. Resulta inconveniente el
sistema de "partichelas”, o sea, dar a cada actor solamente los parlamentos que se va a aprender.

Luego leen la obra los muchachos, formdandose varios elencos, pero sin-determinar aun un reparto. Se
corrigen los defectos de lectura mds notables y se discute el tema, la situacidn y los personagjes.

A continuacion se efectian improvisaciones sobre el tema de la obra, disponiendo el profesor a los alumnos
de manera que haya algunos puntfos de contfacto, aunque sean superficiales, entre el personaje y quien lo
represente. También resulta Util que, sin compromiso de ulterior representacién, los alumnos escojan
libremente el personaje que les gusta. A través de estas improvisaciones, el profesor puede darse cuenta
de las posibilidades de cada alumno y efectuar su reparto con bastante margen de seguridad.

Conviene efectuar doblajes, esto es, que dos alumnos hagan el mismo personaje. Asi se evitan
pérdidas de tiempo por posibles faltas, ala vez que sirve de emulacién. Si se llega a realizar mds de una
funcién, puede ddrsele oportunidad a los dobles,

Una vez hecho el reparto, los alumnos que no intervendrdn como actores no van a quedar al" margen, pues
deben colaborar como, técnicos, a saber: apuntadores, jefe de escene, utilero, maquinistas, escendgrafos
e iluminadores. ,

IV.—Los ensayos.
Este periodo, que es el mds importante en el montaje de la pieza teatral, puede durar de uno a varios meses.
1.-—Lecturas interpretadas.

Los alumnos, ya con el papel definitivo que cumplirdn, sentados alrededor del profesor, leen la obra durante
fres o cuatro sesiones. Los defectos de vocalizacion y de entonacidon deben ser corregidos y debe explicarse
el significado de términos poco usuales o desconocidos por el muchacho. En esta etapa de los ensayos,
llamada técnicamente "trabajo de mesa"”, se aclaran todas las dudas que puedan suscitar los persongjes,
de manera que los alumnos sepan perfectamente lo que hardn antes de iniciar la memorizacion/\.

Entretanto, los encargados de la escenografia y vestuario deben ir dibujando los bocetos de la futura
realizacidn, infamdndose por medio de grabados si es que la obra es "de época”.

2.—Ensayos en el lugar de accién.
Pueden presentarse dos casos: que haya o no propiamente un escenario.

a) .Si hay escenario, en un salén de actos que sirva como teatro, se puede frabajar a entera comodidad.
El profesor dispondrd el mobiliario a usar (aunque en los ensayos todo puede sustituirse por sillas, mientras se
cuente con lo definitivo; las sillas también sirven para indicar las salidas, donde, una vez construida la
escenografia, estaran situadas las puertas) de manera que no vaya a estorbar el desplazamiento de los
actores, tomando en consideracién que debe verse con comodidad al actor desde cualquier punto de la
sala. Por eso no conviene disponer los muebles muy hacia los costados dei escenario, aunque tampoco
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debe centralizdrselos de manera frontal, cosa que resulta poco grata. Como punto de partida, ja manera
mas Iégica de disponerlos es tal como si estuvieran colocados en una habitacidn real, con la Unica (y
enorme) diferencia de que una pared no existe, la que corresponde al espectador.

Con el lugar de accidén claramente establecido dentro del escenario, los alumnos, que ya deben memorizar
su texto, efectuan la accion a su gusto, dejando el profesor que se desplacen y coloquen a entera libertad.
Después, y paulatinamente, ird ddndole indicaciones, marcdndoles determinadas posiciones y
desplazamientos, tomando en consideracion los siguientes principios:

a) Evitar que las -actores se amontonen a un costado. Siempre debe existir equilibrio en todo el cuadro del
escenario.

b) Permitir las colocaciones de espalda a! espectador sélo cuando es estrictamente necesario.

c) Hacer que los actores dialoguen corrientemente en la llamada "posicion tres cuartos”, es decir, que no
estén cara a cara y de perfil al publico, como tampoco de frente a éste, sino en una situacion intermedia,
en diagonal hacia el espectador.

d) Prohibir que los actores miren al publico.

e) No efectuar movimientos simultdneos, que distraen al espectador. Por lo general se desplaza el actor
que habla, mientras los demds permanecen en su sitio.

f)  Evitar desplazamientos excesivos. El actor debe moverse solamente cuando hay una necesidad de
accioén, ya sea fisica o psicoldgica.

g) Cuando un actor lleva el centro de la accidn, todos los demds deben estar dirigidos hacia él.
h) Si un actor cruza a ofro, debe hacerlo por delante de éste.

i) En los momentos mds importantes de la accién dramdtica deben aprovecharse los planos centrales y
delanteros del escenario.

j) Preocuparse de que los actores no se tapen unos a ofros, para que el espectador pueda verlos
individualmente.

k) No permitir que se coloquen en una linea paralela al espectador, quitdndole asi profundidad a la
escena.

1) Cuidar de que se entiendan con claridad todos ios parlamentos.
B. Si no hay escenario.

Siempre es conveniente separar de nivel al espectadory al actor por medio de un tabladillo. Esto se justifica:
1.—Para que todo el publico pueda

ver con comodidad. 2.—Para indicar que se trata de un lugar especial, distinto al de la vida real, el lugar
de la representacidn. El tabladillo puede" conformarse hasta con varias mesas unidas.

Si se coloca el tabladillo en un patio rectangular, y van a utilizarse algunos elementos escenogrdficos,
conviene situarlo en el centro de uno de los lados cortos del rectdngulo. Si no van a usarse tales elementos,
es mejor colocarlo en el centro del patio, realizando lo que se conoce como teatro circular, semejante en
disposicion al del circo. Como se ha dicho, en este caso no hay necesidad de elementos escenogrdficos.,y
se usa el mobiliario imprescindible, evitdndose todo complemento inutil.

La disposicion escénica del mobiliario y los desplazamientos de los actores es similar a lo que se ha indicado

con respecto al teatro con escenario, si se trata del tabladillo adosado a un muro, puesto que, igualmente,
se presenta un frente al espectador.

uvcontinental.edu.pe | 43



— Gestidn Curricular
Asignatura: Teatro

En cambio, si la disposicion es circular, no hay que preocuparse de que el actor dé la espalda al
espectador, pues esto ocurre obligadamente para un sector. Por eso, el profesor debe evitar que el alumno-
actor permanezca mucho tiempo en una posicion fija. La dialogacidn resulta también mds natural, puesto
que se hace frente a frente, sin necesidad de la ya anotada "posicion tres cuartos”. Si _hay necesidad de
micréfono, éste debe orientarse hacia el centro del tabladillo.

3.— Ensayo general.

Cuando los alumnos se mueven a entera comodidad, dominan completamente su texto y son capaces de
expresar satisfactoriamente el personagje que les ha tocado interpretar, se procede a realizar el ensayo
general.

Este ensayo viene a ser una verdadera funcion, pues deben estar listos todos los elementos concurrentes al
espectdculo teatral, de modo que cada cual cumpla su rol, técnicos y actores, sin dificultades, para evitar
sorpresas desagradables en el momento del estreno ante el publico.

En el ensayo general se dan las Ultimas indicaciones y se perfeccionan detalles. De ninguna manera
conviene hacer cambios importantes, salvo que se decida postergar la funcion.

El ensayo general debe efectuarse en el dia anterior del estreno.
—lLa preparacion de los complementos.

SeAalaremos los mds importantes:

1.—Escenograf:’a.—3i se cuenta con un saldn de actos y su respectivo escenario, un implemento Utilisimo
en el teatro moderno resulta serla cdmara, que consiste en cortinajes, preferentemente grises o negros, que
rodean el escenario. Teniendo una cdmara ya no hay necesidad de construir escenografias completas,
bastando con insinuar el lugar-de accién por medio de elementos. Por ejemplo: Dos siluetas de drboles
pueden indicar un bosque; un poste de luz insinda una calle; simples marcos de puertas conducen
imaginariamente al interior de una casa.

La construccién de la escenografia se efectia con listones de madera que van a darla forma y estabilidad
a los bastidores, que se cubrirdn luego con tela de tocuyo, papel o cartdn, pintdndolos posteriormente con
los colores y formas previstos.

Actualmente no se usan los telones pintados que solian ponerse a! fondo del escenario, pues resultan
antiestéticos si es que no estdn perfectamente realizados, ademds de que requieren escenarios con
parrila, es decir, varas situadas en la parte alta del escenario provistas de roldanas que permitan subir y
bajar los mencionados telones.

Si la representacion se efectia al aire libre, los elementos escenogrdficos deben ser menores y
practicamente desaparecer si el escenario es circular.

Estando el tabladillo adosado a un costado del patio, puede permitirse teldn, aunque este elemento no es
estrictamente necesario.

2.—Vestuario.—La imaginacién del equipo teatral y la buena voluntad de los padres de familia subsanan
las dificultades de vestuario, aprovechdndose telas baratas o ftrajes viejos y adaptdndolos a las
circunstancias, guidndose por ilustraciones obtenibles en revistas y libros. Hay que evitar la excesiva
vistosidad en el colorido que produce la impresion de que los actores estdn "disfrazados".

3.—Magquillaje.—s preciso impedir que los alumnos aparezcan como payasos, demasiado pintados. El
maaquillaje siempre es necesario, pero debe aplicarse con mesura.

Sino se dispone de un elemental equipo de maquillaje teatral, lo bdsico estd en remarcar los rasgos faciales
por medio de Idpices marrén y negro de cejas y tonos bajos de jdpices de labios. Los primeros sirven para
destacar los ojos, aplicdndose una linea alrededor de todo el contorno (es importante que los ojos se
distingan bien); para marcar arrugas, siguiendo las naturales; para dibujar las cejas, bigotes y patillas, y
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también, esfumando el color con el dedo, para marcar hundiduras en la cara, como ser en las mejillas o en
la parte superior de las drbitas, lo cual da aspecto de vejez o de cansancio. Los segundos, colorean
ligeramente los labios (lo que también siempre es necesario, asi como enmarcarlos con una linea negra
muy delgadal) y las mejillas, cuando es necesario darles vivacidad y juventud.

4.—lluminacidén.—Lo esencial es que se vea a los "actores. Si se dispone de focos eléctricos, resulta a
veces conveniente el cubrirlos con papel celofdn de colores, con el objeto de obtener una determinada
ambientacion. P. ej.: para conseguir una atmadsfera nocturna o poética, se envuelven los focos (que no
debe ver el publico) en celofdn azul.

Muy poco se utilizan ahora las candilejas, esas luces bajas colocadas adelante, en el piso de! escenario.
Resulta mdas adecuado poner las luces en la parte superior del escenario. En caso de poseerse tachos
aislados, deben colocarse fuera del escenario, en la parte correspondiente al publico, para que los
actores no reciban solamente luz vertical.

Naturalmente que si se trabaja en el patio no hay ningdn problema de iluminacién, salvo que se hicieran
funciones nocturnas.

5,—Sonido.—A veces resulta conveniente ambiental la obra, porlo menos al comen-zar, con una musica
adecuada; que ayude arecalcar el cardcter de la pieza. Algunos efectos de sonido, tales como tormenta,
lluvia, tfrompetas, etc., se consiguen con discos especiales. Pero es necesario indicar que este fipo de
implementos (a veces de dificil obtencidén) es de importancia muy secundaria y, por lo tanto, no deben
causar preocupacion.

V |,—Disposiciones finales.
Cabe todavia anadir algunas indicaciones de utilidad:

1.—Los alumnos deben ser citados por lo menos una hora y media antes de la representacion, con él fin de
vestirse y maquillarse calmadamente y evitar los nerviosismos de intima hora.

2.—Deben evitarse correteos y algarabias en el escenario ante, de comenzar la funcién y cuando el publico
ya estd entrando a la sala.

3.—Es de mal gusto que los alumnos aguaiten al publico que espera el comienzo del espectdculo.

4.-—kEl o los apuntadores deben colocarse a los costados del escenario, cuidando de no ser vistos ni
escuchados por el publico y apuntando sélo cuando es estrictamente necesario. La concha del apuntador
debe desaparecer; estd totalmente en desuso. Por supuesto que en el teatro circular no puede existir
apuntador durante la funcion.

5.—En todo el trascurso de la representacion los actores deben estar atentos, en su sitio, esperando el
momento de su entrada a escena.é.—El saludo final debe ser sobrio; situdndose los actores en una linea
frente al publico e inclinando simultdneamente la cabeza. Hay que evitar cualquier otra manifestacion de
saludo que vaya a romper la armonia de la representacion. El saludo final también forma parte del
espectdculo.
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