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[ e— Gestiéon Curricular

Guia de prdctica N° 1

Termoterapia superficial

SECCION 1 Docente: ...occovveeceeeeeen

Fecha Ceiid i Duraciéon: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propésito /Objetivo (de la prdctica): Analiza la termoterapia superficial.
2. Fundamento Teérico: Termoterapia superficial

3. Equipos, Materiales y Reactivos: Ninguno

4. Indicaciones/instrucciones:
2.1 Lee la lectura de termoterapia superficial de la pdgina 124 a la 128 de la bibliografia base de
CAMERON, Michelle, puedes utilizar la técnica del subrayado, y toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe que es la termoterapia superficial

Segundo: Analice los modos de transferencia de calor.

MODO MODO MODO RADIACION | EVAPORACION

CONDUCCION | CONVECCION | CONVERSION

DIFERENCIAS
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[ e— Gestidon Curricular

SIMILITUDES

EJEMPLOS

Tercero: Debate en qué casos utilizaria los diferentes modos de fransferencia de calor.

6. Resultados

7. Conclusiones
/28 DN
2 N

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
e Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la prdctica (4% ed.).

Espana: Editorial Elsevier.
e Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2% ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 2

Infrarrojos
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeeee,
Fecha Ceeiid i Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicacion del infrarrojo

2. Fundamento Teérico: Infrarrojos

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Infrarrojo con pedestal Emite rayos IR 2
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Almohada 65x70 cm 4
2 Sdbanas De algodén 4
3 Toallas De algodén 4

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencidén a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre infrarrojos toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos del infrarrojo

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién del infrarrojo.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

ALTERNATIVAS

OTRAS
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Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién del infrarrojo.

6. Resultados

7. Conclusiones
725 TP PPN
2 OO PR RUPPP PP PPPI
28 T PP OPTPPTPPPTPPRTRt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
e Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la prdctica (4% ed.).

Espana: Editorial Elsevier.
e Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2% ed.). Espafna: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 3

Frio superficial

Gestion Curricular

Seccion

Fecha

TN Docente:

Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Obijetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicaciéon del frio superficial.

2. Fundamento Teérico: Frio superficial.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Tanque de compresas frias Enfria y mantiene el frio 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Compresas frias De gel 6
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodén 4
4 Toallas De algodén 4

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencion a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre frio superficial toma de

apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos del frio superficial.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién del frio superficial.

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién del frio superficial.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

6. Resultados

7. Conclusiones

725 U

/2 Tt

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitaciéon. De la investigacion a la practica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2* ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 4

Gestion Curricular

Parafina y compresa himeda caliente

Seccion

Fecha

................... Docente:

Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Obijetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicaciéon de la Parafina y compresa
hUumeda caliente.

2. Fundamento Teérico: Parafina y compresa hUmeda caliente.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Tanque de compresas Calienta y mantiene el calor 1
calientes
2 Tanque de parafina Calienta y mantiene el calor 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Compresas caalientes Hechas de bentonita 6
2 Parafina en barra sélida 4 kg
3 Almohada 65 x 70 cm 4
4 sabanas De algodén 4
5 toallas De algodén 6

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencidon a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Parafina y compresa

hUumeda caliente toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Parafina y compresa hUmeda caliente.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Parafina y compresa

hUumeda caliente.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe Parafina

Describe Compresa caliente

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacion de la Parafina y compresa himeda caliente.

6. Resultados

0N

7. Conclusiones

725 U

72 Tt
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7 TS

8. Sugerencias y /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
e Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la prdctica (4% ed.).

Espana: Editorial Elsevier.
e Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2% ed.). Espafa: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 5
Ultrasonido
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeeee,
Fecha cid i Duraciéon: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Obijetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicacién del Ultrasonido.

2. Fundamento Teérico: Ultrasonido.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Chattanooga con ultrasonido Produce ondas de us 1
2 Carci de ultrasonido Produce ondas de us 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Gel conductor de ultrasonido gel 1 galén
2 Gel antibacterial Alcohol en gel 1 galén
3 Almohada 65 x 70 cm 4
4 Sabanas De algodén 4
5 Toallas De algodén 4
Papel toalla 4

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencion a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Ultrasonido toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos del Ultfrasonido.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién del Ultrasonido.

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién del Ultrasonido.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

6. Resultados

7. Conclusiones

75 N

/2% Ut

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espaia: Editorial Harcourt - Brace.
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Gestion Curricular

Guia de prdctica N° 6

Diatermia
SECCION 1, AREIIOS i
NOMDIES & et
Docente LiC. i, Fecha : Duracion: 20 min

Instrucciones: Mira el video sobre Diatermia y realiza las actividades correspondientes.

1. Actividades previas
Glosario de términos: (significado de palabra o conceptos o definiciones que el estudiante debe saber antes de
observar el video)

Ad. Diatermia...cooo
b.  RAIACION MICTOONTD: et e,
C. RaAIACION B ONAO COMO .ottt

2. Actividades durante:

a. Toma de apuntes:

b. Responde las siguientes preguntas:

sCudles son los efectos de la diatermia?

sCudles son los tipos de aplicadores de diatermia?
sCudles son las contfraindicaciones de la diatermia?
sCudles son las precauciones de la diatermia?
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3. Actividades después:

a. Debate en qué casos utilizaria la aplicacién de Diatermia.

4. Actividades complementarias :
a. Dibujar los materiales de la aplicacién de la Diatermia.

5. Observaciones:

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la prdctica (4% ed.).
Espana: Editorial Elsevier.

e Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.

. https://www.youtube.com/watchev=IJ3IHJUlk1g

e https://www.youtube.com/watchev=Galy1hLyOSI
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Guia de prdctica N° 7

Gestion Curricular

r
Laser
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeeee,
Fecha cd i . Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctica)

2. Fundamento Teérico: Ldser.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

: Describe los efectos y aplicacién del Ldser.

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Carci de laser Emite haz de laser 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Gel antibacterial Alcohol en gel 1 galén
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodén 4
4 Toallas De algodén 4
5 Papel toalla 4

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Ldser toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos del LAser.
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Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicaciéon del Ldser.

Gestion Curricular

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién del Ldser.

Resultados
13.

7. Conclusiones

775 U

/2 Tt

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la practica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espaia: Editorial Harcourt - Brace.
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_

Guia de prdctica N° 8

Radiacion ultravioleta

SECCION 1, AREIIOS i
NOMDIES & et
Docente  :LiC. ciieeeiiieeeeeeiieeeeen, Fecha :03/10/2016 Duracion: 20 min

Instrucciones: Mira el video sobre radiacion ultravioleta y realiza las actividades correspondientes.

1. Actividades previas
Glosario de términos: (significado de palabra o conceptos o definiciones que el estudiante debe saber antes de
observar el video)

O, B MO e e
T o) (o I
[ o) (o)1= (o] o) [0 N U UPUUPt

2. Actividades durante:

a. Toma de apuntes:

b. Responde las siguientes preguntas:
e 5Qué hace para calmar al bebe antes de su tratamiento de fototerapia?

e s3Para qué patologia se aplica la fototerapia en bebes y que precauciéon hay que tenere
e 5Cudntas sesiones y cudl es la frecuencia que se recomienda para el tratamiento de psoriasis?
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3. Actividades después:

a. Debate en qué casos utilizaria la aplicacién de radiacion ultravioleta.

4. Actividades complementarias :
Dibujar los materiales de la aplicacién de la radiacién ultravioleta.

5. Observaciones:

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la prdctica (4% ed.).
Espana: Editorial Elsevier.

e Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.

. https://www.youtube.com/watch2v=wYHes3lzyZ0

e  hitps://www.youtube.com/watchev=2a2WBcSfnwk.

ucontinental.edu.pe | 20


https://www.youtube.com/watch?v=wYHes3lzyZ0
https://www.youtube.com/watch?v=2a2WBcSfnwk

Gestion Curricular
_

Guia de prdctica N° 9

Hidroterapia

SECCION 1, AREIIOS i
NOMDIES & et
Docente  :LiC. ciieeeiiieeeeeeiieeeeen, Fecha :10/10/2016 Duracion: 20 min

Instrucciones: Mira el video sobre Hidroterapia y realiza las actividades correspondientes.

1. Actividades previas
Glosario de términos: (significado de palabra o conceptos o definiciones que el estudiante debe saber antes de
observar el video)

(o T = T | £o) 1@ [ o] [ |
B, FlOtabi OO . . e e
C. Tanque de hUbArd ... ... s

2. Actividades durante:

a. Toma de apuntes:

b. Responde las siguientes preguntas:
¢ 5Qué componentes debe tener el tanque de hidroterapia?2

e 5Qué precauciones hay que tener con el paciente que redliza el fratamiento en el tanque?
¢ 5Qué actividades se realizan con el paciente dentro del agua?
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3. Actividades después:

a. Debate en qué casos utilizaria la aplicacién de Hidroterapia.

4. Actividades complementarias :
Dibujar los materiales de la aplicacion de la Hidroterapia.

5. Observaciones:

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e www.youtube.com/watch2v=jokMuKYgVek
https://www.youtube.com/watch2v=VKMEZyT8K5k
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Guia de prdctica N° 10

Gestion Curricular

o 7
Traccion
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeeee,
Fecha cd i . Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctica)

2. Fundamento Teérico: Traccion.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

: Describe los efectos y aplicacién de la Traccion.

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Almohada 65 x 70 cm 4
2 Sabanas De algodén 4
3 Toallas De algodén 4
4 Camillas De metal 10
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Traccion toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Traccion.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicaciéon de la Traccidn.

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién de la Traccidn.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Resultados
16.

7. Conclusiones

725 U

/2 Ut

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 11

Gestion Curricular

Compresion
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeee,
Fecha Ceiid i Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y redlizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctica)

2. Fundamento Teérico: Compresion.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

: Describe los efectos y aplicacion de la Compresién.

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Almohada 65 x 70 cm 4
2 Sabanas De algodén 4
3 Toallas De algodén 4
4 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Compresion toma de

apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Compresion.

ucontinental.edu.pe | 25



Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicaciéon de la Compresion.

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacién de la Compresidn.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

6. Resultados

19.

7. Conclusiones

775 U

/2 Tt

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacion. De la investigacion a la practica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 12

Gestion Curricular

Magnetoterapia
SECCION 1, Docente: ...coeevveeveeecieeienn.
Fecha cid i Duraciéon: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propésito /Objetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicacién de la Magnetoterapia.

2. Fundamento Teérico: Magnetoterapia.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Meditea magnetoterapia Emite campo magnético 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Almohada 65 x 70 cm 4
2 Sabanas De algodén 4
3 Toallas De algodén 4
4 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Magnetoterapia toma de

apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Magnetoterapia.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Magnetoterapia.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicaciéon de la Magnetoterapia.

6. Resultados

22,

7. Conclusiones

775 U

/2 Tt

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la practica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espaia: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 13
Corriente eléctrica - TENS

Gestion Curricular

Seccion

Fecha

....Docente: .............

Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1.

Propésito /Objetivo (de la practica): Describe los efectos y aplicacién de la Corriente eléctrica -

TENS.

Fundamento Teédrico: Corriente eléctrica - TENS.

Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Chattanooga de corrientes Emite corriente 1
2 Quartz de corrientes Emite corriente 1
3 Carci de corrientes Emite corriente 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Pack de electrodos ( 4 unidades) 5x5cm 3
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodon 4
4 Toallas De algodén 4
5 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Corriente eléctrica - TENS

toma de apuntes.

Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Corriente eléctrica - TENS.
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Gestion Curricular

Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Corriente eléctrica - TENS.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacion de la Corriente eléctrica - TENS.

6. Resultados

25.

7. Conclusiones

75 N

/2% Ut

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espaia: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 14

Gestion Curricular

Corriente eléctrica - Interferencial y alto voltaje

Seccion

Fecha

TN Docente:

Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Obijetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicacion de la Corriente eléctrica -
Interferencial (IF) y Alto Voltaje (HV).

2. Fundamento Teérico: Corriente eléctrica - Interferencial (IF) y Alto Voltaje (HV).

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Chattanooga de corrientes Emite corriente 1
2 Quartz de corrientes Emite corriente 1
3 Carci de corrientes Emite corriente 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Pack de electrodos ( 4 unidades) 5x5cm 3
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodon 4
4 Toallas De algodén 4
5 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Corriente eléctrica - IFy HV

toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Corriente eléctrica - IF y HV.
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Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Corriente eléctrica- IF y

HV.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacion de la Corriente eléctrica -IF y HV.

6. Resultados

7. Conclusiones

75 RN

/2 Tt

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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Guia de prdctica N° 15

Gestion Curricular

Corriente eléctrica - NMS Y VMS

Seccion

Fecha

....Docente: .............

Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1.

Propésito /Objetivo (de la practica): Describe los efectos y aplicacién de la Corriente eléctrica -
NMS y VMS.

Fundamento Teérico: Corriente eléctrica - NMS y VMS.

Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Chattanooga de corrientes Emite corriente 1
2 Quartz de corrientes Emite corriente 1
3 Carci de corrientes Emite corriente 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Pack de electrodos ( 4 unidades) 5x5cm 3
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodon 4
4 Toallas De algodén 4
5 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Corriente eléctrica - NMS y

VMS toma de apuntes.

Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Corriente eléctrica - NMS y VMS.
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Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Corriente eléctrica- NMS y
VMS.

MATERIALES

PROCEDIMIENTO

OTRAS

ALTERNATIVAS

Describe

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacion de la Corriente eléctrica - NMS y VMS.

6. Resultados

28.

7. Conclusiones

75 RN

/2 Tt

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espaia: Editorial Harcourt - Brace.
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— Gestién Curricular
Guia de prdctica N° 16
Corriente eléctrica - Rusa y microcorriente
SECCION 1 Docente: ..ocooovveveiieeeeeee,
Fecha cd i . Duracién: 20 min

Instrucciones: Leer el instructivo y realizar las actividades correspondientes.

1. Propdsito /Obijetivo (de la prdctica): Describe los efectos y aplicacion de la Corriente eléctrica -
rusa y microcorriente.

2. Fundamento Teérico: Corriente eléctrica - rusa y microcorriente.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Chattanooga de corrientes Emite corriente 1
2 Quartz de corrientes Emite corriente 1
3 Carci de corrientes Emite corriente 1
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Pack de electrodos ( 4 unidades) 5x5cm 3
2 Almohada 65 x 70 cm 4
3 Sabanas De algodon 4
4 Toallas De algodén 4
5 camillas De metal 10
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4
5

4. Indicaciones/instrucciones:

Presta atencién a la clase expositiva y con lo leido anteriormente sobre Corriente eléctrica - rusa y

microcorriente toma de apuntes.

5. Procedimientos:

Primero: Describe los efectos de la Corriente eléctrica - rusa y microcorriente.
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Segundo: Describe los materiales y procedimiento de la aplicacién de la Corriente eléctrica- rusa y

microcorriente.
MATERIALES PROCEDIMIENTO OTRAS
ALTERNATIVAS
o
2
7]
(%]
O
a

Tercero: Debate en qué casos utilizaria la aplicacion de la Corriente eléctrica - -rusa y
microcorriente.

6. Resultados

31.

7. Conclusiones

775 U

/2 Tt

72 Tt

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Cameron, M.H. (2014). Agentes fisicos en rehabilitacién. De la investigacién a la prdctica (4° ed.).

Espana: Editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2° ed.). Espana: Editorial Harcourt - Brace.
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