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Guia de prdctica N° 1

Gestion Curricular

Cinematica del complejo articular del hombro y cintura escapular

Seccion

Fecha

L e Docente: Héctor Torres Ferreyra

Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propésito /Objetivo (de la prdctica):

ANALIZAR Y EXPLICAR LA BIOMECANICA DEL HOMBRO

2. Fundamento Tedrico

La Articulacion del hombro cuenta con cinco articulaciones, por lo que la convierte en un complejo
articular en donde los movimientos individuales de cada uno son importantes para el movimiento
global del miembro superior.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

EN BASE AL DESARROLLO DE LA TEORIA, REALIZAR LAS SIGUIENTES TAREAS
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5. Procedimientos:

Primero

Dibujar los mUsculos de la regién del hombro

Escribir el origen, insercidn y funcién de cada musculo
Dibujar la articulaciéon correspondiente

Dibujar los ligamentos de la regién del hombro

Segundo
Andalizar la funcidn de tensién y distensidon de los ligamentos del hombro por movimiento

Tercero
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: extension, flexion, rotacién
interna, rotacion externa, abduccidén, aduccion del hombro

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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_
Y 4 r ° o
Guia de practica N° 2
Biomecdnica del codo y la pronosupinacién
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha S i Duracion: 2 Horas académicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica del codo vy la pronosupinaciéon

2. Fundamento Tedrico

El codo es la articulacién intermedia del brazo, su funcién es ubicar a la mano en la direccidn

necesaria.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 en base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas
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5. Procedimientos:
Primero

Dibujar los mUsculos de la regién del codo

Escribir el origen, insercién y funciéon de cada musculo
Dibujar la articulacion correspondiente

Dibujar los ligamentos de la regién del codo

Segundo
Andalizar la funcidn de tensién y distensidon de los ligamentos por movimiento del codo

Tercero
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexion, extension del codo y
pronacion - supinacion

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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_
Y 4 r ° o
Guia de practica N° 3
Biomecdnica de la muineca y mano
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha S i Duracion: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la muieca y mano.

2. Fundamento Teérico

La mufeca y la mano representan en el hombre la articulacién mas evolucionada de la especie,
permitiéndonos realizar tareas muy finas, crear y usar herramientas complejas gracias a su diversidad de

prension.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes areas
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5. Procedimientos:
Primero
Dibujar los mUsculos de la region de la mufeca y mano
Escribir el origen, insercién y funcién de cada musculo

Dibujar la articulacién de la muheca y mano
Dibujar los ligamentos de la region de la muneca y mano

Segundo
Andlizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento
Tercero

Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexion, extensién, desviaciéon
cubital y radial

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacién clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Inferamericana
de Espana.
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Guia de prdctica N° 4

Gestion Curricular

Andlisis y explicaciéon de la biomecdnica del pulgar y tipos de prehension

Seccion

Fecha

Duraciéon: 2 Horas academicas

e Docente: Héctor Torres Ferreyra

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica del pulgar y tipos de prehension.

2. Fundamento Tedrico

El Pulgar representa el 80% de las actividades de la mana gracias a su capacidad Unica la oposicion,
El andilisis del complejo sistema de articulaciones que permiten esto es fundamental en nuestro estudio

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.

5. Procedimientos:

Primero
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Dibujar los mUsculos del pulgar

Escribir el origen, insercion y funcién de cada musculo
Dibujar la articulacion correspondiente al pulgar
Dibujar los ligamentos del pulgar

Segundo
Andlizar la funcién de tensién y distensidon de los ligamentos por movimiento
Analizar y realizar un cuadro agrupando los muUsculos segun sus funciones oposicion, flexion, extensién,

aduccion y abducciéon

Tercero
Dibujar los diferentes tipos de prehensidén con sus respectivos musculos

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.
e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.
e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana

de Espana.
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_
Y 4 r ° o
Guia de practica N° 5
Biomecdnica de la cadera
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha Ceiid i Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la cadera.

2. Fundamento Tedrico

La Cadera es una de las articulaciones mds méviles del cuerpo, es importante ya que une la
extremidad inferior con la pelvis y frasfiere la fuerza del pie al fronco y viceversa.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5

3.2. Reactivos

ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad

BWIN|=—

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas.
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5. Procedimientos:

Primero

Dibujar los mUsculos de la regién de la cadera

Escribir el origen, insercién y funciéon de cada musculo
Dibujar la articulacion correspondiente a la cadera
Dibujar los ligamentos de la regién de la cadera

Segundo
Andlizar la funcién de tensién y distensién de los ligamentos por movimiento de la cadera

Tercero
Andlizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexion, extension,
abduccidn, aduccién, rotacién interna y externa.

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e  Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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_
Y 4 r ° o
Guia de practica N° 6
Biomecdnica de la rodilla
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha cd i Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar de la rodilla.

2. Fundamento Teérico

La rodilla en la articulaciéon intermedia del miembro inferior, encargada seguin su postura, de mantener
la bipedestacién gracias a la extincidn y de amortiguar las cargas generadas por la marcha carrera y

salto gracias a la flexion.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas
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5. Procedimientos:

Primero

Dibujar los musculos de la rodilla

Escribir el origen, insercion y funcién de cada musculo
Dibujar la articulacion correspondiente a la rodilla
Dibujar los ligamentos de la region de la rodilla

Segundo
Andalizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento

Tercero
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexidon y extension

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacién clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

¢ Kapandii, A.J. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de prdctica N° 7

Biomecdnica del tobillo y pie

Gestion Curricular

Seccion

Fecha

e Docente: Héctor Torres Ferreyra

Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica del tobillo y pie

2. Fundamento Teérico

El tobillo y el pie en conjunto cumplen la funcién de adaptarse a la superficie donde caminamos y
resistir la fuerza que ejerce el suelo hacia nosotros, ademds trasmitir la fuerza de impulso para la
marcha.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas.
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5. Procedimientos:
Primero

Dibujar o pegar los mUsculos de la regién del tobillo y pie
Escribir el origen, insercién y funciéon de cada musculo
Dibujar o pegar la articulacién correspondiente

Dibujar o pegar los ligamentos de la regién del tobillo y pie

Segundo
Andalizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento
Tercero

Andalizar y realizar un cuadro agrupando los muUsculos segun sus funciones: flexion, extension, eversion,
inversion.

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandii, A.J. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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_
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Guia de practica N° 8
Biomecdnica de la articulacién temporomandibular
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha vl i e, Duracion: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Andalizar y explicar la biomecdnica de la articulacién temporomandibular.

2. Fundamento Tedrico

La articulaciéon temporo-mandibular o ATM es una articulacién sinovial, encargada de la apertura y
cierre de la boca es parte del sistema estomatogndtico, encargado de la fonacion, masticacién,
deglucién, etc.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.
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5. Procedimientos:
Primero

Dibujar o pegar los mUsculos de la articulacién temporomandibular.

Escribir el origen, insercién y funciéon de cada musculo

Dibujar o pegar la articulacién correspondiente

Dibujar o pegar los ligamentos de la regién de la articulacién temporomandibular.

Segundo
Andlizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento

Tercero

Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: apertura, cierre, protrusion,
retrucion y diduccidn

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacién clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandii, A.J. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de prdctica N° 9

Gestion Curricular

Biomecdnica general de la columna vertebral, cinemdatica de la columna lumbar y pelvis

Seccion

Fecha

e Docente: Héctor Torres Ferreyra

Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la columna vertebral y de la cintura lumbar y pélvica.

2. Fundamento Teérico
El sistema lumbo-pélvico es una zona de mucha movilidad fundamental para la dindmica humana en
suU bipedestacién, el sacro une a los hilicos con la columna vertebral y las vértebras lumbares siguen su
dindmica.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.

5. Procedimientos:
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Primero

Dibujar o pegar los musculos de la cintura pélvica y lumbar
Escribir el origen, insercién y funciéon de cada musculo
Dibujar o pegar la articulacién correspondiente

Dibujar o pegar los ligamentos de la cintura pélvica y lumbar

Segundo
Andalizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento

Tercero
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones
a. Lumbar: rotacion, flexion, extension, inclinacion

b. Pelvis: antepulsién, retropulsion, anteversién, retroversiéon

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de prdctica N° 10

Biomecdnica de la columna cervical

Gestion Curricular

SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra

Fecha S i

Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la region cérvica.

2. Fundamento Tedrico

La columna cervical estd al servicio de la movilidad de la cabeza y por esa razén principalmente al
servicio de los sentidos, la necesidad del ser humano en relacionarse con su entorno, lleva a dirigir los
sentfidos a estimulos de su interés, por ellos solicita la movilidad de la columna cervical para esta funcion.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad

BN =—

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.
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5. Procedimientos:

Primero

Dibujar los mUsculos de la articulacién de la de la regién cervical.
Escribir el origen, insercion y funcién de cada musculo

Dibujar la articulacion correspondiente

Dibujar los ligamentos de la region de la de la regidon cervical

Segundo
Andalizar la funcidn de tensién y distension de los ligamentos por movimiento
Tercero

Andlizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexion, extensién, rotacion,
inclinacion.

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

¢ Kapandii, A.J. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Editorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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_
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Guia de practica N° 11
Biomecdnica de la columna dorsal
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha cid i e, Duraciéon: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la regién dorsal.

2. Fundamento Teérico

La columna dorsal representa la zona de menor movilidad de la columna vertebral, es la curva de

proteccién de la caja tordcica, y ademds es la curva primaria.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas.
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5. Procedimientos:

Primero

Dibujar los muUsculos de la regién dorsal

Escribir el origen, insercion y funcién de cada muisculo
Dibujar la articulacion correspondiente

Dibujar los ligamentos de la regién de la regidon dorsal

Segundo
Andalizar la funcién de tensién y distension de los ligamentos por movimiento

Tercero
Andlizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: flexion, extension, rotacién,
inclinacion

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacién clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de practica N° 12
Biomecdnica de la respiracion
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha vl i e, Duracion: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la respiracién.

2. Fundamento Tedrico

La respiracién depende de la mecdnica de movimiento de la parrilla costal sumado al trabagjo de los
muUsculos de la respiracion como el diafragma, entender cada una de estas piezas nos llevara a un
entendimiento de la mecdnica respiratoria.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
ltem | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.
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5. Procedimientos:
Primero

Dibujar los mUsculos de la respiracion
Escribir el origen, insercion y funcién de cada musculo respiratorio

Segundo
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones: inspiracién - espiracion

Tercero
Andalizar los tipos de respiracion: tordcica, diafragmdatica, mixta

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de prdctica N° 13

Biomecdnica de la postura

Gestion Curricular

Seccion

Fecha

Duraciéon: 2 Horas academicas

e Docente: Héctor Torres Ferreyra

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctica):

Analizar y explicar la biomecdnica de la postura.

2. Fundamento Tedrico

La postura se define como la posicién o estado que toma un segmento o todo el cuerpo enfrentando la
gravedad.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas.
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5. Procedimientos:

Primero
Dibujar los musculos de la postura

Segundo
Dibujar la postura en una vista anterior, posterior y lateral

Tercero
Andalizar y realizar un cuadro agrupando las posturas mds frecuentes

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de practica N° 14
Biomecdnica de la marcha vy las fases de cada una de las articulaciones
SECCION 1, Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha cd i Duracion: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la biomecdnica de la marcha

2. Fundamento Tedrico

La marcha humana es compleja y requiere de un sistema de andlisis por lo que se ha dividido en fases
para un mejor entendimiento, el andlisis de cada una de estas fases son importantes para el

entendimiento de la complejidad de la marcha humana.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.
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5. Procedimientos:

Primero
Dibujar las fases de la marcha

Segundo

Analizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones en tobillo, rodilla, cadera en
cada fase de la marcha

Tercero

Analizar las distintas fases de la marcha

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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Guia de practica N° 15
Integracién del uso de las cadenas musculares
SECCION 1 Docente: Héctor Torres Ferreyra
Fecha vl e e Duracién: 2 Horas academicas

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y explicar la integracién de cadenas musculares.

2. Fundamento Teérico

El cuerpo no entiende de movimientos aislados de cada musculo, sino de movimientos globales, la
comprensién del funcionamiento en cadenas musculares del cuerpo explica claramente esto.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lapices de Colores Variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes dreas.
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5. Procedimientos:
Primero
Dibujar o pegar las cadenas musculares.
Segundo
Andalizar y realizar un cuadro agrupando los musculos segun cada muscular.
Tercero

Analizar un deporte y especificar las cadenas musculares que estd usando en miembro superior,
inferior, tronco en al menos dos movimientos del mismo deporte.

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.
e Kapandiji, AJ. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2y 3). Edtorial Médica Panamericana.
e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana

de Espana.
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Guia de prdctica N° 16

Gestion Curricular

Biomecdnica de la posicidn bipeda, sedente y ritmo lumbopélvico

Seccion

Fecha

Duraciéon: 2 Horas academicas

L Docente: Héctor Torres Ferreyra

Instrucciones:

1. Propdsito /Objetivo (de la prdctical):

Analizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segin cada cadena muscular.

2. Fundamento Teérico

La Bipedestacién o postura estdtica neutra requiere un estudio, al igual que las otras posturas como
sedente y el decubito.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Caracteristica Cantidad
1 Camillas Eléctrica de ascenso 10
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Caracteristica Cantidad
1 Hojas A4 75gr 10
2 Lépices de Colores variados 12
3 Goniémetro 360 grados 1
4
5
3.2. Reactivos
Item | Reactivo Caracteristica Cantidad
1
2
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:

En base al desarrollo de la teoria, realizar las siguientes tareas.

5. Procedimientos:

Primero
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Analizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones en cada posicidén de
bipedo y sedente.

Segundo

Analizar y realizar un cuadro agrupando los mUsculos segun sus funciones en cada posicién de
bipedo y sedente.

Tercero
Andalizar el ritmo pélvico para pasar de bipedo a sedente, especificar sus movimientos en un
cuadro, mencionando los mUsculos por cada movimiento.

6. Resultados

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Daza Lesmes (2007). Evaluacion clinico funcional del movimiento corporal humano. Ed. Panamericana.

e Kapandii, A.J. (2010). Fisiologia articular. (Vol. 1, 2 y 3). Edtorial Médica Panamericana.

e  Forssen Kajsa (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Editorial McGraw-Hill Interamericana
de Espana.
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