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I. Introduccion

Psicologia de la Sexualidad Humana es una asignatura obligatoria que se ubica en el
cuarto periodo de la carrera de Psicologia. Tiene como prerrequisito a Psicologia del
Desarrollo Humano 2. Esta asignatura se desarrolla, en un nivel intermedio, una de las
competencias especificas de la carrera: Diagndstico. En virtud de lo anterior, su
relevancia reside en que permite analizar y explicar las variables sociales, culturales y

bioldgicas que pueden influir en la sexualidad de la unidad de andlisis.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: aspectos
histéricos y culturales sobre la sexualidad. Funciones nerviosa y endocrinolégica del
deseo y excitacion sexual. Disfunciones y abordaje terapéutico sexual. Importancia de
la eficacia afectiva de la pareja. Valores y respeto en la pareja. Identidad de género,
orientacion sexual, salud, derechos sexuales y reproductivos, riesgo y prevencion bajo
una perspectiva interdisciplinaria y multisectorial considerando la dimensién bio-psico-

social de la persona.

Il. Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar las variables sociales,

culturales y bioldgicas que influyen en la sexualidad de la persona.
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Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1 Duracién
Sexualidad, funcién nerviosa y endocrina del deseo y 16
en horas

excitacion sexual

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la
sexualidad humana desde una mirada mds holistica, no solo los
elementos sociales que influyen en la conducta sexual, Sino
desde los conocimientos bioldgicos de la sexualidad,
identificando las etapas de la respuesta sexual masculina y
femenina.

Ejes temdticos:

1. Lasexualidad humana, concepto y evolucion histérica

2. Aspectos histéricos, religiosos y culturales que influyen en la
sexualidad humana
3. El papel del sistema endocrino en el deseo y excitacion
sexual
4. Anatomia y fisiologia sexual femenino y masculino
Unidad 2 Duracién 16
Trastornos sexuales y enfoques terapéuticos en horas

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar  |a
etiologia y sintomas de los trastornos sexuales, asi como
diversos enfoques terapéuticos.

Ejes temdticos:

1. Trastornos sexuales, definicion, etiologia vy fipos

2. Disfunciones sexuales, definicidn, tipos
3. Pardfilias, definicion, tipos
4. Enfoques terapéuticos de los trastornos sexuales
Unidad 3 Duracién
. . 16
Amor, apego y sexudlidad en la pareja en horas

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las
caracteristicas de la sexualidad de la pareja, viendo la
actividad sexual md&s alld del coito fisico, involucrando aspectos
afectivos y emocionales.

Ejes temdticos:

1. El apego en la pareja, enfoques tedricos

2. Amor, tipos de amor. Teoria triangular del amor de Robert
Sternberg

Sexualidad y enamoramiento en la pareja

Valores y respeto. Compromiso y formacién de la institucion
conyugal

3.
4.

Identidad de género, orientacién sexual, salud, derechos
sexuales y reproductivos

Unidad 4 .
Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las
diferentes identidades de género y la atencién para ellos, a
travées del didlogo y debate, asimismo el desarrollo de los
cuidados en salud sexual y reproductiva.

Ejes temdticos:

1. ldentidad, estereotipos y roles de género. Lo masculino y lo
femenino. Teorias psicosociales, teorias bioldgicas
2. Orientacién sexual y diversidad sexual
3. Aborto, esterilizacién, inseminacidn artificial, anticoncepcion
. Cuidados en salud sexual y reproductiva. Derechos sexuales
y reproductivos

ucontinental.edu.pe




Universidad
E Continental

IV. Metodologia

Las unidades propuestas para la asignatura se desarrollardn de manera tedrico-prdctica,
incidiendo en una metodologia activa.

Modalidad Presencial

La metodologia a utilizar se realizard mediante el flipped classroom, el método de casos y
trabajo de investigacién mediante el aprendizaje basado en proyectos. En todos los casos,
se frabajard promoviéndose la participaciéon activa e integracion permanente entre los
estudiantes del aula. Adicionalmente, también serdn importantes los trabajos grupales,
evaluaciones permanentes y prdcticas dirigidas. Asimismo, se implementard el aprendizaje
basado en retos.

Modalidad Semipresencial - Virtual y A Distancia

Se integrardn diferentes metodologias como debates controversiales, andlisis y solucidn de
casos, discusion, tareas grupales.

A través de la plataforma virtual, se complementard con actividades propuestas en los
debates a través de los foros, tareas y videoconferencias semanales.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Rubros Unidad a Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | Total
Evaluacién de - Primera Evaluacién individual tedrica /
Prerrequisito - e 0%
enfrada sesion Prueba objetiva
Ejercicios grupales de andlisis
de casos y busqueda de
Semana . .
1 -4 alternativas de solucion 50%
Consolidado 1 desarrollados en clase / Ribrica
g 20 %
Ci de evaluacion
Semana Ejercicios grupales de andlisis
2 de casos desarrollados en clase 50 %
5-7 P o x
/ RUbrica de evaluacion
Evongiicozlon 1y 2 Semana Evaluacién individual tedrico- 25
P EP Y 8 prdctica / Prueba de desarrollo °
Semana Ejercicios grupales de andlisis
3 de casos desarrollados en clase 50 %
9-12 P o x
/ RUbrica de evaluacion
Consolidado 2 Trabajo grupal: estrategias para
N ; . 20 %
C2 disminuir la actitud violenta e
Semana . . -
4 13- 15 hipersexualizada hacia las 50 %
mujeres (reto) / Ribrica de °
evaluacion
Evaluacion final Todas las Semana 16 Evaluacién individual tedrico- 359
EF unidades prdctica / Prueba de desarrollo °
Fecha
Evaluacién Todas las posTleC:|or d Aplica
sustitutoria * unidades . P
evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Modalidad Semipresencial - Virtual

Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar
Evaluacion - Primera | Evaluacién individual tedrica / Prueba 0%
de entfrada Prerrequisito sesion objetiva °
COHSO]“dOdO : Semana | Evaluacién individual tedrico-prdctica 20 %
ci 2 / Prueba de desarrollo °
EVO'(:JE%?” v o Semana | Evaluacién individual tedrico-prdctica 25 %
PP 4 4 / Prueba de desarrollo °
Consolidado Semana Desarrollo de andlisis de casos en
2 3 6 plataforma virtual / RObrica de 20 %
C2 evaluacion
EVO#?%T'OH Todas las Semana | Evaluacién individual tedrico-prdctica 35 %
EF unidades 8 / Prueba de desarrollo °
Fecha
Evaluacion Todas las pos*lecf'or @ Alica
susfitutoria* unidades | ovaluacién P
final
* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anterior
Modalidad A Distancia
Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar
Evaluacion - Primera | Evaluacién individual tedrica / Prueba 0%
de entfrada Prerrequisito sesion objetiva °
Consolidado Semana | Evaluacién individual tedrico-prdctica
1 1 20 %
ci 2 / Prueba de desarrollo
Evo'c:f:%?” v o Semana | Evaluacion individual tedrico-prdctica 25 %
PP 4 4 / Prueba de desarrollo °
Consolidado Semana Desarrollo de andlisis de casos en
2 3 6 plataforma virtual / RObrica de 20 %
Cc2 evaluacion
EVO#?%T'OH Todas las Semana | Evaluacién individual tedrico-prdctica 35
EF unidades 8 / Prueba de desarrollo °
Fecha
Evaluacion Todas las pos*lecf'or @ Alica
sustitutoria* unidades | evaluacion P
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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