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Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de Competencias coril !gs qu.e la asignatura T'Vel de Iotgro ¢.:Ie
. Resultado de | desarrollar intervenciones de enfermeria con actitud coniribuye: a competencia
Nombre Enfermeria en L . o - ., L. . .
de la salud Mental y aprendizaje | reflexivay critica en la promocioény prevenciéon de la salud | Gestidn del cuidado de enfermeria 2
asignatura Psiquiatria ce ke mental y en la recuperacion y rehabilitacion de frastornos Desarrollo de conciencia critica y reflexiva 2
asignatura: mentales arficulando un frabajo inferdisciplinario y Y
multisectorial. Elija un elemento.
Nombre Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar y argumentar con actitud critica y reflexiva
Unidad 1 de la Salud Mental aprendizaje de la la SIFEJG(;IOT de 1Icl 1sc:lyd me-ntaI,II: prolmdouontdle la sI?IuddmentaI, el marco conceptual y lineas de
unidad: unidad: daccion de la esiraregia nacionai de saiud menial y culiura de paz.
5 Actividades sincronas
s P 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
S 00w Actividades y recursos para la ensenanza .. 7 . .
T w aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) .
(Estudiante)
27 - Determina las caracteristicas del curso a través de la
presentacién del silabo, desarrollo de clases y | - Presentaciéon expectativas sobre el L
. Ofros Dindmica
- Presentacién del docente evaluaciones curso de presentacion
- I: Dindmica de presentacion de docente y estudiantes - Preguntas sobre el silabo y Revision del siabo
1 - D: Explicacién del silabo y evaluaciones evaluaciones Solucion de la evaluacion diagnsstica
- C:Respuesta a dudas y evaluacién diagndstica - Revision de la pot de la semor?o
2P - Identifica conceptos y datos bdsicos de salud mental Clase magistral PP
- Situacion de Salud mental a - I: Dindmica de preguntas y respuestas s activa
. . . = . 9 - Responden a preguntas de andlisis
nivel nacional. - D: Presentacion y explicacion del tema
- C:sintesis del tema
2T - Interpreta la situacion de la Salud Mental en los Flipped
. . diferentes contextos de nuestro pais Classroom
- Situacion de salud mental a T\ - .
) A - I: Video motivador - Planteamiento de preguntas y dudas L
nivel regional y local. - D: Explicacion - Revisidon de ppt de la semana
T~ ! . - Realizar lectura de la situacion de Salud
- C:Sintesis conjunta L
2 - - — > — mental en el Pery e informe de Salud mental
2P - Determina la situacién de Salud Mental en el PerU Aprendizaje
. ) “ X y derechos humanos presentado por la
- I Lectura de un pdrrafo del informe “Salud mental y s . L. colaborativo ,
. L " - Andlisis y discusién de preguntas defensoria del pueblo y hacer resumen
Situacién de la Salud Mental derechos humanos N . .
N . - - Plenaria, elaboracion de conclusiones
- D: Preguntas para discusion
- C: Sintesis, respuestas a preguntas
27 - Interpreta las normas del minsa que rigen las Aprendizaje
. . actividades de Salud Mental en el Perd . . . colaborativo - Lectura de la ESN Salud Mental y Cultura de
Estrategia nacional de salud . . - Andlisis de preguntasy sintesis del tema
3 - I: Preguntas exploratorias ; o Paz
mental y cultura de paz. X . L en organizador del conocimiento s
- D: preguntas para discusion formar grupos - Revision de ppt de la semana
- C:Sintesis del tema

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P - Establece acciones de la ESN de Salud Mental y Ofros Trabajo
lineamientos de politica que guien el trabajo del grupaly
Andlisis de la estrategia enfermero en Salud Mental . s . . discusion
Y . RO - Trabajo grupal, andlisis y discusion
sanitaria nacional de salud - I: Dindmica de preguntas y respuestas
- D: Explicacion y entrega de preguntas de cuestionario
- Ciretroalimentacién de respuestas y conclusiones
27 - Determina las acciones que el estado plantea para Flipped
Plan de accidon de la mejorar la Salud mental en el Perd Classroom
Estrategia nacional de salud - I: Lectura de pdrrafo del plan nacional y dindmica de | - Formacién de grupos para andlisis, Revisid | + |
mental y cultura de paz.-Plan preguntas sintesis y exposicion B LeV|TS|on de las ppfs dg ?SPelmoT\‘O . | g
Nacional - D: Explicaciéon del tema B fec ll‘m_ 4 resur‘gen e c:g Solcgma el
4 - C:Sintesis del tema Co(r)’rriﬁr?i;r‘g;%mo e servicios de Salud Menta
2P . - Interpreta el plan nacional de Salud Mental Otros Andlisis - .
Plan Nacional de Salud Mental - I: Video motivador -Andlisis del video vy sintesis a través de | Discusion de - Evaluacion de Unidad |
De modelo manicomial al o . : - f
Lo - D: Guia de video responder preguntas y discusion video
modelo comunitario i !
- C:Conclusiones
Intervencién de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar y ejecutar programas de intervenciéon de
Nombr Enfermeria en Resultado de enfermeria en salud mental y prevencion de trastornos mentales con responsabilidad y actitud critica.
. edela promocién de la o
Unidad 2 . aprendizaje de la
unidad salud mentaly o
- unidad:
: prevencion de
frastornos mentales
5 Actividades sincronas
< =& = (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ Sow Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
000 Actividades y recursos para la ensenanza - - . .
9 T © aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) R
(Estudiante)
2T - Identifica las actividades de promocion de la salud
mental y aplicarla en el contexto de nuestra realidad y
L. dentro del rol de enfermeria - Andlisis de caso y respuesta a | Estudio de casos
- Promocion de la salud. . -
- I: Lectura del caso clinico preguntas
- D: Indicaciones y desarrollo de caso clinico Revision del oot de la semana
! - C:Sintesis conjunta Lectura de Szrriﬁiolo ia psiquidtrica
2pP - Determina condiciones de vida y ambientes que Aprendizaje glapsiq
- Promocién de la salud apoyen a la salud mental en grupos vulnerables - Desarrollar acciones de Promocién de | basado en retos
mental en grupos - I: Dindmica de preguntas salud mental en grupos vulnerable y
vulnerable - D: Explicar la realizacion de retos , formar grupos exposiciéon
- C:Sintesis conjunta
2T - Diferencia los signos y sinfomas psiquidtricos y relaciona Clase magistral
con las enfermedades mentales . . . activa - Revisién del ppt de la semana
. . I - . - Sintesis del tema a fravés de un .
2 - Semiologia psiquidtrica - I: Preguntas exploratorias : L - Lectura de documento sobre Prevencién de
X N 2 organizador de conocimiento
- D: Explicacion los trastornos mentales
- C:Sintesis conjunta

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL / PERIODO 2020

2P - Identifica los signos y sintomas de la semiologia Estudio de casos
psiquidtrica - Analizar casos e identifica los signos
-Semiologia psiquidtrica | I: Dindmica de descubrimiento . S Y
" . L L sinftomas de los frastornos mentales en
aplicada a casos clinicos - D: Dindmica de descubrimiento, enfrega de casos
. grupos
clinicos
- C:Sintesis
21 . - Identifica las acciones de prevencién del estrés vy Aprendizaje
Prevencion de trasfornos . -
violencia L . . basado en
mentales ) . - Formar grupos para el andlisis y sintesis
. - I: Video motivador - - problemas
- Estrés . del problema y luego discusion
. ) - D: Enfrega del problema
- Violencia o ; s
3 - C:Sintesis - Revision de ppt de la semana
2P L . - Determina la forma de intervencién de enfermeria en la Aprendizaje - Evaluaciéon 2 unidad
Intervencion de Enfermeria - . . . N
. . . prevencién de estrés y violencia . . . colaborativo
en Estrés y violencia. e - Trabajo grupal, sintesis del tema,
. . - I: Dindmica de preguntas . ) .
Prevencion en fiempos de . . - discusion en plenaria
. - D: Explicacion
coronavirus o ! .
- C:Sintesis conjunta
2T - Determinar las formas de prevenir la depresion y el Flipped
Prevencion de trastornos suicidio para intervenir adecuadamente Classroom
mentales: - Video motivador: | - Andlisis y sintesis y exposicion de tema
- Depresion https://www.youtube.com/watch2v=MOCQ8oVIX8A asignado
- Suicidio - D: Explicacion
- C:Sintesis
4 2P - Establecer las acciones de intervencién en base a los Aprendizaje - Revisién de la ppt de la semana
factores de riesgo y factores de proteccion para evitar basado en retos - Evaluacién parcial
. enfermedades mentales .
Factores de riesgo VS factores R -Formar grupos, crear las acciones de
L L7 - I: Dindmica de preguntas . - L
de proteccién en depresion y X " 9 intervencion del enfermero en depresiéon
S - D: Explicacién de como elaborar los retos -
suicidio X : y suicidio
- C:conclusiones
EVALUACION PARCIAL

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL / PERIODO 2020

NS ] Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de investigar y manejar critica y reflexivamente los
Unidad 3 de la Er)fer.r"nelrlo aprendizaje de la problerncs psicosoc.it.ules y frastornos mentales entablando una relacién terapéutica con calidez con
unidad: Psiquidtrica unidad: el paciente y la familia.
Actividades sincronas
2 w % = (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
g g g 'g Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza Actividades y recursos para el Asincronas
2 T » (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
2T Psiquiatria: L - Determinar las bases conceptuales de la Enfermeria
- Psiquiatria; Historia de la TN e L,
osiquiatria, conceptos ps!qu!gfr!co y la clasificacién de los trastornos _
bdsicos: moftivos de psiquidtricos ' ' ‘ y CIqse magistral
hospi’rollizocio'n‘ funciones de -l Video ) motivador: | - Discusidn de dudas y preguntas activa
enfermeria en Isolud mental y hﬁps:/{wwx_Nr.youfube.com/wo’rch?v=J|IRbIUthg .
psiquiatria. -D: Expllgoqon - Revision de ppt de la semana )
1 - C:Sintesis - Lectura de teorias y modelos relacionados a
2P - Explica los modelos y teorias de enfermeria Gamificacién la Enfermeria Psiquidtrica
Teorias y modelos relogiono_dos conla Psiquiqtrig
) ) - I Dinamica de descubrimiento de conceptos de s . .
rel_oc!c?n_odos a la Enfermeria autoras - Andlisis y sintesis de conceptos
Psiquiatrica - D: Solucién de preguntas sobre video
- C:Sintesis conjunta
27 - Determina la forma de atencidon a los problemas Estudio de casos
sociales - Formar grupos, analizar el caso y dar
- Problemas psicosociales - I: Lectura de caso respuesta al cc;so
- D: Explicacion del tema - Revisién de ppt de la semana
2 - C:Conclusiones del caso - Tarea sobre el perfil de los personas que viven
2P - Identifica la causa y consecuencias de los problemas Otros Dinamica al margen de la ley y su relacidon con los
Intfervencién de enfermeria en sociales de video problemas psicosociales
| ) . I: https://www.youtube.com/watch?v=V5rkf2YIrrM - Analizan el video y hacen conclusiones
os problemas psicosociales - D: Guia de video
- C:Conclusiones
27 Relacién terapéutica: - Describe la importancia de la relacion terapéutica Ofros Tecnica de
importancia, caracteristicas y entre la enfermera y el paciente .. L descubrimiento
dreas criticas en la relacion con | - I: Dindmica de conceptos sleciura  del  tem, ~ pariicipacion iz
- " . " s relacionando con los conceptos - Revisién de la ppt de la semana
el paciente,  famiia vy | - D:Explicacion Tarea lectura y resumen de psicofarmacos y
comunidad. - C:Conclusiones del femo _ psicoterapia
3 2P - De_fermma_ la accién _ de los p_ﬂcofc:rnjoc_os_ y Aprendlije https://lamenteesmaravillosa.com/tipos-de-
psicoterapia en el tratamiento del paciente psiquiatrico colaborativo X . .
. . . . - I: Graficos sobre cdémo era el tratamiento antes de que | - Andlisis y sintesis respuestas a preguntas terapias-psicologicas/#
Psicoterapia - Psicofdrmacos - N .
se descubriera de cuestionario
- D: Entrega de preguntas de cuestionario
- C:se dan conclusiones
27 - Determina las caracteristicas de los trastornos mentales Flipped
Trastornos  mentales  mas | I Video mofivador | - Anaiisis y sintesis del tema , discusién en Classroom - Revision de ppt de la semana .
4 frecuentes https://www.youtube.com/watch2v=MBxz?MéLS 1k plenario ! - Lectura Manual de Enfermeria Psiquidtrica
’ - D: Explicacion - Evaluacién 3 unidad
- C:Sintesis

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL / PERIODO 2020

2P - Identifica conceptos del PAE aplicados al paciente Clase magistral
. psiquiatrico AmAlic . . . activa
PAE y ~examen mental -1 Lluvia de ideas Anol|s!s, sintesis 'y preparacién para
Valoraciéon X " . plenaria
- D: Explicacién
- C:Sintesis conjunta
Nombre Cuidado de Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de gestionar el cuidado integral de enfermeria en
. Enfermeria en N pacientes con trastornos mentales garantizando un trabajo interdisciplinario con calidad.
Unidad 4 de la : aprendizaje de la
. pacientes con .
unidad: unidad:
frastornos mentales
5 Actividades sincronas
s P 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
0Qo Actividades y recursos para la ensenanza o o . .
o T v aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2] (Docente) .
(Estudiante)
27 - Cuidado de enfermeria en - Identifica las caracteristicas de los trastornos orgdnicos,
pacientes con  trastornos relacionados con sustancias y de conducta
mentales: Aplicando el alimentaria para brindar una adecuada atencién de Clase magistral
proceso de atencidn en enfermeria en estos paciente - Andlisis y resumen del tema tratado activa
enfermeria y el Modelo de - I: dindmica de preguntas y respuestas Revision de pot de la semana
relaciéon persona a persona - D: Explicacion . pp .
1 o I - Lectura del manual de Enfermeria
de Loyce Travelbee - C:Sintesis siquiatrica
2P - Valorar las patologias psiquidtricas para brindar una Estudio de casos psiq
. . atenciéon de enfermeria adecuada i P .
- Trastornos de la infancia . L. - Formacion de grupos andlisis, sintesis
S - I: Dndmica de preguntas . " -
sexuales y psicosis X - del caso asignado, discusion
- D: Entrega de caso clinico
- C:Sintesis conjunta
2T - Identificar las situaciones que pueden generar una Otros Debate
L . crisis y las urgencias psiquidtricas y conocer el
- Intervenciéon de enfermeria en X N T . .
. X abordaje del enfermero en urgencias psiquidtricas - Discusion de dudas y preguntas
crisis en las etapas del ciclo RN ; -
X - I: Dindmica de preguntas plenario
vital X " L
- D: Explicacién
2 - C:Sintesis - Revisién de ppt de la semana
2P - Identifica los fipos de personalidad Aprendizaje
- I: Lectura de caracteristicas de una personalidad - . . colaborativo
. . - o X - Participacion activa en la respuesta de
Trastornos de la personalidad - D: Presentacion de caracteristicas y ejemplos de
. . P preguntas
personalidades famosas que tienen esta caracteristicas.
- C:Sintesis
2T - Desarrolla la intervenciéon de enfermeria en caso de Flipped
. pacientes relacionados con el abuso y dependencia s . s Classroom s
Trastornos relacionados con el . - Analisis, sintesis y exposicion de temas - Revisidon de ppt de la semana
. de sustancias . > .
3 abuso 'y dependencia de . - asignados - Evaluacion de 4 unidad
. - I: lectura de caso clinico
sustancias X X = - - Resumen del tema
- D: Explicaciéon
- C:conclusiones

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P - Aplica el PAE en paciente psiquidtrico Aprendizaje
Aplicacion del PAE en casos de - I: Lluvia de ideas - Analizan el caso asignado, y | experiencial
pacientes psiquidtricos - D: Desarrollo de caso clinico aplicando el PAE desarrollan la valoracién y diagnostico
- C:Sintesis
27 - Sefiala las caracteristicas de la calidad de vida del Clase magistral
Calidad de vida de la persona paciente con problemas psicosociales y frastornos . . . activa
e : -Leen , analizan, y sintetizan la
con problemas mentales y - I: Gréficos de pacientes con trastornos mentales - 2
S . N informacion
psiquidtricos. - D: Exposicion
- C:Sintesis
2P Aprendizaje . s
4 - Argumenta adecuadamente el desarrollo del PAE experiencial Revmon.(,:ie ppt de lasemana
" ) B - Evaluacién final
aplicado a paciente psiquidtrico
Aplicacién del PAE en casos - I:Dar indicaciones
de pacientes psiquidtricos - D: Exposicién de caso asignado
- C:Conclusiones
EVALUACION FINAL

Las actividades de aprendizaje autdnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



