CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial

Asignatura de: Terapia Manual en Disfunciones
Musculoesqueleticas

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura:

Al finalizar la asignatura, el
estudiante serd capaz de manipular adecuadamente y con precision
las estructuras anatdmicas con movilidad alterada, previniendo vy
corrigiendo las anomalias posturales u otras que alteren la mecdnica

corporal.
Resultado de Aprendizaje de N°de | N°de e El Sza Lugar
Unidad la uniza d | Semana sesién | horas Conocimientos de
aprendizaje
1 1 4 L . Tedrico -
Semana Historia y desarrollo de la terapia manual. Préctico Aula
2 2 4 . ., . . . . Tedrico -
Semana Disfuncion arficular en hipo e hipermovilidad. Practico Aula
Al finalizar la unidad, el
estudiante serd capaz de 3 4 . . o Tedrico -
| identificar las diferentes Semana 3 Disfuncion somatica vertebral. Practico Aula
anormalidades de la
mecdnica corporal y las
técnicas para su Teérico -
tratamiento, Ser:ono 4 4 Disfunciéon del tejido blando. Practico Aula
prepardndose para  su
aplicacion en la prdctica 5 5 4 Tedrico -
clinica. Técnicas de desarrollo de destreza manual. oo Aula
Semana Practico
6 6 4 Técnicas articulatorias en cuadrante superior. Tedrico - Aula
Semana Prdctico
7 .-
L. . . . . Tedrico -
Semana / 4 Técnicas articulatorias en cuadrante inferior. eornco Aula
Practico
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- Tipo de sesién Lugar
o o
Unidad G lEEDER A:prendlzaje ce Semana ) .d,e Pl Conocimientos de
la unidad Sesion | horas aprendizaje
8 4 .z - Tedrico -
Semana 8 Evaluacion parcial: Practico Aula
Al finalizar la unidad, el o 4 Tedri
estudiante serd capoz de 9 Técni - - - eorico - Aul
. écnicas de alta velocidad y baja amplitud. £t ula
demostrar las diferentes Semana : Practico
técnicas manuales para oo
diferentes dreas Sen:gno 10 4 |Técnicas de energia muscular Pe’orlfr;o § Aula
anatémicas del cuerpo racnco
humano, para la
correccién de la 1 0N 4 . . . Tedrico - Aula
mecdnica y dindmica Semana Puntos gatillos miofasciales Prdctico v
corporal.
12 ..
Semana 12 4 L . Teorico - Aula
Induccién miofascial Practico
Il 13 Ny
semana |5 |t icas do lberacion posd fedico- | auig
Técnicas de liberaciéon posicional. Practico
14 4 L. S Tedrico -
Semana 14 Técnicas neurodindmicas Practico Aula
15 L.
Semana 4 Reeducacion del movimiento corporal humano Teg)ngo Aula
15 Practico
16 R o
Semana 16 4 Evaluacion final: Lerggﬁgo AUlG

ucontinental.edu.pe | 2




