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Resumen

La presente investigacion busca determinar la relacion entre los niveles de
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de 6° de primaria de la |.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo. Para ello se repasan las bases
tedricas de la autoestima desde Stanley Coopersmith y el modelo de evaluacion del
rendimiento académico propuesto por el MINEDU. Se establece la hipotesis principal
que la presente investigacion busca probar; a decir, existe relacion entre la autoestima y
el rendimiento académico en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 EX
518 del Distrito de Chilca-Huancayo. La metodologia utilizada se basa en el inventario
de Autoestima de Coopersmith y en la clasificacion ordinal del rendimiento académico
por niveles asignada por el ministerio de educacion del Peru. Se exponen los resultados
obtenidos con el inventario de autoestima de Coopersmith y las escalas ordinales
propuestas por el ministerio de educacion, para luego revisarlos y establecer la
discusion desde la prueba CHI CUADRADO vy corroborar la hipétesis establecida,
ademas de ello se relacionaran cada una de las areas de autoestima (area de si mismo,
area social, area hogar y area escuela) con el rendimiento escolar de los estudiantes. Los
datos expuestos permiten concluir que el estudio logré sus objetivos, pudiendo delimitar
la relacion de autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de 6° de primaria
de la I.LE NRO. 30012 EX 518 del Distrito de Chilca-Huancayo. Asi se obtiene el primer
estudio de salud mental en la institucion educativa, lo que justificara futuras acciones de

mejora y desarrollo de sus estudiantes.
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Abstract

The present research seeks to determine the relationship between self-esteem
levels and academic achievement in 6th-year primary students in the IEEE. 30012 ex
518 of the district of Chilca-Huancayo. The theoretical bases of self-esteem from
Stanley Coopersmith and the model of academic performance evaluation proposed by
MINEDU are reviewed. It establishes the main hypothesis that the present investigation
seeks to prove; That is to say, there is a relationship between self-esteem and academic
performance in the 6th grade students of the IE NRO. 30012 EX 518 of the District of
Chilca-Huancayo. The methodology used is based on Coopersmith's Self-esteem
inventory and on the ordinal classification of academic achievement by levels assigned
by the Peruvian Ministry of Education. The results obtained with Coopersmith's self-
esteem inventory and the ordinal scales proposed by the Ministry of Education are
presented, then reviewed and established the discussion from the CHI SQUARE test
and corroborate the established hypothesis. In addition, each of the Areas of self-esteem
(self-area, social area, home area, and school area) with student achievement. The above
data allow us to conclude that the study achieved its objectives, being able to delimit the
relation of self-esteem and academic performance in the 6th elementary students of the
I.LE NRO. 30012 EX 518 of the District of Chilca-Huancayo. Thus, the first mental
health study is obtained in the educational institution, which will justify future actions

for the improvement and development of its students.
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Introduccion

Desde siempre han existido aquellos alumnos con bajos promedios y esto no
solo se debe a factores externos como la infraestructura de la institucion educativa o a la
calidad de docentes; sino también se debe a diversos factores psicolégicos como la
personalidad, problemas familiares, motivacion, entre otros. Como sefialan Arancibia,
Herrera & Strasser (2009), uno de los factores psicoldgicos por los cuales existe mayor
aprobacion con respecto a una elevada relacién con el rendimiento académico del

alumnado es la autoestima. (p.175)

Desde la perspectiva educativa se sabe la importancia de hallar la causa a un
déficit en el rendimiento académico y es por ello que esta investigacion pretende
relacionar este aspecto con la autoestima, ya que sefialado con lo dicho por (Arancibia,
Herrera, & Strasser, 2009), esta variable es la que se encuentra mas relacionada que
otros factores con los niveles de rendimiento. (p.175) Tomando asi importancia a la

variable autoestima en la presente investigacion.

Como refieren Montoya & Sol (2001), la autoestima se va construyendo en el
individuo poco a poco, desde que nace; y su formacion depende de diversos factores
tales como la familia y la sociedad. (p.8) Branden (1990), menciona que el nivel de
autoestima que la persona posea, influira en todos los &mbitos de su vida como el
trabajo, amor, estudios y ambito social. (p.5) Es por ello que se da importancia a esta
variable, ya que se la considera como un factor importante para el buen rendimiento
del alumnado, no obstante en el centro educativo I.E NRO. 30012 ex 518 del Distrito de
Chilca-Huancayo no dan mucha importancia en fomentar la autoestima en los

estudiantes ya que no cuentan con psicélogos especializados para la realizacion de



Xiv

talleres y para la mejora de la autoestima. Por otro lado, la poblacion estudiada presenta
otras caracteristicas de vulnerabilidad como presencia de maltrato familiar y un nivel

socioecondémico bajo, que la diferencia de otras instituciones educativas.

Con la informacion expuesta con anterioridad el presente trabajo tiene por
objetivo determinar la relacion entre autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo. Por lo cual esta investigacion no pretende hallar la influencia de una variable

a otra, sino la relacion de ambas variables (autoestima y rendimiento académico).

Como refieren Miras & Onrubia (2002), existe un mayor consenso al momento
de determinar el origen del rendimiento escolar la cual seria la autoestima en el
estudiante, pero aun asi existen opiniones dividas ya que algunos autores sefialan la
autoestima como origen del rendimiento y otros apuntan a concluir el rendimiento como
origen de la autoestima. (pp.33-34) Es por ello que en esta investigacion se decidio

relacionar ambas variables.

En el primer capitulo se desarrollé el planteamiento de la investigacion el cual
tratd de establecer la importancia de las relaciones existentes entre el rendimiento
académico y la autoestima; también se abordara la justificacion del problema el cual
describira la importancia de realizar esta investigacion; asi como la descripcion de los
objetivos y las hipdtesis planteadas para la investigacion a abordar, y por ultimo las
definiciones conceptuales y operativas de las variables. ElI segundo capitulo de la
investigacion tratd acerca del marco tedrico, en donde se encontraran los antecedentes
de algunas investigaciones que podran avalar el presente estudio, las bases tedricas las
cuales describiran detalladamente cada variable y algunas definiciones de los términos a

usar. En el tercer capitulo se halla el disefio y la metodologia de investigacion; las
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caracteristicas de la muestra y una descripcion breve de los instrumentos a utilizar. En el
cuarto capitulo se describe los niveles de autoestima y rendimiento academico de los
estudiantes a nivel general, asi como los resultados obtenidos de la hipétesis planteada,
existe relacion entre autoestima y rendimiento académico de la presente investigacion.
Y por ultimo en el quinto capitulo se encontrardn las discusiones, conclusiones y

recomendaciones al término de la investigacion.



Capitulo |

Planteamiento de Estudio

1.1 Planteamiento del Problema

A menudo se observa en las instituciones educativas y en particular en la I.E.
NRO. 30012 ex 518 de la ciudad de Huancayo que no todos los estudiantes rinden de
manera adecuada, algunos estudiantes tienen bajos promedios. Asi mismo algunas
fuentes como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico en el
2016 informaron sobre el rendimiento académico en 64 paises del mundo en donde las
evidencias encuentran a Per( entre los diez Gltimos lugares de este ranking, siendo

considerado como el pais con mayor desventaja académica a nivel de Sudameérica.

Es a partir de este analisis que se puede concluir que el Perd es una nacion que

posee un alto porcentaje de estudiantes de 15 afios que no superan el
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nivel basico de educacion que data la OCDE (Organizacion para la Cooperacién vy el
Desarrollo Econdmico). En matematicas tiene 74.6 %, en lectura, 60% y en ciencias

66.6%; solo supera a Indonesia. (BBC Mundo, 2016, parr.2)

Con respecto a la region Junin, el MINEDU (2015), informa que solo el 7% de
alumnos que cursan en 6° de primaria logra un nivel de rendimiento adecuado en el area
de Comunicacion y el 7,1 % en el area de Logico Matematico, en comparacion a nivel
nacional. En cuanto al nivel secundario el 8,9% logra un nivel de rendimiento esperado
en el area de Comunicacion y solo el 4,6% un rendimiento adecuado en el area de

Matematica. (parr. 17)

En cuanto a la ciudad Huancayo las estadisticas (2016), de rendimiento escolar
datan lo siguiente: el 18,3% de alumnos de 2° de secundaria logro los aprendizajes
esperados en el area de Lectura y un 18% en el area de Matematica, ubicandose en
primer puesto a nivel Junin, pero aun asi teniendo menos del 50% del alumnado con un
rendimiento adecuado. Por otro lado, especifican que el nivel de rendimiento del
estudiante de poblacién rural se encuentra por debajo de los estudiantes de poblacién
urbana. MINEDU refiere que a mayor expectativa académica del estudiante es mas
probable un mejor rendimiento académico, estos estudiantes estan mejor motivados y
por ende mas comprometidos con su centro educativo y calificaciones. (MINEDU,

2016, parr.5).

Es asi que los datos proporcionados por el MINEDU (2016), respecto al nivel de
rendimiento a la region Junin muestran que el rendimiento escolar del alumnado en las
zonas rurales se encuentran por debajo de los estudiantes de zonas urbanas,
evidenciando que hay una pequefia desventaja por parte de la poblacién rural y esto

puede deberse a diversos factores, tales como: que la mayoria de estos centros
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educativos no cuenta con una adecuada infraestructura escolar, por otro lado no hay
mucho interés en capacitar a los docentes para una mejora en la ensefianza a nivel
general, tampoco y no menos importante no cuentan con psicélogos especializados para
la intervencion de los problemas escolares. La variable socioecondémica también podria
intervenir para un menor rendimiento escolar; pero como manifiesta el MINEDU no
solo el factor socioecondmico afectara el nivel de rendimiento escolar, estas
caracteristicas socioecondémicas se complementardn con otras para arrojar un
determinado resultado, el aspecto psicoldgico es de suma importancia para un adecuado
rendimiento escolar, y como mencionan Arancibia , Herrera, y Strasser (2009), uno de
los factores internos que esta mas relacionado con el rendimiento académico es la
autoestima del estudiante. (p.175) Si bien existen investigaciones sobre rendimiento
escolar y autoestima que corroboran la hipotesis de relacion entre ambas variables, no se
encuentran investigaciones en la ciudad de Huancayo que afirmen esta hipotesis en
poblaciones vulnerables que cuentan con caracteristicas de presencia de maltrato

familiar, aspecto socioecondmico bajo y ausencia de psicologos.

El bajo rendimiento del alumnado en general se debe a diversos factores tales
como la motivacion, las habilidades sociales, la inteligencia, entre otros. Arancibia,
Herrera y Strasser (2009), “Uno de los recursos internos sobre los cuales existe mayor
consenso en cuanto a su relacion con el rendimiento académico es la autoestima de los

alumnos”. (p.175)

Saffie (2000), refiere que los estudiantes constantemente estan siendo evaluados
acerca de sus progresos, éxitos o fracasos obtenidos, estas evaluaciones repercuten en la
imagen que ellos poseen acerca de si mismos, lo cual deja huella y es complicado de

borrar. (p.97)
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Muchos de ellos constantemente estan utilizando frases negativas sobre su
manera de comportarse o de ser, del tipo: “todo me sale mal”, “no puedo hacer nada”.
Este tipo de frases resultan muy dafiinas para la autoestima del alumno ya que por lo

general llegan a creérselas, y por lo tanto repercute su rendimiento académico.

A si mismo, como menciona Branden (2010), “el modo en el que nos sentimos
con respecto a nosotros mismos afecta virtualmente en forma automatica todos los
aspectos de nuestra vida como es el trabajo, amor, y sexo”. (p.5). Tal como él menciona,
la forma en como nos percibimos afectara diversos factores de nuestra vida y entre ellos
se encontrard el rendimiento académico de los alumnos, ya que al poseer una valoracién
negativa acerca de ellos mismos se creeran incapaces de realizar ciertas tareas o retos
que el centro educativo imponga, y también la sensacion de incapacidad al momento de

resolver ciertos desafios u obstaculos que se le presenten a lo largo de la vida.

En la Institucion Educativa Nro. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo
se observa que la autoestima de los estudiantes estd un poco descuidada ya que solo el
20% de alumnos cuenta con nivel de autoestima alta, esto podria deberse a diversos
factores uno de ellos seria la presencia de maltrato familiar que existen en los
estudiantes de dicha institucién, segin Rioseco (2005), este aspecto de suma
importancia repercute en ciertos niveles de autoestima. (p.11) Otro factor podria deberse
a la falta de psicélogos especializados para la intervencion de casos e implementacién
de talleres los cuales podrian beneficiar al fortalecimiento de la autoestima de cada
alumno, ya que un solo psicologo no podria abastecerse para intervenir en todos los
casos que presenta cada estudiante de la institucion educativa, por otro lado el nivel
socioecondémico de la mayoria de alumnos es bajo y por ello no cuentan con las
oportunidades ni el acceso de psicologos particulares para mejorar algunos aspectos de

su autoestima. A pesar de que diferentes estudios han demostrado la existencia de una
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estrecha relacion entre autoestima y rendimiento académico, aun no hay una
concientizacion para desarrollar la autoestima de cada alumno, como es evidente, Saffie
(2000), refiere que la mayoria de estudiantes con buen rendimiento académico presenta
una alta confianza hacia si mismo, por ende, un sentimiento de competencia,

autosuficiencia y valoracion. (p.5)

1.2 Formulacion del Estudio
1.2.1. Problema General
¢Existe relacion entre autoestima y rendimiento académico en los estudiantes de

6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo?

1.2.2. Problemas Especificos

e Cuales son los niveles de rendimiento académico y autoestima que presentan
los estudiantes de 6° grado de primaria de la I. E Nro. 30012 ex 518 del distrito
de Chilca-Huancayo?

e ;Cudl es la relacion que existe entre el area si mismo y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del
distrito de Chilca-Huancayo?

e (Cudl es la relacion que existe entre el area social y el rendimiento académico de
los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo?

e ;Cual es la relacion que existe entre el area hogar y el rendimiento académico de
los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de

Chilca-Huancayo?
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¢Cual es la relacion que existe entre el area escuela y el rendimiento académico
de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de

Chilca-Huancayo?

1.3 Objetivos del Estudio

1.3.1. Objetivo General.

Determinar la relacion que existe entre autoestima y rendimiento académico en

los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

1.3.2. Objetivos Especificos.

Determinar los niveles de rendimiento académico y autoestima que presentan los
estudiantes de 6° grado de primaria de la I. E Nro. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo.

Determinar la relacion que existe entre el area si mismo y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del
distrito de Chilca-Huancayo.

Determinar la relacidn que existe entre el area social y el rendimiento académico
de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo.

Determinar la relacidn que existe entre el area hogar y el rendimiento académico
de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo.

Determinar la relacion que existe entre el area escuela y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del

distrito de Chilca-Huancayo.
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1.4. Justificacion e Importancia.

A nivel social, el trabajo de investigacion se realizo para poder comprobar la
relacion existente entre la autoestima y el rendimiento escolar de cada alumno. Ortega
(2012), refiere qué hay diversos factores que estan relacionados con el rendimiento
académico. (p.549) Varias investigaciones corroboran una relacion existente entre
habitos de estudio, motivacion y autoestima. (Bermudez, Perez , Ruiz, Pilar, y Rueda,
2012), sefialan que sin una autoestima adecuada los estudiantes no tendran altas
expectativas ante el estudio por la poca seguridad que presentan ante sus habilidades y
capacidades. (p.41) Por lo tanto, no estaran motivados de manera intrinseca y no
contaran con buenos héabitos de estudio, es por ello, la importancia del desarrollo de la
autoestima en los alumnos. Branden (2010), menciona que una adecuada autoestima
podra ayudar en diversas dimensiones de la vida de la persona no solo en su
rendimiento, sino en sus habilidades sociales y a nivel personal. (p.5). Escamilla (2004)
refiere que el desarrollo de una alta autoestima comienza en casa, pero de no ser asi esta
se podria mejorar en los centros educativos. (p.121). Tomando en cuenta lo referido por
Escamilla (2004) y méas aun si la poblacion no cuenta con una economia estable para
poder acudir a profesionales, la institucion educativa deberia ayudar de esta manera a

los alumnos y asi mejorar su rendimiento escolar.

A nivel practico, a partir de este trabajo se podra fomentar y realizar talleres
acerca de la importancia y el desarrollo de la autoestima para cada alumno. Branden
(2010), refiere que las personas al tener un concepto positivo sobre si mismos, podran
desarrollar su capacidad personal para fortalecer sus habilidades, aceptar cambios,

aumentar el nivel de seguridad personal, y por ende elevar su rendimiento académico.

(p.23)
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A nivel metodoldgico, el presente estudio aporta a la investigacion de la relacion
autoestima-rendimiento académico en poblaciones escolares diferenciales. La relacion
ya citada, puede diferir segin la poblacion escolar en la que se estudie, de ahi que
metodologicamente es un criterio indispensable considerar el tipo de muestra en la que
se estudia. No es lo mismo estudiar esta relacion en poblaciones socio-economicamente
estables; que en poblaciones vulnerables, o en poblaciones acomodadas. EIl presente
estudio brinda un dato esencial para reconocer esta variable y asi realizar los ajustes
metodoldgicos necesarios para proximos estudios. Por ejemplo, capacitaciones previas,
estudios de bienestar social previos a las mediciones, o la consideracion de otras
variables, como el clima en el hogar, o los niveles de violencia, las cuales pueden influir

en los resultados.

A nivel tedrico, se desprende de los parrafos anteriores que este estudio puede
aportar a la consolidacion de las teorias futuras que relacionen autoestima y desarrollo
académico. Tanto a nivel general, como a nivel especifico, por ejemplo, en poblaciones

vulnerables.

Por lo anteriormente expuesto, fue importante la realizacion de esta
investigacion ya que ayudara a establecer la relacion entre rendimiento académico y
autoestima en la IE NRO. 30012 ex 518 del Distrito de Chilca-Huancayo que no cuenta
hasta el momento con ninguna investigacion realizada, y que presenta varios factores de
vulnerabilidad no solo por el aspecto econémico sino por la evidencia de maltrato

familiar, y ausencia de psicologos especializados.
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1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipotesis General.
H1: Existe relacion entre autoestima y rendimiento académico en los estudiantes

de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo.

HO: No existe relacién entre autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

1.5.2. Hipotesis Especifica

e H1: Existe relacién entre el area si mismo y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

HO: No existe relacién entre el area si mismo y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

e H1: Existe relacion entre el area social y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

HO: No existe relacion entre el area social y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

e H1: Existe relacion entre el area hogar y el rendimiento académico de los

estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.



25

HO: No existe relacion entre el area hogar y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

e H1: Existe relacion entre el area escuela y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

HO: No existe relacion entre el area escuela y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

1.6. Variables

1.6.1. Autoestima.

Definicion Conceptual.

La autoestima es la evaluacion gque hace y mantiene habitualmente la persona
con respecto a si misma: expresa una actitud de aprobacién o desaprobacién e indica el
grado en el que el individuo se cree capaz, destacado, con éxito y valioso. En resumen,
la autoestima es un conjunto personal sobre la valia que se expresa en las actitudes que
el individuo manifiesta hacia si. Coopersmith (como se citd en Ray Crozier, 2001,

p.205).

Definicion Operativa.

Proceso psicoldgico en la cual la persona se auto evalla para definir su valia
personal, de esta manera el individuo puede presentar un nivel de autoestima alta,

autoestima media o autoestima baja; y la cual a su vez se expresa en actitudes que la
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persona manifiesta hacia si mismo en cuatro areas (social, académica, familiar y

personal).

1.6.2. Rendimiento Académico.

Definicion Conceptual.

Figueroa (2004), refiere que el rendimiento academico es el producto de la
asimilacién del contenido de los programas de estudio, expresado en calificaciones

dentro de una escala convencional. (p.25)

Definicion Operacional.

Se refiere a la obtencién cualitativa (AD, A, B y C) que el docente asigna del
aprendizaje de los estudiantes, mediante las evaluaciones que realiza a través de
pruebas objetivas y otras actividades complementarias. En las areas de Matematica,
Comunicacion, Ciencia y Ambiente, Personal Social, Educacion Fisica, Arte y

Educacién Religiosa.



Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1. Antecedentes de la Investigacion
2.1.1. Internacionales.
Mufioz (2011), realizé la investigacion titulada: Autoestima factor clave en el
éxito escolar: Relacion entre autoestima y variables personales vinculadas a la escuela
en estudiantes de nivel socio- econdmico bajo (tesis de maestria). Universidad de Chile,

Santiago, Chile.

La finalidad de la presente investigacion fue indagar la importancia que posee la
autoestima en el ambito escolar, la investigacion fue hecha para nifios y nifias de 2

grado béasico con un nivel socioecondmico bajo. Para la medicion de la investigacion se
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utilizaron 2 sub test del WISC-R, asi como también 2 sub escalas del test de
autoconcepto escolar y prueba grafica Ha 471 nifios y nifias, los cuales viven en zonas
rurales urbano-marginales. De acuerdo con los resultados, el 44% de estudiantes posee
una baja autoestima, un 36% presenta una autoestima baja — sobrecompensada, un 15%
una autoestima adecuada y un 5% una autoestima sobrevalorada.

Los estudiantes con una adecuada autoestima presentan buenos niveles de
creatividad, menor impulsividad, una alta autonomia y un mejor rendimiento escolar.
En estos nifios que poseen un nivel de autoestima adecuado no se halla una correlacion
entre habilidad cognitiva y rendimiento académico, infiriendo la interconexion entre
variables cognitivas y afectivas. Los resultados de esta investigacién confirman la
importancia de la autoestima para la experiencia escolar, al estar asociada al
rendimiento escolar y a las conductas que lo conllevan en estos nifios.

La referida tesis realiza una gran contribucion ya que sefiala que el mayor
porcentaje de nifios de nivel socioeconémico bajo presenta un nivel de autoestima bajo,

repercutiendo esto en su rendimiento escolar.

Carrillo (2009), realizé la investigacion titulada: La familia, la autoestima y el
fracaso escolar del adolescente (Tesis Doctoral). Universidad de Granada, Granada,
Espana.

El objetivo de la presente investigacion es contribuir para que el adolescente de
14 a 20 afios del Cetis No. 80, redescubra su autoestima a través del apoyo de padres de

familia y de maestros por medio de curso taller.

Durante toda la investigacion se pudo observar que la autoestima se divide en

dos: autoestima alta y baja, como es de considerar cuando una persona presenta una
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autoestima alta acepta retos que se le presenten tanto en el &mbito personal como
profesional. Mientras que presentar una autoestima baja genera personas menos
optimistas, con miedo a los retos y cambios que se le puedan presentar durante toda la
vida. Es de gran importancia que los padres desde temprana edad puedan contribuir con
la educacion de sus hijos y se les inculque la autoestima, con herramientas precisas
como, valores, amor, afecto, comprensién apoyo y orientacion; para ir mejorando su
personalidad e irla mejorando durante el trascurso de su vida, y asi sean hombres y
mujeres de bien y por ende poder enfrentar desafios y retos que se le presente. Con la
investigacion, los adolescentes pudieron redescubrir su autoestima atreves del apoyo de

sus padres y docentes.

Esta tesis realiza una importante contribucion ya que manifiesta que la
autoestima influye en nuestro comportamiento ya sea de manera positiva 0 negativa, y
concluye que una persona con alta autoestima podra desenvolverse de manera adecuada
ante los retos que se le presenten y una persona autoestima baja poseerd conductas

derrotistas.

Alvarez & Sandoval (2007), realizaron la investigacion titulada: Autoestima en
los (as) alumnos (as) de los 1° medios de los Liceos con alto indice de vulnerabilidad
escolar (I.V.E.) de la ciudad de Valdivia (Tesis pregrado). Universidad Austral de

Chile, Valdivia, Chile.

La presente investigacion tiene por objetivo indagar el nivel de autoestima de
estudiantes que conforman los liceos vulnerables de la ciudad de Valdivia, para lo cual
utilizan el instrumento de Autoestima de Coopersmith para la medicion de la variable.
La metodologia de la investigacion es de caracter cuantitativa, los resultados son

obtenidos por el test de Coopersmith, el cual esta conformado por 58 preguntas, las
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cuales se dividen en las siguientes dimensiones: Autoestima social (8), Autoestima
Hogar (8), Autoestima Escolar (8) y Autoestima General (26), ademas de ello cuenta
con una escala de mentira compuesta de 8 preguntas. La poblacion esta constituida por
223 estudiantes de los primeros medios de los liceos Técnico Profesional Helvecia,

Polivalente los Avellanos y Benjamin Vicufia Mackenna.

Las conclusiones relevantes obtenidas de la investigacion son que, la mayoria de
alumnos poseen una autoestima media baja y no completamente baja, con respecto a las
dimensiones, los puntajes mas bajos se encuentran en la escuela y en el hogar, y por
ende responsables de la autoestima media baja. Los alumnos presentaron un puntaje alto
en la dimension social, 1o que quiere decir que ellos se sienten satisfechos con las

relaciones que entablan con sus amigos, compafieros y profesores.

El presente trabajo de investigacion hace una gran contribucion a la tesis ya que
permite conocer el uso del instrumento Coopersmith para la evaluacion de la autoestima

en el estudiante.

2.1.2. Nacionales.

Chapa & Ruiz (2011), realizaron la investigacion titulada: Presencia de
violencia familiar y su relacion con el nivel de Autoestima y Rendimiento Académico en
estudiantes de secundaria de la I.E N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo. Morales.
Octubre-Diciembre 2011 (Tesis pregrado). Universidad Nacional de San Martin,

Tarapoto, Per(.

La investigacion tiene por objetivo indagar sobre la presencia de violencia
familiar y su relacion con el nivel de autoestima y rendimiento académico en
estudiantes de secundaria de la I.LE N° 0031 Maria Ulises Davila Pinedo. Morales.

Octubre- Diciembre 2011. Con la investigacion queda demostrado que existe presencia
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de violencia familiar en gran parte de los estudiantes de ler y 2do grado de secundaria
de la I.LE N° 0031 Maria Ulises Davila pinedo, con un 63% del total de la poblacién
estudiada. En cuanto al nivel de autoestima gran parte de los estudiantes (64.5%) no
logran alcanzar un nivel éptimo de autoestima. EI 50.4% de alumnos presente un nivel
medio de autoestima, y un 14.1% de los estudiantes posee una autoestima baja, lo que
quiere decir que del total de estudiantes encuestados solo el 35.6% presenta una
autoestima elevada. Con respecto al nivel de rendimiento académico se infiere que gran
parte de los estudiantes un 91.1% no logran alcanzar un adecuado nivel de rendimiento
académico. De todos los estudiantes encuestados el 30.4% presentan un nivel medio de

rendimiento y el 61.5% posee un nivel de rendimiento bajo y deficiente.

Se pudo demostrar que existe una relacién entre las variables de autoestima y
rendimiento académico con la variable de violencia familiar, obtenido por la prueba de
chi-cuadrado. Los estudiantes con un nivel de autoestima alto no estadn libres de
presenciar violencia familiar, de cuarenta y ocho alumnos con autoestima alta
veintiocho presentan violencia familiar, con respecto al rendimiento académico de once
alumnos con un alto rendimiento cinco de ellos presenta un alto indice de violencia

familiar.

Esta tesis realiza una importante contribucién ya que explica y demuestra la
relacién positiva que existe entre las variables de rendimiento académico y autoestima
con la variable violencia familiar. Por otro lado, esta tesis usa el estadistico inferencial

de chi-cuadrado para la relacion de variables.

Chavarry (2008), realizo la investigacion titulada: Correlacion entre Autoestima
y Rendimiento Académico Promedio en las areas: Logico Matematica, Comunicacion

Integral, Ciencias Sociales, Ciencia Tecnologia Y Ambiente De Los/As Estudiantes
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Del Primer Grado De Secundaria De La Institucién Educativa No. 81526 De Santo

Domingo-Trujillo- 2007 (Tesis de maestria). Universidad Cesar Vallejo, Trujillo, Pera.

La presente investigacion tiene por objetivo indagar la “correlacion entre
autoestima y rendimiento académico promedio en las &reas: Logico Matematico,
Comunicacion Integral, Ciencias Sociales, Ciencia Tecnologia y Ambiente de los
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion educativa No. 81526 de
Santo Domingo-Trujillo-2007”, la investigacion fue realizada por las reiteradas quejas
tanto de los profesores como de los padres de familia de este centro educativo por la
carencia de motivacion y la perseverancia de los alumnos por aprender, y el poco interés
sobre lo que pasa en las horas de clase, no permitiendo aquello el buen
desenvolvimiento académico de los estudiantes. La poblacion a estudiar esta
conformada por 28 alumnos y el disefio establecido por la investigacion es del tipo
descriptivo correlacional, el método de la investigacion es el cuantitativo, el tipo y nivel
de investigacion buscan comprobar las caracteristicas de las relaciones entre las
variables. En la investigacion el nivel de autoestima que es la variable independiente,
serd medida a través del Inventario de Autoestima Coopersmith (SEI) y el rendimiento
promedio anual la cual es la variable dependiente, de las areas mencionadas se
obtendrén de las actas consolidadas de evaluacion final del afio 2007. La informacion
extraida se proceso estadisticamente, mediante la formula de Pearson Brown, la cual dio

como resultado un coeficiente de correlacion Alta Positiva.

Por ultimo, quedo demostrado de manera cientifica una correlacion alta positiva
entre autoestima y rendimiento académico de los alumnos de primer grado de
secundaria de la Institucién Educativa No. 81526 del centro poblado menor Santo

Domingo, Distrito de Laredo, Provincia de Trujillo durante el afio 2007.
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Esta tesis realiza una importante contribucion, ya que al analizar las variables
que estan relacionadas a un adecuado rendimiento académico encontré que un bajo
nivel de autoestima estd relacionado en su rendimiento escolar. Por otra parte, hace
hincapié en el uso del instrumento Coopersmith para la determinacion de la autoestima

en los alumnos.

Vildoso (2003), realizo la investigacion titulada: Influencia De Los Hébitos De
Estudio Y La Autoestima En El Rendimiento Académico De Los Estudiantes De La
Escuela Profesional De Agronomia De La Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann (Tesis de maestria). Universidad Nacional Mayor De San Marcos. Lima,

Peru.

La presente investigacion tiene por finalidad indagar si existe influencia de los
habitos de estudio y autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo, tercero y cuarto afio lectivo 2003 de la Escuela académico Profesional de
Agronomia de la Facultad de Ciencias Agricolas de la Universidad Jorge Basadre
Grohmann. Con respecto a la hipoétesis, el andlisis de regresion mdltiple permite
corroborar la hipotesis del estudio, esto quiere decir que existe una influencia
significativa de los habitos de estudio y autoestima en el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio. Por otro lado, existe una correlacién
significativa entre los habitos de estudio, la autoestima y el rendimiento académico de
dicha poblacién estudiada. En general los resultados mostraron un bajo nivel de habitos
de estudio, un bajo nivel de autoestima y un bajo nivel de rendimiento académico en los

estudiantes de la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann.

Los resultados de las pruebas para la medicion de autoestima (Inventario de

Autoestima Coopersmith) y héabitos de estudio (Inventario de habitos de estudio) al
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igual que el promedio ponderado de los estudiantes fueron analizados a través del
paquete de andlisis estadistico para la investigacion SPSS, mediante el ANOVA, vy la

ecuacion de Anélisis de Regresion Mdltiple.

Esta tesis realiza una importante contribucion, ya que comprueba que existe una
relacion significativa entre el nivel de autoestima de cada alumno y el rendimiento

académico del estudiante.

2.2. Bases Teodricas del Estudio

2.2.1. Autoestima.

2.2.1.1. Definiciones Acerca de la Autoestima.

Coopersmith (como se cité en Domenech, 2005), define a la autoestima como la
evaluacion que realiza el individuo acerca de sus propias capacidades, habilidades;
expresando asi una actitud de aprobacion o desaprobacion para consigo mismo, a su vez
indica el grado en el cual la persona se cree capaz, significativo y exitoso. En resumen,
la autoestima es el juicio personal sobre la valia de uno mismo expresado en las
actitudes que el individuo realiza hacia si mismo. Coopersmith corrobora que la persona
hace una autoevaluacion acerca de sus experiencias y en consecuencia un diagnostico

subjetivo del propio valor o merecimiento como ser humano. (p.91)

Para Branden (1995), la autoestima es la confianza que el individuo presenta
respecto a la capacidad de pensar y la manera de actuar al enfrentarse a desafios
cotidianos de la vida. (p.21) Por otro lado, la autoestima también seria la confianza del
individuo en relacion al triunfo y la felicidad, la sensacién de merecer respeto y ser

digno, el derecho a cumplir necesidades y carencias, a lograr principios morales y a
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gozar del fruto del esfuerzo. Es decir, es la seguridad de la capacidad que la persona

tiene para enfrentarse a diversos retos expuestos constantemente de manera éptima.

Asimismo, Galindo (2008), define la autoestima como el carifio y respeto que la
persona se da, provenientes de los demas en los primeros afios de vida. Esta autoestima
se desarrollard por la contribucién positiva de los padres y docentes, de la muestra en
como ellos manifiesten una relacion respetuosa y amorosa hacia el individuo. Ademas

de ello incentivando a valorar las propias capacidades y cualidades. (p.33)

Verduzco & Moreno ( 2001) definen la autoestima como una autoevaluacion en
la que la persona analiza sus caracteristicas mas resaltantes, y la compara con aspectos
positivos determinados que le gustaria tener, a partir de ello el individuo decide que

importante son las partes que posee y que valiosos es. (p.1)

Por su parte Montoya & Sol (2001), definen la autoestima como la capacidad de
la persona para relacionarse consigo misma, esta actitud hara que el individuo se perciba

en el mundo de manera positiva 0 negativa, de acuerdo al estado en el que se halle. (p.3)

Para Beauregard, Bouffard, & Duclos (2005), la autoestima es la representacion
interna que hace el sujeto sobre él, es aquel concepto positivo que la persona tiene sobre
ella misma. Este concepto que posee hace que se desenvuelva de manera adecuada ante

ciertos retos o adversidades que se le presenten en el camino. (p.16)

En la presente investigacion hemos de utilizar la definicion de Coopersmith
como base psicoldgica, desde esta teoria se podria decir que la autoestima es la
evaluacion que el individuo hace acerca de la percepcion que tiene sobre si mismo ya
sea positiva 0 negativa, esta manera en cdmo se ve, hard que actué de determinada

forma a nivel interna o externa.
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2.2.1.2. Desarrollo de la Autoestima.

Muchos autores hablan acerca del desarrollo de la autoestima, Verduzco y
Moreno (2001), explican que desde temprana edad, las personas reciben mensajes
alentadores y actitudes, que les dan a entender si son queridos, aceptados o no; ello

permitira formar un concepto al individuo sobre si mismo. (p.5)

Por otro lado, Montoya y Sol (2001), refieren que el desarrollo de la autoestima
dependerad también de aquellas personas con las cuales el individuo comparte lazos
afectivos desde muy pequefio, a partir de ello la persona emitira un juicio de lo que es,
ya que es incapaz de refutar aquello que le dicen, porque ain no presenta un nivel de
pensamiento lo suficientemente desarrollado para hacerlo, por ende creeréa que es lo que

aquellas personas significativas dicen sobre él. (p.8)

Por su parte Maiz y Guereca (2006), refieren que los nifios que se sienten
amados, apreciados y aceptados tal y como son tiene una gran ventaja para una buena

formacion de su autoestima. (p.57)

Coopersmith (como se citd en Domenech, 2005), descubrio una serie de factores

fundamentales las cuales potenciaban el desarrollo de la autoestima sana en el nifio:

e En primer lugar, destacaba que los nifios con una alta autoestima estaban
seguros del amor incondicional que le profesaban sus padres o seres queridos.

e En segundo lugar, refiere que los nifios eran educados con normas y reglas
establecidas por sus padres en las cuales se sabia que se esperaba de ellos.

e Y por ultimo, encontré que los padres dedican tiempo en escuchar y prestar
atencion a los nifios, por ende ellos sentian que sus opiniones eran valoradas y

escuchadas. (p.92)
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Por otro lado, Coopersmith (como se cité en Gonzalez y Lopez, 2001), propone
cuatro variables como determinantes de la autoestima: éxito, valores, aspiraciones y
defensas. Sefiala como aspectos que contribuyen al desarrollo de la autoestima los

siguientes factores:

e Significacion: Haberse sentido respetados, amados y aceptados por aquellas
personas significativas.

e Competencia: La capacidad para realizar retos o tareas que consideren de su
importancia (éxito).

e Virtud: Los valores y aspiraciones del individuo.

e Poder: La habilidad para defender la autoestima ante experiencias negativas

vividas por el sujeto, e influir en su vida y en la de los demas. (p.28)

Otros autores manifiestan que la autoestima se desarrolla durante toda la vida y
que este desarrollo empieza desde la infancia Menciona que existen 4 factores que

influyen en el desarrollo de la autoestima, estos son los siguientes:

e Sentirse parte de algo (vinculacion).

Se vincula con la necesidad que tiene la persona de sentir que pertenece a un
grupo determinado, como la familia 0 amigos. La persona tiene que percibir
que es importante para otros y que estos se preocupan por su bienestar.

Es necesario sentir que se es tenido en cuenta, que se es escuchado y que su
opinion acerca de un tema determinado es importante.

El grado de vinculacion tambiéen se relaciona con la calidez, la comprension y
la confianza que emiten las personas que son importantes para el individuo.
Por otro lado también se podria decir que esta relacionado a los lugares y

circunstancias que traen estabilidad y bienestar a la persona.
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e Sentirse especial (singularidad)
Se refiere a la necesidad de saber qué se es uUnico y especial, aunque
obviamente se comparta ciertas caracteristicas semejantes a los otros se sabe
que se es irrepetible. La singularidad esta relacionada al sentimiento de que se
puede expresar algo de una manera diferente al de los demaés, pero
teniéndolos en cuenta, esto a su vez fomentara el respeto de los otros hacia
uno mismo. Por otro lado, la singularidad también implica el ser creativos y
aportar de una manera distinta, lo cual hard que se valore mas las propias
habilidades.

e Sentirse poderoso (poder)
Este factor implica que la persona tendra la seguridad de que lograra enfrentar
con éxito aquellos objetivos que se imponga o establezca para su bienestar
personal. Si no se alcanzara la meta deseada la persona sabra cuales son las
razones por las cuales no llego a la meta y la manera positiva en cémo influird
en ella este logro no alcanzado.
El poder también esta relacionado al control que la persona tiene ante
posibles situaciones, como la frustracion o el agobio.

e Tener modelos que seguir (pautas)
Este factor se refiere a que la persona presenta modelos positivos 0 negativos
que le permitirdn imitar sus conductas, como se dice, los nifios son como
esponjas frente quienes consideran importantes absorben todo lo que miran y
lo reproducen, si una persona tiene modelos positivos a seguir y los imita
tendra reglas y normas que cumplird para lograr determinados objetivos o

resolver problemas con satisfaccién. (Océano, 2004, pp.60-62)
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2.2.1.3. Niveles de la Autoestima.

Basandonos en Coopersmith (1967), como base psicoldgica de la investigacion,
él propone tres niveles de autoestima: autoestima baja, autoestima media y autoestima

alta.

a) Autoestima Baja.

Coopersmith (como se citd en Andres y Andres, 2011) refiere que las personas
con baja autoestima presentan las siguientes caracteristicas: timidez excesiva, por la
falta de confianza en sus capacidades; provocacion constante; incapacidad para la toma
de decisiones, por temor a equivocarse; anticipacion al fracaso y miedo a expresar

opiniones.

Segun Branden (2010), tener una baja autoestima estd relacionada con el
conformismo, el temor a las experiencias nuevas, el sometimiento, la actitud defensiva y
el comportamiento reprimido por el miedo a la critica. (p.23) Es decir las personas con
una autoestima baja siempre buscaran la seguridad de lo conocido, casi nunca

enfrentaran nuevos retos para lograr objetivos impuestos.

Por otro lado, segin Verduzco y Moreno (2001), la autoestima baja también esta
asociada a un comportamiento pasivo que presenta la persona ante determinados
desafios que se le imponen, evita todo reto porque se siente incapaz de lograr con éxito

algun objetivo. (p.4)

Segun (Galindo, 2008), las caracteristicas de las personas con baja autoestima

son las siguientes:

e No creen que son personas valiosas e importantes.

e Carecen de confianza hacia si mismas.
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e Poseen un sentimiento de inseguridad.

e Tienen pocas metas u objetivos.

e Frecuentemente no logran cumplir los objetivos impuestos.

e No logran comprender lo significativo de una experiencia negativa.

e Presentan pocas habilidades sociales.

e Casi nunca pueden resolver una adversidad o problema que se les presente.

e Piensan que son incapaces e inferiores.

e Presentan un comportamiento evitativo por el miedo a la critica. No se

desenvuelven con normalidad ante las demas personas. (p.38)

La mayoria de autores coinciden en que las principales caracteristicas de una
persona con baja autoestima son el miedo a expresar sus opiniones ante los demas,

desconfianza de sus capacidades y sentimiento de inferioridad.

En conclusién, se puede decir que una persona con baja autoestima es incapaz de
enfrentarse a nuevos retos por temor al fracaso y por la creencia de poseer pocas o
ninguna cualidad positiva, por otro lado, las personas con estos niveles de autoestima
tienen cierto temor a expresar sus opiniones ante los demas por la desconfianza que

presentan.

b) Autoestima Media.

Este nivel de autoestima se caracteriza por la presencia en el individuo de un
grado elevado de confianza en si mismo. Pero este grado de confianza puede variar,
dependiendo a las opiniones (ya sean positivas 0 negativas) emitidas por otras personas.
En otras palabras, el individuo aparentemente se muestra seguro ante los demas, pero

internamente duda de sus capacidades.
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De esta manera, su actitud oscila entre momentos de autoestima elevada (como
consecuencia del apoyo externo) y periodos de baja autoestima (producto de alguna

critica).

Coopersmith (como se citdé en Gonzalez y Lopez, 2001), concluyo que las
personas con un nivel de autoestima medio tendian a estar pendientes de la aceptacion

social para quitar alguna incertidumbre que sentian acerca de su valia personal. (p.41)

Al hablar de autoestima media, no nos referimos a un criterio patologico por el
cual la autoestima cambia impulsivamente, sino a la autoestima en su forma comun y
natural, la que es definida como “un conjunto organizado y cambiante de percepciones
que se refiere al sujeto” (Acosta y Hernandez, 2004, p.24). De hecho, aqui estamos

ubicados la mayoria de personas.

C) Autoestima Alta.

Coopersmith (como se citd en Gonzalez y Lopez, 2001), sefiala que las personas

con autoestima alta presentan las siguientes caracteristicas:

Se aproximan a nuevas tareas con buenas expectativas de éxito y buen
recibimiento, confian en sus percepciones Y juicios, creen que sus esfuerzos le
llevaran a soluciones favorables, aceptan sus propias opiniones, creen y confian
en sus reacciones y conclusiones lo cual les permite dar sus puntos de vista en un
grupo determinado en donde hay diferencias de opinién. Conducen al individuo
a una gran independencia, a una mayor creatividad condicionada a acciones
sociales méas asertivas. Tiene menos dificultad en entablar buenas relaciones

sociales y en expresar opiniones de manera clara. (p.38)
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La autoestima alta esté relacionada con una actitud activa ante la existencia, lo
cual implica tener ganas de enfrentar nuevos retos ya que el individuo se siente
en la capacidad de afrontar estos desafios, buscando soluciones y escuchandose
a si mismos, con el fin de cumplir dicho objetivo. También la persona actua y
acepta responsabilidades con el fin de tomar decisiones que ella crea

conveniente para su beneficio personal (Verduzco y Moreno, 2001, p.1).

Por otro lado, como refiere Branden (2010), el presentar una autoestima alta
hace que la persona busque lograr, alcanzar metas que exigen un esfuerzo para hacerlo,

y el conseguir dichas metas nutrira la autoestima de manera positiva. (p.24)

Segun (Galindo, 2008) los indicadores de una persona con alta autoestima son

las siguientes:

e Presentan sentimientos de valia.

e Poseen confianza en sus habilidades y capacidades.

e Logran superar las dificultades que se le presentan.

e Confian en las decisiones que toman.

e Logran superar las debilidades que tienen.

e Son creativos.

e Toman sus propias decisiones y se hacen responsables de sus errores.
e Poseen buenas habilidades sociales.

e Cumplen con tareas impuestas.

¢ Enfrentan nuevos retos con una actitud positiva.

e Logran sobrellevar las adversidades que se le presentan. (p.43)

La mayoria de autores coinciden que una persona con alta autoestima esta

dispuesta a enfrentar nuevos retos por la confianza de sus capacidades y habilidades, se
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desenvuelve de manera adecuada ante los demas, expresa sus propias opiniones y esta

presta a lograr todas las metas u objetivos que se imponga para su propio bien.

Se podria afirmar que la persona con una alta autoestima es capaz de enfrentarse
a retos dignos ya que tiene confianza en sus capacidades y habilidades, se acepta tal y

como es, y no tiene temor de expresar sus opiniones ante los demas.

2.2.1.4. Dimensiones de la Autoestima.

Coopersmith (como se cit6 en Ray, 2001), sefiala que existen cuatro dimensiones

de la autoestima. (p.207) estas son las siguientes:

e Autoestima en el area personal: Consiste en la apreciacion que el individuo
tiene acerca de si mismo, es el area individual de la persona en la que se
encuentran sus habilidades y debilidades en donde el individuo las desarrolla
para fortalecer su actitud y seguridad.

e Autoestima en el area académica: Es la evaluacion que el sujeto realiza de
acuerdo a sus capacidades en el ambito escolar teniendo en cuenta su
habilidad, productividad e importancia.

Otros autores refieren que, en la dimension académica de la autoestima, desde
la nifiez, el que los padres trabajen con sus hijos habitos como la autonomia,
la escucha, la responsabilidad de sus actividades es de suma importancia, ya
gue generaré el logro de un buen rendimiento escolar a largo plazo. (Ocafia y
Martin, 2011, p.57)

Por otro lado, la valoracidn gue el nifio haga con respecto a esta area
dependera de los resultados obtenidos de trabajos realizados y de la exigencia
por parte de los padres. A medida que avance el tiempo la valoracién de esta

dimensién dependera también de la opinién de docentes y de los compafieros.
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e Autoestima en el area familiar: Area de apreciacion de si mismo con
relacion a su vida familiar, su rol e interaccién de afecto y carifio con los
demés miembros de su familia.

Desde el nacimiento el nifio percibe ser parte de un grupo familiar, sintiendo
el afecto de los miembros més cercanos. El refuerzo de la autoestima en esta
dimension no solo se ve favorecido con las palabras de carifio de los demas
miembros, sino también con los trabajos positivos que cada uno realiza 'y lo
diferencia de los otros. Con estas actividades realizadas la persona se sentira
querida, valiosa y unica dentro del grupo familiar. (Ocafia y Martin, 2011,
P.57)

e Autoestima en el area social: Area de evaluacion de si mismo en relacion a
su vida social, a su convivencia con la sociedad, el sentirse aceptado por su
grupo le ayudara a sentirse seguro de si mismo.

Esta area comenzard a tomar importancia desde que la persona se incluya
dentro de un grupo social, por ejemplo, desde el nido. A partir de la inclusién
del primer grupo social, el nifio empezara a entablar nuevas relaciones
afectivas, que posteriormente influiran dentro de la percepcion que el
individuo posea sobre si mismo. (Ocafia y Martin, 2011, P.57)

Por otro lado, el nifio comienza a socializar con otros nifios de su misma
edad, y compartira nuevas experiencias, lo que generara la percepcién de la
capacidad del nifio al momento de resolver situaciones de interaccién con sus

iguales, de esta manera se ira desarrollando la autoestima en esta area.

Se podria inferir que el area personal estad asociada con la percepcion de uno
mismo, las debilidades y fortalezas que uno posee. La dimension escolar esta

determinada por las relaciones afectivas que entabla la persona con comparieros y
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docentes, y la percepcion que estos tengan de él influira en el individuo, por otro lado,
las comparaciones con los compafieros de clase seran importantes también para la
autoestima en esta area. Con respecto a la dimension familiar, la autoestima esta
asociada al desenvolvimiento o relacion que el individuo tiene con sus familiares y el
grado de aprecio que estos sientan hacia €l. Por Gltimo, el area social esta relacionada
con el comportamiento que la persona posee dentro del grupo social, el autocontrol

social, las habilidades sociales y el respeto hacia los demas.

2.2.1.5. Factores que Dafan la Autoestima.

Para Nuttall y Branden (como se cit6 en Maiz y Guereca, 2006), algunos

factores que pueden disminuir el nivel de autoestima, serian los siguientes:

e Tener expectativas muy altas o demasiado bajas con respecto a la persona.

e Expresar conductas que afecten a la persona, por ejemplo: humillarle,
insultarle, ridiculizarle y gritarle, esta presencia de actitudes por parte de
otros, afectara de manera mas grave si se hace en frente a otras personas.

e Criticarlo de manera reiterada en vez de elogiarlo y resaltar sus cualidades.

e Manifestarle que ha fracasado cuando se equivoca en determinada tarea o reto
impuesto.

e Sobreprotegerlo, obstaculizara el aprendizaje de sus propias experiencias y le
denegara el derecho de adquirir autonomia y seguridad.

e Hacerle sentir que los pensamientos y sentimientos que él expresa no tienen
ningun valor ni importancia.

e Educar a la persona sin reglas ni normas establecidas, se sabe que los padres

en los primeros afios de vida de los nifios son modelos a seguir para ellos,
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ellos adquiriran ciertos comportamientos semejantes al de los padres a partir
de la actitud de estos.
e Abusar fisicamente (violacidn sexual, maltrato fisico), y/o psicoldégicamente

(insultos, humillaciones). (p.59)

2.2.2. Rendimiento Académico.

2.2.2.1. Definicién.

Para Figueroa (2004), el rendimiento académico se define como el resultado del
aprendizaje de determinados contenidos segun las asignaturas dadas, la cual es

expresada mediante las calificaciones, dentro de una escala de notas establecida. (p.25)

Por otro lado, Tejedor (1998), menciona que existen dos maneras distintas de
definir el rendimiento académico, una de ellas seria la medicion a través del éxito o
fracaso de la calificacion de las pruebas o examenes; y la otra seria medida a través del

éxito (finalizacion puntual), el retraso o el abandono de los estudios. (p.59)

Matas (como se cité en Studzink, 2011), refiere que el rednimiento academico
esta presentado como el resultado (calificacion) del proceso de ensefianza-aprendizaje,

el cual es generado en los estudiantes por la participacion del profesor. (p.47)

Giselle Garbano (como se citd en Studzink, 2011), define el rendimiento
academico es el resultado de diferentes factores que influyen en el alumno, y ha sido
establecido con un valor dado al logro del estudiante en sus tareas escolares. En otras
palabras el rendimiento academico estaria definido como el producto (calificacion, nota)

que el alumno presenta debido a diversos factores que interactuan en él. (p.48)

Asimismo Rodriguez y Gallego (1992), el rendimiento academico se define

como un conjunto de interacciones entre metodo de esefianza; relacion del alumno con
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la familia, el profesor y compafieros; todos estos factores influyen de determinada

manera en el rendimiento academico del alumnado. (p.14)

Segun Bloom (como se citd en Alvaro Page y otros, 1990), para que hay un
adecuado rendimiento academico, lo necesario seria que el alumno se sienta en la
capacidad de llevar sus conocimientos a la practica, que pueda aplicar lo aprendido a
nuevos retos y problemas. El autor le da importancia a las capacidades y habilidades del
alumno mas que a un simple coeficiente intelectual para un optimo rendimiento

academico. (p.18)

Gonzalez (como se cito en Alvaro Page y otros, 1990), refire que el rendimiento
academico es fruto de un conjunto de factores que provienen del sistema educativo, la
familia y del propio alumno. Manifiesta que el rendimiento academico depende de
diverrsas variables no solo externas como la familia y en centro educativo sino tambien
internas como la autoestima, el autoconcepto, motivacion, entre otros. Todos este

conjunto de factores hara que el alumno rinda de manera determinada. (p.19)

En la presente investigacion se utiliza la definicion de Figueroa como base
psicopedagdgica, desde esta teoria se podria decir que rendimiento académico es el
resultado y/o calificaciones de las evaluaciones, pruebas, test, que cada alumno
presenta, estos resultados determinan el éxito o fracaso del alumno en relacion a su

rendimiento escolar.

2.2.2.2. Niveles de Rendimiento Académico.

En el caso de educacion primaria se utiliza una escala de calificacion nominal

para la valoracion de notas. MINEDU (2009), elaboro una tabla en donde los
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calificativos son representados mediante el nivel de logro, es decir, el grado de

desarrollo o adquisicion alcanzado por el estudiante en relacion con los aprendizajes.

Tabla 1

Categorizacion de Nivel de Rendimiento (segun MINEDU)

Nivel
educativo/  Escala de Educacion primaria
Tipo de calificacion
calificacion
AD Cuando el estudiante evidencia el logro de los
Logro aprendizajes previstos, demostrando incluso un
destacado manejo solvente y satisfactorio en todas las tareas
propuestas.
Educacion A Cuando el estudiante evidencia el logro de los
Primaria Logro aprendizajes previstos en el tiempo.
Literal y previsto
descriptiva Cuando el estudiante est4 en camino de lograr los
B aprendizajes previstos, para lo cual requiere
En proceso  acompariamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.
C Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar
En inicio los aprendizajes previstos o evidencia dificultades

para el desarrollo de éstos, necesitando mayor
tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Nota: Adaptado de Disefio curricular nacional de Educacién bésica regular, 2009. Lineamientos de
evaluacion de los aprendizajes.

Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/normatividad/reglamentos/DisenoCurricularNacional.pdf

Interpretacion

En el siguiente cuadro observamos las escalas de calificacion con respecto al

nivel primario, se precisa que es un resumen del cuadro general de calificaciones de

los niveles inicial, primario y secundario.
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a) Bajo Rendimiento Académico.

Segun (MINEDU, 2009), se podria denominar bajo nivel de rendimiento escolar
cuando el estudiante esta en proceso o empezando a adquirir y/o desarrollar nuevos

aprendizajes. (p.7)

El bajo rendimiento académico se podria definir como las calificaciones por
debajo del promedio que posee determinado estudiante, debido a la interaccion de una
serie de factores, los cuales pueden ser problemas familiares, técnicas que utiliza cada

estudiante o a un nivel bajo de autoestima.

b) Alto Rendimiento Académico.

Segun (MINEDU, 2009), el alto rendimiento académico esta relacionado con el
logro de los aprendizajes en el alumnado, esto quiere decir que es el resultado elevado

de los aprendizajes desarrollados por el estudiante. (p.7)

Para Lucio y Duran (2002), el logro del rendimiento escolar estd asociado al
conocimiento suficiente que el alumno posee, aquel aprendizaje es evaluado y las
calificaciones denotan la superacién de los conocimientos minimos que se exigen a los

estudiantes para poder aprobar una prueba o asignatura. (p.54)

2.2.2.3. Programa Curricular.

El programa curricular del 6° de primaria, caracteristica de normalizacion de la
muestra a abordar en esta investigacion, consta de las siguientes areas: Comunicacion,
Matematica, Personal Social, Ciencia y Ambiente, Arte, Educacion religiosa y
Educacién Fisica. A continuacion se mencionara algunas capacidades que el alumno

debe de lograr al culminar el 6° de primaria (MINEDU, 2009):
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e Area: Comunicacion
Las capacidades que debe poseer el alumno con respecto a esta area son las
siguientes: comprender ideas principales y exponer sobre los temas de estudio
con claridad y fluidez; comprender y relacionar con experiencias personales
temas de actualidad, reconocer las normas de ortografia y gramatica; producir
textos sobre temas de estudio teniendo en cuenta la gramética, coherencia y
originalidad. (pp.115-121)

e Area: Matematica
En cuanto al area de matematica las capacidades a desarrollar son las
siguientes: interpretar el maximo comun divisor y el minimo comdn maltiplo,
resolucion de problemas, comparar y ordenar ndmeros naturales, mide y
construye angulos, interpreta y resuelve problemas de poligonos y de angulos
de 90° y 180°, Interpreta y establece relaciones presentadas en tablas y
gréaficos estadisticos. (pp.122-129)

e Area: Personal Social
Con relacion al area de Personal Social las capacidades que debe presentar
son las siguientes: describir y explicar los cambios fisicos, psicoldgicos y
sociales en la pubertad y adolescencia; identifica y valora las instituciones
que defienden los derechos humanos; investiga e identifica las instituciones
de gobierno nacional y explica las funciones que cumplen el desarrollo social
y economico del Pais; lee e interpreta mapas politicos, hidrograficos y el
planisferio; describe las ocho regiones, explica la formacion del universo.

(pp.130-134)
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e Area: Cienciay Ambiente
Las capacidades para el area de ciencia y ambiente a lograr son las siguientes:
explora el funcionamiento del sistema nervioso, analiza informacion acerca
de las biomoleculas y bioelementos; identifica los ecosistemas de su localidad
y region, diferencia sustancias degradables y no degradables, selecciona

informacion acerca de los satélites artificiales. (pp.135-138)

o Area: Arte
Con respecto al area artistica estas son las siguientes capacidades importantes
de lograr: disefiar, participar y producir un montaje teatral, coreografia

musical y canticos; propios de su region. (pp.139-141)

e Area: Educacion Religiosa
En esta area las capacidades a lograr son las siguientes: fundamentar los
principios béasicos de su fe, atreves de la explicacion del credo, formula un
plan de vida con objetivos concretos y acciones para mejorar su vida personal
y de relacion con Dios. (pp.142-145)

e Area: Educacion Fisica
Identificar y experimentar variadas formas de lanzamientos, describiendo la
trayectoria del objeto lanzado; Identificar y realizar actividades atléticas
basicas de carreras, saltos y lanzamientos; participar relacionandose
adecuadamente con los otros, utilizando de manera creativa sus habilidades
motrices en juegos diversos de mayor complejidad (mini basquet, mini fatbol,

mini voleibol y mini béisbol.). (pp. 143-149)
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Cada una de estas dimensiones por areas se evalla en registros como si fueran

indicadores del constructo mas grande llamado rendimiento académico.

2.2.2.3.1. Instrumentos de Evaluacion (Medicion).

La evaluacion como proceso pedagogico importante para la determinacion de
adquisicién de aprendizaje por parte del alumnado, permite recoger, analizar y observar
aquellas dificultades, necesidades o logros con respecto al aprendizaje de los
estudiantes. Los instrumentos que permiten evaluar los aprendizajes de cada alumno son
las siguientes (MINEDU, 2009, p.224): a) Pruebas orales, b) Pruebas escritas, c)

Pruebas graficas y d) Trabajos Grupales.

2.2.2.4. Factores que intervienen en los Niveles de Rendimiento Académico.

Existen mdaltiples factores que intervienen en el rendimiento del alumnado,

factores psicoldgicos, ambientales y fisioldgicos.

Ausubel en su teoria cognoscitiva, citado por (Sanchez, 2008), refiere que
existen dos dimensiones en cuanto el aprendizaje, la primera dimension se refiere a la
forma de adquirir nuevos conocimientos y esta dividida en dos, una de ellas es la del
aprendizaje por recepcion la cual el alumno recibe informacion completa y definida
acerca de un tema determinado e incorpora dichos conocimientos y la otra es la del
aprendizaje por descubrimiento en donde el alumno tiene que recabar informacion para
llegar a descubrir un tema determinado; la segunda dimension esta relacionada con la
manera de interiorizar determinados conocimientos y se divide en aprendizaje
significativo y aprendizaje repetitivo, la primera esta relacionada con la manera de
adquirir nuevos conocimientos a partir de la experiencia, asociarlos con otros

conocimientos y asi generar un conocimiento significativo para el aprendiz, y la
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segunda se refiere a la obtencion de nuevos conocimientos de manera memoristica. Para
Ausubel la manera adecuada para la adquisicién de nuevos conocimientos seria el

aprendizaje significativo — receptivo. (p.177)

Sanchez (2008), nos menciona al estudiar las condiciones que hacen un
aprendizaje significativo serian tres categorias que intervienen en el rendimiento

académico de los alumnos, estos son los siguientes:

e Categoria intrapersonal
En esta categoria se incluye una serie de factores personales que influyen en
el rendimiento escolar: a) Variable de la estructura cognoscitiva: Se refiere a
los conocimientos ya obtenidos anteriormente por el alumno, dichos
conocimientos influirdn en la adquisicion de nuevos aprendizajes; b)
Disposicion del desarrollo: Se considera aqui el nivel de desarrollo mental
que cada nifio presenta, de acuerdo a este nivel de madurez los conocimientos
0 esquemas tendran una u otra disposicién; c) Capacidad intelectual: EI nivel
de inteligencia del alumno también influira en su aprendizaje, sera uno de los
factores que determinara la manera de captar e interiorizar nueva
informacion; d) Factores motivacionales: Es de relevante importancia que el
alumno este motivado e interesado en adquirir nuevos conocimientos, este
interés por adquirir conocimientos en materias especificas hara que el alumno
se esfuerce en aprender; e) Factores de personalidad: La personalidad tiene
una gran influencia en la actitud del estudio y su manera de realizarla. El
grado de confianza que estd relacionada a la autoeficacia y autoestima; la
ansiedad, las expectativas, etc. Estan envueltas por la personalidad del ser

humano; f) Categoria Situacional: En esta categoria se especificaran aquellas
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variables que tienen que ver con la manera en como los alumnos reciben

informacidn para su posterior aprendizaje:

o El ordenamiento de los materiales de ensefianza: El nivel de dificultad,
la cantidad, el material (libros, folletos), y en general los elementos
didacticos ofrecidos al alumno.

o La préctica: El método, la retroalimentacion, influira en los resultados.

o Caracteristicas del profesor: La metodologia, los conocimientos, las
técnicas del docente influira de determinada manera en el aprendizaje de
los alumnos.

o Factores sociales y de grupo: El clima de trabajo, la cooperacion también
seran variables influyentes en el rendimiento académico. Por otro lado, el
origen étnico también sera influyente.

e Material de estudio

En esta categoria se incluyen dos aspectos: a) Caracteristicas internas de

congruencia del mensaje expuesto: El material de estudio tiene que estar bien

estructurado, organizado y congruente, debe de presentar informacion
relevante para un adecuado aprendizaje; y b) Adaptacién del material a las
caracteristicas del alumno: EI material de estudio debe de adaptarse al nivel

de desarrollo de pensamiento del alumno. (pp.178-179)

C.R. Smith citado por (Solis, 2003), en su teoria integradora explica que existen
diversos factores que influyen en el rendimiento del alumno. Por ello, para poder
comprender mejor las dificultades de aprendizaje, estos son los factores que se deben de

considerar:

e Factores personales: La inteligencia, la motivacion, la autoestima la

personalidad, entre otros.
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e Factores relativos a las tareas: Pueden ser faciles o dificiles.

e Factores familiares: Estan relacionadas con el clima familiar, las
expectativas de los padres, la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia.

e Factores escolares: Tiene que ver con la metodologia del docente, el tipo de
escuela, etc.

e Factores basados en el aprendizaje desde un punto de vista psicoldgico:

Consideran a los factores organicos, hereditarios y biomédicos. (p.31)

De los factores previamente mencionados, los cuales pueden influir en el
rendimiento escolar, mas alla del plan académico estatal trazado. La presente

investigacion abordard la relacion entre rendimiento académico y autoestima.

2.2.3. Rendimiento Académico y Autoestima.

Para Arancibia, Herrera, y Strasser (2009), uno de los aspectos mas importantes
que estd relacionado en el rendimiento del alumnado es la autoestima. (p.175) La
autoestima es definida como la valoracion de las propias capacidades que cada
individuo se atribuye, la cual esté relacionada con la identidad, autorespeto, confianza,
seguridad y sentido de competencia. Podemos decir que la autoestima influye en el
rendimiento del alumnado ya que al poseer una alta autoestima la persona tendra un
sentido de competencia alta, lo cual permitird que logre cumplir ciertos retos
determinados que la institucion educativa imponga por la confianza que presenta en sus

capacidades y un sentido de creatividad.

Marsh (1990) citado por (Woolfolk, 2006), refiere que los estudiantes con una
alta autoestima tienen mayores posibilidades de presentar buenas calificaciones y asi
obtener éxito en la escuela. (p.180) Por otro lado Woolfolk (2006), menciona que una

buena autoestima esta relacionada tambien a la porpularidad del estudiante ante sus
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compafieros y actitudes favorables hacia la escuela mostrando asi una conducta mas

positiva en el aula de clase. (p.180)

Covington y sus colaboradores (1992, 2001, 1987) citado por (Woolfolk, 2006),
mencionan que existen tres tipos de estudiantes los cuales presentan actitudes y
percepciones sobre si mismos diferentes, estas percepciones hacen que altere su

rendimiento académico.

e Estudiantes orientados hacia el dominio: Este tipo de estudiantes confia en
sus capacidades y acepta nuevos retos. Consideran que sus habilidades se
pueden mejorar. No le tienen miedo al fracaso ya que saben que esto no
afectara sus capacidades ni su valia personal, tomaran como una experiencia
positiva cada fracaso para una mejora personal o académica. Por otro lado
saben que los logros adquiridos dependen de sus habilidades y esfuerzos, por
lo que, presentan una autoeficacia elevada y una mayor responsabilidad en
cuanto al aprendizaje. Estos alumnos tienen una mayor confianza en si
mismos, estan dispuestos a aprender mas cosas, tienen un mejor desempefio
en situaciones determinadas, reciben de una buena manera la
retroalimentacion que se les pueda brindar y no como una amenaza 0 una
critica negativa; estas caracteristicas estan relacionadas a un nivel de
autoestima alta, por lo tanto, ello hace que los estudiantes rindan
académicamente de una manera 6ptima. Para que un estudiante este orientado
hacia el dominio presenta un buen desarrollo en su autoestima, se siente parte
de un grupo en el cual, lo quieren, respetan, valoran y admiran por lo que es;
por otro lado tiene modelos positivos a seguir los cuales influyen en su
comportamiento, siente que su manera de comportarse influird en su destino,

en los objetivos que se proponga, y es por ello que tienen una visidn positiva
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hacia el futuro, y se enfrentan a los dbstalos o retos presentados con una
actitud positiva y confiando en sus capacidades. (p.373)

Estudiantes que evitan el fracaso: Este tipo de estudiantes evitan todo tipo
de fracaso, por lo cual no estaran comprometidos al cien por ciento para
lograr determinados objetivos impuestos. Piensan que sus habilidades no se
pueden modificar por lo tanto no intentar mejorarlas. No poseen un fuerte
sentido de competencia, solo se basan en medir su inteligencia con el tipo de
calificacion recibida por parte del docente y no por las habilidades y/o
capacidades que ellos puedan tener, de manera que su nivel de autoeficacia no
estara bien consolidado. Evitan el fracaso por ende evaden los riesgos y asi un
nivel competitivo mas elevado que pueda demostrar sus capacidades y
cualidades. Por otro lado para evitar sentirse fracasados tendran estrategias
que hard que no presente esos sentimiento sobre si mismo por lo que,
obtendra bajas calificaciones aludiendo no haber estudiado y se conformara
con una nota aprobatoria, no haran ningun tipo de esfuerzos y asi no rendiran
de una manera 6ptima. (p.373)

Estudiantes que aceptan el fracaso: Este tipo de estudiantes presentan un
sentimiento de incompetencia. Su valia personal y autoeficacia estan
perjudicadas, no hacen ningun tipo de esfuerzo por obtener un logro porque
creen que carecen de habilidades y cualidades, por ende, se convierten en
estudiantes que aceptan el fracaso. Piensan que tienen escasas de habilidades,
no confian en si mismos y carecen de un sentido de competencia, estas
caracteristicas estan relacionadas a un nivel de autoestima baja por lo cual su

rendimiento académico seréa bajo.
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Un estudiante que acepte o evite el fracaso en primer lugar presenta un nivel
bajo de autoestima, por lo cual no se siente querido o competente en un grupo
determinado, tendrd el sentimiento de recibir mensajes desalentadores;
presenta pocas normas, reglas, valores a seguir, posee un sentimiento de
incompetencia, y no sentird que las experiencias vividas puedan influir de

manera positiva en su vida. (p.373)

2.3. Definicién de Términos Basicos

Autoestima: Proceso psicologico que consta de cuatro aspectos (Significacion,
Competencia, Virtud, Poder) en los que la persona se auto evalla para definir su valia, y
la cual se expresa en actitudes que el individuo manifiesta hacia si en cuatro &reas

(social, académica, familiar y personal).

Autoestima alta: Se caracteriza por la incapacidad de enfrentarse a nuevos retos
por temor al fracaso y por la creencia de poseer pocas 0 ninguna cualidad positiva, por
otro lado, las personas con estos niveles de autoestima tienen cierto temor a expresar sus

opiniones ante los demés por la desconfianza que presentan.

Autoestima baja: Se caracteriza por la incapacidad de enfrentarse a nuevos
retos por temor al fracaso y por la creencia de poseer pocas o hinguna cualidad positiva,
por otro lado, las personas con estos niveles de autoestima tienen cierto temor a

expresar sus opiniones ante los demas por la desconfianza que presentan.

Autoestima media: Este nivel de autoestima se caracteriza por la presencia en
el individuo de un grado elevado de confianza en si mismo. Pero este grado de
confianza puede variar, dependiendo a las opiniones (ya sean positivas 0 negativas)
emitidas por otras personas. En otras palabras, el individuo aparentemente se muestra

seguro ante los demas, pero internamente duda de sus capacidades.
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Rendimiento académico: Se refiere a la obtencion cualitativa o cuantitativa
que el docente asigna del aprendizaje de los estudiantes, mediante las evaluaciones que

realiza a través de pruebas objetivas y otras actividades complementarias.



Capitulo 1

Metodologia

4.1. Métodos y alcance de la Investigacion

4.1.1. Método de Investigacion.

a. Método General.

El método general que guiard la investigacion serd el cientifico que segun
Tamayo (2003), es un procedimiento para descubrir las condiciones en que se presentan
sucesos especificos, caracterizado generalmente por ser tentativo, verificable, de

razonamiento riguroso y observacion empirica. (p.28)

b. Método Especifico.

El método especifico sera el método estadistico el cual permite obtener de
conjunto complejos, representaciones simples para constatar si estas verificaciones

tienen relaciones entre si. De este modo, el método estadistico significa la reduccion de
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fendmenos socioldgicos, politicos, economicos a términos cuantitativas y la
manipulacion estadistica que permite comprobar dichas relaciones de los fendmenos
entre si, para obtener generalizaciones sobre su naturaleza, ocurrencia y significado. (De

Andrade & Lakatos, 2003, p.108)

4.1.2. Nivel.
El siguiente estudio se llevara a cabo en el nivel descriptivo, la cual es definida
por (Carrasco, 2013), como la descripcion de cararacteristicas determinadas y
cualidades internas y externas, propiedades, rasgos, sobre fenomenos actuales o hechos

de la de la realidad, en un tiempo concreto y determinado. (pp.41-42)

4.1.3. Tipo.
El tipo de investigacion para el presente estudio serd la basica, ya que segln
(Carrasco, 2013), no tiene por finalidad manipular ninguna variable, solo busca
profundizar o ampliar conocimientos cientificos ya existentes de un hecho o realidad

determinada.(p.43)

4.2 Disefio de la Investigacion

El Disefio que se utilizaré en la investigacion sera el transeccional correlacional
que, segun Herndndez, Fernandez, y Baptista (2010), describe relaciones entre dos o
mas categorias, conceptos o variables en un momento determinado. (p.154) A veces,
unicamente en términos correlacionales, otras en funcion de la relacion causa-efecto
(causales). En el caso de la presente investigacion solo en términos correlacionales.
Tendra como propdsito explicar a través de la correlacion las variables X= autoestima y

Y= rendimiento académico en un momento determinado.
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4.3. Poblacién y Muestra
4.3.1. Poblacién.
Carrasco (2013), refiere que la poblacion “es un conjunto de elementos
(unidades de analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrollo el trabajo

de investigacion”. (pp.236-237)

La poblacion lo constituyen los alumnos de 6to grado la institucion educativa
Nro. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo. Lo que constituye un total de: 133

alumnos.

4.3.2. Unidad de Observacion.
Alumnos de sexto grado de la institucion educativa Nro. 30012 ex 518 del

distrito de Chilca-Huancayo

4.3.3. Muestra.
No se ha seleccionado muestra debido a que se ha trabajado con todos los
alumnos. Para la presente investigacion se utilizo el censo, el cual selecciona a todos los

individuos de la poblacion para la investigacion.

Por otro lado, en ciertas ocasiones es factible y practico trabajar con todas las
personas o elementos de la poblacidén que se desea describir. Esta accién es conocida
como censo. Se recurre a una técnica de muestreo cuando es imposible medir todos los

elementos de la poblacién. (Levin y Rubin , 2004, p.236)

La tesis utiliza el censo debido a que trabajaremos sobre el nimero total de los
individuos de nuestra poblacion los cuales son 133 estudiantes de 6to grado de la

institucion educativa Nro. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo.
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Criterios de Exclusion y de Inclusién.

Criterios de Inclusién.
e Estudiantes que cursen el 6° de primaria.
e Alumnos con menos de 30% de inasistencia.

e Alumnos a partir de 11 afios de edad hasta los 14 afios de edad.

Criterios de Exclusion.

e Alumnos con més del 30% de inasistencia.

e Alumnos menores de 11 anos.

Descripcion de la Muestra.
Tabla 2

Tabla de frecuencias de edades referidas al momento de la evaluacién en los
estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016

EDAD FRECUENCIA PORCENTAIJE
Valido 11 29 21,8
12 71 53,4
13 29 218
14 3 2.3
Total 132 99,2
Perdidos Sistema 1 0,8
Total 133 100

Interpretacion
Como se aprecia en la tabla Nro. 2, del total de encuestados (133 personas), la
mayor parte de estudiantes (53,4%) presenta una edad de 12 afios, el 21,8% posee una

edad de 11 afios, el 21,8% una edad de 13 afios y el 2,3% una edad de 14 afios.
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Tabla 3

Tabla de frecuencias de sexo referidas al momento de la evaluacion en los estudiantes
de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio
2016.

SEXO FRECUENCIA PORCENTAIJE

Hombre 59 44.4
Mujer 74 55,6
Total 133 100,0

Interpretacion
Como se aprecia en la tabla Nro. 3, del total de encuestados (133 personas),
59 personas son del sexo masculino, lo que constituye un porcentaje de 44,4%. De la

misma manera 74 personas son del sexo femenino, lo que representa un 55, 6%.

4.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.4.1 Inventario de Autoestima. Forma Escolar. Coopersmith.

Ficha técnica

Nombre : Inventario de Autoestima.
Forma Escolar.

Autor X Stanley Coopersmith 1967.

Adaptacion y Estandarizacion Ayde Chahuayo Apaza
Betty Diaz Huamani.

Administracion : Individual y colectiva.
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Duracion : De 15 a 20 minutos.
Aplicacion : De 11 a 20 afios.
Tipificacion : Muestra de escolares.

El instrumento a utilizar para la medicion de la variable autoestima sera el
Inventario de Autoestima forma escolar Coopersmith, que originariamente fue
presentado por Stanley Coopersmith en 1959, mas tarde fue utilizada por el psicélogo
Prewitt Diaz en 1984, en un estudio con 296 estudiantes de 15 a 18 afios de la escuela
de Secundaria San Juan de Puerto Rico. Posteriormente fue adaptada y estandarizado en
Per(, por Chahuayo Apaza Ayde y Diaz Huamani Betty, aplicada a 5852 estudiantes de

nivel secundario de la ciudad de Arequipa.

El instrumento consta de 58 items referidos a la percepcion del sujeto en cuatro
areas: si mismo, social, hogar y escuela. Esta prueba tiene la forma de cuestionario, en

los cuales el sujeto debe responder verdadero o falso, segln aplique a su caso.

El inventario esta referido en 4 areas (si mismo, social, hogar y escuela) y una

escala de mentiras, con una cierta cantidad de items en cada una de ellas:

Area si Mismo : 26
Area Social '8
Area Hogar . 8
Area Escuela -8

Escala de Mentiras : 8
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Tabla 4

Escala de Autoestima del Inventario de Coopersmith

ESCALAS AFIRMACIONES

1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27,
Si mismo general 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56,

57.
Pares 5,8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
Hogar Pares 6,9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.
Escuela 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.
Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.
TOTAL 58

Interpretacion:

En la tabla 4, se observa la distribucion de los items por cada una

de las sub escalas que conforma el test.

Para la realizacion de esta investigacion, se opt6 por trabajar con el Inventario de
Autoestima de Coopersmith ya que es uno de los instrumentos mas validados para
medir la autoestima, ademas de poseer una adaptacién para la realidad peruana. Por otra
parte este inventario es de facil comprension, al poseer esta caracteristica los alumnos
responden sin mayor dificultad habiendo una menor posibilidad de que el estudiante

omita alguna respuesta.



4.4.2. Rendimiento Académico.

Tabla 5

Categorizacion de Nivel de Rendimiento (segin MINEDU)

Educacion primaria

Nivel
educativo/  Escala de
Tipo de calificacion
calificacion
AD
Logro
destacado

Educaciéon A

Primaria Logro
Literal y previsto
descriptiva

B

En proceso

C

En inicio

Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando incluso un
manejo solvente y satisfactorio en todas las tareas
propuestas.

Cuando el estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos en el tiempo.

Cuando el estudiante esta en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

Cuando el estudiante estda empezando a desarrollar
los aprendizajes previstos o evidencia dificultades
para el desarrollo de éstos, necesitando mayor
tiempo de acompafiamiento e intervencion del
docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

67

Nota: Adaptado de Disefio curricular nacional de Educacion basica regular, 2009. Lineamientos de

evaluacion de los aprendizajes.

Recuperado de http://www.minedu.gob.pe/normatividad/reglamentos/DisenoCurricularNacional.pdf

Interpretacion.

En el siguiente cuadro observamos las escalas de calificacién con respecto al

nivel primario, se precisa que es un resumen del cuadro general de calificaciones de

los niveles inicial, primario y secundario.
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Tabla 6

Instrumentos para la recoleccion de datos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Inventario de Autoestima
Autoestima Encuesta Original Forma Escolar

Coopersmith.

Rendimiento Académico Lista de cotejo  Boleta de notas

Interpretacion.

Como se muestra en la tabla 6, se observan las variables descritas en el estudio,

asi como la técnica para la recoleccion de datos y el nombre del instrumento utilizado.

4.5. Procedimiento de la Investigacion

La presente investigacion se desarroll6 en varias fases o etapas.

En primer lugar, se selecciond a los participantes de la investigacion, los cuales
serian los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo, ya que al encontrase en la etapa final del nivel primario y estando a
punto de pasar a otro nivel de educacion se estimd por conveniente realizar la
investigacion en estos estudiantes. Y por otro lado al encontrase en un nivel mas
elevado de desarrollo del pensamiento, pueden discernir de una manera mas adecuada la

percepcion sobre ellos mismos.

En segundo lugar, se procedid a realizar el trabajo de campo, en donde a través
de las técnicas de observacion e instrumentos de evaluacién se comenzé a trabajar con
los estudiantes de 6° de primaria. Para asi obtener los resultados de los niveles de
autoestima (que se obtuvo mediante el inventario de autoestima Coopersmith forma

escolar) que presentaba cada estudiante al momento de la evaluacién. Por otro lado, se
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procedio a pedir los registros de calificaciones de cada seccion del 6° de primaria a cada

uno de los docentes.

Por Gltimo, se paso a analizar, interpretar e integrar los resultados obtenidos de
la evaluacion de autoestima y del registro de calificacion de cada estudiante. Esta se

hizo a traves de la aplicacion de la prueba CHI CUADRADO.

4.6. Técnicas de Procesamiento de Datos

Tratdndose de una investigacion de tipo correlacional, la contratacion de la
hipétesis se efectuara mediante la aplicacion de la prueba CHI CUADRADO, para una
escala en funcidn de una variable ordinal. Si el nivel de significancia es menor a 0.05 se
descarta la hipétesis nula y se aceptan la relacion de variables. En adicion, se ejecutara
también la relacion para cada sub- escala del inventario de autoestima de Coopersmith
con el rendimiento académico. Ambos procesos se llevaran a cabo usando el programa
de IBM SPSS Statistics version 16 para el andlisis de los datos y determinacion de la

validez y confiabilidad de acuerdo a los objetivos establecidos.

4.7 Grado de Confiabilidad

Tabla 7

Estadisticas de fiabilidad de la Escala de Autoestima Coopersmith aplicada en
estudiantes 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016

Alfa Nro.
de Cronbach de elementos
0,869 58

Interpretacion.
Como se puede observar en la tabla 7, el estadistico de confiabilidad Alfa de

Cronbach es de 0,869; lo que se podria interpretar como muy alta



Tabla 8

Estadisticas de fiabilidad de la Escala de Autoestima Coopersmith aplicada en
estudiantes 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-

Huancayo el afio 2016

Media de  Varianza de  Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de  Cronbach si
elemento se ha  elemento se  elementos el elemento
suprimido ha suprimido corregida se ha
suprimido
1. Generalmente los 31,3203 91,369 -,064 ,873
problemas me afectan
muy poco
2. Me cuesta mucho 31,4531 90,328 ,047 871
trabajo hablar en publico
3. Si pudiera 31,6094 90,161 ,081 ,870
cambiaria muchas cosas
de mi.
4. Puedo tomar una 31,4453 90,454 ,033 871
decision facilmente
5. Soy una persona 31,3203 88,030 ,290 ,867
simpética
6. En mi casa me 31,2734 87,618 ,339 ,867
enojo facilmente.
7. Me cuesta trabajo 31,4141 87,300 372 ,866
acostumbrarme a algo
nuevo
8. Soy popular entre 31,5391 90,313 ,054 871
las personas de mi edad
9. Mis padres 31,1563 88,432 272 ,868
generalmente toman en
cuenta mis sentimientos
10. Me doy por 31,0703 88,286 327 ,867
vencido muy facilmente
11. Mis padres 31,4375 89,476 ,138 ,870
esperan demasiado de mi
12. Me cuesta mucho 31,2344 87,378 372 ,866
trabajo aceptarme como
soy
13. Mi vida es muy 31,2422 86,201 ,502 ,864
complicada
14. Mis compafieros 31,2656 87,220 ,384 ,866

casi siempre aceptan mis
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ideas

15. Tengo mala
opinién de mi mismo(a)

16. Muchas veces me
gustaria irme de mi casa

17. Con frecuencia
me siento a disgusto en
mi grupo

18. Soy menos guapo
o (bonita) que la mayoria
de la gente

19. Si tengo algo que
decir generalmente lo
digo

20. Mi  familia me
comprende

21. Los demas son
mejores aceptados que yo

22. Generalmente
siento como si mi familia
me estuviera presionando

23. Generalmente me
siento desmoralizado en
mi grupo

24. Muchas veces me
gustaria ser otra persona

25. Se puede confiar
muy poco en mi

26. Nunca me
preocupo por nada

27. Estoy seguro de
mi mismo(a)

28. Me aceptan
facilmente

29. Mi familiay yo la
pasamos bien juntos

30. Paso bastante
tiempo sofiando
despierto(a)

31. Desearia tener
menos edad

32. Siempre hago lo
correcto

31,1563

31,1328

31,2891

31,1953

31,1719

31,0547

31,5547

31,1563

31,1797

31,2578

31,2969

31,5547

31,5234

31,2813

31,1250

31,3047

31,2266

31,4453

86,495

86,604

87,420

87,576

87,183

87,233

93,288

86,574

85,849

86,823

87,832

89,808

94,425

86,944

86,583

88,717

86,539

88,469

,500

,500

,359

,359

412

479

-,281

,491

,565

429

,313

114

-,397

412

,508

,217

,468

,248

,864

,864

,866

,866

,866

,865

875

,864

,863

,865

,867

,870

877

,865

,864

,869

,865

,868
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33. Estoy orgulloso
de mi rendimiento en la
escuela

34. Alguien tiene que
decirme siempre lo que
debo hacer

35. Generalmente me
arrepiento de las cosas
que hago

36. Nunca estoy
contento

37. Estoy haciendo lo
mejor que puedo

38. Generalmente
puedo cuidarme solo(a)

39. Soy bastante feliz

40. Preferiria  estar
con nifios menores que yo

41. Me gusta todas
las personas que conozco

42. Me gusta cuando
me invitan a salir a la
pizarra

43. Me entiendo a
mis mismo(a)

44. Nadie me presta
mucha atencién en casa

45. Nunca me
reprenden

46. No me esta yendo
tan bien en la escuela
como Yo quisiera

47. Puedo tomar una
decisién y mantenerla

48. Realmente no me
gusta ser un adolescente

49. No me gusta estar
con otras personas

50. Nunca soy timido

51. Generalmente me
avergiienzo de mi
mismo(a)

52. Los chicos

31,1328

31,3125

31,4688

31,5547

31,0938

31,3750

31,2344
31,1953

31,3281

31,2969

31,1563

31,1875

31,5703

31,2969

31,3125

31,2656

31,2734

31,5547

31,2188

31,2656

86,888

87,366

87,826

91,320

88,527

87,890

86,039
88,111

87,561

86,777

86,180

86,106

90,735

86,714

87,949

86,811

87,145

91,320

86,519

88,338

,466

,363

322

-,059

,284

,305

523
,298

,341

428

,538

,532

,008

435

,299

429

,391

-,059

473

261

,865

,866

,867

872

,868

,867

,864
,867

,867

,865

,864

,864

871

,865

,867

,865

,866

872

,865

,868
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generalmente  se la
agarran conmigo

53. Siempre digo la
verdad

54. Mis  profesores
me hacen sentir que no
soy lo suficientemente
capaz

55. No me importa lo

que pase
56. Soy un fracaso
57. Me fastidio

rapidamente cuando me
reprenden

58. Siempre se lo que
debo decir a las personas

31,5156

31,1719

31,3047

31,0859
31,3359

31,3438

90,016

86,884

87,631

85,654
86,934

89,613

,085

447

,334

,657
,409

,120

,870

,865

,867

,862
,866

,870

Interpretacion.

73

Como se puede observar en la tabla 8, todos los elementos del test tienen un alto

grado de confiabilidad.



Capitulo IV

Resultados

5.3. Variables de Estudios

5.3.1. Autoestima.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de los puntajes de Autoestima obtenido por los estudiantes de
6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio
2016

Coopersmith ~ Area de Area Social Area Hogar  Area Escuela
Total Si Mismo
Total 133 133 133 133 133
Media 28,8797 14.40 4,1203 5,2782 4,9023
Desviacion 9,10880 5,14 1,61451 2,10466 1,98045

estandar
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Interpretacion.

Se puede observar un promedio general de 29, la desviacion estandar hace que
consideremos el error potencial y tengamos, en intervalo, un minimo posible de 19 y un
maximo de 37; este intervalo convertido a percentiles corresponde a un nivel de
autoestima de nivel moderadamente baja y promedio, en la muestra.

De la misma manera a nivel de sub-escalas se puede observar que en la sub-
escala pares observamos una media de 4 con una desviacién estandar de uno, lo que
refiere que los alumnos se encuentren entre las categorias de autoestima social en
moderadamente baja y promedio, con respecto a la sub-escala hogar se observa una
media de 5 con una desviacion estandar de 2 lo que refiere que los alumnos se
encuentran entre los intervalos de autoestima en el hogar de promedio y moderadamente
baja, en lo que respecta a la sub-escala de escuela se observa una media de 4 con una
desviacién estandar de 2, lo que quiere decir que los estudiantes con respecto a esta

escala se encuentran entre los niveles de moderadamente alta y moderadamente baja.

Tabla 10

Estadisticos descriptivos ordinales del puntaje Coopersmith convertido a percentiles de
los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016

BAREMACION MEDIA PORCENTAJE N
Muy Baja 2,60 11.28 15
Moderadamente 22,92 9.02 12
Baja
Promedio 54,98 60.90 81
Moderadamente 85,36 10.53 14
Alta
Muy Alta 97,64 8.27 11

Total 52,90 100 133
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Interpretacion.

Se puede observar en la tabla 10, que la mayor concentracién de estudiantes se

encuentra en el nivel promedio de puntaje de autoestima.

Casos acumulados
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Figura 1.Recuento de casos por Clasificacion segun Nivel de Autoestima en
estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016

Tabla 11

Tabla de distribucion porcentual del Area si Mismo en estudiantes 6° de primaria de la
I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Area de Si mismo Frecuencia Porcentaje
muy baja 20 15,0
moderadamente baja 32 24,1
promedio 67 50,4
moderadamente alta 12 9,0
muy alta 2 1,5
Total 133 100,0

Interpretacion.
Se puede observar que el mayor porcentaje de alumnos (50,4%) se encuentra en

el nivel promedio con respecto al &rea si mismo.
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AREA_SI_MISMO

MUY BAJA MODERADAMEMTE PROMEDIO MODERADAMENTE MUY ALTA
BAJA ALTA

Figura 2. Distribucion porcentual del area si mismo en estudiantes 6° de primaria de la
I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Tabla 12

Tabla de distribucion porcentual del Area Social en estudiantes 6° de primaria de la I.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Area Social Frecuencia Porcentaje
muy baja 19 14,3
moderadamente baja 58 43,6
promedio 54 40,6
moderadamente alta 2 15
Total 133 100,0

Interpretacion.
En la tabla 12 se puede observar que el mayor porcentaje de alumnos (43,6%) se

encuentra en el nivel moderadamente baja del area social.
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AREA_SOCIAL

MUY BAJA MODERADAMENTE BAJA PROMEDIO MODERADAMENTE ALTA

Figura 3. Distribucion porcentual del &rea social en estudiantes 6° de primaria de la I.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Tabla 13

Tabla de distribucion porcentual del Area Hogar en estudiantes 6° de primaria de la
I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Area Hogar Frecuencia Porcentaje
muy baja 16 12,0
moderadamente baja 11 8,3
promedio 85 63,9
moderadamente alta 21 15,8
Total 133 100,0

Interpretacion.
Se observa en la tabla que el mayor porcentaje de alumnos se encuentra en el

nivel promedio del &rea hogar.
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AREA_HOGAR

100

MUY BAJA MODERADAMEMTE BAJA PROMEDIC MODERADAMEMNTE ALTA
Figura 4. Distribucion porcentual del area hogar en estudiantes 6° de primaria de la |.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Tabla 14

Tabla de distribucion porcentual del Area Escuela en estudiantes 6° de primaria de la
I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Area Escuela Frecuencia Porcentaje
muy baja 12 9,0
moderadamente baja 14 10,5
promedio 51 38,3
moderadamente alta 45 33,8
muy alta 11 8,3
Total 133 100,0

Interpretacion.
Como se observa la figura el mayor porcentaje de alumnos se encuentra en el

nivel promedio del area escuela.
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Figura 5. Distribucién porcentual del area escuela en estudiantes 6° de primaria de la
I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

5.3.2. Rendimiento Académico.

Tabla 15

Tabla de distribucion porcentual segin Nivel de Rendimiento Académico alcanzado en
estudiantes 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016

RENDIJ\/IIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
ACADEMICO
Nivel AD 2 1,5
Nivel A 62 46,6
Nivel B 56 42,1
Nivel C 13 0.8
Total 133 100

Interpretacion

Se observa en la tabla 15, que el mayor porcentaje de los alumnos se encuentra
en el nivel A
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RENDIMIENTO_ACADEMICO

AD A B i
Figura 6. Nivel de Rendimiento Académico alcanzado en estudiantes 6° de primaria de
la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

5.4. Prueba de Hipotesis

5.4.1. Prueba de Normalidad.

Tabla 16
Prueba de Kruskal Wallis

Estadisticos de prueba®®

COOPERSMITH TOTAL

Chi-Cuadrado 13,195
gl 3
Sig. asintotica 0,004

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion:
RENDIMIENTO ACADEMICO

Interpretacion

Como se puede observar en la tabla 16, por el estadistico de kruskal wallis, no se
asume normalidad, pero si se asume que ambas muestras provengan de la misma

poblacion.
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Tabla 17

Tabulacion cruzada: Rendimiento Académico / Niveles de Autoestima

Clasificacion Coopersmith

Rendimiento Total
Académico Muy Moderadamente  Promedio  Moderadamente  Muy
Baja Baja Alta Alta
Nivel AD 0 0 1 0 1 2
Nivel A 2 3 38 7 12 62
Nivel B 1 9 43 3 0 56
Nivel C 12 0 0 1 0 13
Total 15 12 82 11 13 133

Interpretacion.
Como se puede observar en la tabla 17, se encuentra la cantidad de alumnos en

los distintos niveles de autoestima en funcion a su rendimiento.

Tabla 18

Prueba Chi Cuadrado: Nivel de relacion de las variables

Valor al Sig. Asintdtica
(2 caras)
Chi-cuadrado de 117,0322 12 0,000
Pearson
Razo6n de 87,688 12 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 44 435 1 0,000
por lineal
Nro. de casos 133
validos

Interpretacion.
La hipdtesis nula muestra que ambas variables son independientes. Al encontrar
un valor de Significancia menor al 0,05 podemos descartar la hipétesis nula y hallar una

relacion entre ambas variables de estudio.
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Tabla 19

Tabulacién cruzada: Rendimiento Académico / Area si mismo

Rendimiento Area si mismo
Académico Muy Moderadamente ~ Promedio = Moderadamente ~ Muy Total
Baja Baja Alta Alta

Nivel AD 0 1 0 0 0 1
Nivel A 1 7 21 10 2 41
Nivel B 8 24 45 2 0 79
Nivel C 11 0 1 0 0 12
Total 20 32 67 12 2 133

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla 19, se encuentra la cantidad de alumnos de cada nivel

de rendimiento en funcion al area si mismo.

Tabla 20

Prueba Chi Cuadrado: Relacion entre el Area si mismo y Rendimiento Académico

Valor al Sig. Asintdtica
(2 caras)
Chi-cuadrado de 85,513 12 0,000
Pearson
Razén de 66,714 12 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 35,418 1 0,000
por lineal
Nro. de casos 133
validos

Interpretacion.

Se encuentra relacion entre el area si mismo y rendimiento académico, al

hallar un valor de significancia menor al de 0,05.



Tabla 21

Tabulacién cruzada: Rendimiento Académico / Area Social

Avrea social

Rendimiento  Muy Moderadamente ~ Promedio ~ Moderadamente
Académico Baja Baja Alta

Nivel AD 0 0 1 1

Nivel A 3 24 34 1

Nivel B 9 30 17 0

Nivel C 7 4 2 0

Total 19 58 54 2

Total

62
56
13

133

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla 21, se encuentra la cantidad de alumnos de cada

nivel de rendimiento en funcidn al area social.

Tabla 22

Prueba Chi Cuadrado: Relacion entre el Area Social y Rendimiento Académico

Valor al Sig. Asintdtica
(2 caras)
Chi-cuadrado de 60,4502 0,000
Pearson
Razo6n de 32,272 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 24,835 0,000
por lineal
Nro. de casos 133
validos

Interpretacion.
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Se encuentra relacidn entre el area social y rendimiento académico, al hallar un

valor de significancia menor al de 0,05.



Tabla 23

Tabulacion cruzada: Rendimiento Académico/ Area Hogar

Area hogar
Rendimiento  Muy Moderadamente ~ Promedio  Moderadamente
Académico Baja Baja Alta
Nivel AD 0 1 0 1
Nivel A 3 4 41 14
Nivel B 4 4 43 5
Nivel C 9 2 1 1
Total 16 11 85 21

Total

62
56
13

133

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla 23, se encuentra la cantidad de alumnos de cada

nivel de rendimiento en funcién al area hogar.

Tabla 24

Prueba Chi Cuadrado: Relacion entre el Area Hogar y Rendimiento Académico

Valor ol Sig. Asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de 59,4252 9 0,000
Pearson
Razo6n de 44,320 9 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 23,307 1 0,000
por lineal
Nro. de casos 133
validos

Interpretacion.

Se encuentra relacion entre el area hogar y rendimiento academico, al hallar un

valor de significancia menor al de 0,05.
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Tabla 25

Tabulacion cruzada: Rendimiento Académico / Escuela
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Area escuela

Rendimiento
Académico Muy Moderadamente  Promedio  Moderadamente ~ Muy
Baja Baja Alta Alta
Nivel AD 0 0 1 1 0
Nivel A 1 8 23 21 9
Nivel B 1 4 27 22 2
Nivel C 10 2 0 1 0
Total 12 14 51 45 11

Total

62
56
12
133

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla 25, se encuentra la cantidad de alumnos de cada nivel

de rendimiento en funcion al area escuela.

Tabla 26

Prueba Chi Cuadrado: Relacion entre el Area Escuela y Rendimiento Académico

Valor ol Sig. Asintética (2
caras)
Chi-cuadrado de 90,5122 12 0,000
Pearson
Razén de 60,429 12 0,000
verosimilitud
Asociacion lineal 24,117 1 0,000
por lineal
Nro. de casos 133
validos

Interpretacion.

Se encuentra relacion entre el area escuela y rendimiento académico, al hallar

un valor de significancia menor al de 0,05.



Capitulo V

Discusion
Para dar inicio a esta seccion empezaremos discutiendo los datos descriptivos
generales de la muestra, con respecto a la autoestima de los estudiantes evaluados, se
puede observar que 60,9% alumnos presentan un nivel de autoestima promedio, en
cuanto a niveles de autoestima moderadamente baja y muy baja, se encuentran 18,7%

estudiantes; solo 20,2% alumnos del total de encuestados presentan una autoestima

entre los rangos moderadamente alta y alta, un bajo nimero de estudiantes.

En cuanto al aspecto académico de los estudiantes evaluados, se observa que un
gran numero de alumnos (43%) se encuentra en el nivel B, lo que quiere decir que este
porcentaje de estudiantes esta en proceso de adquirir los aprendizajes requeridos, el 9%
de alumnos se encuentra en el nivel C, lo que refiere que se encuentran en el inicio de

aprendizaje; se puede observar que un 48% del total de estudiantes logra un nivel
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optimo de aprendizajes por lo que se encuentran en las los niveles de Ay AD, Se infiere
que mas de la mitad de estudiantes (52%) evaluados no logran los niveles esperados de
aprendizajes.

Tal como se planted en la hipoétesis existe relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 EX
518 del Distrito de Chilca-Huancayo. En los resultados ya expuestos se observa,
puntualmente por la prueba CHI CUADRADO, que existe una dependencia entre ambas
variables autoestima y rendimiento académico, ya realizada esta prueba de hipotesis
esto significaria que la autoestima esta relacionada con el rendimiento académico en los
estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 EX 518 del Distrito de Chilca-
Huancayo, se observa un comportamiento relacional directo de estas dos variables. A
mayor autoestima mayor nivel de rendimiento, y que a menor autoestima menor nivel

de rendimiento académico.

Esto replica los resultados obtenidos en investigaciones como las de Vildoso
(2005) y Chavarry (2008), en las que se encuentra relacion entre rendimiento académico
y autoestima, la presente investigacion sigue esa linea de descubrimientos teniendo la
significancia estadistica de 0.00 en la relacién de autoestima y rendimiento segun el

CHI- CUADRADO.

Con respecto al planteamiento de las hipotesis especificas, la relacion que existe
entre cada una de las areas de autoestima (&rea si mismo, area social, area hogar, area
escuela) y el rendimiento que cada alumno posee, se encontrd dependencia de cada una
de las areas y el rendimiento académico, lo cual se pudo obtener mediante la prueba del

CHI CUADRADO. Por un lado en el area de si mismo se hallé que el mayor porcentaje
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de alumnos (50,3%) se encuentra dentro del nivel promedio, y por otro lado se encontro
un nivel de significancia de 0,00 al momento de relacionar esta variable con el
rendimiento académico, aceptando la hipdtesis alternativa la cual afirma una relacion
entre estas dos variables. En cuanto al area social, se hall6 que el mayor porcentaje de
alumnos (43,6%) se encuentra dentro del nivel moderadamente baja; con respecto a la
relacion entre esta variable y el rendimiento se encontré un nivel de significancia de
0,00 lo que quiere decir que existe una relacion entre ambas variables. En el area hogar
se encontrd la mayor cantidad de alumnos (63,9%) en el nivel promedio, asimismo al
relacionar esta variable con el rendimiento de cada alumno se pudo obtener un nivel de
significancia de 0,00 lo cual nos dice que se evidencia una relacion entre el area hogar y
el rendimiento del alumno. Por ultimo en el area escuela los resultados evidencian que
el mayor porcentaje de alumnos (38,3%) se encuentra en el nivel promedio de esta area,
en cuanto a la relacion del area hogar y rendimiento se hallo un nivel de significancia de
0,00 lo que nos quiere decir que existe una relacion entre estas dos variables. Se
evidencia que la mayor cantidad de alumnos se encuentra dentro del nivel promedio con
respecto a las areas de autoestima (si mismo, social, hogar y escuela), en ninguna de las

4 areas hay una mayor concentracion de alumnos en un nivel de autoestima alta.

Por otro lado, la aplicacion de sub-escalas de vulnerabilidad aunadas a los
estadisticos demogréaficos dieron un evidente alcance sobre posibles variables
relacionadas a la autoestima en esta poblacion especifica. Asi hemos obtenido un indice
de correlacion inversa de -,336 con respecto a la edad, y un indice de correlacién
inversa significativa de -,412 con respecto a la violencia en el hogar. Precisamente esta
ultima variable se correlaciona inversamente con las sub-escalas del Coopersmith.

Dandonos a ver que posiblemente a mayor violencia en el hogar, menor autoestima
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tenga el alumno de la I.E. Ademas, La violencia en el hogar no solo se relaciona con la
autoestima, sino con el rendimiento académico, esto quiere decir que podriamos estar
con una variable que en futuros estudios podria despejarse como mediadora o

moduladora de la relacion autoestima-rendimiento académico. (Ver anexos).

Finalmente, esto permitira sentar un precedente para futuras investigaciones e
intervenciones que deseen investigar las variables ya mencionadas en la I.LE NRO.

30012 EX 518 del Distrito de Chilca-Huancayo
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Conclusiones

El presente trabajo nacidé desde la inquietud de elaborar el primer estudio en
salud mental para la institucion educativa NRO. 30012 EX 518 del Distrito de Chilca-
Huancayo. EL objetivo del mismo fue determinar la relacion entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de 6° de primaria de la I.E. Desde un punto de
vista estadistico, este objetivo se ha logrado, al encontrar relacion entre ambas variables

(autoestima y rendimiento académico).

En términos generales, el rendimiento académico de los estudiantes del 6° de
primaria de la I.LE. NRO. 30012 EX 518 del Distrito de Chilca-Huancayo, se encuentra
entre los niveles de B y C, mas del 52% posee este nivel, no logrando un nivel de
rendimiento esperado. Con respecto a la autoestima de los estudiantes, se encuentra una
mayor predominancia en los niveles promedios de autoestima, presentando solo un 20%

de estudiante niveles de autoestima altos, lo cual refleja un déficit en este aspecto.

Por otro lado, se evidencid niveles de vulnerabilidad presentes en la poblacion
estudiada como violencia en el hogar, y ciertos indicadores de déficit con respecto al
nivel econémico de la poblacion. Por lo cual podemos afirmar la importancia de esta
investigacion, al encontrar relacion entre ambas variables (autoestima y rendimiento
académico) pero en una poblacion diferente que cuenta con varios factores de
vulnerabilidad como: la violencia familiar, ausencia de psicologos y algunos

indicadores de pobreza.

Finalmente se espera que el lector de la presente tesis haya encontrado en ella
cualquiera o ambas utilidades, lo importante es que su deseo de investigar no se detenga
pues aun quedan incdgnitas al respecto de la relacion autoestima-rendimiento

académico. Esta tesis espera haber despejado algunas de ellas.
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Recomendaciones

En relacion con los resultados obtenidos y presentados en la presente

investigacion y sus respectivos analisis e interpretaciones, podemos sugerir lo siguiente:

Debido a los diversos factores que influyen en el rendimiento, los centros
educativos deberian tener en consideracion un plan que, de importancia al
desarrollo de la autoestima y otras variables relacionadas al rendimiento de sus
educandos, asi como actividades promocionales preventivas para una mejora en
estos aspectos del estudiante, para asi tener resultados mas positivos no solo en el
ambito académico sino también en el &mbito personal.

Realizar proximas investigaciones sobre la relacion entre autoestima y
rendimiento en poblaciones con caracteristicas de vulnerabilidad, lo cual permitira
tener un panorama mas claro, ya que aportarian datos mas precisos acerca del
nivel de relacion que existe entre ambas variables en una poblacion vulnerable.
Llevar a cabo acciones de intervencién aquellos investigadores que deseen
abordar una muestra en estado de vulnerabilidad para investigar autoestima o
rendimiento académico, este estudio les permitira un antecedente importante de
investigacion.

La ausencia de psicologos en la institucion educativa hace vulnerable en ese
aspecto a los estudiantes, para ello deberian contar con la presencia de psic6logos
y asi abordar temas relevantes que interfieran en el desarrollo positivo de la
autoestima de cada alumnado, una de las variables mediadoras para la baja
autoestima seria el maltrato familiar para ello se deberia contar con un plan de
intervencion para esta variable, y asi haya una mejora a nivel académico y

personal.
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Apéndice 1A: Instrumento de Aplicacion

Estudiantes

Nos gustaria saber mas acerca de la vida de los
estudiantes de colegio en el Perd. Para ello, queremos
preguntarte qué piensas, sientes y te gusta de tu vida y de tu
colegio.

Esto no es un examen. No hay respuestas correctas o
incorrectas. Algunas personas piensan o sienten una cosa, y
otras personas piensan o sienten diferente. Queremos saber
lo que piensas y sientes tl. Tus respuestas son muy
importantes porque nos ayudaran a mejorar colegios como
el tuyo.

Lo que escribas en este cuestionario es confidencial, es
decir, NO lo vamos a compartir con tu profesor, director del
colegio, tus padres, ni otros estudiantes o amigos de tu
colegio.

No estas obligado a responder este cuestionario. Nadie te
castigara ni bajarad las notas si decides no participar antes,
durante o después de responder el cuestionario.

Por favor contesta cada pregunta lo mejor que puedas.

jGracias por tu ayuda!
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Por favor, escribe tu nombre completo en el cuadro de abajo con letra imprenta y
clara. Esta hoja sera separada del resto de preguntas para que nadie pueda saber que td
has llenado la encuesta. Te recordamos que tus respuestas NO serdn compartidas con tu
profesor, director del colegio, tus padres, ni otros estudiantes o amigos de tu colegio.

¢ Como te llamas?

Nombres

Apellidos

Ahora por favor escribe tu fecha de nacimiento dentro de los cuadros.

¢ Cual es tu fecha de nacimiento?

Dia Mes Ao

Si recuerdas tu nimero de DNI (Documento Nacional de Identidad), por favor
escribelo en el cuadro de abajo. Si no estas seguro de tu nimero, deja el cuadro vacio:

¢ Cual es tu DNI?
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Parte I. Algunos datos antes de empezar

1. ¢Eres hombre o mujer? 0o Hombre o1 Mujer

2. Indica todos los adultos con los que vives la mayor parte del tiempo (Marca mas
de una si lo necesitas):
o1 Mama o2 Papa o3 Madrastra 04 Padrastro

os Abuela oe Abuelo o7 Parte del tiempo con mi mamay parte
con mi papa (viven separados).

og Otros adultos, como algun tio o tia, hermanos mayores, u otros

3. ¢Cuéantos hermanos y hermanas tienes en total? (sin incluirte a ti, pero incluye
hermanastros/as)
o0 ol o2 o3 o4 ob o6 o70mas

4. ¢Qué idioma o lengua aprendiste a hablar primero en casa? (Marcar una sola
respuesta)
o1 Castellano o2 Quechua o3 Aimara oslLengua amazénica osLengua

extranjera

5. Parati leer en castellano es: (Leer opciones de respuesta y marcar una sola
opcion)
o1 Muy dificil o2 Dificil oz Facil 04
Muy fécil

6. ¢Donde naciste tu?
o1 En este departamento o2 En otra parte o3 No sé

7. Desde que empezaste la primaria, ¢El colegio actual es el Unico al que has
asistido?
oo No 01 Si

¢Como dirias que es tu salud? o1 Mala o2 Regular o3 Buena

¢ Tienes alguna caracteristica fisica que te impida hacer algunas cosas que
otros(as) chicos(as) de tu edad hacen? (por ejemplo, sordera, cojera, uso de silla

de ruedas)
oo No o1 Si
10.;Tienen agua potable en tu casa? oo No o1 Si
11. ;Tienen electricidad dentro de la casa? oo No o1 Si
12.;Tienen bafo dentro de la casa? oo No o1 Si

13.;Qué material predomina en los pisos de tu casa?
o1 Parquet o2 Losetas o3 Madera osCemento s Tierra

14. ;Usas Internet? oo No o1 Si



15.;Tienen conexion a internet en tu casa?

Si

Parte Il. Cuestionario

INSTRUCCIONES

* Lee cada pregunta con atencion.

Do No

« Si no entiendes una pregunta, levanta la mano y pide ayuda.
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L,

» Antes de responder una pregunta, asegurate de entenderla bien y de saber como

responderla.

* Escoge s0lo una respuesta por pregunta.

iEmpecemos! Recuerda, no hay respuestas correctas ni incorrectas

B. Queremos saber qué piensas sobre tu colegio

profesor o personal del colegio.

No Un poco Algo Bastante  Mucho

. Hay personas en la escuela con las que

puedo hablar si tengo problemas. Lo Ly P Os Cla
. Si le digo a un profesor que otros

estudiantes me fastidian, el me ayudara. Lo L, P Ls La
. Hay por lo menos un profesor en el colegio

gue desea que me vaya bien. Lo Ly P Ls s
. Si alguin estudiante habla de lastimar a

otro, le diria a un profesor o personal del o O, O, s O,

colegio.
. Sialgun estudiante trae un arma (pistola,

cuchillo, etc.) a la escuela, le diria a un o O, O, s O,
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Crees que tu aprendizaje sobre las cosas que te ensefian en el
colegio mejoraria si...

No Un poco Algo Bastante  Mucho
1. ...Hubieran menos estudiantes que se
peleen a golpes. Lo L, P Ls [
2. ...Hubieran menos estudiantes que
fastidien o acosen a otros estudiantes. Lo L, L, e La
3. ...Los profesores pudieran controlar
mejor a los alumnos que buscan o O, O, O, O,
problemas.
4. ...Hubieran menos estudiantes
involucrados en pandillas Lo L, 2 s [
C. Cuéntanos sobre tu hogar...
No Un poco Algo Bastante  Mucho
1. Aveces tu mama (o papa) es
golpeada(o) por tu papa (o mama) o por Oo O, O, Ce Oy
Su pareja.
2. Aveces tus padres golpean a tio a tus
hermanos con sus manos o con algun
objeto (si no tienes hermanos contesta Lo L, L, E s
solo sobre ti).
3. Tus padres constantemente te insultan o
dicen cosas que te hacen sentir mal a i
0 a tus hermanos (si no tienes hermanos Lo L, P E [
contesta solo sobre ti).
4. Entu casa siempre hay algin familiar
(padre_s, hermano(a), tio(a), etc.) - o O, O, O, O,
discutiendo o peleando con otro familiar.
5. Te peleas con tus hermanos
constantemente hasta llegar a los
0 I:lO I:ll DZ DS D4

golpes (dejar en blanco si no tienes
hermanos)
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D. Cuéntanos sobre como te sientes...

A Continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe
como te sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe como te
sientes generalmente, responde falso. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”

Verdadero Falso

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco - -
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en puablico - -
3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de m. - -
4. Puedo tomar una decisioén facilmente - -
5. Soy una persona simpética - H1
6. En mi casa me enojo facilmente. - -
7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo - -
8. Soy popular entre las personas de mi edad - -
9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos - -
10.  Me doy por vencido muy facilmente - -
11.  Mis padres esperan demasiado de mf - -
12.  Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy - -
13.  Mi vida es muy complicada - -
14.  Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas - -
15. Tengo mala opinién de mi mismo(a) - -

O O

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa
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Verdadero Falso
17. Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo - -
18. Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente - -
19. Si tengo algo que decir generalmente lo digo - -
20. Mi familia me comprende . -
21. Los demas son mejores aceptados que yo - -
22. Generalmente siento como si mi familia me estuviera - -
presionando

23. Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo - -
24. Muchas veces me gustaria ser otra persona - -
25. Se puede confiar muy poco en mi - -
26. Nunca me preocupo por nada - -
27. Estoy seguro de mi mismo(a) - -
28. Me aceptan facilmente - -
29. Mi familia y yo la pasamos bien juntos - -
30. Paso bastante tiempo sofiando despierto(a) - -
31. Desearia tener menos edad - -
32. Siempre hago lo correcto . -
33. Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela - -
34. Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer - -

O O

35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
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Verdadero Falso
36. Nunca estoy contento - -
37. Estoy haciendo lo mejor que puedo - -
38. Generalmente puedo cuidarme solo(a) - -
39. Soy bastante feliz - H
40. Preferiria estar con nifios menores que yo - -
41. Me gusta todas las personas que conozco - -
42. Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra - -
43.  Me entiendo a mis mismo(a) - -
44. Nadie me presta mucha atencion en casa - -
45.  Nunca me reprenden - -
46. No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera - -
47. Puedo tomar una decisién y mantenerla - -
48. Realmente no me gusta ser un adolescente - -
49. No me gusta estar con otras personas - -
50. Nunca soy timido - -
51. Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a) - -
52. Los chicos generalmente se la agarran conmigo - -
53. Siempre digo la verdad - -
54. Mis profesores me hacen sentir que no soy lo - -

suficientemente capaz
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Verdadero Falso
55.  No me importa lo que pase - -
56. Soy un fracaso - -
57. Me fastidio rapidamente cuando me reprenden - -
58. Siempre se lo que debo decir a las personas - -




Apeéndice B2: Matriz de Consistencia

Problema Objetivo Hipdtesis Metodologia
Problema General Objetivo General Hipdtesis General. Disefio: El disefio que se usara en
¢Existe relacion entre autoestima y | Determinar la relacion que existe entre H1: Existe relacion entre autoestima y rendimiento la investigacion sera el

rendimiento académico en los estudiantes de
6° de primaria de LA L.E NRO. 30012 EX
518 del distrito de Chilca-Huancayo?

Problemas Especificos

. ¢Cuales son los niveles de
rendimiento académico y
autoestima que presentan los
estudiantes de 6 grado de
primaria de la I. E Nro. 30012 ex
518 del distrito de Chilca-
Huancayo?

e ;Cudl es la relacion que existe
entre el area si mismo y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de
la IE NRO. 30012 EX 518 del
distrito de Chilca-Huancayo?

e ;Cudl es la relacion que existe
entre el area social y el
rendimiento académico de los

estudiantes de 6° de primaria de

autoestima y rendimiento académico en los
estudiantes de 6° de primaria de LA I.E NRO.
30012 EX 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

Objetivos Especificos

e  Determinar los niveles de
rendimiento académico y
autoestima que presentan los
estudiantes de 6 grado de primaria
de la I. E Nro. 30012 ex 518 del
distrito de Chilca-Huancayo.

. Determinar la relacion que existe
entre el area si mismo y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la
IE NRO. 30012 EX 518 del distrito
de Chilca-Huancayo.

. Determinar la relacion que existe
entre el area social y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6°
de primaria de la IE NRO. 30012

académico en los estudiantes de 6° de primaria de LA
I.E NRO. 30012 EX 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

HO: No existe relacion entre autoestima y rendimiento

académico en los estudiantes de 6° de primaria de LA
I.E NRO. 30012 EX 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.

Hipdtesis Especificas.

H1: Existe relacion entre el area si mismo y
el rendimiento académico de los estudiantes
de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX
518 del distrito de Chilca-Huancayo.

HO: No existe relacion entre el érea si
mismo y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO.
30012 EX 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

H1: Existe relacion entre el area social y el
rendimiento académico de los estudiantes de
6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX 518

del distrito de Chilca-Huancayo.

No experimental - correlacional y
de corte transeccional, ya que
tendra como propésito explicar a
través de la correlacion las
variables X= autoestimay Y=
rendimiento académico en un

momento de terminado.

Poblacion: La poblacién esta
conformada por 133 estudiantes
de 6 grado de primariade la l. E
Nro. 30012 ex 518 del distrito de
Chilca-Huancayo.

Muestra: Se utilizd el censo en
lugar de obtener una muestra. Ya
que es factible trabajar con el total
de poblacién, y para resultados

mas exactos.
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la IE NRO. 30012 EX 518 del
distrito de Chilca-Huancayo?
¢Cudl es la relacién que existe
entre el area hogar y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de
la IE NRO. 30012 EX 518 del
distrito de Chilca-Huancayo?
¢Cudl es la relacion que existe
entre el area escuela y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de
la IE NRO. 30012 EX 518 del

distrito de Chilca-Huancayo?

EX 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

Determinar la relacion que existe
entre el area hogar y el rendimiento
académico de los estudiantes de 6°
de primaria de la IE NRO. 30012
EX 518 del distrito de Chilca-
Huancayo.

Determinar la relacion que existe
entre el area escuela y el
rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la
IE NRO. 30012 EX 518 del distrito
de Chilca-Huancayo.

HO: No existe relacion entre el area social y
el rendimiento académico de los estudiantes
de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX
518 del distrito de Chilca-Huancayo.

H1: Existe relacion entre el area hogar y el
rendimiento académico de los estudiantes de
6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX 518
del distrito de Chilca-Huancayo.

HO: No existe relacion entre el area hogar y
el rendimiento académico de los estudiantes
de 6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX
518 del distrito de Chilca-Huancayo.

H1: Existe relacién entre el area escuela y el
rendimiento académico de los estudiantes de
6° de primaria de la IE NRO. 30012 EX 518
del distrito de Chilca-Huancayo.

HO: No existe relacion entre el érea escuela
y el rendimiento académico de los
estudiantes de 6° de primaria de la IE NRO.
30012 EX 518 del distrito de Chilca-

Huancayo.
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Datos demograficos y vulnerabilidad

Para la medicion de datos demograficos y de vulnerabilidad en la poblacion a

investigar se utilizaron algunas sub-escalas del cuestionario para la evaluacion del

“Sistema Especializado en atencion de casos sobre Violencia Escolar” (SISEVE)

impulsado por el ministerio de educacion, que son adaptaciones de cuestionarios

extranjeros y elaboraciones propias Yy que utiliza proceso de nominacién de pares que

consiste en pedir a los participantes que identifiquen u ordenen individuos de un

determinado entorno de acuerdo a una variable de interés.

Se tomaron en cuenta las siguientes sub-escalas:

Voluntad para buscar ayuda de adultos:

En la revision de literatura sobre violencia escolar, se encontré que un factor
fundamental para mejor el clima escolar es la participacion de los adultos para
prevenir o intervenir en situaciones violentas. Por otro lado, desde el punto de
vista de la evaluacion del SISEVE, es importante saber que tan dispuestos estan
los estudiantes a reportar si son testigos de episodios violentos. Para medir en
qué medida los estudiantes encuestados estan dispuestos a reportar episodios

violentos se utilizara el cuestionario desarrollado por Cornell (2013).

Violencia en el hogar

En esta seccion se incorpora una bateria de preguntas relacionadas a la violencia
en el hogar. El objetivo de incorporar estas preguntas es distinguir en qué
medida el nivel de agresion o victimizacion de un determinado estudiante esta

relacionado con los episodios de violencia que experimenta en el hogar. Para la
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construccion de esta seccion, se ha utilizado como insumo principal el National
Survey of Children Exposure to Violence, elaborado por Finkelhord y Turner

(2008).

Expectativas de aprendizaje

El objetivo de estas preguntas es explorar la percepcion que tienen los
estudiantes sobre el impacto que puede tener una reduccién en el nivel de
violencia escolar. Esta preguntas son relevantes ya que pueden ser informativas
sobre en qué medida un cambio en el clima escolar pueden tener efectos
positivos o nulos sobre el aprendizaje de los alumnos, son de elaboracion propia

del consultor Oswaldo Molina Campodonico (Campodonico, 2005)

Pobreza

Segun el ministerio de economia y finanzas estos podrian ser algunos
indicadores de pobreza tomando en cuenta el método de medicién de las
Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) las cuales considera las siguientes
caracteristicas:

o Hogares en Viviendas con Caracteristicas Fisicas Inadecuadas.- Toma en
cuenta el material predominante en las paredes y pisos, asi como al tipo
de vivienda.

o Hogares en Viviendas con Hacinamiento. - Se determina que hay
hacinamiento cuando residen mas de 3.4 personas por habitacion.

o Hogares en Viviendas sin Desaglie de ningun Tipo. - Porcentaje de

vivienda sin desague de ningun tipo.
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o Hogares con Alta Dependencia Econémica.- Porcentaje de la poblacion
en hogares con jefe con primaria incompleta (hasta segundo afio) y con 4

0 MAs personas por ocupado, o0 sin ningn miembro ocupado.
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Apéndice C3: Datos Demograficos Generales

Tabla 27

Tabla de frecuencias de Nivel de salud, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Nivel de salud

Frecuencia Porcentaje
Mala 19 14,3
Regular 42 31,6
Buena 57 42,9
Excelente 15 11,3
Total 133 100,0

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla 27, del total de encuestados (133 personas) el 42,9%
de estudiantes presenta una salud buena, el 11,3% un nivel de salud excelente, el 31,6%

un nivel de salud regular y el 14,3% un nivel de salud mala.

80

Frecuencia

Mo Si

¢ Tienen agua potable en tu casa?

Figura 7 Disponibilidad de agua potable en casa, en los estudiantes de 6° de primaria

de la I.LE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Nota: Como se observa en el grafico, del total de encuestados (133 personas), mas de la mitad de
estudiantes (54,89%) no dispone de agua potable en casa, mientras que el 45, 11% dispone de agua
potable en casa.



113

Tabla 28

Tabla de frecuencias de disponibilidad de electricidad en casa, en los estudiantes de 6°
de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Electricidad Frecuencia Porcentaje
No 18 135
Si 115 86,5
Total 133 100,0

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla 28, del total de encuestados (133 personas), la
mayoria (86,5%) de los estudiantes dispone de electricidad en casa, mientras que el

13,5% no dispone de electricidad en casa.

1007

Frecuencia

Mo Si

i Tienen bafio dentro de la casa?

Figura 8 Disponibilidad de bafio dentro de casa, en los estudiantes de 6° de primaria

de la I.LE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.
Nota: Como se observa en el grafico, del total de encuestados (133 personas), el 62,12% de estudiantes
dispone de bafio dentro de su hogar, mientras que el 37, 88% no dispone de bafio dentro de su vivienda.
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Tabla 29

Tabla de frecuencias de material predominante en los pisos de casa, en los estudiantes
de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio
2016.

Material de pisos en casa Frecuencia Porcentaje
Losetas 2 15
Madera 3 2,3
Cemento 45 33,8
Tierra 83 62,4
Total 133 100,0

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla 29, del total de encuestados (133 personas), el
62,4% de los estudiantes el material predominante del piso de sus viviendas es de tierra,
el 33,8% el piso predominante es de cemento, el 2,3% es de madera y el 1,5% es de

losetas.

Tabla 30

Tabla de frecuencias de uso de internet, en los estudiantes de 6° de primaria de la |.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Uso de Internet Frecuencia Porcentaje
No 88 66,2
Si 45 338
Total 133 100,0

Interpretacion.
Nota: Como se aprecia en la tabla 30, del total de encuestados (133 personas), la
mayoria de estudiantes (66,2%) no usa internet, mientras que el 33,8% hace uso de

internet.
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Tienen conexion a internet en tu casa?

125

100

Frecuencia

50

25

Mo Si

Figura 9 Conexion a internet en casa, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.LE

NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.
Nota: Como se observa en la figura, del total de encuestados (133 personas), el 94,74% de estudiantes no
dispone de conexion a internet en su hogar, mientras que el 5, 26% dispone de conexion a internet dentro

de su vivienda.

Tabla 31

Tabla de frecuencias de cantidad de hermanos, en los estudiantes de 6° de primaria de
la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Cantidad de hermanos Frecuencia Porcentaje
0 6 4,5
1 24 18,0
2 16 12,0
3 30 22,6
4 16 12,0
5 17 12,8
6 15 11,3
7 0 mas 9 6,8
Total 133 100,0

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla 31, del total de encuestados (133 personas), la

mayoria de estudiantes (22,6%) cuenta con tres hermanos.
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Apéndice D4: Nivel de vulnerabilidad

Tabla 32

Estadisticos descriptivos por nivel de vulnerabilidad en estudiantes de 6° de primaria
de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

VOLUNTAD_ EXPECTATIVAS_ VIOLENCIA_

BUSCAR_ APRENDIZAJE HOGAR
AYUDA
N Valido 133 133 133
Perdidos 1 1 1
Media 9,1654 9,4962 7,0301
Desviacién estandar 4,61089 4,37213 4,42092

Interpretacion.

En las sub-escalas de vulnerabilidad, en la sub-escala voluntad para buscar
ayuda observamos una media de 9, con una desviacion estandar de 4 lo que significa
que en promedio los alumnos de la muestra tienen entre poca y bastante voluntad para
buscar la ayuda de los adultos; con respecto a la escala expectativas de aprendizaje se
observa una media de 9, con una desviacién estandar de 4 lo que quiere decir que en
promedio los alumnos tienen entre poca y bastante expectativa en el aprendizaje si se
redujera la violencia; finalmente en la sub escala violencia en el hogar observamos una
media de 7, con una desviacion estandar de 4 lo que significa que en promedio los

alumnos presentan entre ausencia de violencia familiar y un regular maltrato familiar.
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ESCALAS DE VULNERABILIDAD
20,00
15,00
10,00
A _
0,00

1 2

Titulo del eje

VOLUNTAD PARA BUSCAR AYUDA (1)
VIOLENCIA FAMILIAR (2)

Figura Nro.10 Grafico de barras segun promedio obtenido por la muestra en las escalas
de vulnerabilidad: voluntad para buscar ayuda y violencia familiar

Segun el gréafico de barras en la escala voluntad para buscar ayuda podemos
observar que la media se encuentra por debajo del limite medio de toda la escala, lo que
significa que esta voluntad no llega a la mitad de toda la muestra. Con respecto a la
escala violencia familiar, la media se encuentra por debajo del limite medio pero por
encima de cinco de la respectiva escala, 1o que quiere decir que un buen numero

estudiantes sufre de violencia familiar.

ESCALA DE VULNERABILIDAD

15,00
10,00

5,00

0,00

1

Expectativas de aprendizaje

Figura Nro.11 Grafico de barras segin promedio obtenido por la muestra en las escala
de vulnerabilidad expectativas de aprendizaje

Segun el gréfico de barras podemos observar en la escala de expectativas de
aprendizaje que la media se encuentra por encima del limite medio de toda la escala, lo
que quiere decir que los alumnos piensan que habria una mejora de aprendizaje si se

redujera la violencia.



Apéndice E5: Sub-escala violencia en el hogar

Tabla 33
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Tabla de frecuencias de maltrato fisico generado por parte de pap4 o mamé hacia el
otro padre, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del
distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Frecuencia Porcentaje
No 74 55,6
Un poco 23 17,3
Algo 23 17,3
Bastante 7 53
Mucho 6 4,5
Total 133 100,0

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla del total de encuestados, un buen porcentaje de

estudiantes (44,4%) que va de intervalos de un poco a mucho, observa el maltrato fisico

generado por un padre al otro, mientras que el 55,6% no hay presencia de este tipo de

maltrato.

Hno
HEun poco
ad Algo

M Bastante
OMucho

Figura 12. Maltrato fisico generado por parte de papd 0 mama hacia el otro padre, en
los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016
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Tabla 34

Tabla de frecuencias de maltrato fisico generado por papa o mama hacia el alumno o
hermanos, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del
distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Frecuencia Porcentaje
No 45 33,6
Un poco 22 16,4
Algo 31 23,1
Bastante 20 14,9
Mucho 16 11,9
Total 133 100

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla del total de encuestados, méas de la mitad de
estudiantes (66,4%) que va de intervalos de un poco a mucho, sufre de violencia fisica

por parte de sus padres, mientras que el 33,6% no presente maltrato fisico

E o

B Un poco
[m] Algo

M Bastarte
O tucho

Figura 13 Maltrato fisico generado por papa o mama hacia el alumno o hermanos, en
los estudiantes de 6° de primaria de la I.LE NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016.
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Tabla 35

Tabla de frecuencias de maltrato psicologico generado por papa o mama hacia el
alumno o hermanos, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518
del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016.

Frecuencia Porcentaje
No 54 40,3
Un poco 25 18,7
Algo 23 17,2
Bastante 12 9,0
Mucho 19 14,9
Total 133 100

Interpretacion.

Como se aprecia en la tabla del total de encuestados, mas de la mitad de
estudiantes (59,7%) que va de intervalos de un poco a mucho, sufre de violencia
psicoldgica por parte de sus padres, mientras que el 40,3% no presente maltrato

psicoldgico.

HEno
Hun poco
O alga

M Bastants
OMucho

Figura 14 Maltrato psicoldgico generado por papa o mama hacia el alumno o hermanos,
en los estudiantes de 6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-
Huancayo el afio 2016.
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Tabla 36

Tabla de frecuencias de violencia entre familiares, en los estudiantes de 6° de primaria
de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Frecuencia Porcentaje
No 50 37,3
Un poco 22 16,4
Algo 20 14,9
Bastante 14 10,4
Mucho 28 20,8
Total 133 100

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla del total de encuestados, méas de la mitad de
estudiantes (62,7%) que va de intervalos de un poco a mucho, observa discusiones entre

familiares, mientras que el 37,3% no hay presencia de este tipo de violencia.

Hno

Hun poco
O Algo

M Bastante
Omucho

Figura 15 Violencia entre familiares, en los estudiantes de 6° de primaria de la IL.E
NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016
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Tabla 37

Tabla de frecuencias de peleas con hermanos, en los estudiantes de 6° de primaria de
la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

Frecuencia Porcentaje
No 41 30,6
Un poco 25 18,7
Algo 24 17,9
Bastante 19 14,2
Mucho 25 18,7
Total 133 100

Interpretacion.
Como se aprecia en la tabla del total de encuestados, mas de la mitad de
estudiantes (69,4%) que va de intervalos de un poco a mucho, presenta peleas con

hermanos, mientras que el 30,6% no hay presencia de este tipo de violencia.

W
HEun poco
O Algo

M Bastante
O mucho

Figura 16 Peleas con hermanos, en los estudiantes de 6° de primaria de la I.LE NRO.
30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016



Apéndice F6: Relacion entre Niveles de Vulnerabilidad y Autoestima

Tabla 38
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Correlacion entre nivel de autoestima y edad referida en estudiantes de 6° de primaria
de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio 2016

¢Cuél es tu
edad actual?

COOPERSMITH
TOTAL

¢Cual es tu edad actual?

COOPERSMITH
TOTAL

Correlacion de Pearson

Sig. (bilateral)

N

Correlacién de Pearson

Sig. (bilateral)

N

133

-,330™

,000
133

-,330™

,000
133
1

133

Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Tabla 39

Correlacion entre nivel de autoestima 'y otros factores de vulnerabilidad en estudiantes
6° de primaria de la I.E NRO. 30012 ex 518 del distrito de Chilca-Huancayo el afio

2016
COOPERSMITH VOLUNTAD EXPECTA VIOLENCIA
TOTAL BUSCAR TIVAS HOGAR
AYUDA APRENDI
ZAJE

COOPERSMITH Correlacion de 1 228" ,042 -,412™
TOTAL Pearson

Sig. (bilateral) ,008 ,628 ,000

N 133 133 133 133
VOLUNTAD Correlacion de 228" 1 ,029 -,281™
BUSCAR AYUDA Pearson

Sig. (bilateral) ,008 744 ,001

N 133 133 133 133
EXPECTATIVAS Correlacion de ,042 ,029 1 -,013
APRENDIZAJE Pearson

Sig. (bilateral) ,628 744 ,883

N 133 133 133 133
VIOLENCIA Correlacion de -,412™ -,281™ -,013 1
HOGAR Pearson

Sig. (bilateral) ,000 ,001 ,883

N 133 133 133 133

Nota: La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).



Apéndice G7: Relacion entre Niveles de Vulnerabilidad y Rendimiento Académico

Tabla 40

Resultados comparativos de las medias por puntaje de vulnerabilidad contrastadas por el factor (niveles) de Rendimiento Académico.

124

Media Desviacion Error estandar 95% del intervalo de confianza Minimo Maximo
estandar para la media
Limite inferior Limite superior

VOLUNTAD BUSCAR AD 2 10,5000 6,36396 4,50000 -46,6779 67,6779 6,00 15,00
AYUDA A 62 10,4194 3,89850 49511 9,4293 11,4094 ,00 19,00
B 56 8,2143 4,88305 ,65252 6,9066 9,5220 ,00 16,00

C 13 7,0769 5,15528 1,42982 3,9616 10,1922 ,00 16,00

Total 133 9,1654 4,61089 ,39981 8,3745 9,9563 ,00 19,00

EXPECTATIVAS AD 2 10,5000 2,12132 1,50000 -8,5593 29,5593 9,00 12,00
APRENDIZAJE A 62 9,8065 4,12048 ,52330 8,7600 10,8529 1,00 16,00
B 56 9,1786 4,50901 ,60254 7,9711 10,3861 1,00 16,00

C 13 9,2308 5,40299 1,49852 5,9658 12,4958 ,00 16,00

Total 133 9,4962 4,37213 ,37911 8,7463 10,2462 ,00 16,00

VIOLENCIA AD 2 2,5000 ,70711 ,50000 -3,8531 8,8531 2,00 3,00
HOGAR A 62 6,1613 4,07790 ,51789 5,1257 7,1969 ,00 20,00
B 56 7,4107 4,57573 ,61146 6,1853 8,6361 ,00 20,00

C 13 10,2308 3,91905 1,08695 7,8625 12,5990 5,00 20,00

Total 133 7,0301 4,42092 ,38334 6,2718 7,7884 ,00 20,00

Nota: Se observan diferencias entre las medias del puntaje de violencia en el hogar bajo el factor de agrupamiento rendimiento académico; las cuales van decreciendo

conforme el orden de rendimiento disminuye.
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Apéndice H8: Constancia de aceptacion de Aplicacion

Universidad
< — g
Continental
Huancayo, 23 de setiembre del 2016

Directora de la Institucién Educativa Nro. 30012 ex 518
Presente:

Es muy grato dirigirme a usted, para expresarle mi mas calido y cordial
saludo. Sirva el bresente para manifestarle que debido a la realizacion de una
investigacion que pretende relacionar el nivel de autoestima con el nivel de
rendimiento académico, y cumpliendo la institucion con las caracteristicas
requeridas para dicha investigacion, desearia evaluar a los alumnos que cursan el

6° de primaria de su institucién educativa.

Agradecida por su gentil atencién, me despido de usted.

Cordialmente

Chumbirayco Mendoza, Nohelia Ana






