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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la Bases Filosdficas y
asignatura Epistemoldgicas de Enfermeria

Resultado de aprendizaje de la asignatura:

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar en forma
critica y reflexiva los fundamentos filoséficos, epistemoldgicos vy
conceptuales de enfermeria comprendiendo el cuidado como esencia

de la profesién desde una perspectiva holistica

COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Gestion del cuidado en enfermeria
Brinda cuidado integral de enfermeria, fundamentado en teorias, modelos y . Identifica las ‘reon‘os, modeJqs y metodologias d? gqfermgno
NN - - Cuidado en para establecer cuidados bdsicos, basados en el juicio critico, y
principios éticos, de acuerdo con las necesidades de la persona, familia y p s o . . 1
. . . = . b enfermeria dirigidos a la persona, familia y comunidad, segun cada etapa
comunidad, orientado a la promocidn, proteccién, recuperacion y rehabilitacion :
. - de la vida.
de la salud, en todas las etapas de la vida, desde la concepcidn hasta la muerte,
utilizando el Proceso de Atencidn de Enfermeria.
Investigacion
. . o L L Métodos Identifica los métodos cientificos pertinentes para las
Aplica métodos cientificos y genera conocimiento para dar solucién a problemas N . . . L 1
T e cientificos investigaciones que lleva a cabo como parte de su formacion.
de salud de forma individual y multidisciplinaria.
Sentido ético
Identifica parcialmente la normativa legal vigente, el cédigo de
Evalua dilemas éticos profesionales tomando en cuenta la normativa vigente, los Normativa ética del profesional de salud y las précticas culturales en las 1

cddigos de ética y las prdcticas culturales, y asume su responsabilidad frente a las
decisiones que deba tomar.

que se halla inmerso.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Corrientes filoséficas Al finalizar la unidad 1 el estudiante serd capaz de analizar e interpretar las
Nombre | del pensamiento Resultado de corrientes filoséficas y el marco conceptual de la profesion de enfermeria.
Unidad 1 dela humano y marco aprendizaje de la
unidad: | conceptual de unidad:
enfermeria
s Actividades sincronas
< o (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ 8o Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o a Actividades y recursos para la ensenanza .. z . .
9 I = aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) .
(Estudiante)
27 I: Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad
- I: Dindmica de presentaciéon docente y estudiantes
- D: Explicacion silabo/Tema :Filosofia, definicion - Presentacion: expectativas sobre el Oftros (Dindmica
La Filosofia: Definicion, importancia y caracteristica curso de
importancia - C: solucién de preguntas acerca del tema / indicaciones para la | - - Preguntas sobre silabo, y dudas sobre | presentacion)
evaluacién diagndstica el tema - Revision del silabo
- Soluciéon de la evaluacion diagndstica
1 - Revisidon de presentaciones PPt de la
2pP Otros (Discusion semana
Propésito de la sesién: revision de temas de la unidad en grupo) - Tarea 1: Mapa mental sobre la filosofia y su
- I: video motivador: del tfema importancia
- : 2v= . Di 04 . :
Caracteristicas de Ia filosofia ht.tps.//www.voutube.a.)m/w'a,tch.v meO wuv2?8 DIS('ZUSIOEW €N grupos: Importancia de
D: preguntas para discusion / andlisis del video la filosofia / Plenaria
- C: sintesis conjunta
27 I: Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad Otros (Discusion
I: video motivador: del tfema en grupo))
https://www.youtube.com/watch?v=C4iPfYciFZIQ . . . . L. ANTES DE LA SESION DE VIDEO CLASE:
Principales Corrientes Filosoficas: D: preguntas para discusion / andlisis del video ;rz?nOJ?O?rupol. andlisis y discusion de - Revisidon de presentaciones PPt de la
Idealismo, materialismo C: sintesis conjunta { p. ; . semana
Plenaria: exposicion de cada grupo - - .
- Realizar lectura critica sobre corrientes
2 filoséficas
- Revisar el video :
2P I: Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad Clase magistral
I: vi deo motivador: del tema - Trabaio arupal: andlisis v discusion de activa https://www.youtube.com/watch2v=C4tPfYci
Realismo, racionalismo, | - https://www.youtube.com/watch2v=gmFQoGFImDg e'em] Iogs pat Y FZQ
empirismo y otros D: preguntas para discusion / andlisis del video jemp L -
. . X - Plenaria: exposicion de cada grupo
C: sintesis conjunta
2T Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad Aprendizaje
I: vi deo motivador: del tfema colaborativo
: 2v=
hf.fps.//www.you‘rubg.cor"r}/wo‘rcb1\{ b|W3.5CS|N7Y - Trabajo grupal: andlisis y discusion de - Revision de presentaciones PPt de la
N , . D: preguntas para discusion / andlisis del video .
3 Filosofia de la calidad C- sinfesis coniunta ejemplos semana
! ! - Plenaria: exposicion de cada grupo - Lectura del articulo Filosofia de la calidad

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=xHmO_wuv278
https://www.youtube.com/watch?v=C4tPfYciFZQ
https://www.youtube.com/watch?v=C4tPfYciFZQ
https://www.youtube.com/watch?v=C4tPfYciFZQ
https://www.youtube.com/watch?v=qmFQoGF1mDg
https://www.youtube.com/watch?v=bIW35CSIN7Y
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2p : Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad Elija un
I: video motivador: del tfema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de elemento.
Calidad total https://www.youtube.com/watch2ev=GCAqGtgnGvY ejemplos
D: preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo
C: sintesis conjunta
2T Propésito de la sesidn: revision de temas de la unidad Elija un
la orofesion de enfermeria I: video motivador: del tfema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de elemento.
prot . o https://www.youtube.com/watch2v=f1_iyR?Qjlg ejemplos - Revision de presentaciones PPt de la
como ciencia, arte y disciplina. . ’ . i ’ . o
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo semana
4 C: sintesis conjunta - Realizacion del CONSOLIDADO 1 -
2p Propésito de la sesidn: revision de temas de la unidad Elija un SUBCOMPONENTE 1
Definicion, funciones, espacios | I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de elemento. - Tarea : Andlisis de ley del trabajo de la
laborales y normatividad | https://www.youtube.com/watch2v=7h2dCQU80Ms ejemplos enfermera peruana
vigente. D:preguntas para discusion / andlisis del video Plenaria: exposicién de cada grupo
C: sintesis conjunta
Nombre Filosofia ple Resultado de Al finalizar la unidad 2 el estudiante sera capaz de analizar y explicar la filosofia de enfermeria y la
Unidad 2 dela eﬂrl‘;fg;‘gréoely aprendizaje de la | filosofia del cuidado reconociendo los paradigmas de enfermeria en la evolucién del cuidado y
unidad: ; unidad: ensamiento enfermero.
cuidado P
5 Actividades sincronas
< ad (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o Qa Actividades y recursos para la ensenanza .. z . .
9 I = aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) .
(Estudiante)
27 Propdsito de la sesion: revisibn de temas de la unidad
I: video motivador: del fema - Trabajo grupal: andlisis y discusion de Aprendizaje
) . . https://www.youtube.com/watch2v=gntRO09eyHO abajo grupat Y P ! g .
Filosofia de enfermeria N " v e - ejemplos colaborativo - Revision de presentaciones PPt de la
D:preguntas para discusion / andlisis del video . L
T . . - Plenaria: exposicién de cada grupo semana
C: sintesis conjunta e . ) .
5 - Revision del video sobre Filosofia de
2P Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Aprendizaje enfermeria
. . . P X o - Trabajo grupal: andlisis y discusion de P ! https://www.youtube.com/watch2v=bNDBGk
Paradigmas de la enfermeria: I: video motivador: del tema eiemplos de paradiamas de colaborativo 2769
Categorizacion, Integracion y https://www.youtube.com/watch2v=bNDBGk2Ze2| ejnferFr)nerfo P &
Transformacién D:preguntas para discusién / andlisis del video . L
T . . - Plenaria: exposiciéon de cada grupo
C: sintesis conjunta
27 Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral
Filosofia del cuidado como I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa
esencia de la profesion: https://www.youtube.com/watch2v=ppQy0DukQlc ejemplos de filosofia del cuidado
Existencialismo D:.pfegu.n‘ros pgro discusion / andilisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo - Revisién de presentaciones PPt de la
s C: sintesis conjunta semana
2P Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Aprendizaje - Lectura del arficulo
I: video motivador: del tem - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de colaborativo
1 Fenomenologia y Humanismo https://www.youtube.com/watch?v=wb ManJEaAs ejemplos del cuidado humano
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo
C: sintesis conjunta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=GCAqGtqnGvY
https://www.youtube.com/watch?v=f1_iyR9Qjlg
https://www.youtube.com/watch?v=7h2dCQU80Ms
https://www.youtube.com/watch?v=qntRO09eyH0
https://www.youtube.com/watch?v=bNDBGk2Ze2I
https://www.youtube.com/watch?v=ppQy0DukQ1c
https://www.youtube.com/watch?v=wb_ManJEaAs
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2T Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral - Revision de presentaciones PPt de la
Evolucién  del cuidado vy I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa semana
pensamiento enfermero, https://www.youtube.com/watch2v=VpebcKxQ-50 ejemplos del cuidado holistico - Redlizacién del CONSOLIDADO 1 -
cuidado holistico D:preguntas para discusién / andlisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo SUBCOMPONENTE 2
7 C: sintesis conjunta - Revision del articulo cientifico:
2P Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Otros (Ofros: http://scielo.isciii.es/scielo.php2script=sci_art
Imagen  del rofesional de I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de frabajo grupal text&pid=S1137-66272012000200009
9 . P https://www.youtube.com/watch2v=9rsGHBva31Q ejemplos de laimagen de enfermeria | de andlisis de -
enfermeria
D:preguntas para discusién / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo video) Imagen Social dela enfermera: Profesion por
C: sintesis conjunta conocer
27 Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral
Habilidades personales I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa
(blandas) hffps://www.you‘rupe.cqrp/wotch?y:qtlféthQRQ ejemplos hop{l{dodes blandas _ Realizacién del CONSOLIDADO 1 -
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo SUBCOMPONENTE 2
C: sintesis conjunta __ _ __ - Tarea: andlisis de articulo “La conducta
8 2P Proposﬁo de la sesion: revision de femas de la unidad Apren'dlzolje asertiva como habilidad social.
Asertividad Empatia o I: video motivador: del tema experiencial https://www.insst.es/documents/94886/326775
eliencie P https://www.youtube.com/watch?v=g2mABs-MZQ - Discusién en grupos /ntp_667.pdf/0c56eb86-4771-4545-adab-
E 9 | D:preguntas para discusion / andlisis del video Planteamiento de preguntas y dudas 59bd972cce4l
mocional. - C: sintesis conjunta
EVALUACION PARCIAL
Humanizacién del i i i i 4 i i i T
Nombre | cyigonqeozoconde Resultado de Al fmqhzor la unidad 3 el estudiante serd capaz gle interpretar, O’ﬂO|IZ(E1I’ con ochfrud crmco. y
Unidad 3 de la la salud-enfermedad y aprendizaje de la reerX|yo el proceso solud—enfermedod, la ciencia y la ‘rgcnologm, asi como la importancia
unidad: eplsTefmologlo de unidad: de la investigacion en enfermeria en el desarrollo profesional.
Enfermeria
5 Actividades sincronas
g o (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ 8o Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o Q Actividades y recursos para la ensenanza - o . .
9 I = aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
2] (Docente) .
(Estudiante)
2T : Propésito de la sesién: revision de temas de la unidad - Revision de presentaciones PPt de la
Humanizacion del cuidado: el I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de Aprendizaje semana
1 .ser hUMANG v SUS dimensiones. https://www.youtube.com/watch2v=Lvisxw7KMg|l ejemplos cuidado humano colaborativo Lectura del articulo “Humanidades médicas2
Y D:preguntas para discusién / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo http://scielo.sld.cu/scielo.php?@script=sci_artte
- C: sintesis conjunta xt&pid=S1727-81202002000100001

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=VpebcKxQ-5o
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272012000200009
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1137-66272012000200009
https://www.youtube.com/watch?v=9rsGHBva31Q
https://www.youtube.com/watch?v=gtIf6VtR2RQ
https://www.youtube.com/watch?v=g2mABsI-MZQ
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2P Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral
- Dimensiones del desarollo I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa
https://www.youtube.com/watch2v=d2qQQpg4bAY ejemplos Dimensiones del ser humano
humano R . P N . L
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposiciéon de cada grupo
C: sintesis conjunta
27 Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de colaborativo Revision d taci PPt de |
Proceso salud — enfermedad https://www.youtube.com/watch2v=00zbw38vx4c Proceso de ;eilglr?on € presentaciones €l
D:preguntas para discusién / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo . " X
. . 5 -Lectura del arficulo “El ambiente y el
2 C: sinfesis conjunta roceso de salud — enfermedad
2P Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Clase magistral P :
I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa . . .
. Determinantes de la salud https://www.youtube.com/watch2v=XadMhAéZFuw Casos h‘r‘rp.//rewstgs.ces.gdu.go/mdex.php/ces
N .. P . . L _salud_publica/article/view/4938
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo
C: sintesis conjunta
27 Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral
I: video motivador: del tema activa
Teoria del conocimiento: l: video motivador: del tema - Discusion en grupos: andlisis de
. L ) https://www.youtube.com/watch2v=XadMhAéZFuw ) grupos:
conocimiento empinco Y D:preguntas para discusion / andlisis del video ejemplos - Revision de presentaciones PPt de la
cientifico p egunias pc - Preguntas y dudas P
-C: sintesis conjunta semana
- Lectura del articulo *“La teoria del
3 conocimiento en investigacién cientifica:
2P Prop&sito de la sesién: revision de temas de la unidad Aprendizaje una visién actual
I: video motivador: del tema colaborativo - https://www.redalyc.org/articulo.oa2id=379
I: video motivador: del tema - Discusion en grupos: andlisis de 12410011
Gnoseologia y Epistemologia https://www.youtube.com/watchev=r7E-ixk4Y2g ejemplos
D:preguntas para discusién / andlisis del video - Preguntas y dudas
-C: sintesis conjunta
27 Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Clase magistral
I: video motivador: del tema . - o activa
. ., . . . : - Discusion en grupos: andlisis de
Investigacién en enfermeria: I: video motivador: del tema eiemplos
evolucién histérica https://www.youtube.com/watch2v=DCLzXVIVZIc jermp - Revision de presentaciones PPt de la
. R L. s . - Preguntas y dudas
D:preguntas para discusion / andlisis del video semana
4 -C: sintesis conjunta - Realizacién del EVALUACION
2P Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral CONSOLIDADO 2 - SUBCOMPONENTE 1
trascendencia en el I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusion de activa -
. https://www.youtube.com/watchgv=7gESLcO6cPM ejemplos investigacion en enfermeria
desarrollo profesional X R y: s X L L
D:preguntas para discusion / andlisis del video Plenaria: exposicién de cada grupo
- -C: sintesis conjunta
Al finalizar la unidad 4 el estudiante serd capaz de analizar e interpretar con
Nombre - Modelos y Resultado de . - . .
. . . . actitud critica y reflexiva los elementos conceptuales y metodoldgicos de las
Unidad 4 de la teorias de aprendizaje de la . . . o
. . . N . teorias y modelos de enfermeria reconociendo el aporte cientifico en la
unidad: enfermeria unidad: © .
prdctica profesional.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37912410011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=37912410011

=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

o Actividades sincronas
< o (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ 8o Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o a Actividades y recursos para la ensenanza .. z . .
2 I = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
zn Fun,do'men‘ro fecrico d’e .Io . : Propésito de la sesidn: revision de temas de la unidad
Préctica de enfermeria: Teorias y L X X . . L . . .
. I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusién de Flipped s .
modelos en enfermeria. X _ . : . - Revision de presentaciones PPt de la
; https://www.youtube.com/watch2v=gTKxINQJiJM ejemplos de teorias y modelos Classroom
Teoria del Entorno de Florence R R . o X L sz semana
N D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo . u . .
Nightingale. —C: sintesis coniunta Lectura del articulo “El cuidado de enfermeria
1 i : desde el modelo de Nightingale
2P : Propésito de la sesién: revision de temas de la unidad Clase magistral http://www.index-
odelo de Relaciones | I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusion de activa f.com/evidentia/n36/ev7618.php
Interpersonales de Hildegarde | https://www.youtube.com/watchev=Azk2TZ5AQws teorias relaciones interpersonales
Peplau D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo
--C: sintesis conjunta
zn Teoria de las necesidades de :.Pr.oposﬁo d_e la se.5|on: revision de femas de la unidad - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de CIqse magistral
NS I: video motivador: del tema . . activa s .
Virginia Henderson X _ - La teoria de las Necesidades humanas Revisidn de presentaciones PPt de la
. https://www.youtube.com/watchev=I3BWWQf1kCgY .
Modelo de Autocuidado de . . L. P . y de Autocuidado. semana
D:preguntas para discusion / andlisis del video . - . " P
Dorotea Orem _C- sintesis coniunta - Plenaria: exposicién de cada grupo Lectura del articulo “La teoria Déficit de
2 ———— I —————— - - autocuidado: Dorothea Orem punto de
2p : Prop&sito de la sesidn: revision de temas de la unidad Clase magistral artida para calidad en la atencién
. I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de activa p . P ) e
Modelo de Adaptacion de https://www.youtube.com/watch2v=Ytu1EUXAPkc ejemplos del modelos de Adaptacion http://scielo.sld.cu/scielo.phpescript=sci.
Caliista Roy 'ps: 24 ©-con ne k jemp S P arttext&pid=S1684-18242014000600004
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicién de cada grupo
--C: sintesis conjunta
2T Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Aprendizaje .
Modelo de promocién de la I: video motivador: del tema - Trabajo grupal: andlisis y discusion de colaborativo Revision de presentaciones de t de la
P https://www.youtube.com/watch2v=KgZN-5GBIQ - Modelo de promocién de la salud P PP
salud de Nola. J. Pender R R L. s R e o semana.
D:preguntas para discusion / andlisis del video - Plenaria: exposicion de cada grupo .
--C: sintesis conjunta Eecfuro del arficulo .
3 2P Teoria de la Diversidad v de la Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad - Trabajo grupal: andlisis y discusiéon de Aprendizaje Pgﬂrgg?elougg pr;w:xcié?]n d:nlo nglrl;g deoNolS
- ) Y I: video motivador: del tema - La teoria de diversidad y la colaborativo o
Universalidad de los cuidados . _ . R . comprension.
https://www.youtube.com/watch2v=0uDfTVb09Qs universalidad de los cuidados X . . .
culturales D:preguntas para discusion / andlisis del video culturales https://www.medigraphic.com/cgi-
de Madeleine Leinninger. p -gunias pa U A bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=36608
--C: sintesis conjunta - Plenaria: exposicion de cada grupo
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Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=weYs3IIbKi0
https://www.youtube.com/watch?v=weYs3IIbKi0

