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Asignatura de Métodos y técnicas 
Psicoterapéuticas 

Resultado de aprendizaje de la asignatura:  
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de identificar, aplicar y evaluar los resultados básicos de las diferentes 
intervenciones psicoterapéuticas en un contexto terapéutico. 

 

Unidad 
Resultado de 
aprendizaje 
de la unidad Se

m
an

a 

Se
sió

n 

Ho
ra

s 

Temas y subtemas 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

Lugar 

1 

Al finalizar la 
unidad, el 

estudiante será 
capaz de 

explicar los 
conocimientos 
de la iniciación 

del 
tratamiento. 

1 
1 2 

- Presentación del docente y estudiantes 
- Presentación de la asignatura (sílabo) 
- Evaluación de entrada 

Teórico - 
práctico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

2 2 
El primer contacto 

Teórico 
Aula virtual 

de la 
asignatura 

2 
3 2 

La demanda terapéutica 
Teórico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

4 2 
 La entrevista inicial Teórico - 

práctico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

3 
5 2 

 Evaluación para 
Psicoterapia 

Teórico - 
práctico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

6 2 Practica C G Práctico 
Aula virtual 

de la 
asignatura 

4 7 2  El acuerdo terapéutico Teórico - 
práctico Aula física 

8 2 Consolidado 1 Teórico Aula física 

2 

Al finalizar la 
unidad, el 

estudiante será 
capaz de 
aplicar los 

conocimientos 
de la situación y 

proceso 
psicoterapéutico

. 

5 9 2 Alianza terapéutica Teórico Aula física 

10 2  Características de la relación terapéutica Teórico Aula física 

6 11 2  Reglas de la psicoterapia Teórico - 
práctico Aula física 

12 2 Practica cámara gesell Práctico Otro 

7 13 2  Situación y proceso psicoterapéutico Teórico Aula física 

14 2 Practica <CG Práctico Otro 

8 
15 2 Evaluación Parcial Elija un elemento. Aula física 

16 2 Retroalimentación Teórico - 
práctico Aula física 

  
 9 17 2  Psicoanálisis Teórico Aula física 

18 2 Practica CG Práctico Elija un elemento. 
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sesión de 
aprendizaje 
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3  
 

Al finalizar la 
unidad, el 

estudiante será 
capaz de utilizar 
las técnicas de 

Intervención 
psicoterapéutica 
del psicoanálisis, 
gestalt, terapia 

sistémica y 
transpersonal. 

10 19 2  Gestalt Teórico Aula física 

20 2 Practica CG Teórico Otro 

11 
21 2  Terapia transpersonal Teórico Aula física 

22 2 Practica CG Práctico 
Aula virtual 

de la 
asignatura 

12 

23 2  Terapia sistémica Teórico Aula física 

24 2 Consolidado 2 Teórico - 
práctico Aula física 

4 

Al finalizar la 
unidad, el 

estudiante será 
capaz de utilizar 
las técnicas de 

intervención 
psicoterapéutica 

de la 
Bioenergética, 

PNL, Terapia 
Cognitiva y 

Terapia 
Cognitiva 

Conductual 

13 25 2  Bioenergética Teórico - 
práctico Aula física 

26 2 Practica CG Práctico Aula física 

14 
27 2  Programación neurolingüística Teórico Aula física 

28 2 Practica CG Práctico 
Aula virtual 

de la 
asignatura 

15 29 2  Terapia cognitiva Teórico Aula física 

30 2  Terapia cognitiva - conductual Teórico Aula física 

16 
31 2 Evaluación Final Teórico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

32 2 Retroalimentación Teórico - 
práctico 

Aula virtual 
de la 

asignatura 

 

 


