Silabo de Internado de Medicina

I. Datos generales

Cédigo AAUC 00854

Cardcter Obligatorio

Créditos 1

Periodo académico 2024

Prerrequisito Todas las asignaturas anteriores

Horas Tedricas: 0 Practicas: 22

Il. Sumilla de la asignatura

El Intfernado Médico corresponde al drea de formacién y es de naturaleza prdctica. Es la etapa
final de los estudios de la carrera de medicina donde el alumno adquiere competencias de
prdctica pre profesional, que le permite consolidar y aplicar los conocimientos y experiencias
adquiridos en conocimientos tedrico-prdcticos adquiridos durante 12 semestres. Estas prdcticas se
realizan en Hospitales Generales y en los diferentes niveles de atencién de manera que al culminar
el ano de Internado, estard perfectamente capacitado, para dar solucién a todo problema clinico
- quirtrgico susceptible de presentdrsele al Médico General. Estas prdcticas, estdn debidamente
orientadas por profesores coordinadores de sedes hospitalarias y de la especialidad de Medicina,
por la que rotan los internos por un periodo de 3 meses integrando en forma efectiva los equipos

de salud.

lll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura (rotacién de Medicina), el estudiante serd capaz de formular soluciones
médicas, mediante los conocimientos adquiridos en el campo de las ciencias bdsicas y de
especialidad, demostrando habilidades y destrezas, evidenciando coherencia con los principios
éticos inherentes a la profesion médica, y de esta manera contribuir a la prevencién vy

recuperacion de la salud del paciente con dolencias médicas.
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IV. Organizacion de aprendizajes

Unidad |

Hospitalizacion

Duracién

en horas 66

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar la historia clinica
del paciente con dolencias médicas, elaborando un adecuado plan de
trabajo, diagnosticando y proponiendo pautas de tratamientos durante la
visita diaria, realizando, procedimientos e intervenciones médicas pertinentes,

unidad ; : o
en las diferentes unidades de hospitalizacion.
Conocimientos Habilidades Actitudes

v Ex&dmenes de laboratorio y procedimientos v Particioa en forma activa

imagenoldgicos de ayuda diagndstica. s onioble cor;
v Patologia obstructiva, infecciosa y tumoral coﬁocimienflo &fica en

del aparato respiratorio y érganos anexos. los diversosy actos
v Patologia cardiovascular aguda y crénica: médicos. intearandose al

infecciosa, degenerativa, isquémica vy P éle soslgud al drea

valvular. S quip

. . . . v Elabora una historia asignada.
v Patologia de arterias venas y del pericardio. s
v Patologia del aparato digestivo: inflamatorio clinica completa, plgn
) ' de trabajo, | v Se preocupa por la salud

infeccioso, funcional y neopldsico.

v Patologia inflamatoria, infeccioso, funcional
y neopldsica del higado pdncreas vesicula y
vias biliares.

v Patologia del sistema urinario alto y bagjo:

inflamatorio, infeccioso, vascular y
neopldsico.
v Patologia del sistema inmunolégico vy

enfermedades autoinmunes.

v Patologias osteodegenerativas y
metabdlicas.

v Patologias mds frecuentes del SNC:
vasculares,  degenerativas,  infecciosas,

nerviosas y neopldsicas.
v Patologia del sistema hematolégico vy
linfoproliferativo.
v Patologia de la piel: infecciosas, inflamatoria,
inmunoldgicas pigmentarias y neopldsicas.
v Patologia del sistema endocrino y del
metabolismo.

v Enfermedades infecciosas y tropicales mds
frecuentes: bacterianas, parasitarias,
micdticas y virales.

diagnésticos,
diagndsticos diferencia-
les, y fratamientos.

v Interpreta
correctamente los
diversos exdmenes de
laboratorio, e
imagenoldgicos de las
diferentes patologias
que requieren atencién
médica.

v Redliza procedimientos
menores mds frecuentes
para establecer
diagnésticos.

de los pacientes a su
cargo, elaborando toda

la documentacién
pertinente  mostrdndose
empdtico con los

pacientes, familiares y el
personal de salud del
drea en la que desarrolla
su labor.

v Demuestra
responsabilidad
participando
activamente en las
diferentes actividades
académicas, de capa-
citacién e investigativas

del Departamento de
Medicina, presentando
Casos clinicos e

interviniendo en las
reuniones en forma

v Enfermedades infecciosas emergentes vy proactiva.
reemergentes.
La unidad serd evaluada mediante:
Insfrumento de v Lista de cotejo
evaluacién v RUbrica de evaluacién
Basica:
e Kasper, D., Fauci, A., Hauser, S., Longo, D., Jameson, L., Joseph Loscalzo, J.
(2015) Harrison Principios de Medicina Interna. 19¢ ed. México: Mc Graw Hill.
Bibliografia Complementaria:
(bdsica 'y e Goldman - Cecil. (2017). Tratado de Medicina Interna. 25° ed. Espana: Elsevier.

complementaria)

Elsevier.

e Papadakis,MA; Mc phee, SJ; Rabow,MW. (2018). Current Medical Diagnosis
and Treatment. 57th ed. USA: Mc Graw Hill.
e Mandel, Douglas y Bennett. (2016). Enfermedades Infecciosas. 8 ed. Espana:

Recursos

e Revista de Gastroenterologia del Pery
http://www.revistagastroperu.com/index.php/ragp

educativos
digitales

e Revista de la Sociedad Peruana de Neumologia
http://www.spneumologia.org.pe/index.php/revistas?start=5
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http://www.revistagastroperu.com/index.php/rgp
http://www.spneumologia.org.pe/index.php/revistas?start=5

Unidad I
Duracién

Emergencias on horas 66 hs

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las principales

Resultado de dafos de manejo médico que impliquen riesgo vital y que requieren de
aprendizaje de la atencion inmediata, diagnosticando y elaborando un adecuado plan de
fratamiento, siguiendo protocolos establecidos, todo ello en un marco de

unidad . )
responsabilidad y respeto de los derechos del paciente.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v Elabora adecuadamente la . .
e . L - v Participa en forma activa,
v' Historia clinica de Emergencia. historia clinica de
. . responsable, con
v' Abdomen agudo médico y Emergencia, detallando un s .
o - . conocimiento y ética en los
quirdrgico plan de frabagjo perti-nente, . Y
L . . . . . . diversos actos médicos,
v Insuficiencia Respiratoria diagnosticando y realizando . . :
- ST inte-grdndose al equipo de
aguda. el manejo ini-cial  del salud al drea asianada
v Estado de shock; clasificacion paciente médico con riesgo 9 ’
v' Paro cardiaco - RCP. vital.
. s v'Se preocupa por la salud
v Coma: exploracion -
. . o de los pacientes a su
v' Intoxicaciones y envenena- v  Apoya en larealizacién de los
. o : : cargo, elaborando toda la
mientos procedimientos invasivos . :
. e documentacidén pertinente
v" Emergencias metabdlicas. menores y foma de . Lo
. ST . mostrandose empdtico
v' Emergencias psiquidtricas. electrocardiogramas )
. . ; . con los pa-cientes,
v Emergencias oncologicas. realizados en Emergen-cia. -
familiares y el personal de
v  Acompana en la visita de los salud del area en la que
. - desa-rrolla su labor.
pacientes del Servicio
Emergencia.
e La Unidad serd evaluada mediante:
e Lista de coftejo
Instrumento de o L
. e RuUbrica de evaluacion
evaluacion
Basica:
. Kasper, D., Fauci, A., Hauser, S., Longo, D., Jameson, L., Joseph
Loscalzo, J. (2015) Harrison Principios de Medicina Interna. 19° ed.
México: Mc Graw Hill
o ] Complementaria:
Bibliografia e Goldman - Cecil. (2017). Tratado de Medicina Interna. 25° ed.
(bdsicay Espafa: Elsevier.
complementaria) e Papadakis, MA; Mc Phee, SJ; Rabow,MW. (2018). Current Medical
Diagnosis and Treatment. 57th ed. USA: Mc Graw Hill.
¢ Mandel, Douglas y Bennett. (2016). Enfermedades Infecciosas. 8° ed.
Espana: Elsevier.
e Abdomen agudo médico
Recursos https://www.smiba.org.ar/revista/smiba 01/abdomel.htm
educativos e  Abdomen agudo
digitales http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/cirugia/images/Articulos
casos/Tema 6/T6-IC-Abdomen-agudo.pdf

uvcontinental.edu.pe


https://www.smiba.org.ar/revista/smiba_01/abdome1.htm
http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/cirugia/images/Articulos_casos/Tema_6/T6-IC-Abdomen-agudo.pdf
http://paginas.facmed.unam.mx/deptos/cirugia/images/Articulos_casos/Tema_6/T6-IC-Abdomen-agudo.pdf

Unidad llI

Consultorios Externos Duracién

66 hs
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de estructurar una entrevista
con el paciente, con juicio clinico, tomando decisiones diagndsticas y
terapéuticas, todo ello en un marco de cordialidad y respeto de los derechos
del paciente ambulatorio de Medicina.

Conocimientos

Habilidades Actitudes

v Ex&dmenes de laboratorio y
procedimientos imagenoldgi-
cos de ayuda diagnéstica.

v' Patologia respiratoria, cardio-
vascular, gastroenterolégica,
endocrinoldgica, dermatold-
gica, neopldsica, neuroldgica.

v Elabora una historia clinica
manual y automatizada,
dirigida a la dolencia del
paciente ambulatorio  con
dolencias médicas.

v' Se preocupa por la salud
del paciente ambulato-
rio, elaborando toda la
documentacién pertinen-
te mostrdndose empdati-
co con los pacientes,
familiares y el personal de
salud del drea en la que
desarrolla su labor.

v' Establece adecuadas
relaciones médico- pa-
ciente.

v Disena un plan de tfrabajo
para determinadas patolo-
gias.

v Estructura documentos de
referencia y
confrareferencia.

Instrumento de

¢ La Unidad serd evaluada mediante:
e Lista de coftejo
e RUbrica de evaluacion

evaluacioéon
Bdsica:
¢ Kasper, D., Fauci, A., Hauser, S., Longo, D., Jameson, L., Joseph
Loscalzo, J. (2015) Harrison Principios de Medicina Interna. 19% ed.
México: Mc Graw Hill
Bibliografia Complementaria:
(bdsicay

complementaria)

e Laso, F.J. (2014). Diagndstico diferencial en medicina Interna. 39 ed.
Espana: Editorial Elsevier.

e Goldman - Cecil. (2017). Tratado de Medicina Interna. 25° ed.
Espana: Elsevier.

Recursos
educativos
digitales

e Precisién del diagnéstico en medicina interna e influencia de un
sistema informdtico en el razonamiento clinico
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181315000
418

e Medicina interna. Diagnéstico y tratamiento.
http://www.cpicmha.sld.cu/literarturapatrimonial/Medicinalnterna(
DiagnosticoTratamiento)/DiagnosticoTratamiento.pdf

uvcontinental.edu.pe



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181315000418
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181315000418
http://www.cpicmha.sld.cu/literarturapatrimonial/MedicinaInterna(DiagnosticoTratamiento)/DiagnosticoTratamiento.pdf
http://www.cpicmha.sld.cu/literarturapatrimonial/MedicinaInterna(DiagnosticoTratamiento)/DiagnosticoTratamiento.pdf

Unidad IV
Unidad de Cuidados Intensivos

Duracién

66 hs
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de discutir diversos aspectos
sobre las complicaciones del paciente critico, interpretando sus diversos
pardmetros en una Unidad de Cuidados Intensivos, y participando en
actividades afines que se llevan a cabo en dicha unidad.

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

v Insuficiencia Respiratoria Aguda.

v Apoyo Ventilatorio mecdnico

v Estudio de gases arteriales y
trastornos hidroelectroliticos.

v Shock, Sepsis, Shock séptico.

v Paro cardiorespiratorio. Resuci-
tacién cardiopulmonar. Muerte
sUbita cardiaca.

v Coma : exploracién y diagnds-
tico diferencial.

v Cuidados intensivos neuroldgi-
cos. Encefalopatia hipdxica.
Hemorragia subaracnoidea.

Realiza historias clinicas en
esta unidad, manteniendo
actualizada la documenta-
cién del paciente a su in-
greso a esta unidad critica.
Emplea adecuadamente
sus conocimientos identi-
ficando las complicaciones
del paciente médico en
esta unidad de criticos.

v' Participa con responsa-

bilidad, conocimiento y
respeto porlas normas
propias de la unidad de
Cuidados Intensivos.
Establece un ambiente
de colaboracién par-
ficipando en las nece-
sidades del paciente de
esta unidad.

Muestra valores éticos en
el interior de la unidad de
cuidados Intensivos.

Instrumento de

La Unidad serd evaluada mediante:
e Lista de cotejo
e RUbrica de Evaluaciéon

evaluacién
Basica:
* Kasper, D., Fauci, A., Hauser, S., Longo, D., Jameson, L., Joseph
Loscalzo, J. (2015) Harrison Principios de Medicina Interna. 199 ed.
México: Mc Graw Hill
Bibliografia Complementaria:
(bdsicay e Marino,P. (2008). El Libro de la UCI. 3% ed. Espaina: Lippincott Williams

complementaria)

& Wilkins.
e Goldman - Cecil. (2017). Tratado de Medicina Interna. 25% ed.
Espana: Elsevier.
e Papadakis, MA; Mc Phee, SJ; Rabow,MW. (2018). Current Medical
Diagnosis and Treatment. 57th ed. USA: Mc Graw Hill.

e Medicina de urgencia y unidades de cuidados intensivos.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v144n7/art14.pdf

Recursos o
educativos

Manual de Humanizacién en las Unidades de Cuidados Intensivos
http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/wp-

digitales

content/uploads/2017/11/Manual-Buenas-Practicas-HUCI.pdf
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https://scielo.conicyt.cl/pdf/rmc/v144n7/art14.pdf
http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/wp-content/uploads/2017/11/Manual-Buenas-Practicas-HUCI.pdf
http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/wp-content/uploads/2017/11/Manual-Buenas-Practicas-HUCI.pdf
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V. Metodologia

Elinterno, es un alumno en la Ultima fase de formacion que realiza practicas pre-profesionales
en un centro de salud, por lo que tiene aun dependencia del personal médico de la
institucion y de los tutores que la Universidad designe. Sus actividades dependen también de
las normas que la institucién de salud establece en un marco estricto de respeto y
responsabilidad.

Su actividad cotidiana transcurre en horas que fije la institucién y es eminentemente prdctica,
la misma que se desarrolla en los ambientes de Hospitalizacién, Emergencia, Consulta externa
y Cuidados Intensivos, adquiriendo en cada una de las rotaciones competencias minimas
gue requiere como Médico general en un futuro inmediato. Si la institucién lo considera
también participard en actividades de atencién primaria en la comunidad, cuando se le
requiera.

E su formacién el interno tendrd un papel activo en estrategias metodoldgicas como:

e Método de casos y Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): aqui el inferno de Medicing,
investiga el "problema”, haciendo uso de todos los recursos disponibles y del Internet, estas
metodologias diddcticas promuévela investigacién y el autoaprendizaje aqui el médico
asume el papel de tutor o guia.

e Conversatorios Clinico Patolégicos: se discute una historia clinica del servicio, con
participacidn de un especialista en la materia. Los temas pertinentes previamente
designados deben estar necesariamente monitoreadas por un médico del Departamento o
servicio al que pertenece

e Revista de revistas : los internos exponen un Articulo Original de revistas de la especialidad
de Medicina Interna y se discute el mismo entre todos los participantes.

e Presentacién de Estadisticas de Morbimortalidad del Servicio

Todas sus actividades serdn adecuadamente evaluadas en forma permanente al inicio,
durante el Internado vy al final.

VI. Evaluacioén

Instrumentos
Rubros Peso
Evaluacién de entrada v~ No aplica
v No aplica
Consolidado 1
v No aplica
Evaluacién parcial v" No aplica
v No aplica
Consolidado 2 -
v No aplica
.z ) .z v Examen tedrico: Prueba mixta 30%
Evaluacién al final de rotacién v Examen Préactico: Rubrica 70% 100 %
Evaluacién sustitutoria (*) v No aplica

(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores

Férmula para obtener el promedio:

PF = EF (100%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electronicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar
con celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes
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o cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardin ubicados en el piso alingreso del aula, y el estudiante no tendrd
acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en
una sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualguier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «cero», ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de
la Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el
reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido
adecuados,

- de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificaciéon
proporcionada

- porla Universidad.

- En ellaboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,

- calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- En los prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil,
chaquetas

- uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En précticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

- recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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