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. Introduccién

Psicologia del Desarrollo Humano 1 es una asignatura obligatoria que se ubica en el
segundo ciclo de la carrera de Psicologia; es pre requisito del curso Psicologia del
Desarrollo Humano 2. Tiene como pre requisito el curso Intfroduccién a la Psicologia. Con
este curso se desarrolla, en un nivel inicial, una de las competencias especificas de la
carrera: Evaluacién. En virtud de lo anterior, la relevancia del curso reside en identificar
los elementos claves del repertorio conductual, cognitivo y emocional del desarrollo
humano, asimismo explicar el desarrollo humano desde las diferentes perspectivas y

teorias psicolégicas.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: infroduccién
al desarrollo humano, perspectivas tedricas que explican el desarrollo humano, factores
bioldgicos y ambientales que influyen en el desarrollo humano, cambios fisicos,

cognitivos y psicosociales desde la concepcion hasta la ninez intermedia.

Il. Resultado de aprendizaje

Al terminar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar el desarrollo humano
desde las diferentes perspectivas tedricas, identificando los cambios fisicos, cognitivos,

psicosociales desde la etapa prenatal hasta la ninez intermedia.
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Organizacion de los aprendizajes

Desarrollo Humano: Factores de influencia y teorias

Unidad 1 .
Duraciéon en 16

horas

Resultado de

aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes serdn capaces de identificar los
factores que influyen en el desarrollo humano y las principales
perspectivas que fundamentan las teorias influyentes vy las
investigaciones sobre el desarrollo humano.

Ejes temdticos:

1. Introducciéon al desarrollo humano: ciclo de la vida

2. Psicologia del desarrollo humano: historig,

importancia

Influencias en el desarrollo humano

4. Perspectivas  tedricas:  psicoanalitica,
cognoscitiva

5. Perspectivas tedricas: contextual, y evolutiva/socio biolégica

6. Métodos de investigacion en el desarrollo humano

definicién e

w

del  aprendizagje,

Desarrollo prenatal, parto y primera infancia

Unidad 2 Duracién en 16

horas

Resultado de

aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes serdn capaces de explicar las
bases bioldgicas y el proceso de desarrollo prenatal y parto; asi como
las caracteristicas e importancia del desarrollo fisico, cognoscitivo y
psicosocial en la primera infancia.

Ejes temdticos:

1. Bases bioldgicas y mecanismos hereditarios

2. Concepcidon de una nueva vida: desarrollo prenatal

3. Elrecién nacido: parto y nacimiento

4. Primera infancia (primeros tres anos): desarrollo fisico y desarrollo
motriz

5. Primera infancia (primeros tres anos: desarrollo cognoscitivo,
desarrollo del lenguaje y desarrollo psicosocial

Unidad 3
Ninez temprana

Duracidén en 16
horas

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes serdn capaces de explicar las
caracteristicas e importancia del desarrollo fisico, cognoscitivo vy
psicosocial en la ninez temprana.

Ejes temdticos:

1. Desarrollo fisico: habilidades motoras, salud y seguridad
Desarrollo cognoscitivo: inteligencia y lenguaje
Educacién en la ninez temprana

Desarrollo social y emocional

Desarrollo sexual vy la sexualidad en el nino

Desarrollo moral en el nino

AR S

Ninez intermedia y pubertad

Unidad 4 Duracidén en 16

horas

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, los estudiantes serdn capaces de explicar las
caracteristicas e importancia del desarrollo fisico, cognoscitivo vy
psicosocial en la ninez media, y los principales cambios en la pubertad.

Ejes temdticos:

Desarrollo fisico

Desarrollo cognoscitivo

Escolarizaciéon: el nino en la escuela

Desarrollo sexual y la sexualidad en la ninez intfermedia
Desarrollo psicosocial, afectivo y de la personalidad

oD~
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IV. Metodologia

El curso exige la participacién constante de los estudiantes a fravés de métodos expositivos,
participativos y colaborativos, se aplicard el método de casos. Se promoverd actividades
en espacios fisicos como: consultorios psicoldgicos, y cdmara Gesell. Se trabajard con

lecturas, articulos, textos, noticias y datos de actualidad.

Las principales estrategias a utilizarse serdn las siguientes:

Modalidad Presencial
- Aprendizaje experiencial
- Aprendizaje colaborativo
- Exposiciones
- Aprendizaje basado en problemas
- Método de casos
- Discusion de textos
- Dindmicas vivenciales
- Andlisis de videos

- Aprendizaje basado en retos

Modalidad Semipresencial - Blended
- Videoclases sincronicas
-  Chat
- Foros virtuales
- Andlisis y discusidon de enlaces web (videos, lecturas, pdginas web, revistas otros)
- Discusion de E - book

- Aprendizaje colaborativo

Modalidad A Distancia

En el desarrollo de la asignatura se empleard los métodos: aprendizaje basado en
casos, escenarios basados en objetivos y aprendizaje colaborativo, centrado en el
aprendizaje del estudiante. Para ello se hard uso de diferentes recursos educativos
como: lecturas, videos, presentaciones interactivas y auftoevaluaciones, que le

permitirdn medir su avance en la asignatura.
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V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pe59 Peso
evaluar parcial Total
., Prueba objetiva que
Evaluacion de . . ., ) L
Prerrequisito | Primera sesion evalia conocimientos 0%
enfrada .
previos y futuros
Consolidado 1 1 Semana 1 -4 Rubrica de evaluacion 50 % 20 %
(<]
ci 2 Semana 5-7 RUbrica de evaluacion 50 %
Evaluacién
parcial 1y2 Semana 8 Prueba de desarrollo 25%
EP
3 Semana 9-12 Rubrica de evaluacion 50 %
Consolidado 2 Trabajo grupal: 20 %
. . A
C2 4 Semana 13-15 | MProving human 50 %
development (reto) /
Rubrica de evaluacion
Evaluacioén Todas |
final ocas as Semana 16 RUbrica de evaluacién 35%
unidades
EF
Fecha
Evaluacién Todas las posterior a la Aplica
sustitutoria * unidades evaluacion P
final
* Reemplaza la nota mas baja obtenida en los rubros anteriores.
Modalidad Semipresencial - Blended
Unidad por Peso Peso
Rubros P Fecha Entregable/Instrumento .
evaluar parcial | Total
Evaluacién de L Primera Prueba objetiva que evalta
Prerrequisito . - ; 0%
entrada sesion conocimientos previos y futuros
Consolidado 1 Actividades virtuales 15%
1 Semana 1-3 - - 20 %
(of) Rubrica de evaluacion 85%
Evaluacion
parcial 1y2 Semana 4 | Prueba de desarrollo 25%
EP
Consolidado 2 Actividades virtuales 15%
3 Semana 5-7 - - 20 %
c2 RUbrica de evaluacioén 85 %
Evaluacién Todas |
final oaas ds Semana 8 RUbrica de evaluacioén 35%
unidades
EF
Fecha
Evaluacion Todas las posterior ala Aplica
sustitutoria * unidades evaluacion P
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

ucontinental.edu.pe



Universidad
= Continental

Modalidad A Distancia

Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar Total
Evaluacién de .. . . Prueba objetiva que evalla
Prerrequisito Primera sesion L . 0%
entrada conocimientos previos y futuros
Consoclﬁlodo ] 1 Semana 2 RUbrica de evaluacion 20 %
Evaluacién
parcial 1y2 Semana 4 Prueba de desarrollo 25%
EP
Consoch:(;odo 2 3 Semana é RUbrica de evaluacion 20 %
Evaluacion final TO.dOS las Semana 8 RUbrica de evaluacion 35%
EF unidades
Fecha
Evaluacion Todas las posterior a la .
. . . hy Aplica
sustitutoria unidades evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:
PF=C1(20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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