CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial

Asignatura de: Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Conoce e identifica la fisiopatologia del
Sistema respiratorio para realizar la Fisioterapiarespiratoria, Rehabilitacion cardiaca asi como
la importancia en el campo de la salud.

- o o Tipo de sesion Lugar
Unidad el Atprendlzcue = Semana ) fj,e el Conocimientos de
la unidad Sesion | horas .
aprendizaje
1 1 4 . . . . Tedrico -
Semana Anatomia del sistema respiratorio. Préctico Aula
Al ’rerminor lo ynidqq el Semzono 2 4 Fisiologia del sistema respiratorio L?gg?go' Aula
estudiante  identifica !
| las estructuras y
com'prend‘e el 3 3 4 Fisiopatologia en enfermedades obstructivas: epoc, bronquitis Tedrico - Aula
funcionamiento del Semana crénica, enfisema. Practico
sistema respiratorio
4 4 - , . Tedrico -
4 Fisiopatologia en enfermedades obstructivas: asma <o Aula
Semana Practico
5 5 4 Fisiopatologia en enfermedades restrictivas: fibrosis pulmonar, Tedrico - AUIG
) _ Semana enfermedades de la pared tordcica Prdctico
Al terminar la unidad el —
estudiante aplica 6 6 4 Evaluacién fisioterapéutica en afecciones respiratorias Tegnc_o ) Aula
técni semana Practico
icas
f|5|0ferOPeUT|CC‘5 en |0,5 Sem7ono 7 4 Técnicas de la fisioterapia respiratoria: maniobras kinésicas pasivas Tedrico - Aula
patologias mas y activas, ejercicios respiratorios. Practico
” frecuentes del sistema
respiratorio 8 4 .. . Teérico -
Semana 8 Evaluacion parcial: Practico Aula
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- Tipo de sesion Lugar
o o
Unidad EiEED R A:prendlzaje ce Semana ) .d,e Pl Conocimientos de
la unidad Sesion | horas N0
aprendizaje
9 4 . . . Tedrico -
Semana 9 Concepto de anatomia del sistema cardiovascular Préctico Aula
Al ’rermincr la pnidqq el 10 10 4 Fisiologia del sistema cardiovascular conocimiento de la funcion del | Tedrico - Aula
estudiante  identifica| Semana sistema cardiovascular Practico
||| las esfructuras Y 1 4 Fisiopatologia en enfermedades cardiacas mds comunes Tedrico -
comprende el 1 ateroesclerosis, enfermedad cardiaca coronaria, Y Aula
. . Semana P 1
funcionamiento del Infarto de miocardio ractico
sistema cardiaco 12
Semana 12 4 Fisiopatologia en enfermedades cardiacas mds comunes angina Tedrico - AUlG
de pecho, insuficiencia cardiaca. Prdctico
13 4 Conceptos de rehabilitacion cardiaca: Metas y objetivos, rol del Tedrico -
Semana 13 fisioterapeuta, pautas para el fratamiento, indicaciones y Préctico Aula
contraindicaciones.
Al terminar la unidad el
estudiante aplica 14 4 Periodos del ejercicio aerdbico. Stretching, calistenia, Tedrico -
P ) Aula
técnicas Semana 14 enfrenamiento aerdbico, periodo de resistencia y enfriamiento. Préctico
vV fisioterapéuticas en las
patologias més| 19 4 | brotocold de tratamionto de rehabiitacion cardi o Teérico - AUl
frecuentes del sistema emana 15 rotocold de tfratamiento de rehabilitacion cardiaca segun fases Practico ula
cardiaco
16 e e
Semana 16 4 Evaluacion final: Tegrlgo Aula
Practico
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