Silabo de Fisioterapia en Adulto Mayor

I. Datos generales

Cédigo ASUC 00358

Cardcter Obligatorio

Créditos 3

Periodo académico 2020

Prerrequisito Métodos Fisioterapéuticos I

Horas Teodricas: 2 Practicas: 2

Il. Sumilla de la asignatura

La asignatura corresponde al drea de estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-prdctica.
Tiene como propdsito desarrollar en el estudiante la capacidad de aplicar los instrumentos de
evaluacion en el adulto mayor, mediante el andlisis de casos clinicos y funcionales para su
identificacién y rehabilitacion y la integracion a la sociedad.

La asignatura contiene: Conceptos bdsicos de Geriatria, Gerontologia, Adulto Mayor y objetivos de
la Rehabilitacién, Valoraciéon Clinica del Adulto Mayor, los gigantes de la Geriatria y los niveles de
atencién en la Geriatria, Biologia del Envejecimiento, Conceptos bdsicos de Teorias del

envejecimiento, Valoracién geridtrica integral en el Adulto Mayor

lll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar el proceso de envejecimiento normal
y sus relaciones con las incapacidades del adulto mayor y aplicar los instrumentos de valoracion

para su rehabilitacién e integracion a la sociedad.
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IV. Organizaciéon de aprendizajes

Unidad |

Geriatria y Gerontologia

Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las
politicas de salud del adulto mayor y la importancia de la
rehabilitaciéon en este grupo etario.

Conocimientos

Actitudes

v Sistema de atenciéon en salud
en el Peru

v’ Geriatria y Gerontologia
Objetivos de la rehabilitacion
del adulto mayor

Habilidades
v'Identifica los problemas
actuales de salud del

adulto mayor
v'Anadliza las politicas de
salud referente al adulto

v Aprecia y Valora la
importancia de la
fisioterapia en el

v'Valoraciéon clinica del adulto mayor adulto mayor
mayor vldentifica el  objetivo '
v Niveles de Atencién en principal de la
geriatria rehabilitaciéon del adulto
mayor
Instrumento de | Ficha de evaluacién de la guia practica
evaluacion Ficha de observacion
Basica:
e SanchezBlanco, I. ( 2008). Manual SERMEF DE
Rehabilitacion y Medicina Fisica. 1% ed. , Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.
e Cerda Aburto, Lorena. (2011). Manual de Rehabilitacion
Geriatrica.1° ed. Santiago: Departamento de
Bibli ’ Comunicaciones Hospital Clinico Universidad de Chile
ibliografia X
(bésica y Complementaria:
complementaria) e Pont Geis, Pilar. (2006). Tercera Edad, Actividad Fisica y
Salud. 19 ed. Espana : Editorial Paidotribo,.
e Sandoval Caceres, Carlos. (2001). Rehabilitacion en
Geriatria. 2° ed. Peru : Editorial Médica Accidon
Cientifica.
e Elsistema de salud en Per(.pdf.cmp.org.pe/wp-
Recursos content/uploads/2018/05/libroSistemaSaludPeru-.pd
educativos e Porqué es tan cadtico el sistema de salud peruano
digitales /www.esan.edu.pe/conexion/actualidad/2018/01/26/por-que-es-
tan-caoftico-el-sistema-de-salud-peruano/
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Unidad Il
Proceso del envejecimiento y evaluacion funcional del
adulto mayor

Duracién

en horas 16

Resultado de

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar el

funcional del adulto mayor.
Recursos para la atencién
integral

aprendizaje de la | Proceso de envejecimiento 'y sus relaciones con las
unidad enfermedades discapacitantes del adulto mayor
Conocimientos Habilidades Actitudes
Caracteristicas del
envejecimiento. Teorias del | v Identifica el proceso de
envejecimiento. envejecimiento normal y
Cambios anatdmicos vy sus relaciones con las .
i v Valora y aprecia la
fisiologicos durante el enfermedades del . .
. importancia de la
envejecimiento y ] adulto mayor - .
. . ., fisioterapia del adulto
impacto clinico. v Interpreta la valoracion
oy s . mayor
Valoracion geriatrica clinica del adulto mayor
integral. Evaluacién | vv Demuestrarespeto hacia

el paciente

Instrumento de

e Ficha de evaluacién de la guia prdctica

evaluacion e Ficha de observacién
Basica:
e SanchezBlanco, I. ( 2008)Manual SERMEF DE
Rehabilitacion y Medicina Fisica. 1° ed. , Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.
e Cerda Aburto, Lorena. (2011). Manual de Rehabilitacion
Geriatrica.1° ed. Santiago: Departamento de
Bibliografic Comunicaciones Hospital Clinico Universidad de Chile
(bdsicay Complementaria:

complementaria)

e Pont Geis, Pilar. (2006)Tercera Edad, Actividad Fisica y
Salud. 19 ed. Espana : Editorial Paidofribo,.

e Sandoval Caceres, Carlos. (2001)Rehabilitacion en
Geriatria. 2° ed. Peru : Editorial Médica Accidon Cientifica.

e Geriatria y Gerontologia para el médico internista.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/ GERIATRIA%20Y%20GERON

TOLOGIA%20P ARA%20EL%20MEDIC OZ%20INTERNISTA. pdf

Recursos
educativos
digitales

e Vdloracion Gerigtrica integral en adultos mayores hospitalizados a
nivel nacional.
http://www.fihu-diagnostico.org.pe/revista/numeros/2004/mar-

abr04/57-63.ntml
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http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf
http://www.fihu-diagnostico.org.pe/revista/numeros/2004/mar-abr04/57-63.html
http://www.fihu-diagnostico.org.pe/revista/numeros/2004/mar-abr04/57-63.html

Unidad Il
Duraciéon

Sindromes geridtricos Discapacitantes 16
en horas

Resultadode | A finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los
aprendizaje de la | sjnqromes geridtricos y su abordaie fisioterapéutico.

unidad
Conocimientos Habilidades Actitudes
v' Sindrome de Inmovilidad. v' Identifica sindromes
Caso clinico geridtricos. v Demuestra
v' Caidas frecuentes. Caso capacidad de
clinico v' Ejecuta interaccién con el
v" Incontinencia urinaria. Caso procedimientos paciente.
clinico fisioterapéuticos
v' Sindrome demencial. Caso segun el caso clinico v' Participa
clinico activamente en el
v Utiliza los equipos e proceso de
insfrumentos rehabilitacién
adecuadamente

Instrumento de | ® Ficha de observacion

evaluacion e RUbrica de evaluacion debate

Basica:
e Sanchez Blanco, I. ( 2008)Manual SERMEF DE
Rehabilitacion y Medicina Fisica. 1¢ ed. , Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.

e Cerda Aburto, Lorena. (2011). Manual de Rehabilitaciéon
Geriatrica.1° ed. Santiago: Departamento de
Comunicaciones Hospital Clinico Universidad de Chile

Complementaria:
e Pont Geis, Pilar. (2006)Tercera Edad, Actividad Fisica 'y

Salud. 19 ed. Espana : Editorial Paidoftribo,.

Bibliografia
(bdsicay
complementaria)

e Sandoval Caceres, Carlos. (2001)Rehabilitacion en
Geriatria. 2° ed. PeruU : Editorial Médica Accién Cientifica.

Geriatria y Gerontologia para el médico internista.pdf
e hitp://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERON
TOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf

Recursos
educativos

C L Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor
digitales

e http://www.guiadisc.com/wp-content/uploads/2013/04/tercera-
edad-beneficios-de-los-ejercicios.pdf
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http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf

Unidad IV 3y
Rehabilitacion de patologias discapacitantes del adulto Duracion 16 h
mayor en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar
procedimientos fisioterapéuticos en las patologias
discapacitantes del adulto mayor

Conocimientos Habilidades Actitudes

v'Accidente cerebrovascular. | v Demuestra capacidad de

Caso Clinico

v Fractura de cadera. Caso paciente

clinico

v Enfermedad de Parkinson. | v Ejecuta  procedimientos

Caso clinico.

v Enfermedades respiratorias. caso clinico en el proceso de
Insuficiencia respiratoria. rehabilitacion
EPOC.Caso clinico. v Utiliza los equipos e

instrumentos

adecuadamente

interaccion con el
v Trabaja en equipo

fisioterapéuticos segun el | v'Participa  activamente

Instrumento de

e RuUbrica de evaluaciéon debate

evaluacion e Ficha de observaciéon
Badsica:
e SanchezBlanco, I. ( 2008)Manual SERMEF DE
Rehabilitacidon y Medicina Fisica. 1¢ ed. , Buenos Aires:
Editorial Médica Panamericana.
e Cerda Aburto, Lorena. (2011). Manual de
Rehabilitacion Geriatrica.1° ed. Santiago:
Departamento de Comunicaciones Hospital Clinico
Bibliografia Universidad de Chile
(bdsicay

complementaria)

Complementaria:
e Pont Geis, Pilar. (2006)Tercera Edad, Actividad Fisica y
Salud. 19 ed. Espana : Editorial Paidoftribo,.

e Sandoval Caceres, Carlos. (2001)Rehabilitacion en
Geriatria. 2% ed. PerU : Editorial Médica Accién
Cientifica.

Recursos
educativos
digitales

Geriatria v Gerontologia para el médico internista.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y %2
OGERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNIST

A.pdf
Manejo del trastorno de marcha del adulto mayor.

https://ac.els-cdn.com/S0716864014700379/1-s2.0-
S0716864014700379-main.pdf? tid=97c52c22-ee64-4ede-
97¢9-
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http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf
http://www.medicinainterna.org.pe/pdf/GERIATRIA%20Y%20GERONTOLOGIA%20PARA%20EL%20MEDICO%20INTERNISTA.pdf

Metodologia

El curso exige la participacién constante de los estudiantes a través de desarrollo de guias
prdcticas, trabajo en equipo, trabajo colaborativo, comunicacion asertiva, debates. Para
ello, se indicard el estudiante revisar contenidos y actividades de cada sesidn de
aprendizaje, como las guias de prdctica que deben de ser desarrolladas antes de terminar
la sesién prdctica, se proporcionard el material pertinente y adecuado en las aulas
virtuales.
Las principales estrategias a utilizarse serdn las siguientes

o Trabagjo colaborativo

o Meétodo de casos

o Debates

V. Evaluacioén

Rubros Comprende Instrumentos Peso
.z Prerrequisitos o Prueba objetiva
Evaluacion de L -
conocimientos de la Requisito
entrada .
asignatura
Unidad | Ficha de evaluacion de la guia
Consolidado 1 practica
20%
Unidad Il Rubrica de evaluacién
Evalt..vamon Unidad 1y I Prueba mixta 20%
parcial
Unidad IIl Rubrica de evaluacién debate
Consolidado 2 -
Unidad IV Ficha de observacion 20%
Evaluacion final Todas las unidades Rubrica 40%
Eval-uaa?n * Todas las unidades No aplica
sustitutoria (*)
(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores
Férmula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)
2020.
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