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. Introduccién

Anatomia Humana General y Aplicada es una asignatura obligatoria y de
especialidad, ubicada en el segundo ciclo de la carrera. Con esta asignatura se
desarrolla, en un nivel inicial, la competencia transversal Conocimientos en Morfologia.
En virtud de lo anterior, su relevancia reside en desarrollar las habilidades de descripcion
de la morfofisiologia del ser humano sano.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: anatomia de
extremidades superior e inferior, térax-abdomen, cabeza y cuello, considerando la

morfofisiologia del ser humano sano.

Il. Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de reconocer y explicar la anatomia

humana general descriptiva, vinculada a su carrera, de manera coherente.
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lll. Organizacioén de los aprendizajes

Extremidad superior, inferior, térax, paredes, pulmén y

Unidad 1 L,
Duracion en

horas 16

corazdén

Resultado de
aprendizagje:

Al finalizar la unidad, el estudiante describe las regiones de las extremidades
superiores e inferiores y toérax, sus componentes y sus relaciones, los puntos de
reparo, zonas clinicas-quirdrgicas y zonas para aplicaciéon de inyectables,
inframusculares, canalizacién venosa y arterial para tomar funciones vitales,
con actitud critica y reflexiva a través de dindmicas o mnemotécnica.

Ejes temdticos:

1. Historia de la Anatomia y planos anatémicos

2. Osteologia y miologia del Miembro Superior (hombro, brazo, codo
anfebrazo, muneca y mano), inferior (cadera, muslo, rodilla, pierna,
tobillo y pie), térax, paredes, pulmdn y corazén

Abdomen, esplacnologia, rifones, gldndula

Unidad 2

Duracién en

horas 16

suprarrenal, pelvis y periné

Resultado de
aprendizagje:

Al finalizar la unidad, el estudiante describe las regiones y planos a nivel de
abdomen, las regiones y planos, la esplacnologia de los érganos accesorios,
los rifones y las caracteristicas a nivel de pelvis y periné, sus componentes y su
relacién con los sistemas a nivel de nuestro organismo, los puntos de reparo,
zonas clinicas — quirlrgicas y funcionamiento al ingreso, absorcién, distribucién
y excrecién de algun medicamento, con actitud critica y reflexiva.

Ejes temdticos:

1. Abdomen, regiones y planos, cavidad peritoneal, visceras (intestinos)
2. Esplacnologia, érganos accesorios, higado, vesicula, pdncreas, bazo
3. Rinones, uréteres, vejiga, gldndula suprarrenal

4. Pelvisy periné ( masculino y femenino)

Cabeza, Cuello ATM, gldndulas y regiones

Unidad 3 Duracién en

horas 16

Resultado de
aprendizagje:

Al finalizar la unidad, el estudiante describe la cabeza, cuello, ATM, gldndulas
y regiones, analizando sus componentes por planos, desde sus esfructuras
6seas, musculos y contenido, identificdindolos por superficie a través de un
video que fundamente las bases anatdémicas de las aplicaciones clinicas y
quirdrgicas enfocadas en el créneo y en los exdmenes auxiliares (radiografia,
tomografia y resonancia magnétical).

Ejes temdticos:

1. Osteologia y miologia, anatomia por superficie, ligamentos
Cara, cuello, regién nasal, bucal, faringe

ATM ( Articulaciéon tfemporomandibular)

Glandula tiroides y laringe

Contenido de la érbita, oido

oD

Meninges, encéfalo, nervios craneales, cervicales,

Unidad 4 L,
Duracion en

horas 16

dorso y médula espinal

Resultado de
aprendizagje:

Al finalizar la unidad, el estudiante describe las meninges, encéfalo, nervios
craneales, cervicales, dorso y médula espinal, analizando a través de un video,
sus componentes por planos, desde sus estructuras superficiales a lo profundo,
y fundamentando sus relaciones con los tejidos en el cuerpo y las bases
anatdmicas de las aplicaciones clinicas y quirdrgicas.

Ejes temdticos:

1. Meninges y Encéfalo
2. Nervios craneales y Cervicales
3. Dorso y Médula espinal - sistema nervioso periférico ( sentidos)
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

En el desarrollo de la asignatura se empleard una metodologia activa centrada en el
aprendizaje del estudiante, en la que se desarrollardn exposiciones dialogadas vy
participativas, combinadas con discusiones y didlogos simultdneos, ABP, métodos de
casos, trabajos de dindmicas - maquetas y discusiones grupales. Para ello se hard uso
bibliografia universitaria, separatas complementarias, videos, audios y recursos
multimedia, complementados con actividades prdcticas, demostraciones de los
contenidos anatémicos en los preparados cadavéricos, medios de diagndstico por
imdgenes y el ser humano vivo. Asimismo, se propone la indagacién vy revision de
diversos articulos cientificos de temas anatdmicos y se realizan resUmenes en cada
sesidon de clase. También se empleardn las exposiciones individuales y grupales sobre

las aplicaciones clinicas de la Anatomia General y Aplicada.

Las clases prdcticas estdn divididas en: actividades de laboratorio, seminarios vy
actividades dirigidas. Estas actividades estdn encaminadas a desarrollar el proceso de
experimentacion que guardan una intima relacién con la teoria de cada semana, para

que el estudiante afiance y estructure de mejor forma la teoria.

V. Evaluacién

Modalidad Presencial

Rubros Ur;‘cli::lc‘ij;or Fecha Entregable/Instrumento p::;“ :::‘;
Evaluacion de Prerrequisito | Primera sesion Prueba objetiva 0%
entrada
Prueba mixta
Consolidado 1 ] Semana 1 -4 50 %
C1 Ficha de evaluacion 20%
2 Semana 5-7 50 %
Evaluacién
parcial ly2 Semana 8 Prueba objetiva 25 %
EP
Prueba mixta
Consolidado 2 3 Semana 9-12 50 %
c2 Semana 13- Ficha de evaluacion 20 %
4 15 50 %
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Evaluacién .

i Todas las Portafolio de

fnd! unidades Semana 16 anatomia/Rubrica de 35%

EF evaluaciéon

[ £ Fecha
Evaluacion Todas las posterior ala No aplica
sustitutoria * unidades evaluacion P

final

Férmula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estaciéon vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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