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Anatomia y Fisiologia Humana 1

Cédigo ASUCO01095 Cardcter Obligatorio
Prerrequisito Ninguno

Créditos 3

Horas Tedricas | 2 Practicas 2

Ano académico 2025-00

Introduccion

Anatomia y Fisiologia Humana 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad,

ubicada en el segundo ciclo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia

conocimientos en morfologia, en un nivel inicial. En virtud de lo anterior, la relevancia

del curso reside en facilitar la comprensién y aprendizaje de la anatomia y los

fendmenos que intervienen en las funciones del cuerpo humano. Los contenidos

generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Organizacion anatémica y

estructural del cuerpo humano, anatomia vy fisiologia de aparatos y sistemas del cuerpo

humano: sistema tegumentario, aparato locomotor, respiratorio, circulatorio, linfatico e

inmunitario.

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de explicar la anatomia vy fisiologia

bdsica del cuerpo humano haciendo énfasis en el sistema tegumentario, aparato

locomotor, respiratorio, circulatorio, linfatico e inmunitario en preparados y maguetas

anatémicas.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 ] Duracién 16
Organizacién Tisular, Sistema Tegumentario y Sistema Oseo en horas
Resultado | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir la piel con sus
de diferentes estructuras, los huesos del esqueleto axial y apendicular en
aprendizaje: | maqguetas del cuerpo humano.
1. Terminologia anatémica. Niveles de organizacion tisular. Tejidos:
clasificacién y caracteristicas. Sistema tegumentario: piel y faneras,
Ejes estructura de la piel y Funciones
temdticos: | 2. Sistema esquelético: histologia v fisiologia de los huesos
3. Osteologia de esqueleto apendicular
4. Osteologia de esqueleto Axial
Unidad 2 Duracién 16
Sistema Muscular en horas
Resultado | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar la fisiologia
de del sistema muscular identificando los muUsculos de la expresion facial,
aprendizgje: | mUsculos axiales y apendiculares.
1. Sistema muscular: fipos de tejido muscular, funciones y propiedades
. y fisiologia de la actividad muscular
Ejes .
2w .| 2. Musculos de la cabeza y fronco
tematicos: . . .
3. MUsculos del miembro superior
4. MuUsculos del miembro inferior
Unidad 3 Duracién 16
Sistema Circulatorio en horas
Resultado | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la anatomia y
de fisiologia del sistema circulatorio haciendo énfasis en sus érganos,
aprendizgje: | subdivisiones y funciones en maquetas y piezas anatdmicas.
1. Lasangre, funciones y propiedades, Hematopoyesis, Hemograma,
Hemostasia y coagulacion. Sistema ABO
2. Corazén: anatomia y Fisiologia. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos.
Ejes Gasto cardiaco y Electrocardiograma
temdticos: | 3. Vasos sanguineos: Hemodindmia: Presion arterial, factores y
autorregulacioén
4. Vias circulatorias: anatomia de la circulacion sistémica, pulmonar,
portal y fetal
Unidad 4 Duracién 16
Sistema Inmunitario, linfatico y Aparato Respiratorio en horas
Resultado Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la funcién del
de sistema inmunitario, linfdtico y del aparato respiratorio con casos
aprendizgje: | prdcticos en maguetas anatdmicas.
1. Sistema linfatico: circulaciéon y érganos linfoides
2. Sistema Inmunitario: Tipos de respuesta inmunitaria, Antigenos vy
Ejes onﬁcuerpos, Inmunidad mediada por células, Inmunidad mediada por
tematicos: anficuerpos o o
3. Anatomia del Aparato respiratorio. Fisiologia del aparato respiratorio, Pleura
y espacio pleural. Ventilacién pulmonar
4. Volumenes y capacidades pulmonares y andlisis de gases arteriales (AGA)
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

Para lograr el resultado de aprendizaje de la asignatura, se aplicard una metodologia

activa centfrada en el estudiante con las siguientes estrategias:

- Aprendizaje basado en problemas

- Exposiciones grupales

- Prdcticas en laboratorio

- Situaciones contextualizadas

- Actividades en el aula virtual

- Manipulacién de maquetas y materiales cadavéricas. (Laboratorio)

- Redes sociales (Facebook)

- Investigacion bibliogréfica

Las actividades prdcticas son permanentes y se desarrollaran con guia prdctica

siguiendo la secuencia de la teoria enmarcadas en el razonamiento deductivo vy

analitico.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

. Peso Peso
Quée se .
Rubros Fecha |\ ql6a Detalles parcial | total
. 0%
Evaluacion de Prerrequisito Psr'er?ig:? Evaluacién individual
entrada
- Evaluacion individual
Serman tedrica/Prueba Mixta (SC1) SC130%
! -4 - Prueba individual tedrico-
prdctica/Robrica de
evaluacion (SC2)
- Evaluacion individual
z . . SC240 %
tedrica/Prueba Mixta (SC1
Consolidado 1 ica/Pry ixta (SCT) 207%
C1 - Prueba individual tedrico-
5 Semana préctica/ Rébrica de
5.7 evaluacion (SC2)
- Trabcjo grupal a fravés de SC330 %
infografias/ Rubrica de
evaluacion (SC3)
Evaluacién e L
parcial 1y2 Semana 8 | Evaluacién individual tedrica 25%
EP
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- Evaluacién individual
tedrica/Prueba Mixta (SC1)
3 Semana , SC130%
912 - Prueba individual tedrico-
prdctica/Robrica de
evaluacion (SC2)
- Evaluacion individual
Consolidado 2 tedrica/Prueba Mixta (SC1) SC240 % 20%
c2 - Prueba individual tedrico-
practica/ Rébrica de
4 Semana evaluacién (SC2)
13-15
- Trabcjo grupal a fravés de
infografias/ Rébrica de SC3307%
evaluacion (SC3)
Evaluacioén final TO.dOS las Semana Evaluacion individual tedrica 35%
EF unidades 16
Evaluacién Todas las unidades No aplica
sustitutoria

Formula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,

de acuerdo con el ambiente de estudios, estaciéon vy tipo de actividad.
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- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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