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I. Introduccion

Psicologia General es una asignatura obligatoria y transversal para la Facultad de
Ciencias de la Salud. Se desarrolla, en un nivel infermedio, la competencia transversal
Conocimientos en Morfologia. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en analizar
las bases tedricas de la conducta humana y la integraciéon de la persona y en su

entorno laboral.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: fundamentos
de la Psicologia; etapas del desarrollo fisico, emocional, intelectual en la nifez,
adolescencia, adultez y vejez; principales problemas o frastornos del ser humano, en
sus diferentes etapas y su andlisis en contextos sociales relacionados a la salud del

individuo.

I. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar y aplicar los aspectos
fundamentales de las ciencias bdsicas requeridas en situaciones hipotéticas para su
aplicacion en el 6ptimo desempeno personal y laboral.
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Il. Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1 Duracién en 16
Fundamentos basicos de la psicologia horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las bases

Resuliac.:lo f’e tedricas de la psicologia para una idénea préactica aplicada en el
aprendizaje: o B )
dmbito de su formacion personal y profesional-laboral.

1. Bases conceptuales: Definicidn y objetivos de la psicologia

2. Perspectivas Psicologicas: Fisioldgica, Conductual, y Humanista

3. Métodos de investigacion en psicologia: Estudio de caso,

Ejes temdticos: L,
observacion natural, y por encuesta

4. Métodos de investigacidon en psicologia: correlacional vy

experimental

Unidad 2 Duracién en
Bases tedricas de la psicologia del desarrollo horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de resolver de manera

16

Resuliac.io fje adecuada, valorando con las perspectivas bdsicas de la psicologia
aprendizaje: . . S )
de desarrollo, casos situacionales en su dmbito profesional-laboral.

1. Desarrollo desde la concepcidn hasta el nacimiento
2. Desarrollo durante la infancia

Ejes tematicos: 3. Desarrollo durante la ninez

4

Desarrollo durante la adultez temprana, intermedia y tardia

Unidad 3 Duracién en
Enfoques bdsicos de los trastornos psicolégicos horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las

16

Resultado de diferencias y predecir los frastornos psicoldgicos bdsicos del

aprendizaje: | comportamiento, logrando una aplicacién asertiva en su dmbito

profesional-laboral.

1. Psicopatologia: Comportamiento anormal. Clasificaciéon

2. Trastorno de personalidad: Personalidad, cardcter,
Ejes temdticos: temperamento y tfrastorno de personalidad de Tipo A

3. Trastorno de personalidad: Tipo B - C

4. Trastornos de ansiedad y trastornos de estados de dnimo
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Unidad 4 Duracion
Perspectivas generales de la psicologia de la salud en horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar y explicar

16

los comportamientos saludables en riesgo de acuerdo a los
Resultado de

aprendizaje: | conocimientos de la psicologia de la salud, siendo enfocada desde

su dmbito personal y profesional-laboral.

1. Estrés: definicion, tipos, fuentes

2. Sindrome de adaptacién

Ejes tematicos: 3. Estrés enfermedad y estilo de vida

4. Afrontamiento al estrés

ll. Metodologia
da. Modalidad Presencial - Virtual

Durante el proceso de aprendizaje, se desarrollardn en forma tedrico-prdctico los

conceptos bdsicos y con estrategias adecuadas de participacién como del trabajo

experiencial y/o colaborativo. Entre las técnicas a utilizar son:

- Metodologias Cooperativas Activas: Palabras claves, parada de tres minutos, entre
otros.

- Flipped Classrroom

- Método de caso

- Aprendizaje basado en problemas

- Dindmicas vivenciales: dramatizaciones entre otros

- Exposicién de videos grabados
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IV. Evaluacion
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Modalidad Presencial - Virtual

RUbroS Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso Peso
evaluar parcial | Total
Evaluacién - Primera Evaluacion Individual tedrico- 0%
Prerrequisito .. .
de enfrada sesion prdactica
Evaluacién tedrico-practica/
1 Semana4 .
. Prueba mixta
Consolidado s
Andlisis de caso u ofros. 60%
1 2 Semana 7 L .z 20 %
c /Rubrica de evaluacion
Actividades de trabajo
auténomo en linea 40%
Evaluacion Semana Ejercicios grupales: andlisis de
parcial 1y 2 ! grupaies. © 25%
EP 8 casos. / Rubrica de evaluacion
Evaluacién tedrico-practica/
3 Semana 12 .
. Prueba mixta
Consolidado s
Andlisis de caso u otros. / 60%
2 4 Semana 15 L .z 20 %
c2 Rubrica de evaluacion
Actividades de trabajo
auténomo en linea 40%
Evolpomon Todas las Semana Andlisis de casos. / RUbrica de
final ) . s 35%
EF unidades 16 evaluacion
» Posterior a
Evaluaciéon Todas las la .
fitutoria* unidades Iy Aplica
susti evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier fipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se cdlificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
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Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacidon y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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