CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES

Modalidad presencial

Asignatura de PSICOLOGIA GENERAL

Resultado de aprendizaje de la asignatura: : Al finalizar la asignatura, el estudiante sera capaz de analizar y aplicar los aspectos
fundamentales de las ciencias basicas requeridas en situaciones hipotéticas para su aplicacion en el éptimo desempefo personal y

laboral.
o] N
Resultado de c . o Tipo de
q L . O Sesion | N° de oz
Unidad | aprendizaje £ o Temas y subtemas sesion de Lugar
. N horas N
de la unidad o aprendizaje
Al finalizar la Presentaciéon del docente y estudiantes
unidad, el 1 1 2 Presentacién de la asignatura (silabo) Tedrico Aula fisica
esfudiante  sera Evaluacién de entrada
:Sgi‘ar %es 2 2 Definicion de psicologia, objetivos: describir, explicar, predecir y controlar. Practico Aula fisica
bases  tedricas 2 3 2 Perspectivas psicoldgicas Fisiolégica y Conductual: representantes, objeto de estudio, método. Tedrico Aula fisica
de la psicologia 4 2 Perspectivas psicoldgicas Humanista: representantes, objeto de estudio, método. Préctico Aula fisica
| para una idénea Métodos de investigacidén en psicologia estudio de caso, y observacién natural: definicién, . -
sctica 5 2 . > - . Tedrico Aula fisica
prac 3 caracteristicas, ventajas, desventajas, ejemplos.
aplicada en el Métodos de investigacion en Psicologia estudio por encuesta y correlacional: definicién, caracteristicas, o i}
dmbito  de  su 6 2 : b - Préctico Aula fisica
formacion ventagjas, desventajas, ejemplos.
personal y 7 5 Metodos .de mveshgoaon en Psicologia estudio experimental: definicion, caracteristicas, ventajas, Tedrico Aula fisica
profesional- 4 desventajas, ejemplos.
laboral. 8 2 Evaluacién de Unidad | Préctico Aula fisica
Al finalizar la Desarrollo desde la concepcidn hasta el nacimiento: fertilizacién, cédigo genético, etapas de desarrollo . .
unidad el 9 2 Tedrico Aula fisica
' 3 5 prenatal, parto.
ig‘;g'zome Se(;‘; 10 2 Desarrollo durante la infancia: fisico, cognoscitivo, psicoldgico, social. Préctico Aula fisica
resolver de s 11 2 Desarrollo durante la nifiez fisico, cognoscitivo, psicolégico, social. Tedrico Aula fisica
manera 12 2 Desarrollo durante la adultez temprana e intermedia: fisico, cognoscitivo, psicoldgico, social. Practico Aula fisica
adecuada, 7 13 2 Desarrollo durante la adultez tardia: fisico, cognoscitivo, psicoldgico, social. Tedrico Aula fisica
Il valorando  con 14 2 Evaluacién de Unidad Il Practico Aula fisica
las  perspectivas P R TeGico - .
bdsicas de la 15 2 Evaluacion Parcial secies Aula fisica
psicologia de
desarrollo, casos
situacionales en 8 . . Tedrico - ..
su ambito 16 2 Evaluacion Parcial oréctico Aula fisica
profesional-
laboral.
Al findlizar  la 9 17 2 Psicopofolog[a: Comporfomiem‘o anormal Tedrico Aula f[sico
unidad, el 18 2 Psicopatologia: Clasificacion Préctico Aula fisica
estudiante serd 19 2 Trastorno de personalidad: Personalidad, cardcter, y temperamento Tedrico Aula fisica
capaz de 10 Trastorno de personalidad: Trastorno de personalidad de Tipo A: Trastorno paranoide de la personalidad, i -
explicar las 20 2 Practico Aula fisica

Trastorno esquizoide de la personalidad,
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CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES

Modalidad presencial

o] .
Resultado de < oz o Tipo de
. . . o Sesion | N° de "
Unidad | aprendizaje = N° horas Temas y subtemas sesion de Lugar
de la unidad 9 aprendizaje
"I diferencias y Trastorno esquizotipico de la personalidad
fre?ec'r los Trastorno de personalidad Tipo B: Trastorno antisocial de la personalidad,
rasiornos Trastorno limite de la personalidad, . iy
psicoldgicos 21 2 R : Tedrico Aula fisica
bdsicos del Trastorno histrionico de la personalidad,
comportamient 11 Trastorno narcisista de la personalidad i
o, logrando una Trastorno de personalidad Tipo C: Trastorno de la personalidad por evitacién, Trastorno de la personalidad
aplicaciéon 22 2 por dependencia, Préctico Aula fisica
aserfiva en  su Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
gggz‘i)ml» 12 23 2 Trastornos de ansiedad y estado de dnimo: definicidn, casusas, signos y sintomas, clasificacion. Tedrico Aula fisica
laboral. 24 2 Evaluacién de Unidad IlI Practico Aula fisica
Al finalizar o 25 2 Estrés: definicién, tipos Tedrico Aula fisica
unidad, el 13 Fuentes de estrés: catdstrofes, eventos trascendentales de la vida, estrés por aculturacion, trastorno por o -
estudiante serd 26 2 p - . . - Practico Aula fisica
capaz de estrés post fraumdtico, complicaciones cotidianas
analizar y 14 27 2 Sindrome de adaptacién: definicidn y etapas de alarma, resistencia y agotamiento. Tedrico Aula fisica
explicar l0s 28 2 Estrés - enfermedad, y estilo de vida: sistema inmunoldgico y enfermedades causadas por estrés. Practico Aula fisica
comportamient 15 29 2 Estrés y afrontamiento: estilos de afrontamiento, técnicas de afrontamiento Tedrico Aula fisica
os saludables en 30 2 Evaluacién de Unidad IV Préctico Aula fisica
nesgo de e (1 Tedrico - o
|V acuerdo a los 31 2 Evaluacion Final B Aula fisica
conocimientos
de la psicologia
de la salud,
siendo 16 Teri
enfocada desde 32 2 Evaluacién Final eorico - Aula fisica
sU dmbito practico
personal y
profesional-
laboral.
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