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Introduccion

Neurofisiologia del Aparato Locomotor es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en tercer ciclo de la carrera de Tecnologia Médica, especialidad de Terapia
Fisica y Rehabilitacion. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel intermedio, las
competencias Tratamiento Fisioterapéutico y Diagndstico Fisioterapéutico. En virtud
con lo anterior, su relevancia reside en identificar las estrategias para realizar entfrevistas
al paciente, asi como los procedimientos para realizar exdmenes fisicos funcionales.
Esto le proporciona al estudiante de Terapia Fisica y Rehabilitacion entrenamiento en

la identificacién de procedimientos generales para exdmenes fisicos funcionales.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: neurofisiologia
del movimiento y anatomia funcional del miembro superior, miembro inferior, torso,

cabeza y cuello.

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar procedimientos para
realizar exdmenes fisicos funcionales en pacientes, asesorado por un profesional, para

relacionarlos con diferentes patologias del aparato locomotor.
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Organizacion de los aprendizajes

Introduccién al sistema nervioso y aparato locomotor

Unidad 1 Duracion en

horas

16

Resultado de
aprendizaje:

conformacidén del sistema nervioso en el aparato locomotor

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir la

Ejes temdticos:

Sistema nervioso central
Recubrimiento del sistema nervioso
Areas corticales funcionales
Sistema Piramidal y Extrapiramidal

E

Funciones del Sistema nervioso y su relacién con el

Unidad 2 .,
Duracién en

horas

aparato locomotor

16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de relac

funciones del sistema nervioso en el aparato locomotor.

ionar las

Ejes tematicos:

Diencéfalo anatomia y funciones
Cerebelo anatomia y funciones
Medula espinal, sistematizacion
Pares craneales y nervios raquideos

AN

Valoracién funcional del miembro superior e inferior

Unidad 3 Duracion en

horas

16

Resultado de
aprendizaje:

pares.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar pruebas de

valoracion funcional de la extremidad superior e inferior entre sus

Ejes temdticos:

Evaluacion funcional y palpatoria del miembro superior 1
Evaluacion funcional y palpatoria del miembro superior 2
Evaluacion funcional y palpatoria del miembro inferior 1
Evaluacion funcional y palpatoria del miembro inferior 2

Aowbd-

Valoracién funcional de cabeza, cuello y tronco

Unidad 4 Duracién en

horas

16

Resultado de
aprendizagje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar pru

valoraciéon funcional del torso entre sus pares.

ebas de

Ejes tematicos:

Evaluacion funcional y palpatoria de cabeza
Evaluacion funcional y palpatoria de Cuello
Evaluacion funcional y palpatoria de columna

Wb -

Evaluacion funcional y palpatoria de térax y abdomen

ucontinental.edu.pe




Universidad
= Continental

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

Los contenidos y actividades propuestas se desarrollardn siguiendo la secuencia tedrico-
prdctica centrada en el estudiante, las diferentes sesiones de aprendizaje y estardn
enmarcados en los resultados del aprendizaje para lograr esto se aplicar actividades
colaborativas, clase magistral activa, actividades experienciales, métodos de casos, aula
invertida, aprendizaje basado en problemas, didlogos, trabajos individuales y grupales. En
las clases tedricas se desarrollardn fundamentalmente los contenidos programados en el
silabo con ayuda de recursos como: diapositivas, organizadores de conocimientos, uso de
tecnologias de la informacién y comunicacién, materiales para una mejor comprension.
Asimismo, los estudiantes realizardn tfrabajos en equipos, también se propiciard la
investigacion bibliogrdfica. En las clases prdacticas realizardn actividades de juego de roles
donde podrdn experimentar las diferentes evaluaciones con supervision permanente del

docente.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

RUbros Unidad a Peso Peso
evaluar Fecha Entregable/ Instrumento Parcial total
Evaluacién de Prerequisito Primera | Evaluaciéon  escrita individual 0%
entrada sesion objetiva
Unidad 1 Semana | Evaluacion individual tedrico / 50 %
Consolidado 1 1-4 Prueba objetiva 20 %
ci Unidad 2 Semana | Evaluacién tedrica - practica. / 50 % °
5-7 Prueba de desarrollo
Evaluacién . Evglugcién individual tedrico -
. Unidades Semana | prdctico. / Prueba mixta 20 %
parcial .
EP Ty2 8 Pruepo objetiva -
Rubrica de Evaluacion
Semana | Evaluacion individual de ejercicios 50 %
Unidad 3 9-12 prdcticos de resolucién de casos. /
Consolidado 2 Rubrica de Evaluacién 20 %
C2 Semana | Evaluacion individual de ejercicios 50 % °
Unidad 4 13-15 prdcticos de resolucién de casos /
Rubrica de Evaluacién
Evaluacién . Evglugcién individual tedrico - 40 %
) Unidades Semana | practico. / Prueba mixta
final .
EF la4 16 Pruepo objetiva -
Rubrica de Evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las posterior .
sustitutoria unidades ala . No aplica
evaluaci
on final

* Reemplaza la nota mas baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)
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Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se cdlificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacién y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacion proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaguetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliografia
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Complementarias
Clarkson, H. (2003). Proceso evaluativo musculo esquelético. (19 ed.). Espaia: Paidotribo.

Cleland, J. (2006). Netter. Exploracion Clinica en Ortopedia. Un enfoque para
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VII. Recurso Digital

= Documentales en neurofisiologia
https://www.youtube.com/watch?v=G-U9jmhALCE&list=PL99E1815B2926873A

¢ Documentales en neurofisiologia
https://www.youtube.com/watch?v=G-U9jmhALCE&list=PL99E1815B2926873A

e Evaluaciones del miembro superior
https://www.youtube.com/watch2v=cnc pW08c?9Y

e Evaluaciones del miembro inferior
https:.//www.youtube.com/watchev=GjyNhtpyevQ

*  Examen fisico lumbar
https://www.youtube.com/watch2v=brFIEIGTAME

= Como saber si tienes una hernia discal lumbar
https:.//www.youtube.com/watchev=g7Rcm3Rocyk

e Socrative
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